PM FRIIDROTTENS DAG

FRI]

IFK Lidingo Friidrott halsar alla valkomna till
Friidrottens dag Lidingovallen séndag 28 maj

En ledare/foralder hamtar ut gruppens nummerlappar i nummerlappstaltet.

Listor med startnummer kommer att finnas uppsatta pa den ena bodens langsida och finns
dven pa easyrecord.se

Resultatkort hdmtas till gruppen/deltagaren i nummerlappstaltet.

Nummerlapp ska béaras sa att den syns pa framsidan av trojan. Du far behalla den efter
tavlingen.

Grenarna ar langd, kula, 60m och 400m. Traningsgruppen valjer sjalva i vilken ordning de
genomfor sina grenar nar det galler langd, 60m, kula. Friidrottens dag avslutas med
gemensamt 400m lopp vid samma klockslag. Samling vid lilla héjdmattan 11.20 (se 1 nedan)

Resultatet noterar varje aktiv/ledare pa sitt resultatkort. Resultat pa 60m-loppen kommer att
sattas upp pa utrusningsbodens langsida.

Funktionarer finns vid varje gren for vagledning och instruktioner.
Na&r du som aktiv eller funktiondr betrdder tavlingsarenan/ loparbanan, se dig noga for!

Alla som genomfoért grenarna kula, 60 m och langd far medalj. Medaljutdelning sker
heatuppdelat direkt efter malgangen av 400m-loppet.


https://www.easyrecord.se/startlist-filtered?rnSmEE
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Upprop 400m
Start 400m
Lingd 2
Ldngd 1

Kula

Upprop 60m
Prisutdelning

NogaM~MwdNR

Grenregler

Langd
Varje aktiv far géra tre hopp var och noterar sina resultat i Resultatkort.

Kula
Varje aktiv far gora tre stoétar var och noterar sina resultat i Resultatkort.

60 meter
Varje aktiv far genomfora ett 60 meterslopp. Upprop vid 100m starten. Resultat satts upp pa
redskapsbodens vagg, jamte maltornet.

400m

Alla springer ett 400m lopp som avslutning pa Friidrottens dag Upprop kl 11.20 vid héjdhoppsbadd 2
(lila badden) pa innerplan. Sa langt det gar blir det heat efter aldersgrupp Resultat satts upp pa
redskapsbodens vagg jamte maltornet.

Heaten for 400m planeras enligt:
1. F/P8

2. F/P9

3. F/P10

4.F/P11



