Forelasningen du inte vill missal

Stockholm

Aldersanpassad traning
med Anja Naslund

Anja ar en rutinerad forelasare som vi traffat tidigare. Nu handlar det om rétt traning i ratt alder.

Den riktar sig framfor allt till dig som ar foraldratranare och ar lite ny i din roll som. MEN det ar val vart att lyssna
igen om du tidigare varit med pa samma tema.

Dagen: torsdag 25 mars
Tiden: 19:00 - ca 21:00 (inkl paus)
Anmalan: via formularet har, lank till motet mailas till dig dagen innan

Alla ar valkomna! *

IFK LIDINGO
Har kan du lasa mer om Anjal friidrott



https://sportadmin.se/form/form.asp?ID=%7b4A0B0F95-76B9-4BE7-B6E1-3E9DD6B5A302%7d
http://hfkk.se/uppdragsomraden/idrott/

