
Anja är en rutinerad föreläsare som vi träffat tidigare. Nu handlar det om rätt träning i rätt ålder.

Den riktar sig framför allt till dig som är föräldratränare och är lite ny i din roll som. MEN det är väl värt att lyssna 
igen om du tidigare varit med på samma tema. 

Dagen: torsdag 25 mars

Tiden: 19:00 - ca 21:00 (inkl paus)

Anmälan: via formuläret här, länk till mötet mailas till dig dagen innan

Alla är välkomna!

Här kan du läsa mer om Anja!

Föreläsningen du inte vill missa!

https://sportadmin.se/form/form.asp?ID=%7b4A0B0F95-76B9-4BE7-B6E1-3E9DD6B5A302%7d
http://hfkk.se/uppdragsomraden/idrott/

