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-”En tävling i veckan. Superlämpligt för dig som vill prova en ny gren, testa 
formen, komma i gång att tävla eller bara ha kul! Veckans gren är för alla, 

ledare, aktiva och medlemmar som bara vill testa.” 

 

IFK Lidingö Friidrott hälsar alla deltagare, ledare, funktionärer och publik 
hjärtligt välkomna! 

 

Tävlingsarena Lidingövallens adress är Kyrkvägen 56 Lidingö och parkering finns vid Lidingövallens 
entré samt till vänster om den. 

Omklädning på Lidingövallens omklädningsrum (grön byggnad jämte tennishallen vid 300m-starten). 

Anmälan Föranmälan via EasyRecord  

Efteranmälan Mottages i mån av plats dock senast 17:30 tävlingsdagen.  

Anmälningsavgift Fri start för dig som är medlem i arrangerande IFK Lidingö Friidrott. Övriga 80kr/ 
start vilket faktureras klubben i efterhand. 
Upprop Sker vid respektive grenstart. 

Uppvärmning Sker på innerplan i samband med upprop inför grenstart.  

Resultat Visas digitalt via easyrecord.se. 

Frågor Kan ställas till tävlingsledaren - Michael Welin 070-535 94 49, michael.welin@lidingofri.se 

 

Tävlingsupplägg  Alla får 6 försök och varje kast/stöt mäts 

Tidsprogram  Startgruppsindelning görs strax innan tävlingsstart och vi delar in de tävlande i tre 
grupper. De tre grupperna kommer att genomföra tävlingarna i diskus, spjut och kula parallellt. Efter 
varje tävlingsrunda är genomförd roterar grupperna till nästa gren enl. nedan schema: 

 

 Diskus Kula Spjut 

Start ca. 18:00 Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3 

Start ca. 19:00 Grupp 3 Grupp 1 Grupp 2 

Start ca. 20:00 Grupp 2 Grupp 3 Grupp 1 

 

Vi ska göra allt vi kan för att ni ska trivas och att tävlingarna ska bli så bra som 
möjligt.  

 

Lycka till! 

https://www.easyrecord.se/entry?K2A0II
mailto:michael.welin@lidingofri.se

