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Insikter fran Valberdningen

Intresset for att engagera sig i en ideell férening ar tyvarr inte jattehogt i Sverige och
troligtvis lagre i en kommun som Lidingd dar man garna betalar for att barn ska deltaga i en
idrott/aktivitet istdllet for att engagera sig personligen.

Vad detta eventuellt beror pa kan man exempelvis |ldsa om i en uppsats fran Sédertdrns
hogskola, 2015. Har namner man féljande:

”Det svenska samhdillet har utvecklats och foéréindrats under de drygt 100 Gr som den
organiserade idrottsrorelsen har existerat. Det modernistiska samhdllet under tidigt 1900-
tal, som idrotten grundade sig i, Icigger sin virdegrund i réittvisa, demokrati och optimism.

Det star i kontrast mot dagens samhdille som bygger pd andra premisser......dagens samhdlle
karaktdriseras starkt av médnniskors individualisering.”




Insikter fran valberedningen

Styrelsen i IFK Liding® Friidrott ar stor i antal vilket kan leda till att man inte kanner ansvar for sin
roll i styrelsen. Man kanske inte heller forstar vad det innebar att arbeta i en styrelse.
Valberedningen har markt detta genom att det har varit en stor omsattning pa styrelseledamoter
samt att man ha valt att [lamna sitt uppdrag i fortid.

Arbetet i styrelsen omfattar saval strategiska fragor samt taktiska och praktiska fragestallningar,
detta gor arbetet ganska tungrott och spretigt vilket kan vara en av anledningarna till varfér man
valt att lamna sin post i fortid.

Det har aven inkommit intern kritik som kan sammanfattas med att styrelsen ar alltfor operatiy,
att styrelsen sitter med taktiska/praktiska fragestallningar och l6ser dagens problem istallet for att
fokusera pa strategin och framtiden, exempelvis vilken identitet ska IFK Liding6 Friidrott ha?
Elitklubb? Ungdomsklubb? Har kan det vara av varde att titta pa hur andra foreningar organiserar

sig.

Valberedningen har gjort sitt inspel till sittande styrelse gallande nulagesanalysen.
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Nomineringsarbetet 2023

Valberedningen har informerat om sitt arbete och efterfragat nomineringar pa hemsidan,
ledarbrev, pa Facebook samt genom samtal med féreningsmedlemmar.

Valberedningen har haft kontakt med ett flertal nominerade personer via mejl eller telefon.

De nominerade kandidaterna har haft samtal samt fatt besvara pa fragor kring vad personen kan
bidra till foreningen som styrelsemedlem.

Alla nominerade kandidater har dven fatt bra presentation vad som férvantas av en
styrelsemedlem.

Valberedningen har under senaste arsmotet genomfort 4 stycken moten utdver att nagon av
ledamoterna har deltagit pa styrelsemotet.







Styrelsen 2024

Valberedningen har valt att nominera kandidater till styrelsen med ett mangfacetterat urval for att sakerstalla en
balanserad representation och inkludera olika perspektiv och kompetenser. Genom noggrann évervagning av olika
faktorer sasom erfarenhet, kompetens, kon, alder och bakgrund har valberedningen stravat efter att sammansatta en
styrelse med en bred och diversifierad expertis.

Genom att inkludera medlemmar fran foreningens olika grupper siktar valberedningen pa att sakerstalla att
foreningens styrelse ar representativ for hela medlemsbasen och kan ta hansyn till olika behov och intressen. Denna
aldersmassiga mangfald mojliggor ocksa en dynamisk diskussion och ett bredare spektrum av idéer och synsatt, vilket
kan framja kreativitet och innovation inom styrelsearbetet.

Den mangsidiga sammansattningen av styrelsen ar av avgorande betydelse for att sakerstalla foreningens langsiktiga
framgang och hallbarhet. Genom att valja ledamoter som kan bidra med olika perspektiv och kunskaper, kan
styrelsen battre mota framtidens utmaningar och majligheter pa ett satt som gynnar hela féreningen.

Sandra Pettersson Olof Silvander Mats Hvalgren Marie Thulesius
Ordforande Valberedningen Ledamot Ledamot Ledamot



Styrelsen 2024

Ordforande
Mikkel Mordrup
Omval 1 ar

Ledamot Ledamot
Bjorn Lovén Linda Torssander
Omval 2 ar Invald till 2025

Ledamot Ledamot Ledamot

Jonas Fagerlund Lotta Hellstrand lvan Sundstrom
Invald till 2025 Omval 1 ar Omval 2 ar

Ledamot Suppleant
Vakant Johanna Hellman
Omval 2ar | ar

Ledamot Ledamot Ledamot
Emil Quick Ingvar Ericsson Richard Feigin
Omval 2 ar Omval 2 ar Omval 2 ar




Emil Quick

Utifran den information som du kédnner till kring IFK Liding6 Friidrott och dess verksamhet,
vad skulle du bidra till foreningen som en del av styrelsen?

Jag skulle bidra med perspektiv fran andra friidrottsforeningar, perspektiv fran de aktiva och
viss kannedom om befintliga evenemang (papricaloppet och Luciaspelen som jag
projektleder).

Har du nagon erfarenhet av att styrelsearbete antigen fran kommersiella eller ideella
organisationer?

Jag var med i styrelsen for Halmstad student idrottsforening (HSIF) nar jag studerade. Har
aven varit revisor ett par ar i Kalmar Sport Klubb.

- Har du erfarenhet fran att sjalv vara aktiv inom friidrotten eller annan idrott? Beskriv
kortfattat.

Jag gor mitt 20:e ar som aktiv friidrottare men har tidigare spelat innebandy och lite fotboll.
Har bott pa lite olika platser och tranat friidrott med Kalmar sk, Ifk Vaxjo, Ifk Halmstad, IK
Tjalve (Oslo) + IFK Lidingo.

Inom vilket omrade skulle du vilja ansvara for i styrelse? Ex kassor, barn och ungdom,
arrangemang etc
Barn/Ungdom eller arrangemang later spannande.




Ingvar Ericsson

Utifran den information som du kanner till kring IFK Liding6 Friidrott och dess verksamhet, vad
skulle du bidra till foreningen som en del av styrelsen?

Jag vill bidra da jag kdanner stor entusiasm infor att delta i foreningsliv generellt, plus att jag har ett
mycket stort friidrottsintresse. Intresset avspeglas av att jag varit pa plats pa tio hela VM i Friidrott.
Jag ar ju ny for Lidingd Friidrott och ser en plats i styrelsen som en plattform att lara kdanna
foreningen for att sedan kunna bidra till verksamheten.

Har du nagon erfarenhet av att styrelsearbete antigen fran kommersiella eller ideella
organisationer?

Min erfarenhet av styrelsearbete ar inom Friidrott i tidig dlder och d@ med mindre ansvar. Dock har
jag i mitt arbete med forsaljning for stora amerikanska bolag inom Informationsteknologi lart mig
att leda (forsaljnings-)projekt med stod av ett team med sina olika roller.

- Har du erfarenhet fran att sjalv vara aktiv inom friidrotten eller annan idrott? Beskriv
kortfattat.

Tavlade i ungdomen pa medeldistans mestadels i Skane med 14.58 pa 5000m som 18-aring som
bast. Hade garna fatt lite mer av min pappas talang. Han var 1500m |6pare och fyra pa EM 1954
och OS-finalist 1952 plus bl a 3 SM titlar. Personligt rekord: 3.41,2 1956..

Inom vilket omrade skulle du vilja ansvara for i styrelse? Ex kassor, barn och ungdom,
arrangemang etc

Har annu ingen tydlig bild av vilket omrade som ar lampligast utan ser ett ev styrelseuppdrag som
en plattform for att fa inblick i féreningen och bygga vidare pa detta.



Richard Feigin
"

Utifran den information som du kanner till kring IFK Liding6 Friidrott och dess verksamhet, vad skulle du bidra till féreningen
som en del av styrelsen?

Det finns tre omraden som jag intresserar mig for lite extra.

1. F3 in fler utovare, vaxa antalet medlemmar och fokusera pa externa kommunikationen. Hoja friidrottens status och attraktion
bland unga och foréldrar pa Lidingo.

2. Affarsutveckla foreningen, partners/sponsorer och vara arrangemang.

3. Arrangemangsarbetet. Ta ett grepp om alla arrangemang och koppla dem till punkten affarsutveckling.

Min bakgrund ar arbete med globala och lokala partnerskap hos Telia och 3. Jag jobbar ocksa sedan 2011 med egna arrangemang
(kreativitet, konst, musik, mode och aven lite sport) och har 6éver 300 produktioner bakom mig.

Har du nagon erfarenhet av att styrelsearbete antigen fran kommersiella eller ideella organisationer?

Sedan 2021 sitter jag i styrelsen for Michael Nyqgvist Foundation, en stiftelse till skadespelarens minne, dar vi varje ar gor en gala
och delar ut stipendier till skadespelare och teatergrupper. Den som tog med mig in i styrelse heter PG Nilsson och &r ett bra
bollplank, inte minst genom hans langa erfarenhet fran Lidingo IFK Fotbolls styrelse.

Jag har haft styrelseuppdrag i kommersiellt bolag inom mode 2020-2022.

- Har du erfarenhet fran att sjalv vara aktiv inom friidrotten eller annan idrott? Beskriv kortfattat.

Jag borjade med friidrott av en ren slump. Som 6 aring bodde jag granne med en annan Rickard som jag lekte med. Hans pappa
rakade vara tidigare SM mastare i hacklopning, Christer Clerselius. Han tog med mig till MAI och dar borjade jag i hans grupp. Jag
holl pa en del ar, men aldrig i storre tavlingar. Mina styrka ligger i langdistans. Jag har haft mycket gladje av tidiga ar i friidrotten och
idag springer jag ultratraillopp, allra helst i alperna pa riktigt hoga hojder och i svara forhallanden. Det var slumpen som fick mig att
borja med friidrott, det kravdes en aktiv granne. Jag hoppas att jag kan bidra till att fa fler att hitta till friidrotten utan att forlita sig
till slumpen.

Inom vilket omrade skulle du vilja ansvara for i styrelse? Ex kassor, barn och ungdom, arrangemang etc

Jag ar oppen for flera positioner, men skulle foredra att jobba i position dar jag kan paverka och bidra enligt forsta fragan ovan.






Revisor 2024

Valberedningen foreslar att Revisor for IFK Lidingo Friidrott ar Christer Westerberg (omval)
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