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ORDFORANDEN INLEDER

Vi gérin i 2022 med en ny arena pa Vallen. Aven om vi har

haft restriktioner under tva ar har féreningen en hallbar eko-
nomi sett till perioden 2020 — 2022 vilket ocksa beror pa att

vi tillsammans med IFK Lidingd Skid- och Orientering (SOK)
har lyckats genomféra Lidingdloppet.

Efter en period med restriktioner blir det viktigt att samlas,
trana och tavla tillsammans. Darfor blir ett fokusomrade for
styrelsen att med utgéngspunkt i vallen skapa ett socialt
centrum for féreningen. Vi férvantar att skicka in bygglov for
nya hemvistelse under aret.

Vi onskar ocksa att Vallen blir centrum for tavlingar anordnat
av foéreningen. Bade grenspecifika och breddtavlingar.

Under hosten 2021 tog styrelsen beslut om att starta upp pa-
raidrott med fokus pa rullstolsfriidrott. Styrelsen tillsammans
med kansliet, RF, Lidingd stad och Friidrottsférbundet jobbar
for att fa till en traningsgrupp under 2022,

Det gedigna arbete som gjorts med de strategiska malen gar
2022 in i en férankringsfas. Planen &r att detta ska ske ge-
nom den lyckade metoden “fokusgrupper” ledda av vara
kommittéer. Dartill &r ett par ledardagar tankta. Arbetet kom-
mer att planeras mer i detalj med den nya styrelsen pa plats.

En hallbar ekonomi ar fortsatt ett fokusomréade for Styrelsen.

Mikkel Mordrup
Ordférande IFK Liding6 Friidrott

1. OVERSIKT
Vision, mission och vardegrund ska genomsyra FRI:s
arbete. FRI & medlem i Svenska Friidrottsférbundet och
darmed ocksa i Riksidrottsforbundet (RF). FRI ska folja
deras vardegrunder, som t.ex. "Idrotten vill”.

FRI:s karnverksamhet ar de aktiva och tranare och ar
styrelsens viktigaste uppdrag!

2. STYRELSEN

STYRELSE

KANSLIET

Styrelsen konstitueras efter arsmoétet. Kansliet ansvarar for
det dagliga och styrelsen arbetar strategiskt. Styrelsen &r
ideell. Kansliets personal ar anstallda.

2.1. Sportslig organisation
Sportchef ansvarar for det sportsliga. Kommittéer, alders-

1 GeneralSekreterare

2.2.

och traningsgrupper genomfér verksamheten.

Policys & styrdokument
IFK:s styr- och policydokument understddjer verksamheten
(se hemsida).

For att kunna vara en delaktig medlem behdver man kédnna
till FRI:s styrdokument och policys.

IFK OCH LIDINGOLOPPET

Aven om Lidingéloppet bedéms kunna genomféras normalt
2022 sé planerar FRI verksamheten for ytterligare ett ar
utan ekonomiskt tillskott.

Under 2022 ska FRI verka for att &garféreningarna ska se
over strategin for att vidareutveckla loppet. Viktiga fragor ar
kansliets arbetsmiljé och att ratt kompetens finns i led-
ningsgruppen. Ambitionen &r ett fortsatt hégt engagemang
frn styrelsen, som stod till GS* och ledningsgrupp.

INRIKTNINGSMAL

VISION

VARDEGRUND

Strategiska mal | Taktiska mal Maluppfyllelse
2-10 ar Planeringséret Hur méter vi

malen?
INRIKTNINGSMAL - SATTAMAL - UTVECKLA

STANDIGA FORBATTRINGAR - MATA MAL

ARETS VIKTIGA AKTIVITETER

Ovan beskrivs FRI:s planeringsmodell.

Taktiska mal avser aret medan strategiska mal ligger bor-
tom planeringsaret. Vissa mal &r visionara (ledstjarnor).
Strategiska mal samlas i "Strategidokument” pa hemsidan
och beslutas av arsmotet. Uppféljningen gors for att se till
att FRI "ar pa ratt vag” samt for att lara/utveckla.

EKONOMI & BUDGET 2022

Styrelsens har tidigare beslutat en inriktning att vara obero-
ende av enskilda inkomstkallor (Lidingdloppet, sponsorer,
osv.). Arbetet kommer att fortsatta under 2022 vilket inne-
béar att admin behdver minimeras och kostnader ses 6ver.

Liding6loppet berdknas inte ge nagot éverskott. Tavlings-
verksamheten tros komma ig&ng vilket medfor 6kade kost-
nader. Under aret kommer Vallenprojektet att ga in i en ny
fas med stora investeringar och 6kade kostnader. Aret be-
raknas totalt ga med ett relativt stort underskott.

IDEELLT ENGAGEMANG

Ideellt engagemang &r summan av det gemensamma
arbetet i allt fran funktionarskap i Lidingoloppet till arbetet i
traningsgrupperna.
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6.1. Foreningsdemokrati och transparens
Deltagandet pa informationsmétena var lagt 2021. Detta &ar
olyckligt eftersom de som deltar inte ar representativt for
helheten. 2021 antog styrelsen Governance-dokumentet,
som beskriver man som medlem gor for att paverka. Det ar
viktigt att alla medlemmar har samma premisser och
samma sétt att framfora asikter, forslag, etc.

Grundlaggande for en kamratforenings ar att "skapa” goda
idrottare och goda ledare. Goda ledare far vi genom att

utbilda egna och genom att rekrytera tranare utifran. Goda
ledare ar en grundsten for att kunna skapa goda idrottare.

6.2. ldeellt engagemang for framtiden
Ett gemensamt fenomen inom svensk idrott ar ett minskat
ideell engagemang. FRI har inlett ett arbete med RF-SISU
for att stérka det ideella i FRI.

7. DEN DAGLIGA VERKSAMHETEN

7.1. Kansliet administration 2022
Kansliet fortsatter arbetet med att stotta styrelse, kommit-
téer och traningsgrupper i det I6pande arbetet. Medlems-
kontakt &r en stor del av arbetsuppgifterna sarskilt vi ter-
minsstart och uppstart av nya barngrupper.

7.2. Kansliet sport 2022
Det absolut viktigaste jobbet &r att fortsétta arbetet med att
implementera en traningsstruktur fér de yngre, 7-14 ar,
g6ra samma sak for juniorerna, 15-19 ar samt utveckla
tranarstaben i bade antal och kunskap. Sportchefen kom-
mer @ven att ta fram en standardiserad mall fér samtal
med de aktiva. Vi behover bli tydliga med vad som krévs
for att utvecklas, oavsett niva.

Vi jobbar ocksa vidare med att skapa majligheter att ta
emot bade fler juniorer och seniorer. Fortsatt stod pa olika
satt till tranarna &ar ocksa en viktig punkt for att vi ska
kunna utveckla oss och bli &nnu béttre pa det vi gor, trana
vara medlemmar till att bli &nnu battre!

8. FUNKTIONAR, ORGANISATIONSGRUPPEN
Funktionarsuppdrag 2022, finns i Bilaga 2.

Aldersgrupp Uppdrag (+Lidingoloppet) |
2015-2009 Tva uppdrag

2008-2005 Tre uppdrag

2004-senior Fyra uppdrag

Veteraner Tva uppdrag

Uppdragen ar 3—7 timmar beroende pa dess karaktar.
Fordelningen av uppdragen kommer att ske med hjélp av
administratrerna/tranarna i respektive grupp. Det finns
ingen anstalld som kan hantera detta.

Organisationsgruppen, som samordnar funktionarer till Li-
dingdloppets arrangemang, fortsatter med moéten 2022.

Under mars/april ska eventuella nya huvudfunktionarer for
Lidingbloppet engageras.

Under juni/juli férdelas Liding6loppets funktionarsbehov

mellan grupperna och gruppernas administratorer/tranare
ansvarar fér bemanning av uppdragen.

Styrelsens funktionarsansvarige skickar ut uppdragsbok-
ningar till alla aktiva halvarsvis sa alla latt ska kunna pla-
nera sitt funktionarsskap.

Styrelsens funktiondrsansvariga fordelar ocksa uppdragen
i Liding6loppet pa de grupper som finns.

Mal fér 2022: Att kunna bemanna alla uppdrag enligt plan.
BARNKOMMITTEN (BK), 7 -9 AR

BK bestar av ca 220 aktiva. Dessa aktiva ar nya i friidrotten
och traningarna och fokus ligger pa lek och rérelse.

Las mer om inriktningen fér barnverksamheten har!

Det finns en hel del roliga tavlingar pa& hemmaplan for de
aktiva. Att s& smatt borja fa in tavlingsmomentet pa ett lek-
fullt satt &r en utmaning for de yngsta. Manga barn upple-
ver radsla infor tavling och detta bér om mdjligt avdramati-
seras redan i tidig alder.

Det ar viktigt att grupperna har utrymme sa att man ta
emot barn som vill prova pa och bérja med friidrott.

Sommaridrottsskolan ar en viktig plattform och sommarak-
tivitet for att na ut till yngre barn. Se Bilaga 2.

9.1. Inriktningsmal 2022
9

Social aktivitet 1gr/termin Sport Admin_| AG-ledare
Stabilitet, tréningsnéarvaro Sport Admin_| AG-ledare
Aldersanpassade tévlingar Sport Admin_| AG-ledare
Utbilda trénare/ledare Kansliet Sportchef
“Veckans utmaning” Sport Admin | UK-ordf. & AG-ledare

9.2. Viktiga aktiviteter 2022

10.

10.1.

KM Terréang APR Se arshjul
PapriCAloppet JUN Se arshjul
Dingo Day Camp JUN Se arshjul
Sommaridrottsskolan JUN-AUG Se arshjul
Lilla Liding6loppet SEP Se arshjul
Luciaspelen DEC Se arshjul
Sociala aktiviteter Hela dret AG - ledare
Ledarutbildning Hela &ret Kansliet

UNGDOMSKOMMITTEN (UK), 10 — 14 AR
UK bestar av ca 220 aktiva. Fortfarande ar lek och gladje i
fokus, men med lite mer grengruppsfokus.

Las mer om inriktningen for ungdomsverksamheten har!

Vi uppmuntrar till tavling med fokus pa "egen utveckling”.
Med backspegeln som vagvisare ser vi ett stdrre utbild-
ningsbehov och mer sociala sammankomster i hela UK.
Samtidigt finns problemet att farre foraldraledare engage-
rar sig i de aldre grupperna.

Utveckla naturligt ledarskap och intresse
For aktiva i 13—-14 ars aldern som vill och kan, bor de fa
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mojlighet att vara hjalptranare/UL?2 till de yngsta alders-
grupperna for att stdtta genom egen erfarenhet, lekfullhet
och aven vaxa som ledare. Kan vi skapa en kultur och
tradition av att naturligt hoppa in som UL i vilken grupp
som helst har klubben vunnit mycket.

Ett led i detta &r planen UL fr&n AG09 med stdd av AG08
ska genomféra Nestléspelen for AG11-15

Malet ar ocksa att erfarna ideella tranare, sportchef och om
mojligt foreningstranare gastspelar pa de yngre grupper-
nas traningar.

10.2. Inriktningsmal 2022
111

En social aktivitet per AG/termin Sport Admin AG-ledare
Veckans Utmaning AG08-12 Genomfort Ordf.
En tréningstavling/sésong. Genomfort Ordf.
UL 13- och 14-aringar UL/tréning Sportchef
Fler aktiva i AG12-08 Sport Admin Ordf.
Behélla 90% av AG12-08 Sport Admin
Sthim-kamper, AG09/10 med 10 del- | Starter/aktiv AG 09-10
tagare per tévling 11.2.
Utbilda fler féraldraledare Sport Admin Sportchef
Tvé ledardagar 2022 Genomfort Ordf.
10.3. Viktiga aktiviteter 2022
KM i terréng APR Arshjul
Marsspelen (AG08-11) MAR Arshjul 11.3.
Dingo Camp (AG 10-12) Arshjul
Dingo Day Camp (lilla KM)/Friidrottens dag MAJ/JUN Arshjul
Nestléspelen MAJ Arshjul
PaprICA loppet JUN Arshjul
VU3 (+13 &r) JUN Arshjul
Sommaridrottsskolan AUG Arshjul
Luciaspelen DEC Arshijul
Kids Zone, Lidingdloppet SEPT Arshjul
Lilla Lidingéloppet SEPT Arshijul
Skolstafetten SEPT Arshijul
Tranar-/ledarutbildning Hela &ret
Samarrangemang andra klubbar 12—-13 &r 12.
Delta i DM, VU och RM for 12—14-ar*
Tranartrning + tranar-/ledarutb. Hela &ret Arshjul
* Har maste respektive tavlingsansvariga fa stod i datum och anmélan.

11. TONARS- OCH UNGDOMSKOMMITTEN (TUK), 15 — 17 &r
Kommittén representerar allt fran bredd till spets.
Las mer om inriktningen for verksamheten har!

| traningsgruppen finns aktiva bade frdn TUK och JSK.

Tranarna ar bade ideella och foreningstranare. 12.1.

Bredd och grenspecialiserade aktiva tranar ihop.

Grenkompetens &r viktigt for TUK. Att ha maéjlighet att ut-
vecklas inom sitt grenval &r en viktig kélla for motivation.
Den lyckade satsningen fran 2021 med att ytterligare
stérka grengruppskompetensen ska fortsatta 2022.

En framgangsfaktor for TUK &r att alla ska ha en tydlig
grupptillhdrighet. De ideella ledarnas roll ar darfér viktig

for sammanhallningen. Under 2022 ska vi fortsitta att
motivera foraldrar att finnas kvar i olika roller.

Att trana ihop med JSK-aktiva ar motiverande fér TUK
och en 6kad samhdrighet starker chanserna att fler forts-
atter sitt friidrottande.

Den sociala delen ar ocksa mycket viktig och under 2022
hoppas vi kunna genomféra lager, tavlingsresor och
andra sociala aktiviteter.

Den modell som nu bérjar komma pa plats fér TUK &r en

framgangsfaktor for att kommande aldersgrupper ska
motiveras att fortsatta med friidrotten.

Inriktningsmal 2022
Mal Matmetod Ansvarig

Ha utvecklingssamtal med de ak- Lépande Tranare
tiva, tydlig utvecklingsplan
Erbjudas grenspecifik traning Lopande Sportchef
Samarbete UK motivera yngre Lépande Ordf.
2 foraldraméten Lopande Ordf.
Sportsliga mal 2022
Fler aktiva som tavlar Klubbstatistik
75% av tavlande slar PB Klubbstatistik
Sl 3 klubbrekord Klubbstatistik
3 USM-medaljer SFIF
Viktiga aktiviteter 2022
IUSM MAR Sportchef
Klovernlégret (osaker) MAR Ordf.
Tréaningslager pask APR Ordf.
Stafett-SM MAJ Sportchef
VU4 JUN Ordf.
USM AUG Sportchef
IFK galan DEC
Funktionarsuppdrag Lépande Alla

JUNIOR & SENIORKOMMITTEN (JSK)

JSK (18 - ca 35 ar) rymmer alla ambitioner/nivaer.
Tranare och aktiva kan tillhora bade JSK och TUK. Det
ar viktigt att halla ihop traningsgrupperna for att inte
forlora sammanhallningen.

Framgangsfaktorn for JSK ar en bra verksamhet i BK,
UK och TUK. Ju fler som fortsétter desto starkare blir
JSK:s verksamhet.

Forebilder, elitverksamheten
JSK:s aktiva ska vara goda forebilder och inspirera vara
unga aktiva till att friidrotta lange.

En framgangsrik JSK ar ett kvitto pa att FRI ar trovardigt,
dvs. att ar det ar mojligt att férverkliga sina drdommar i
FRI:s verksamhet.

JSK samlar trénarkompetens, som gynnar hela FRI. Med
kvalitet avses en bra inlarningsmiljo dér alla, oavsett
niva, kan utvecklas och trivas.

2 UngdomsL edare 4 Varldsungdomsspelen

3 varldsungdomsspelen
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12.2.

12.3.

12.4.

12.5.

JSK ar en del av FRI:s varumarke, som bl.a. okar
chanserna att locka tranare, aktiva och sponsorer.

Goda ledare och sammanhallning &r centralt i att fa fler
unga att vilja bli seniorer (elit som motionér).

Forutsattningarna sportsliga mal 2022

JSK &r inne i ett generationsskifte. Ungdomar &r pa vag
upp, men annu inte i den omfattning att vi, t.ex. kan
konkurrera i ett Lag-SM.

De mal som satts for JSK ger en bild dver vilka resurser
som behover tillsattas i BK, UK och TUK for att p& sikt
leverera en storre topp-bredd i seniorverksamheten.

Symbiosen tranare/aktiva, hallbart tranarskap
Ambitidsa aktiva stannar i/soker sig till klubbar med goda
ledare. P4 motsvarande sétt soker sig goda ledare till
klubbar med ambitiésa aktiva. Denna symbios &r central
for att bygga sportslig framgang over tid.

For att bli en god ledare krévs utbildning, erfarenhet och
engagemang. For att forvarva dessa egenskaper kravs
forutom karlek till idrotten att man investerar mycket tid
som ska rymmas i vardagen. ldag ar risken stor att goda
ledare forloras eftersom helheten inte gar ihop.

Tranarpolicyns erséttningstak ar ett hinder for symbiosen
(goda ledare < goda idrottare). Idag l6nar det sig att ha
aktiva i andra klubbar.

JSK ska inleda ett strategiarbete med malet att FRI p&
sikt ska bli en foregangsforening i hallbart tranarskap,
dvs. att kunna ge tranare ratt foérutsattningar att 1agga
den tid som kravs och villkor som matchar insatsen.

Strategin behdéver ocksé behandla hur resurser ska ska
forvarvas for att kunna forverkliga symbiosen i FRI. Ett
aterhamtat Lidingolopp och/eller storre sponsorintakter ar
sannolikt viktiga faktorer.

Inriktningsmal 2022

I en tid med begrénsade resurser ar alternativa
arbetssatt viktiga. Bl.a. behover eliten ta ett stdrre ansvar
for de elit-specifika kostnaderna, som t.ex.

12.6.

12.7.

13.

deras satsning, bl.a. genom forstaelsen for att Iager och
resultattavlingar maste ga fore annat.

Viktiga aktiviteter JSK 2022

JSK:s verksamhet ar mycket knutet till tréning, tavling
och masterskap och det &r i dessa sammanhang som
den sociala delen fangas. Dartill finns testdagar (samla
aktiva & tranare) samt IFK-galan. D& behoven varierar ar
det svart att arrangera gemensamma lager.

ARSHJUL

Ovrigt

Aven om FRI inte kan nd final i Lag-SM s& &r ambitionen
att delta med ett herr- och ett damlag. Lag-SM blir en
social aktivitet. Alla grenar kan sannolikt inte bemannas.

Viktiga aktiviteter &r allt som kan integreras med TUK;
sportsligt och socialt. JSK:s ambition &r att gora styrelsen
mer delaktig i verksamheten (delta pa traffar, SM, etc.).

VUXEN- OCH VETERAN (VUX/VET) 2022
Styrelsen ambition ar att inkludera veteranverksamheten
tydligare i FRI och sakerstélla deras behov tillgodoses.

13.1. Viktiga aktiviteter 2022

maSterSKapStaV"ngar' Svenska mésterskap Sportchef
IFK-Galan Ordf.

Mal Matmetod Ansvarig | Utveckla TPR Sportchef
Policys Arligen Sportchef
SM-resan 2022 Lopande Ordf. -
Alla har huvudtrénare Lépande Sportchef 14. ARRA,NGEMANGSKOMMITTEN 2022, AK
“Ren Vinnare” HK Iopande Sportchef AK driver FRI:s arrangemang, som t.ex. KM och
Integrera TUK Lopande Ordf. Luciaspelen. AK ansvarar for att genomféra

Sportsliga mal, JSK 2022

2022 innehaller bade VM och EM dar FRI har aktiva med
chans att delta. Det innebér att FRI aktivt méste stotta

arrangemang och tavlingar (en tavlingsorganisation med
domare, osv.). AK:s mal och aktiviteter finns i Bilaga 2.

e 'é'uleijWSM i:uggﬁa:?sgt gporic:e: 15. HALLBARHETSKOMMITTEN (HK) 2022

-medaljer upbbstatisti poriche - Ay ) Ty 2
Topp-20 i SM-Pokalen Klubbstatistik Sportchef HK d_r_lver det kor_t_S|kt!ga och Ianggktlg? arbfetet meq fra
2 landslagsuppdrag Klubbstatistik Sportchef gor rérande q_ppratthallandt? av gOd?- vardering och Juste
3 juniorer SM-debuterar Startlistor Sportchef idrottande. Férebyggande atgarder inkluderar kommuni-

kation kring var vardegrund, tranarutbildningar, och konti-
nuerligt dopingforebyggande arbete. Malsattningen inom
ramen for Trygg Forening &r att inga aktiva eller ledare i
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15.1. Inriktningsmal 2022

15.2.

16.

16.1.

16.2.

FRI ska upplevda sig krankta eller diskriminerade, att fri-
idrotten i var klubb ska vara fri frAin mobbning och trakas-
serier, och att vara ledare och aktiva ska ha god kanne-
dom kring var man kan vanda sig for stéd vid incidenter.

Samtliga ledare, styrelsen och aktiva med elitavtal med
klubben ska ha genomgatt RF:s uthildning Ren Vinnare,
och uppdatera uthildningen vartannat ar.

Samtliga ledare i FRI ska uppvisa utdrag ur belastnings-
registret, och uppdatera utdragen var femte ar.

Goda ledare Registerutdrag HK
Antidoping Ren Vinnare HK
Inga incidenter Rapportering HK, kansli
Viktiga aktiviteter 2022
Aktivitet ‘ Nar ‘ Ansvarig
Vaccinera klubben Var -22 (fére utesésong) HK, kansli
Ren Vinnare Host -22(avtalsmoten) AW
Registerutdrag Kontinuerligt HK, kansli

ARBETSGRUPP SPONSRING 2022, M&S

M&S jobbar med saval befintliga sponsorer, som att finna
nya. Detta omfattar ocksa att stddja SM-resan och
liknande initiativ.

Kommunikation

Arbetet med hemsida/sociala medier finslipas I6pande.
For att fa fler delaktiga i hemsidans innehall har rutiner
och instruktioner upprattas. Ingen funktion i FRI bevakar
allt sportsligt som hander — vi gér det tillsammans!

Marknadsféring 2022

Internt inom FRI och extern

Avser info om verksamheten till medlemmarna samt
information som syftar till 6kad k&nnedom om klubben
mot sponsorer, Lidingd stad, osv.

Sponsorer
FRI har lojala sponsorer och det som de flesta varderar

hogt ar FRI:s mangfald, dvs. bredd/elit, alla aldrar, M/K &
P/F, osv. Viktigt ar ocksa samhallsengagemanget FRI
har via bl.a. Sommaridrottsskolan och Lidingdloppet.

Avtalet med Stadium/Craft gar in pa ar tre. Pandemiaren
2020/21 ar svara att utvardera, men Covid har férsvarat
mycket. Budget och kampanijplan fér 2022 finns.

Samarbetet med Prioritet Finans AB férlangs och utékas
2022. Samarbetet har kommit in via Simon Sundstrom
och Team Prioritet Finans. Syftet &r att stétta klubben
bakom idrottaren. Aven om de har huvudintresset i eliten
sa finns ett uttalat krav att FRI tar hand om helheten, dvs.
aven bredd samt barn/ungdom.

Klévern har under 2021 gatt in i Corem-koncernen och
det oklart om och i s& fall hur de finns med 2022.

Sundstrom Safety AB utdkar sitt sponsorskap 2022.
Syftet ar helheten och omfattar bl.a. SIS och SM-Resan.

17.

Expobolaget, som hjalper FRI med de télt och flaggor vid
vara arrangemang finns med 2022.

Sommaridrottsskolans sponrintékterna ar i stort sett
sékrade for 2022 (ej Kldvern). Huvudsponsorer ar ICA
Kvantum, Prioritet Finans och Sundstrom Safety AB.

Paketera arrangemang
Ambitionen att &ven paketera Luciaspelen och
Sommarsmajlet fér sponsorer 2022.

SM-resan 2022 & Terréngsatsningen
Syftar till att finansiera senior-SM i Norrképing med
sponsorer sa att SM blir kostnadsneutralt.

Ett forsok att ateruppta Terrangsatsningen med stod av
insamling och sponsorerefter pandemin.

Alla &r en del av marknadsféringen!

For att synas behdver FRI hjélp av alla medlemmar. Allt
fran att gilla inlagg till att bjuda in slakten till FRI:s olika
forum gor stor skillnad. Detsamma géaller taggningar, etc.
nar man lagger ut handelser fran verksamheten.

Tips pa sponsorkontakter, e.d. skickas till kansliet.

HEMVIST

Arbetsgruppen, som arbetar med vart framtida hemvist
gar ini en ny fas under 2022 och omfattar bl.a. bygglov,
finansiering, mm.

Vill du vara en del av detta arbete eller har tips pa t.ex.
sponsorer, kontakta kansliet.

Bilaga 1: Styrelsens Arshjul 2022
Bilaga 2: Arrangemangskalender 2022

IFK Liding6 Friidrott
Box 10057

SE-181 10 Lidingd

Tel: +46-(0)8-767 64 83
Email: itk @lidingofri.se
www.lidingofri.se


mailto:ifk@lidingofri.se
http://www.lidingofri.se/
https://www.youtube.com/watch?v=GKNSDgFg_jU
mailto:ifk@lidingofri.se
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Bilaga 2; Arrangemangskalender 2022

Sidan 1 (2)

Arrangemang For aldrar Datum Prel. tider Behov Ansvarig aldersgrupp
KM Terrang Alla 20 APR 16.00-21.00 30 2011, 2004-Senior
Vvarmilen Alla 30 APR  |09.00-17.00 | 50 |2013, 2012
(Lidingdéloppet)

Lidingd Spjutkarneval Elit 8 MAJ Anders Walther
Nestlespelen 7-12ar 15 MAJ 15 2009, 2008

Friidrottens dag, KM-ute 7-11ar 22 MAJ 09.00-17.00 50 2015, 2014, 2006-Senior
Stockholmskampen match 1 12-134r 18MAJ |16.30-21.30 | 10  [2010, 2009
Lidingdvallen

Veckans Gren Spjut Alla 1 JUN 17.30-21.00 5 2006, 2005, Veteran
PapriCAloppet 3-12ar 4 JUN 8.00-15.00 50 2015-2013
Stockholmskampen match 2| 4, 45 5, 8JUN  |16:30-21:30 | 10 | 2010, 2009

Héasselby IP

Veckans Gren Sprint Alla 9 JUN 17.30-21.00 5 2006, 2005, Veteran
Blodomloppet Dag 1 Vuxna 14JUN  |15.00-2200| 70 |2010-2005, Veteran
(Lidingdloppet)

Blodomloppet Dag 2 Vuxna 15JUN  |15.00-22.00 | 70 |2010-2005, Veteran
(Lidingdloppet)

Veckans Gren hgjd Alla 16 JUN 17.30-21.00 5 2010-2005, Veteran
Sommarsmajlet 12 - Senior 21 AUG 09.00-17.00 50 2012-2010, 2007, 2004-Senior
Stockholmskampen match 3 o

Tibblevallen 12-13ar 31 AUG 16.30-21.30 15 2009, 2010
Lidingdloppet testloppet Vuxna 4 SEP

KM 5000m Alla 13 SEP 17.30-21.00 10 2006, 2005, Veteran
Stockholmskampen 12 &r Prel. 17 SEP |09.00-16.00 | 15 |2010

Enskede IP

Stockholmskampen o

Enskede IP 13 ar Prel. 18 SEP |09.00-16.00 15 2009

Lidingoloppet Alla 23-25 SEP Obligatoriskt alla
Veckans Gren kast Alla 5 OKT 17.30-21.00 10 2006, 2005, Veteran
Luciaspelen 9 - Senior 9 OKT 12.00-19.00 20 2012, 2011, 2008-Senior
Luciaspelen 9 - Senior 10 DEC 09.00-16.00 50 2012, 2011, 2008-Senior
Luciaspelen 9 - Senior 11 DEC 09.00-16.00 50 2012, 2011, 2008-Senior

Totalt 615




Bilaga 2; Arrangemangskalender 2022

Sidan 2 (2)

Aldersgrupp | Arrangemang 1 Arrangemang 2 Arrangemang 3 Arrangemang 4 | Arrangemang 5 us;(;?:ig
2015 PapriCAloppet KM / Friidrottens dag 2
2014 PapriCAloppet KM / Friidrottens dag 2
2013 Varmilen PaprlCAloppet 2
2012 Varmilen Sommarsmajlet Luciaspelen 2
2011 KM terrang Sommarsmajlet Luciaspelen 2
2010 Blodomloppet Sommarsmajlet Stockholmskampen 2
2009 Blodomloppet Nestléspelen Stockholmskampen 2
2008 Blodomloppet Nestléspelen Luciaspelen 3
2007 Blodomloppet Sommarsmajlet Luciaspelen 3
2006 & 2005 | Blodomloppet KM / Friidrottens dag | Luciaspelen Veckans Gren 3
2004-Senior | KM terrang KM / Friidrottens dag | Sommarsmajlet Luciaspelen Separat schema 4
Veteraner Veckans Gren Blodomloppet 2

Lidingoloppet ar obligatoriskt for alla &ldersgrupper — uppdragen ovan ar alltsa utover Lidingbloppet!

Per den 20 januari 2022

Tillgangligt antal

Aldersgrupp Antal aktiva uppdrag per alder
2015 34 68
2014 37 74
2013 45 90
2012 61 122
2011 50 100
2010 45 90
2009 38 76
2008 31 93
2007 10 30
2006 & 2005 25 75
2004-Senior 41 164
Veteraner 28 56
Total ‘ 445 1038

2 uppdrag per ar

3 uppdrag per ar

4 uppdrag per ar




