
Söndag 21 augusti 2022
P/F 8–11: 60m 400m längd (zon) kula 
P/F 12: 60m 600m höjdhopp spjut 
P/F 13: 60m 600m längd (zon) diskus 
P/F 14: 80m 800m höjdhopp spjut 
P/F 15: 80m 800m längd diskus 
M/K: 100m  

200m
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längd

Mix 12+äldre Amerikansk stafett* (mixat lag, 12 år och uppåt)
* Amerikansk stafett: Stafettpinnen ska röra sig 4 varv runt Lidingövallen, ni 
är maximalt 6 personer i laget och ni bestämmer själva var och när ni växlar.

Äntligen. Ja, det är mycket som är äntligen nu. Sommar­
smajlet – tävlingen som bjuder på sommarens största 
leende – gör äntligen en efterlängtad comeback. Och det 
på nya fina Lidingövallen som äntligen har fått sig en rejäl 

ansiktslyftning: sprillans nya banor, 400 meter runt, och 
fortfarande med det grymmaste läget vid Kyrkviken på 
Lidingö. Så kom och testa banorna. Kom och tävla. Och kom 
och smajla ikapp med alla andra. Välkommen!

Smajlet är tillbaka – nu på nya Lidingövallen!

Anmälningsavgift: 100kr/gren, 250kr för mångkamp för P/F 8–11 år.
Sista anmälningsdag: 14/8.
Anmälan: via hemsidan, efteranmälan i mån om plats till dubbel startavgift.
Tidsprogram publiceras snarast efter sista anmälningsdag (Åldern 8–11 år 
kör ”mångkamp” kl 10.00–12.00, med uppdelade heat på 400m från 11.30 för 
samtliga).
Priser: Medalj till samtliga barn (8–11 år) som genomför "Sommarsmajlskampen". 
Medalj till de tre främsta i övriga grenar.
All information om tävlingen via lidingofri.se 
e-post: erik.svensson@lidingofri.se 
PM och tidsprogram: Publiceras på lidingofri.se
Omklädning och toa: Omklädningsrum och toaletter finns.
Mat och dryck: Kiosk, grill och fika kommer finnas på plats.


