Smajlet ar tillbaka — nu pa nya Lidingovallen!

Antligen. Ja, det 4r mycket som ir dntligen nu. Sommar-
smajlet - tavlingen som bjuder pa sommarens storsta
leende — gor dantligen en efterlangtad comeback. Och det
pa nya fina Lidingovallen som dntligen har fatt sig en rejal

Sondag 21 augusti 2022

P/F 8-11: 6om 400m 1angd (zon) kula
P/F 12: 6om 6oom hojdhopp spjut
P/F13: 6om 6oom 1angd (zon) diskus
P/F14: 8om 8oom hojdhopp spjut
P/F 15: 8om 8oom langd diskus
M/K: 100m 8oom langd

200m 1500M
Mix12+dldre  Amerikansk stafett* (mixat lag, 12 ar och uppat)

* Amerikansk stafett: Stafettpinnen ska rora sig 4 varv runt Lidingdvallen, ni

ar maximalt 6 personer ilaget och ni bestammer sjalva var och nar ni vaxlar.

ansiktslyftning: sprillans nya banor, 400 meter runt, och
fortfarande med det grymmaste laget vid Kyrkviken pa
Liding6. Sa kom och testa banorna. Kom och tavla. Och kom
och smajla ikapp med alla andra. Valkommen!

Anmadlningsavgift: 100kr/gren, 250kr for mangkamp for P/F 811 ar.
Sista anmadlningsdag: 14/8.
Anmalan: via hemsidan, efteranmalan i man om plats till dubbel startavgift.

Tidsprogram publiceras snarast efter sista anméalningsdag (Aldern 8—11 ar
kor "mangkamp” kl 10.00-12.00, med uppdelade heat pa 400m fran 11.30 for
samtliga).

Priser: Medalj till samtliga barn (8—11 ar) som genomfor "Sommarsmajlskampen”.
Medalj till de tre framsta i ovriga grenar.

All information om tavlingen via lidingofri.se

e-post: erik.svensson@lidingofri.se

PM och tidsprogram: Publiceras pa lidingofri.se
Omkladning och toa: Omkladningsrum och toaletter finns.
Mat och dryck: Kiosk, grill och fika kommer finnas pa plats.

Somay:

Smaonlet



