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Rena hander ger friska friidrottare! T.f. sportchef Erik
Svensson ar ndjd efter att ha installerat dispensern.
Stort tack Hygiene Of Sweden!
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IFK LIDINGO

friidrott

|drottssverige brottas fortfarande med ekonomin efter pandemin
och utan ert stod hade IFK Liding0 Friidrott tvingats krympa sitt
deltagande till ett minimum.

Ni SM-sponsorer har bidragit med att vi kunnat delta med en bred
trupp av aktiva och tranare. Ni har varit en del av att ge 30 aktiva
och tranare en oforglomlig SM-helg tillsammans.

Att slippa toppa truppen och bygga pa gemenskap och klubbanda
ar ovarderligt for IFK Lidingo Friidrott som forening — fler kommer

att friidrotta langre!

Genom stodet till vart storsta elitprojekt har ni SM-sponsorer ocksa
gett mer resurser till var breddverksamhet och barn-/Jungdoms-

Iveteranverksamhet.

Tack vare vara SM-sponsorer kunde vi ta med oss fem juniorer till
SM och introducera dem till hur det fungerar pa ett
seniormasterskap. En morot att satsa vidare och en vilja att
fortsatta som senior.
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friidrott

] SM-TROJAN
AR MER AN BARA EN TROJA

Axel Alness-Bora och Olof Silvand : K/ N Att kunna ge alla deltagare SM-trojan ar mycket
|n)f(§r fop:oslflenc:)? 10\:00 moete:valn ervamer upp reane T = uppskattat och hjalper klubben att hoja statusen pa
S Y ‘ 3 SM-truppen. Det betyder nagot att ha trdjan pa sig!

(FK Ll "r-*"' Alla deltagare hade SM-tréjan pa sig. Det blir
effektfullt utifran betraktat — "Har kommer IFK
gundstromss Lidingo Friidrott — ett sammansvetsat gang’!
Prioritet Finans n‘
Sttt SOSLS, W Att trojan anvandes flitigt @aven innan SM och nu
mBoestad stacium | efter &r en bonus!

Vi har tack vare er kunnat ge en SM-trgja till

deltagarna pa alla andra masterskap under 2022
(USM, JSM, VSM och Terrang-SM).

Som kuriosa kunde vi konstatera att flera andra
klubbar hdrmat konceptet med SM-troja — man

harmar bra saker!
SM-tr6ja = kramtroja
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Genom att ha all markservice pa plats i IFK-taltet kunde
vara atleter och coacher ha fullt fokus pa tavlingarna.

Med hjalp av vara SM-sponsorer kunde vi ...
.. ha med fysioterapeut, Jesper Rilegard
.. ge alla aktiva/coacher/ledare lunch pa arenan

.. ha skyttelservice med hyrd minibuss mellan arenan och
hotellet

.. ta med manga ledare att ordna med allt "runt-omkring”
.. bjuda pa frukt, sportdryck, tilltugg, mm i taltet

.. mojlighet att folja TV-sandningen for dem som inte hann
se live.

Véalbesokt IFK-talt aven :
fran andra klubbar Talthang mellan tavlingarna -




HUR GICK DET?

Vi utvarderar klubbens resultat
genom att jamfora forutsattningarna
infor SM (sasongsbasta) mot utfall.

Resultatet (inklusive juniorerna)var~. g ' ‘ ~
att vi i snitt var fyra placeringar battre —=>% i A/ \
an vad ’listorna sa infor SM™! A - '

IFK LIDINGO

friidrott
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... Vi slog fyra personbasta och flera
asongshasta

.. UC 00 VC© UDD

... Vi tog ett SM-guld

... Vi hade tre finalister i M 1500¢
har inte hant pa 50 ar)

UC d G VallllCE

sig blott 16 ar unga Karl Ottfalk

... debutanten Alice Lindgren

Engelblom (17 él’) kom fem - Lim Johanna Hellman och coach :

| tresteg A Robban (stav) Kalle Ottfalk férssk 1500m

Linda Skantze och
coach Peder (hojd)
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| Att Fredrick Ekholm alskar friidrott och friidrotts-SM
2 kan ingen tvivla pa. Nar en skada stoppade honom
fran att springa sin huvudstracka 110 meter hack
i spottade han i navarna och stallde upp i stavhopp
istallet. Vilken inspirator och vilken forebild!
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DEBUT PA STRACKAN 10 000 M = SM-GULD OCH KLUBBREKORD *

IFK LIDINGO

friidrott

Att Simon Sundstrom kan springa hinder vet vi, men att han /"“’?\ Tidsmassigt var detta ett av SM-historiens basta lopp med
skulle ta SM-guld forsta gangen han provade 10 000m hade " 11 |6pare under 30 minuter, atta personbasta och svenskt
nog ingen trott ... veteranrekord i M45.

Och pa vilket satt!

Loppet avgjordes i g
en brutal spurt dar “_‘ 8
Simon klév mallinjen ©
bara atta hundradelar =~
fore fjolars- el
vinnaren 4

~ Segertiden var bara en sekund fran masterskaps-
” .. rekordet och Bosse Orrsvedens 41 ar gamla
By klubbrekord slogs med hela 14 sekunder.

Lank till SVT:s sandning av upploppet!

\

Samuel
Russom.
FRIIDROTTS-SM
1 Simon Sundstrgm 7 IFK Lidingd 28:41.4(; _: <
2. Samuel Russom Hasselby SK PB 28:41.48 \‘\

—. 3 EmilMillén de la Oliva Eskilstuna FI 28:42.62 =
4  Mohammadreza Abootorabi Keep Up RC 28:53.47 %g

5  Daniel Lundgren Turebergs FK 29:02.34 _;_IE

- 6 Olle Ahlberg Halle IF PB 29:05.33 EE,‘
= 7  Oliver Lofqvist Sparvagens FK PB 29:05.64 ~

e ) N e ey AU d | 3 ”
:T. '-», \ F 3 k. . \, FOIK ) o Y
3 . - ' - - -{ . = 3 ‘» ’ p
o X | .: ; ! N “ : )
—_ f ’ L /7 \
8  Archibald Casteel Sparvigens FK SB 29:06.75 ~_ — e e b b |
9  John Kingstedt Hasselby SK PB 29:14.39 = A i = \l - -
10 Samuel Fitsumbrhan Halle IF PB 29:39.70 . . . . ) v h .
I e S En upploppsfajt som gér till historien Nojd coach Malin



https://www.svt.se/sport/friidrott/simon-sundstrom-tog-sm-guld-pa-10-000-meter-efter-maktig-spurt

VARA JU NISAR ' ETT COLLAGE =S \ ﬁ:;tiekbgggerlfgrglisﬁ(; ?)I;[:thblca)llset\’j1 g:%:qaariht?:;:;e IFK LlDlNGé

friidrott

J &

% E . Kalle Ottfalk i finalen pa 1500m sida vid sida med ‘ Ingen final for Jacob Klinth pa 800m, men val
Anton Hellstrand Helleberg och svenska rekordhallaren och namne Kalle Berglund. ett PB! Har med heat-klubb-kompisen Axel

Thobias Montler i langdkvalet. Klubbkompisen Olof Silvander smyger med bredvid. Elias Sahlins fighter-face i hojdfinalen. Alness-Borg.
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SAMMANHALLNING - KLUBBANDA IFK LIDING®

friidrott

Friidrott ar ett paraply for ett stort antal grenar inom sprint,
medel-/langdistans, hopp och kast. Det gor att klubbens aktiva
inte ses sa ofta i vardagen. Darfor.ar SM ett av de viktigaste
eventen varje ar aven ur ett socialt perspektiv!

Tack vare vara SM-sponsorer har alla som velat (bade coacher
och aktiva) getts mojlighet att vara-med. Nagot klubbens
ekonomi annars inte hade klarat av. Ni gor skillnad!!!
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friidrott

Fredrick visar laget (Peder, Anton, Robban) hur det ska ga till nér man
tavlar med pingisbollar. Domare Anders Walther dvervakar ...

T.f. sportchef Erik Svensson gar igenom dagens ) —~ / S B ' ~__
prestationer — vi glads tillsammans at bra prestationer, vi - Nl e Zz > 3 Simon visar sina fardigheter som byggare, med Iugn coachad av Mlcke
stottar varandra nar det inte gatt som planerat. Laktarstod i alla Iagen vi gor det tillsammans! och Curt. Alice jobbar mer med inlevelse och &r beredd att hugga i.

T/  J — ey /




KARNTRUPPEN BAKOM GEN@MFORANDET *

IFK LIDINGO

Det ar valdigt mycket som ska klaffa ' F K L ID, NGOnaItl dor e SeEle A fritdrott

runt ett SM! Det ska bokas hotell, tas ut och fﬁ allergier, fixas med ackrediteringar,
’ !

anmalas aktiva, anmalas coacher, ordnas drott sattas upp talt, inredas talt,

transporter, packas all utrustning, bestallas handlas, fyllas pa, ordnas med

=

calling- och starttider, flxas schema till
fysio, genomféras olika méten pa plats,
oachas, peppas, stottas,
hjalpas, hamtas, osv.

Alla ar delaktiga och viktiga, men dessa personer
- T.f. sportchef Erik Svensson, Ingela Stralka och
SM-generalerna Andreas Movin och Lotta

Hellstrand — har satt guldkant pa SM-Resan 2022.

Janne Akerblom hittar vi nastan alltid bakom kameran
sa darfor far det bli en bild fran SM 2021.

Janne var dels coach, dels skotte han all Iopande
rapportering fran SM pa hemsidan och i sociala
medier. Service till IFK:arna pa hemmaplan. Sen ar
Janne, Janne - eldsjal helt enkelt.

' [ 22uP

Sportchef, coach mentor och fotograf
Anders Walther




SM-RESAN 2022, KORTA FAKTA OCH HELHETSUPPLEVELSE *

IFK LIDINGO

friidrott

100%

Truppen 30 aktiva och coacher (ca 50/50)
Aldersspann 16 ar - 80 ar sox —
Genus Ca70% M, 30% K (tyvarr K-avhopp )

60%

Antal PB + klubbrekord 4 + 2 = 6 (klubbrekord ar ocksa PB)

Antal starter 19 (férsok + finaler) e

Antal medaljer 1 Guld - 18.8%
Finnkampsplatser* Simon S., 3000m hinder och 5000m o o o -
SM-Standaren** 14:e plats av de 52 klubbar som tog poéng T ks i B e R

Vi har som rutin att alltid félja upp vara aktiviteter/projekt for att
* Ska tillaggas att Kalle Ottfalk och Alice Lindgren-Engelblom togs ut till Ungdomsfinnkampen kunna forbattra och fa tipS | stort och smatt.

** Tavling mellan klubbarna — basta klubb baserat pa placeringar i respektive gren o i .
Den viktigaste punkten i uppfoljningen ar dock hur vara aktiva och
coacher har for helhetsintryck fran SM.

Ni SM-sponsorer har en mycket stor del i det fina omdomet!
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Andreas Movin —en avvaratvd SM-generaler
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