Rapport SM-resan 2022

Av Ivan Sundstrom, Erik Svensson september 2022

Inledning
SM-resan genomfdrdes for andra aret i rad (Norrkdping) med i stort sett samma struktur kompletterad med en SM-general nr 2.

Alla aktiva som hade ambition att tavla erbjods fick aka med, vilket &r ett av huvudsyftena med SM-resan. Ett andra huvudsyfte
ar att kunna ta med ett antal juniorer for att fa prova pa ett seniorméasterskap — 4 juniorer kom till start!

Utifran Questbacken som gjordes efter 2021 ars och fler sponsorer 2022 SM kunde vi tillmétesga flera av de dnskemal som
inkom da, som t.ex. lunch och samordnad transport pa plats. For att kunna bli &nnu battre 2023 har en QB skickats ut till alla
deltagare som redovisas nedan.

Organisation 2023

FRI hade en bred ledarstab pa plats som forst och framst finns pa plats for att stétta tAvlande och coacher, dvs. ge dom bésta
forutsattningar att koncentrera sig pa tavlingen. Det &r ocksa viktigt att coacher/ledare/aktiva motes ur ett socialt perspektiv. Att
lara kanna varandra och har kul ihop.

Ett gediget forarbete gav forutsattningarna for de aktiva och deras coacher att kunna lagga fokus pa sitt tavlande. Sa gott som
alla deltog pa kvallsaktiviteterna som bjéd pa mycket skratt och alla vinnarskallar kom till stor nytta @). 3% till SM-generalerna!

Forberedelser, sponsorer, mm
Arbetet med att hitta SM-sponsorer inleddes redan i januari och merparten av 2021 ars sponsorer var ocksa med i ar. Dartill kom
nagra nya.

Véra sponsorer 2022

Sponsorgruppen gjorde ett mycket bra arbete och férutom att de flesta fran 2021 ocksa sponsrade 2022 s4 till kom nagra nya.
Storsta sponsorer 2022 var Sundstrom Safety AB och Prioritet Finans AB. Darutover stottade Tejptryck AB, BK Slagskeppet
Muay Thai, Raccoon Development AB, Schneidler Invest, M Boestad AB, Minutus Gym, Lidingd Klippotek, PAY2ME samt
Hygiene of Sweden AB.

Vi har inte hunnit géra en full avstdmning, men malet att géra SM kostnadsneutralt for klubben har vi natt. Extra roligt i ar var att
vi ocksa hade SM-trgjor till veteranerna och ungdomar/juniorer.

Truppen 2023

Lite otur med skador och sjukdom gjorde att vi fick tre strukna innan SM och ytterligare en fick avsta pa plats i Norrképing. Tva
av dessa var juniorer som skulle debutera. En mycket ung trupp (medelalder pa drygt 22 ar) dar medel-/langdistans och hopp
stod for hela startféltet. Vi hoppas pa att komplettera startféltet med taviande i kast och sprint 2023.

Vi gjorde tillslut 15 starter. Vi tog hem en medalj av adlaste valér genom Simon Sundstréms vinst pa 10 000 meter. Herrarna tog
15 standarpodng (14:e plats) och damerna 8 (20:e plats), vilket &r nagot bakom 2021. Vért att ndmna &r att vi hade tva herrar i
final p& 1500m (Olof Silvander och Kalle Ottfalk). Nagot som enligt facit, Janne Akerblom, inte skett sedan 1970-talet.

Utfallet for truppen som helhet

Man kan méta utfall pa olika satt, t.ex. genom att rakna medaljer, rakna standarpoéng, osv. Det man missar da ar att utga ifran
vilka forutsattningar varje aktiv hade infér mésterskapet. For att fanga helheten sa gérs utvarderingen utifran den ranking truppen
hade i sin gren infor SM (startlistorna) baserat pa SB (Sverigestatistiken som bas). Vi var rankad som 15:e, men utfallet blev
11:e, dvs. i snitt var 4 placeringar fore. Det slogs 4 PB, ett SB och ett klubbrekord!

UNDERSOKNINGEN / UTVARDERINGEN
Erik S genomférde en undersdkning direkt efter SM genom en enkét dar drygt 50% svarade (16 svar). 62,5% av svaren kom fran
aktiva och dvriga fran ledare/coacher.



Helhetsintrycket fran SM 2022
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Hemsidan &r tankt att vara ett verktyg for deltagare och foljare hemifran. Hemsidan fick goda betyg, men det framkom ocksa att inte alla
visste vad som fanns dar. Vi behover alltsa marknadsfora den battre infor 2023 ars SM.

Direktkvalgranser (DKV)

Att ha resultat som kvalar aktiva direkt borjar sétta sig.

Det ar forefaller som om alla inte forstatt att DKV inte

ar minimikrav for att fa vara med.
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Hur bra fungerade informationen infor SM?

Informationsflédet har fungerat bra och det har alltid
funnits information 14t tillganglig dar s& behdvts.

Aven arrangéren hade en bra och informativ hemsida.
Aven bra uppstyrt pa plats!

Aven SFIF:s hemsida ndmns som en informationskalla.

Hur bra tyekte du i

Hur bra fungerade arrangemanget pa plats?
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Hur upplevdes rapporteringen pa hemsida och sociala medier

For att halla SM levande dven for dem som f6ljde oss
pa hemmaplan och for vara SM-sponsorer sa gjordes
en [épande uppfdljning pa hemsidan, Facebook och

Instagram.

Det &r viktigt att dem som ar innehallet i dessa artiklar
ocksa tycker att de &r bra.

Aven har lyckades vi gora det bral

Hur upplevde du rapporteringen | sociala medier under SM-helgen?
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Kvallsaktiviteterna

Den sociala delen &r lika viktig som tavlandet for
manga av de aktiva (och coacherna). Ett hogt betyg

har bekraftar dels att alla har trivts, dels att SM- o
generalerna gjort succeé!

Nagon kommentar var att aktiviteterna drog ut lite pa
tiden, att det blev lite for sent.
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Kommentarer fran deltagarna

e  Braarrangerat, grymt jobbat! Kul med héng bade pa arenan och utanfér :)
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e  Jagdeltog bara i begrénsad utstrackning men av det jag sag var allt verkligen superbra ordnat! Mer av detta behdvs for

att fa en bra stdmning som gor att fler vill hanga i! Guldstjarna!

o  Kaffeitaltet, fler aktiva, skaffa roller till aktiva som t.ex. pga skada inte kunde tavla (f6lja med dnda), att s manga som

majligt &r med hela SM-helgen, att hela styrelsen & med en av dagarna.

e  Kvallssamlingarna var superroliga, dock drog det ut pa tiden under fredagskvallen. Det &r en sak man kanske ska ta
hansyn till nasta ar s& det inte blir forsent. Det gor inget om man missar en rolig lekkvall om det innebar att man ar klar
alldeles forsent. Speciellt nar folk ska tévla dagen efter. Alla vagar inte séga nej till en rolig lekkvall, &ven om man
behdver séga nej for sitt eget basta. Jag tycker annars att ledare och aktiva verkat valdigt néjda och positival Detta var
ett superbra genomfort SM (Aven om resultaten kunde varit béttre i vissa grenar... *Host stavhoppet host*). Hoppas att

nasta ar blir bra, for att det kommer bli svart att sla detta ar!

e  Om foreningen ska ta tillbaka en del av férlorad mark behdvs gemensamma planeringsdagar med foéraldrar och ledare i
alla delar av féreningen. Med syfte att skapa mer engagemang och gemenskap. Da skapas ocksa et storre intresse och
stod aven for vuxna aktiva och det som brukar kallas 'elit'. Da blir &ven SM en kul grej for fler i foreningen och 6ljs av fler

medlemmar. Vi maste forséka motverka bristen pa lokal media.
e Rummen pa hotellet hade kunnat vara battre om de inte var sa sma och air condition

e Viskulle méjligtvis kunna bli lite battre pa att heja pa varandra, sarskilt de som inte tévlar den dagen. Kanske att vi skulle
kunna ha en IFK-klack eller atminstone gemensamt samlas infér varje persons tavling. Vissa blev lite bortglémda
upplevde jag under sjalva tavlandet. | dvrigt mycket bra service, arrangemang och valdigt trevligt med de sociala bitarna.



