MJOLKSYRA

Mjolksyra, aven kallad anaerob uthallighet, ar formagan att kunna fortsatta
springa vid hogre intensitet nar syret inte racker till for att tacka energibehovet.
Tillsammans med rorlighet, snabbhet, styrka och uthallighet &r mjolksyra

egenskaper som stéller stora krav pa fysiken.

Energidepderna for den anaeroba processen utgors av fosfatféreningarna ATP
och KP samt glykogen. Vid inledning av ett hart arbete kommer energin fran ATP
och KP. Detta dr en anaerob alaktatisk (utan mjolksyra) process. Under det
pafoljande arbetet erhalls sedan energin 6verviagande genom spjalkning av
glykogen (den sa kallade glykolysen). Vid denna process bildas stora mangder
mjolksyra (laktat). Vid belastningar pa 6ver tva minuter far den aeroba

energiprocessen en allt storre betydelse.



