MEDLEMS BAROMETERN 2023
RF-SISU STOCKHOLM

| SAMARBETE MED
IFK LIDINGO FRIIDROTTSKLUBB




INLEDANDE FAKTA

* Population (n): 312 st (svarsfrekvens ca 30% - medel generellt enkatundersokningar ca 10%)
e Urval: Samtliga medlemmar i aldrarna 15 ar — 65 ar

» Syfte: Uppfdljning av 2020 ars undersokning (ideell kraft, fokusomraden)
» Resultatet redovisas i form av diagram (samtliga fragor)

. Komm_entarqna har s_;amm_anfattats dels for att vissa har samma karaktar,
dels for att varna om mtngnteten (kutym i "interna” enkatundersokningar)




SAMMANFATTNING

Nu har vi tillsammans med féreningens revisor Christer Westerberg och delar av styrelsen gatt igenom de svar som enkaten hos IFK Lidingd Friidrott gett. Valdigt
spannande och roligt for oss att fa sammanfatta, dra lite slutsatser och diskutera.

Pa dvergripande niva mar féreningen och medlemmarna bra! Precis som i manga andra foreningar finns en konkurrenssituation om medlemmarnas ideella tid mellan
féreningarna i ndromradet. Det kan aven finnas andra begransande faktorer for hur mycket tid en individ kan lagga ner pa foreningen.

Sjalvklart finns det forbattringsmdjligheter men foreningen har i genomsnitt resultatet 4-6 pa majoriteten av fragorna (pa en skala fran 1-6) vilket vi anser ar ett bra resultat
och visar pa en fungerande forening. Enbart féljande tre fragestaliningar far under 4 i snitt.

» Engagera sig i styrelsearbetet
* Fatillrackligt med stod fran gruppens foraldrar
* Rekrytera/behalla

Det som majligen skulle kunna borras lite mer kring ar funktionarsskapet dar vi ser lite olika asikter. Till exempel kan kommunikation vara viktigt i detta skede for att dka
forstaelsen.

Sjalvklart kan enstaka svar peka i annan riktning men pa gruppniva mar foreningens medlemmar (som svarat pa enkéaten) bra i IFK Lidingé Friidrott. Har ni nagra fragor kan
ni hora av er till mig pa stefan.alander@rfsisu.se. Har ni fragor om féreningens drift och ekonomi finns foreningens revisor Christer Westerberg (0766-20 14 02,
christer.westerberg@hotmail.com) tillganglig for mer information och fragor.

Vi pa RF-SISU Stockholm tackar for denna gang och skickar aven med en liten julhdlsning med hopp om en god fortséttning och ett lyckosamt 2024!

Idrottskonsulenter Erik Wahlroth och Stefan Alander
erik.wahlroth@rfsisu.se
stefan.alander@rfsisu.se
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FRAN STYRELSEN

Basta medlem,

Har redovisas resultatet av medlemsundersokningen som genomforts under senhdsten 2023. Enkéaten var en uppfdljningen pa undersokningen om ideell
engagemang som styrelsen genomforda 2019.

Ett stort tack till RF-SISU for process- och kompetensstdd och ett stort tack till alla Er for svarat och lamnat vardefulla kommentarer. Detta ar en del av
var foreningsutveckling och mycket viktig input for styrelsen i det kontinuerliga arbete med att prioritera och utveckla foreningen.

Dar finns flera satt att gora sin rost hort i foreningen. Delta pa Arsmotet, delta pa Ledardagen, vara med i en traningsgrupp, en kommitté eller direkt
kontakt med styrelsen. For att alla skall fa sin rost hort genomforas ocksa enkéter likande denna.

Det som ar aterkommande fran tidigare undersokning ar att vara tranare/ledare emellanat far dra orimligt stora lass och att manga foraldrar kan gora
mycket, med en relativt begransad insats.

Nar pandemin slog in formulerad Styrelsen en strategi om att prioritera Liding6loppet, for att langsiktigt kunna ha kvar IFK-Modellen, dar bredd/elit lever i
symbios och dar vi kan erbjuda verksamhet inom alla grenar for alla aldrar och ambitioner, dvs. en férening for alla. Det har kravt ett storre engagemang
av foreningens funktionarer de senaste aren eftersom vi har tvingats hushalla med resurserna. Strategin har varit framgangsrik och vi kan nu bérja
fokusera pa att investera i foreningens framtid igen.

Vi har sedan ett ar tillbaka valt att fokusera pa uppbyggande av barn- och ungdomssidan dar anstallningen av Tor &r en del av denna satsning.

Alla bra idéer vi fatt i denna undersokning ska tas vidare och vi hoppas att ni kloka medlemmar ocksa vill varar en del av genomforandet.

Rent generellt, har du ett omrade som du brinner for, idéer som du vill ta vidare eller att du har en sarskild kompetens att stotta styrelse och kansli med,
hor av dig pa itk@lidingofri.se. Allt stdd uppskattas!
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Procent

Min huvudsakliga roll i foreningen ar:

Manga har flera roller i klubben och med "huvudsakliga” menas den roll, som du ldgger ned mest tid pa.
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Jag har varit med i foreningen...
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| mitt hushall... (st)
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| mitt hushall finns x antal barn
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| mitt hushall ar x antal barn aktiva i IFK Lidingo Friidrott
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| mitt hushall finns engagemang i x antal foreningar utover IFK Lidingo Friidrott
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Mitt foreningsengagemang (timmar)

Det antal timmar per vecka du i snitt engagerar dig i féreningens och andra féreningars verksamhet under ett kalenderar (jan-dec); som aktiv, trénare/ledare, som férélder, osv.

IFK Lidingé Friidrottskiubb 1,65

Annan idrottsférening

1,43

Annan frening / aktivitet (gj idrott) 1,33
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IFK Lidingo Friidrottsklubb
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Annan idrottsforening
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Annan forening / aktivitet (ej idrott)
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Min forening
Jag tycker att min forening ar rattvis & demokratisk
Jag kanner attjagar endel av foreningen
Jag tycker att foreningen informerar tillF&ckligt kring verksamheten
Féreningen har en brahemsida
Jag har ett hum om vilka som sitter i styrelsen
Jag har ett hum om vilka som jobbar pa kansliet
Jag tycker att ansvarsfordelningen melan styrelse, kommitté och kansli ar tydlig
Jag vet hur man kommer i kontakt med valberedningen
Jag skulle i en framtid kunna tdnka mig att vara med i foreningens styrelse
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Jag tycker att min forening ar rattvis & demokratisk
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Jag kanner att jag ar en del av foreningen
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Jag tycker att foreningen informerar tillrackligt kring verksamheten

1 B
] B

4 15,7%

42,2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Procent

IFK LIDINGO
[friidrott




Foreningen har en bra hemsida
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Jag har ett hum om vilka som sitter i styrelsen
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Jag har ett hum om vilka som jobbar pa kansliet
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Jag tycker att ansvarsfordelningen mellan styrelse, kommitté och kansli ar tydlig
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Jag vet hur man kommer i kontakt med valberedningen
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Jag skulle i en framtid kunna tanka mig att vara med i foreningens styrelse
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Sammanfattning kommentarer

 Mycket medeldistansldpning med dnskemal om satsningar pa teknik, mm.

« Onskemal om stérre transparens kring ekonomiska underlag infor arsméten och i allménhet

* Aktiviteter for att 6ka sammanhallningen mellan traningsgrupper

 Mycket informationsmail

» Skalan i fragan kunde forklarats tydligare

* Aktivitetsavgiftens innehall och att vara del av en férening behdver forklaras med jamna mellanrum
» Ideella ledare/tranare och antalet funktionarsuppdrag?
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Jag forstar min roll och uppgift i gruppen

Jag kénner att jag ar en del av gruppen

Jag tycker att tranare/ledare ser och uppmarksammar alla i gruppen

Gruppen har tillréckligt manga ledare/tranare for den verksamhet som erbjuds

Tranare/ledare i gruppen far fillrackligt stod fran gruppens foréldrar

Gruppen ar bra pa att behalla och rekrytera fler aktiva

Jag tycker att jag far bra information i gruppen

IFK LIDINGO

[friidrott

5,47

5,37

5,58

4,84

3,67

3,96

5,19

3 4 5 6
Medelvarde

o
—
N



Jag forstar min roll och uppgift i gruppen

1 |1,3%

2 0,0%

3 I 2,6%

4 . 5,1%

25,6%

&
o
@

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Procent

IFK LIDINGO
[friidrott



Jag kanner att jag ar en del av gruppen
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Jag tycker att tranare/ledare ser och uppmarksammar alla i gruppen
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Gruppen har tillrackligt manga ledare/tranare for den verksamhet som erbjuds
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Tranare/ledare i gruppen far tillrackligt stod fran gruppens foraldrar
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Gruppen ar bra pa att behalla och rekrytera fler aktiva
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Jag tycker att jag far bra information i gruppen
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Sammanfattning kommentarer

« | vissa fall tar enskilda barn mycket plats, mer ungdomstranare?

Forslag pa pass

Foraldrarna behdver hjalpa till mer, t.ex. med funktiondrer — tranarna borde inte behdva géra den delen ocksa...

Ledare som haller ihop veteranerna efterfragas

Antalet aktiva minskar
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| var forening kan man forverkliga drdmmar som aktiv & tranare

Var forening &r dppen for alla som vill vara med

Var forening &r bra pa att rekrytera nya medlemmar

Var forening jobbar aktivt med att behalla sina medlemmar

Jag har ratt kunskap/utbildning fér mina féreningsuppdrag

Jag tycker att jag utvecklas som friidrottare pa tréningarna

Vi har den utrustning (tranings- och taviingsredskap) som vi behéver

Sportslig ramgang i var forening ar viktig
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| var forening kan man forverkliga drommar som aktiv & tranare
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Var forening ar oppen for alla som vill vara med
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Var forening ar bra pa att rekrytera nya medlemmar
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Var forening jobbar aktivt med att behalla sina medlemmar
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Jag har ratt kunskap/utbildning for mina foreningsuppdrag
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Jag tycker att jag utvecklas som friidrottare pa traningarna
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Vi har den utrustning (tranings- och tavlingsredskap) som vi behover
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Sportslig framgang i var forening ar viktig
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Sammanfattning kommentarer

» Om vi ska bli fler aktiva maste forutsattningar finnas att ta hand om nya i barngrupperna
 Borde analyseras varfor delar av kommunens barn inte finns i klubben
« Onskemal kring redskap
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Ovriga synpunkter och tips om arrangemang och funktionarsarbete

* Arrangemang maste kannas latta att genomféra

« Kraven jobb skola osv ar hdga och arrangemang ska vara roliga och inte ett krav ill. Covid har kanske gett nya satt att se pa aterhamtning utaan
prestationskrav.

« En forening bygger pa delaktighet och engagemang, men det finns en risk at klubben tappar till medlemmar till gymmen. De har personal som
gor det funktionaren gor och man behdver bara dyka upp pa sina egna villkor.

 Ungdomar styrs av fléden och andras uppfattningar.

« Det som fungerade for 20 ar sedan ar nagot helt annat idag.

« Jag tror inte ungdomar forstar skillnad pa forening och foretag. Inte heller pa pengars varde, kontra avgifter och gratis arbete.

* Finns ingen plan for att 0ka antalet medlemmar eller behalla dem vi har. Styrelsen har arsmotets uppdrag att fokusera pa fler medlemmar.

« Attjobba med nyrekrytering av barn kanske kraver mer marknadsfora, t.ex. sommarfriidrottsskola, aven utanfor Liding0 (t ex naraliggande
omraden som Gérdet, Vasastan?).

* Hela familjen valdigt nojda med klubben som helhet (bade som aktiva och foraldrar).
* Niar GRYMMA

« Valdigt fin forening. Tacksam for att fa var en del!
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Overskotten frén vara arangemang &r viktiga fér verksamheten

Vi &r duktiga pa att arrangeratavlingar

Vi har tillrackligt manga funktionérer

Jag har den nédvandiga kunskapen for att genomféra mina uppdrag

Jag & motiverade for att genomféra mina uppdrag
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Overskotten fran vara arrangemang ar viktiga for verksamheten
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Vi ar duktiga pa att arrangera tavlingar
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Vi har tillrackligt manga funktionarer
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Jag har den nodvandiga kunskapen for att genomfora mina uppdrag
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Jag ar motiverade for att genomfora mina uppdrag
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Sammanfattning kommentarer

« Viktigt med Lidingoloppet men det kostar lika mycket i klubben

Gar arrangemangen runt?

Val pa plats ar vi alltid onddigt manga

Svart att fa foraldrar att stalla upp

Manga ideella timmar laggs pa klubben redan innan

jag har varit dalig pa att stalla upp...
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Jag kénner till att Lidingdloppet ar en del av féreningen

Jag har varit funktiondr under Liding8loppshelgen

Jag har roligt nar jag ar funktionar under Liding6loppshelgen

Jag vet om att foreningen far ekonomiskt stod nar Lidingdloppet gar med vinst
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Jag kanner till att Lidingoloppet ar en del av foreningen
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Jag har varit funktionar under Lidingoloppshelgen
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Jag har roligt nar jag ar funktionar under Lidingoloppshelgen
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Jag vet om att foreningen far ekonomiskt stod nar Lidingoloppet gar med vinst
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Det ar viktigt attjagengageramig ideellt for att driva foreningen inklusive Liding6loppet

Jag tycker foreningen har "lagom" manga arrangemang

Jag tycker det ar rimligt att féreningen tar uten avgift om funktionarer inte dyker upp

Skall det vara mjligt att betala ett hdgre medlemsavgift for att undvika funktionarsuppdrag 3,44
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Det ar viktigt att jag engagera mig ideellt for att driva foreningen inklusive Lidingoloppet
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Jag tycker foreningen har "lagom" manga arrangemang
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Jag tycker det ar rimligt att foreningen tar ut en avgift om funktionarer inte dyker upp
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Skall det vara moijligt att betala ett hogre medlemsavgift for att undvika funktionarsuppdrag

28,0%

4 7,3%
5 8,5%

26,8%

Vet ¢ 8,5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Procent

o\

\lﬂ Stockholm *

S\~ IFK LIDINGO
~ friidrott



Sammanfattning kommentarer

 Foraldrar borde stalla upp mer

* Fokus pa farre = hogre kvalitet = fler deltagare?

« Viktigt att prioritera de som ar Ilonsamma

* Det har varit foraldrar som inte velat ha sina barn kvar i gruppen pga for stora krav kring funktiionarskap
» Gemenskapen ar valdigt viktig

» Minst kompensera kostnaden for inhyrda funktionarer - helst vara en plusaffar
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Ovriga synpunkter och tips om arrangemang och funktionarsarbete?

Har ingen bra dversikt i borjan av aret for att kunna planera nar man forvantas vara funktionar, kommer ofta kallelse med kort varsel

Ska en familj orka ha friidrotten som en av flera idrotter maste klubben ha forstaelse for vad som ar "lagom". Dom familjer som redan ar "fralsta
ar inga problem, men vi riskerar att tappa familjer, som tycker att funktionarsarbetet ar ett irriterande extraarbete.

Klubben maste hjalpa "nya familjer" att uppna balans pa nagot satt och successivt 0ka upp och motivera dem att "alska funktionarsarbete".

Att komma med i familjernas planering (kalendrar) sa tidigt som majligt tror jag kan underlatta. Kallelser via mail tror jag inte racker, utan det
basta vore om man kunde SMS:a ut kalenderkallelser (om det gar, men kan flygbolag och sjukvarden sa...). Da far vi en plats i deras planering.

Ett rimligt antal arrangemang far sattas i relation till fdreningens ambitionsniva och den ar kanske satt lite val hogt. Det blir ocksa problem nar
man planerar for arrangemang utifran premissen att folk ska jobba gratis - nagot man alltsa tar for givet. Som tranare kan man ibland lessna da
vi ju i praktiken ar funktionarer varje gang det ar traning - vi sliter gratis och garna med vara ungdomar i traningsgruppen men da kanske det
ocksa kan fa lov att racka sa. Det har med funktionarer och det ideliga utnyttjandet av medlemmar till hittepaarrangemang ar nagot irriterande

och ocksa fullstandigt proportionslost jamfort med andra klubbar och foreningar.

Jag ar kluven till kraven pa funktionarsskap. De senaste aren har mitt deltagande i foreningen begransat sig till just att vara funktionar. All min
traning sker i egen regi och jag skulle kunna tavla for en annan klubb istallet (Lidingd Triathlon). Jag gillar klubben av rent nostalgiska skal, men
skulle det bli for pliktfyllt sa gar jag ur. Samtidigt kande man sig onekligen utnyttjiad som ledare nar manga foraldrar glatt hade sina barn med i
foreningen till lag avgift, men inte bidrog alls som funktionarer.
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FOKUSOMRADEN

[ utfallet av senaste undersékningen identifierades foljande fokusomraden (de tre viktigaste): Ledare & trdnare (utbilda, rekrytera fler, mm). Medlemmar (motivera till h6gre engagemang, sociala aktiviteter, mm). F6reningen (stérka kansliet, organisation
av verksamheten, marknadsféring, mm)Arsmétet i mars 2023 identifierade foljande fokusomraden: Att 6ka antalet medlemmar

Att 6ka foreningens intékter. Att fa fler aktiva att tdvia (som en del av tréningen)Organisation runt grupperna (férenkla engagemang, avlasta trénare/administratorer)Givet de begrédnsningar som finns rérande féreningens ekonomi, kansliets bemanning
och de fortroendevaldas ideella tid sa tycker jag att dessa fokusomraden ska rangordnas i foljande ordning ("1" &r viktigast - "7" &r viktigt, men lagst prioritet av alternativen):

4,70

Foreningen (starka kansliet, organisation i grupperna, mm)

Medlemmar (motivation, klubbkansla, socialt)

Ledare & tranare (utbilda, rekrytera, mm)

Att 6ka antalet medlemmar

Att 6ka foreningens intakter

Att fa fler aktiva att tavla (som en del av traningen)

Organisation runt grupperna (férenkla engagemang, avlasta tranare/administratorer)
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Foreningen (starka kansliet, organisation i grupperna, mm)

100%
Namn Procent
90% 1 (VIKTIGAST) 2,8%
2 9,9%
80% 3 16,9%
4 14,1%
70%
5 21,1%
60% 6 11,3%
5 7 23,9%
§ 50% N 71
o
Medelvarde Standardavvikelse Median
40% 4,70 1,77 5,00
30%
23,9%
21,1%
20% 16,9%
14,1%
9,9% 11,3%
10%
2,80/0 -
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Medlemmar (motivation, klubbkansla, socialt)
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Namn Procent
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Ledare & tranare (utbilda, rekrytera, mm)
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Namn Procent
1 (VIKTIGAST) 20,5%
2 28,8%
3 19,2%
4 15,1%
5 8,2%
6 4,1%
7 4,1%
N 73
Medelvirde Standardavvikelse Median
2,90 1,61 3,00
8,2%
- 4,1% 4,1%
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Medlemsbarometer 2023 FRI RF-SISU

Att oka antalet medlemmar

100% Namn Procent
1 (VIKTIGAST) 19,4%
90% 2 15,3%
3 13,9%
0,
80% 4 11,1%
5 16,7%
70%
6 12,5%
60% 7 11,1%
N 72
5
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Att 6ka foreningens intakter
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Namn Procent
1 7.2%
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2 14,5%
3 15,9%
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5 15,9%
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Att fa fler aktiva att tavla (som en del av traningen)

100%

Namn Procent
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Medlemsbarometer 2023 FRI_RF-SISU

Organisation runt grupperna (forenkla engagemang, avlasta tranare/administratorer)

100%
Namn Procent
90% 1 (VIKTIGAST) 8,3%
2 12,5%
80% 3 15,3%
4 13,9%
70% 5 6,9%
6 25,0%
60% 7 18,1%
- N 72
S £no
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Sammanfattning kommentarer

» Svart att rangordna - alla delar kdnns som nr 1
* Finns det inte tranare/ledare sa finns inte verksamheten. Bra tranare, bra verksamhet = fler medlemmar/aktiva.
« Jag tror att det ar viktigt att foreningen har en tillrackligt bra ekonomi men det behdver inte vara en rik klubb

* Tanker att det viktigaste ar rekrytering av barn sa att vi blir fler. Det &r sa vi maste borja. Ut i skolorna, prata med
gymnastiklarare och fritidsledare.

» Med ett valorganiserat traningsupplagg med grupper som kommer efter varandra med fast struktur och tranar samma grenar
varje tillfélle sa kréver det inte sa stora tranarresurser.

* Friidrottsfritids pa vallen mellan 15-17.
» Kommer det manga nya medlemmar sa far vi in pengar och kan fixa allting annat efter hand.
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