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1. SYFTE OCH OMFATTNING
Lager ar en naturlig och uppskattad del av friidrotten och denna policy syftar till att ge IFK:s traningsgrupper rad och tips samt
beskriva vilka regler som galler. Innehallet ar baserat pa "Friidrott — Idrotten for livet”.

Policyn ér sjélvfallet underordnad eventuella restriktioner och rekommendationer fran myndigheter (t.ex. UD, FHM). Osékerhet eller
frégor kring denna policy avhandlas med kansliet och/eller sportchef.

2. DEFINITIONER
Nar man talar om lager sa ar det viktigt att halla isér "vad som &r vad” sa att ingen tar pa sig extraarbete. Det finns fyra huvud-
omraden, som kan klassas som lager:

Klubbléger Lager som arrangeras av IFK enligt separat projektplan och sarskilda direktiv (med denna policy i grunden). Kansliet tar rollen
som ldgeransvarig.

Lager, AG" / kommitté Léger som arrangeras for en aldersgrupp eller en kommitté (flera tréningsgrupper pa samma lager). Ansvar for dessa lager har
AG-ansvarig eller kommitténs ordférande och tar rollen som ldgeransvarig.

Léger, traningsgrupp Den vanligaste formen dér traningsgrupp aker pa traningslager.

Tévlingsresa Tavlingsresor hanteras i "Tavlingspolicy”

3. ADMINISTRATION LAGER
Infor ett [ager ska en lageransvarig ledare utses, som &r spindeln i natet och som samordnar och ansvarar for planeringen
tilsammans med tranare/ledare. Planering omfattar bl.a. foljande:

- Overgripande planering och budget (ramarna for lagret)
- Finansiering (hur lagret ska betalas)

- Resplan, fardmedel, kost och logi

- Sociala aktiviteter, e.d.

- Att innehallet i Krishanteringplanen beaktas/inkluderas

Lageransvarig har en viktig uppgift i att sammanstélla all vésentlig information kring lagret till deltagarna i for av en ldgerinbjudan. |
god tid innan lagret ska deltagarna fa information om plats, datum och total kostnad inklusive allt. Annan vasentlig information, som
t.ex. om ledighet maste sokas, visumkrav, reseintyg fran malsman, osv. ska inkluderas. Om sponsring finansierar/delfinansierar lagret
ska IFK:s riktlinjer fér sponsring foljas.

4. LAGER | OLIKA ALDERSGRUPPER
Féljande rekommendationer géller for Iager baserat pa Friidrott — Idrotten for livet”:

e Aldrarna 7-9 ar Lager sker normalt i Stockholms Lan och som regel utan évernattning.

e Aldrarna 10-12 ar Lager sker normalt dver en helg och ska ske i Svealand om inget annat Gverenskommits med sportchef.
o Aldrarna 14-17 ar Lager sker normalt lov/helger i Norden om inget annat éverenskommits med sportchef.

e Aldrarna 18 ar - Lager for myndiga aktiva har inga restriktioner sa lange resmalet ar sékert (se nedan).

4.1 Tillaggsregler for myndiga aktiva géllande lager
e Lager inklusive resplan i Sydamerika, Afrika, Ryssland och Asien ska alltid godkannas av sportchef
*  UD:s riktlinjer for utlandsresor ska fdljas
¢ Eventuella direktiv fran Riksidrottsforbundet eller Svenska Friidrottsforbundet ska féljas
* Léagerresa som inte sker tillsammans med ansvarig trénare eller landslag ska godkannas av sportchef

1 AldersGrupp
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Aktiva och trénare ska vara medvetna om att IFK kan komma att bestélla dopingtester om aktiva aker pa lager i Sydamerika, Afrika,
Ryssland och Asien.

5. ALLMANNA RIKTLINJER (LAGER AG / KOMMITTE OCH TRANINGSGRUPP)
e Lagret administreras till fullo av lageransvarig (planering, bokning, betalning, osv.)
e Ledare/tranare maste vara medlemmar i IFK?2 for att kunna delta pa lager
¢ Aktiva maste vara medlemmar i IFK2 och ska ha betalat traningsavgiften for att kunna delta pa lager
*  Avbestéllnings- och behov av utdkat forsékringsskydd ska noga avvagas vid utlandsresor
*  Alla kostnader (och eventuella underskott) bars/delas av gruppen; ingen fakturering ska ske via IFK
*  L&ger med aktiva i grundskole-/gymnasiealdern laggs forst och framst pa helger/lov

6. REGLER OCH EVENTUELLA PAFOLJDER
*  Attvara lagerdeltagare innebér att man representerar IFK och man forvantas upptrada korrekt i alla situationer.

» Allalager omfattas av Policy doping alkohol droger och tobak (&ven ledare/tranare och medféljande féraldrar).
e Bryter aktiv/ledare mot ovan kan man komma att skickas hem pa egen bekostnad.
¢ Allvarliga dvertradelser kan innebéra avstangning fran framtida lager eller ytterst uteslutning ur IFK.

7. SKAPA OCH FORANKRA "LAGERREGLER” | GRUPPEN
Utdver policyn bér lagerspecifika regler skapas for att forenkla arbetet pa plats. Det kan gélla, t.ex. sockerintag (godis, lask, etc.),
uppférande, morgon-/sovtider, skarmtid, etc. Att skapa dessa regler ihop med gruppen gér dem lattare att férankar och att tillampa.

Att IFK foresprakar ett Iager i IFK- klader ar en sakerhetsfraga nar det handlar om att hélla ihop gruppen, inte minst under resa. Det ar
ocksa praktiskt for aktiva och ledare att hitta varandra i olika situationer.

2 Mycket viktigt for att omfattas av IFK:s férsakringsskydd
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