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Kvinnor
100 meter
	11,81 (1,3)	Hanna A-Nordberg	10nov92	Borås	7.7
	12,55 (-0,9)	Malin Olsson	24aug90	Skara	6.6
	12,67 (0,9)	Madeleine Eriksson	12jan93	Lidingö	21.6
	13,09 (1,5)	Moa Holm	21aug00	Göteborg/U	1.7	
	13,37 (0,0)	Elisabeth Hvalgren	29maj02	Arvika	29.7
	13,73 (-1,6)	Josefine Havdelin	9jun95	Stockholm/S	22.8
	13,89 (1,9)	Fanny Walldén	12apr01	Göteborg/U	1.7
13,90 (0,0)	Nike Isaksson	7aug04	Lidingö	14.6
	14,11 (0,0)	Moa Sellergren	12okt01	Lidingö	14.6
	14,25 (0,0)	Ida Egnell	9jun05	Lidingö	14.6
	
14,73 (0,0)	Martina Gidlöf	7mar74	Lidingö	14.6
14,77 (0,0)	Eva Krönlein	25aug66	Lidingö	14.6
	15,17 (0,0)	Natalia Sahlman	27feb05	Lidingö	14.6
	15,30 (0,0)	Cornelia Larsten	8jul05	Lidingö	14.6	
15,32 (-0,8)	Silla Levin	27mar71	Sätra	14.5

	Vind över +2,0 m/s
	12,92w	Moa Holm	21aug00	Göteborg/U	1.7
	13,43w	Moa Sellergen	12okt01	Göteborg/U	1.7
	14,62w	Eva Krönlein	25aug66	Aarhus, DEN	28.7

	200 meter
	24,39 (0,8)	Hanna A-Nordberg	10nov92	Göteborg/U	2.7	
	25,61 (1,1)	Isabelle Eriksson	25okt86	Huddinge	15.8
26,54 (0,6)	Malin Olsson	24aug90	Skara	6.6	
26,68 (0,8)	Nike Isaksson	7aug04	Göteborg/U	2.7	
26,72 (0,2)	Lisa Fröberg	29mar02	Eskilstuna	25.5	
	26,84 (0,0)	Elisabeth Hvalgren	29maj02	Arvika	29.7
	29,43 (0,0)	Kristina Hvalgren	29maj02	Arvika	29.7
	29,63 (-0,4)	Moa Sellergren	12okt01	Göteborg/U	2.7
	29,71 (0,9)	Tyra C-Tunander	18apr04	Gävle	16.7
30,02 (0,0)	Tyra Hedin	19apr05	Ekerö	20.5
	
30,54 (1,1)	Cornelia Larsten	8jul05	Göteborg/U	2.7
30,54 (0,2)	Martin Gidlöf	5mar72	Sätra	6.6	
31,44 (0,2)	Silla Levin	27mar71	Sätra	14.5
	31,66 (-1,5)	Ida Frykhammar	4jul05	Väsby	20.8
	31,75 (-0,9)	Alicia Larsten	4apr04	Huddinge	21.5
	32,42 (-1,8)	Amanda Jerner	1maj05	Väsby	20.8
	35,02 (-1,3)	Helena Hvalgren	10aug05	Huddinge	21.5

	Vind över +2,0 m/s
	24,94w	Linda F-Glad	19jun93	Gävle	15.7
	26,82w	Josefine Havdelin	9jun95	Sollentuna	11.6
	29,03w	Vendela Wahlberg	3jan02	Täby	27.8
	29,23w	Tyra C-Tunander	18apr04	Täby	27.8
	30,65w	Alicia Larsten	4apr04	Sollentuna	11.6

	400 meter
	56,35	Sofia Öberg	30maj90	Celle Ligure, ITA	5.7
	57,08	Isabelle Eriksson	25okt86	Borås	7.7
	57,31	Linda F-Glad	19jun93	Göteborg/U	1.7
	59,95	Elisabeth Hvalgren	29maj02	Eskilstuna	25.5
	1.01,54	Josefine Havdelin	9jun95	Sollentuna	10.6
	1.09,71	Martina Gidlöf	7mar74	Karlskrona	20.8
	1.14,35	Claire Berggren	14apr07	Lidingö	13.5
	1.19,00	Aleissa Franzé	15jan07	Lidingö	13.5
	1.22,76	Lisa Barenstedt	20aug07	Lidingö	13.5
	1.25,18	Matilda Paulson	9feb07	Lidingö	13.5

	1.28,36	Hanna Erikson	8jul07	Lidingö	13.5
	1.28,87	Mira Christiernsson	5mar07	Lidingö	13.5
	1.34,43	Echo Blomquist	3jun07	Lidingö	13.5
	1.37,82	Astrid Johansson	22feb07	Lidingö	13.5

	800 meter
	2.03,25	Anna Silvander	22jun93	Concorde, US	1.6
	2.04,26	Sofia Öberg	30maj90	Celle Ligure, ITA	5.7
	2.19,69	Lisa Fröberg	29mar02	Sollentuna	10.6
	2.22,15	Alma Holmberg	4jun02	Täby	3.9
	2.22,82	Victoria Psilander	9jul03	Gävle	10.9
	2.25,16	Carolina Larsson	16nov02	Lidingö	13.5	
	2.26,14	Linn Alness Borg	15nov00	Gävle	13.8
	2.26,46	Nike Isaksson	7aug04	Stockholm/S	18.6
	2.26,63	Elsa Preber	16okt02	Huddinge	20.5
	2.27,70	Elisabeth Hvalgren	29maj02	Huddinge	20.5

	2.33,45	Natalia Sahlman	27feb05	Stockholm/S	18.6
	2.34,18	Thyra Arnhult	26aug03	Göteborg/U	30.6
	2.38,64	Martina Gidlöf	7mar74	Karlskrona	20.8
	2.38,83	Madeleine Aulio	27apr02	Norrköping	4.6
	2.44,21	Tyra Hedin	19apr05	Ekerö	20.5
	2.45,55	Mia Arnhult	14okt69	Karlskrona	20.8
	2.45,87	Kristina Hvalgren	29maj02	Karlstad	23.7
	2.54,34	Fanny Wijkström	3sep02	Norrköping	4.6

	1500 meter
	4.14,39	Sofia Öberg	30maj90	Göteborg/S	10.6
	4.16,99	Anna Silvander	22jun93	Princeton, US	21.4
	4.48,32	Rebecka Öberg	16jul92	Gävle	16.7
	4.52,79	Mika Söderström	5aug99	Hässleholm	29.7
	5.24,36	Linn Alness Borg	15nov00	Eskilstuna	25.5
	5.25,12	Natalia Sahlman	27feb05	Väsby	20.8
	5.28,37	Alicia Larsten	4apr04	Gävle	16.7
	5.29,23	Alma Holmberg	4jun02	Falun	13.8
	5.35,75	Mia Arnhult	14okt69	Aarhus, DEN	29.7
	5.42,51	Cornelia Larsten	8jul05	Väsby	20.8

	5.51,11	Carolina Larsson	16nov02	Danderyd	14.5
	
	5000 meter
	17.08,09	Charlotte Schönbeck	22dec84	Helsingborg	27.8
	20.23,64	Ebba Karlsson	6feb02	Lidingö	6.9
	21.17,45	Johanna Håkansson	7apr72	Lidingö	6.9
	21.23,93	Carolina Larsson	16nov02	Lidingö	6.9
	24.22,12	Ylva Gardell	28jan81	Lidingö	6.9
	24.42,26	Astrid Bobeck	18mar00	Lidingö	6.9

	100 meter häck (0,84)	
	14,37 (-0,8)	Madeleine Eriksson	12jan93	Göteborg/U	2.7	
17,82 (1,2)	Johanna Hellman	22dec99	Eskilstuna	25.5

	400 meter häck
	1.04,20	Josefine Havdelin	9jun95	Huddinge	19.5
	1.08,40	Linda F-Glad	19jun93	Lidingö	6.9

	Höjd
	1,73	Linda Skantze	20jul95	Gävle	13.8
	1,70	Madeleine Serenhov	14jul91	Uppsala	18.6
	1,61	Lisa Fröberg	29mar02	Sollentuna	11.6
	1,60	Karin Boestad	8feb99	Gävle	16.7
	1,53	Vendela Wahlberg	3jan02	Täby	3.9
	1,51	Madeleine Aulio	27apr02	Linköping	10.9
	1,47	Sara Svalberg	2maj02	Norrköping	4.6
	1,43	Alice Lindgren	24maj05	Björknäs	26.8
	1,37	Cornelia Larsten	8jul05	Göteborg/U	1.7
	1,35	Martina Röstberg	10jan02	Stockholm/S	6.9

	1,31	Ida Frykhammar	4jul05	Väsby	20.8
	1,28	Alice Ringqvist	31maj05	Lidingö	13.5
	1,28	Ebba Ekström	27mar05	Lidingö	13.5
	1,27	Nike Isaksson	7aug04	Enskede	16.9
	1,27	Emelie Majby	20apr04	Enskede	16.9
	1,23	Ida Egnell	9jun05	Lidingö	13.5
	1,23	Felicia Majby	20apr04	Lidingö	13.5
	1,23	Louise Malm	6apr04	Lidingö	13.5
	1,23	Ella Thunell	28apr06	Lidingö	13.5
	1,23	Tyra C-Tunander	18apr04	Enskede	16.9

	1,22	Maya Swedin	13mar06	Sollentuna	10.6
	1,18	Amanda Jerner	1maj05	Lidingö	13.5
	1,15	Malin Fröberg	4apr04	Enskede	16.9
	1,13	Natalia Sahlman	27feb05	Lidingö	13.5
	1,13	Greta Wedell	15mar05	Lidingö	13.5
	1,13	Elena Samuelsson	13sep05	Lidingö	13.5
	1,13	Lova Mattsson	22okt06	Lidingö	13.5
	1,13	Elvira Lindberg	5apr06	Lidingö	13.5
	1,13	Fredrika Rosén	30mar06	Lidingö	13.5
	1,13	Ellen Erikson	5feb06	Lidingö	13.5

	1,07	Filippa Månsson	8sep06	Sollentuna	10.6
	1,07	Sofia Fröberg	24okt06	Sollentuna	10.6
	1,03	Ebba Filipsson	31mar06	Lidingö	13.5
	1,03	Estelle Denker	10nov06	Lidingö	13.5

	Stav
	3,13	Johanna Hellman	22dec99	Göteborg/U	30.6
	1,60	Helena Hvalgren	10aug05	Väsby	20.8
	1,45	Kristina Hvalgren	29maj02	Arvika	29.7
	1,43	Cornelia Larsten	8jul05	Enskede	16.9
	1,28	Alice Lindgren	24maj05	Enskede	16.9
	1,28	Tyra Hedin	19apr05	Enskede	16.9
	98	Hedda Holmqvist	2aug05	Enskede	16.9

	Längd
	6,07 (0,0)	Malin Olsson	24aug90	Torremolinos, ESP	12.6
	5,45 (0,0)	Madeleine Aulio	27apr02	Falun	13.8
	5,08 (1,6)	Hanna Johnson	29mar96	Eskilstuna	25.5
4,85 (0,0)	Lisa Fröberg	29mar02	Sätra	13.5
	4,69 (-0,6)	Elisabeth Hvalgren	29maj02	Täby	3.9
	4,64 (-1,5)	Karin Boestad	8feb99	Göteborg/U	30.6
	4,47 (0,0)	Martina Röstberg	10jan02	Stockholm/S	6.9
4,44 (-1,5)	Rebecka Hagardt	28feb03	Norrköping	4.6
	4,44 (-1,9)	Nike Isaksson	7aug04	Täby	3.9
	4,39 (0,0)	Vendela Wahlberg	3jan02	Sätra	13.5

	4,37 (-1,0)	Sara Svalberg	2maj02	Norrköping	4.6
	4,36 (-1,2)	Victoria Psilander	9jul03	Norrköping	4.6
	4,33 (1,0)	Eva Krönlein	25aug66	Aarhus, DEN	28.7
4,27 (-0,3)	Fanny Walldén	12apr01	Göteborg/U	30.6
	4,26 (-0,1)	Kristina Hvalgren	29maj02	Stockholm/S	16.8
	4,14 (0,6)	Moa Sellergren	12okt01	Göteborg/U	30.6

	Vind över +2,0 m/s
	4,45w	Moa Sellergren	12okt01	Göteborg/U	30.6

	Tresteg
	11,61 (1,6)	Alice Eriksson	17dec95	Sollentuna	29.6	
	10,91 (0,0)	Madeleine Aulio	27apr02	Falun	13.8
10,33 (-1,6)	Lisa Fröberg	29mar02	Eskilstuna	25.5

	Vind över +2,0 m/s
	11,70w	Alice Eriksson	17dec95	Gävle	13.8

Kula (4,0)
	12,20	Therese Jernbeck	1apr92	Borås	7.7
	6,92	Marie Lindman	c72	Lidingö	4.10
	5,62	Astrid Bobeck	18mar00	Eskilstuna	25.5

	Diskus (1,0)
	39,39	Marie Nordahl	14jan81	Borås	7.7
	22,33	Pia Isaksson	10jul76	Lidingö	4.10
	19,30	Jenny Österback	27jul01	Eskilstuna	25.5
	16,82	Lotta Hellstrand	27jun69	Lidingö	4.10
	14,95	Marie Lindman	14feb73	Lidingö	4.10

	Slägga (4,0)
	51,92	Marie Nordahl	14jan81	Borås	7.7
	37,83	Micaela F-Rydén	27maj88	Lidingö	25.10
	20,31	Pia Isaksson	10jul76	Lidingö	25.10
	19,70	Madeleine Eriksson	2jan93	Lidingö	25.10
	18,49	Marie Lindman	14feb73	Lidingö	25.10
	16,08	Astrid Bobeck	18mar00	Eskilstuna	25.5
	14,83	Lotta Hellstrand	27jun69	Lidingö	25.10

	Spjut (0,6)
	46,82	Marlene Lindström	3apr85	Helsingborg	27.8
	23,42	Jenny Österback	27jul01	Eskilstuna	25.5
	21,16	Pia Isaksson	10jul76	Lidingö	4.10
	15,10	Marie Lindman	14feb73	Lidingö	4.10
	12,53	Lotta Hellstrand	27jun69	Lidingö	4.10

Stafetter
	4x100 meter	
	47,15	LAG		Borås	7.7
		(Madeleine Eriksson, Hanna A-Nordberg, Malin Olsson, Linda F-Glad)
	51,89	LAG	19	Eskilstuna	25.5
		(Filippa Andersson, Moa Holm, Elisabeth Hvalgren, Lisa Fröberg)
	54,97	LAG	17	Sätra	16.5
		(Fanny Walldén, Moa Sellergren, Astrid Bobeck, Jenny Östergren)





Övriga grenar
	60 meter
	8,41 (1,3)	Nike Isaksson	7aug04	Gävle	16.7
	8,50 (1,1)	Ida Egnell	9jun05	Sollentuna	10.6
	8,71 (1,1)	Tyra C-Tunander	18apr04	Enskede	16.9
	8,79 (1,7)	Alice Lindgren	24maj05	Sollentuna	10.6
	8,90 (0,7)	Maya Swedin	13mar06	Sollentuna	10.6
	8,93 (1,2)	Tyra Hedin	19apr05	Sollentuna	10.6
	9,04 (0,0)	Alice Ringqvist	31maj05	Lidingö	13.5
	9,04 (0,0)	Alicia Ahlström	1okt04	Lidingö	13.5
	9,06 (1,6)	Ida Frykhammar	4jul05	Enskede	16.9
	9,11 (0,0)	Amanda Jerner	1maj05	Lidingö	13.5

	9,25 (1,6)	Hedda Holmqvist	2aug05	Enskede	16.9
	9,25 (-1,9)	Emelie Majby	20apr04	Enskede	16.9
	9,34 (0,0)	Vilda Gunnarsson	24maj04	Lidingö	14.6
	9,41 (0,0)	Lova Mattsson	22okt06	Lidingö	13.5
 9,44 (0,0)	Claire Berggren	14apr07	Lidingö	13.5
	 9,47 (1,3)	Alicia Larsten	4apr04	Gävle	16.7
	9,47 (0,1)	Ingrid Kirstein	31jan05	Enskede	16.9
	9,48 (-1,9)	Felicia Majby	20apr04	Enskede	16.9
	9,51 (0,2)	Sofia Fröberg	24okt06	Sollentuna	10.6
	9,51 (-0,7)	Natalia Sahlman	27feb05	Lidingö	14.6

	9,54 (-0,7)	Cornelia Larsten	8jul05	Lidingö	14.6
	9,59 (0,0)	Ebba Filipsson	31mar06	Lidingö	13.5
	9,60 (0,3)	Ebba Ekström	27mar05	Göteborg/U	1.7
	9,61 (0,0)	Ella Thunell	28apr06	Lidingö	13.5
	9,72 (0,0)	Malin Fröberg	4apr04	Lidingö	13.5
	9,73 (0,0)	Jasmine Holmberg	19maj05	Lidingö	13.5
	9,80 (0,0)	Elsa Ahlström	27mar06	Lidingö	13.5
	9,83 (0,0)	Ellen Erikson	5feb06	Lidingö	13.5
	9,89 (0,0)	Greta Wedell	15mar05	Lidingö	13.5
	 9,89 (0,0)	Helena Hvalgren	10aug05	Lidingö	13.5

	9,94 (0,0)	Filippa Månsson	8sep06	Lidingö	13.5
	9,95 (0,0)	Malva Antoni	21jan06	Lidingö	13.5
 9,95 (0,0)	Rebecka Liedholm	15jun07	Lidingö	13.5
	9,99 (0,0)	Elvira Lindberg	5apr06	Lidingö	13.5
	10,00 (0,0)	Lisa Barenstedt	20aug07	Lidingö	13.5
	10,02 (0,0)	Mira Christiernsson	5mar07	Lidingö	13.5
	10,03 (0,0)	Elise Hallner	23jan09	Lidingö	13.5
10,04 (0,0)	Gesa Brockmann	12sep06	Lidingö	13.5
	10,10 (0,0)	Ebba Lindskog	14aug09	Lidingö	13.5
10,16 (0,0)	Giselle Möller	1jun07	Lidingö	13.5
	
10,18 (0,0)	Leia W-Roos	30nov07	Lidingö	13.5
10,20 (0,0)	Hanna Erikson	8jul07	Lidingö	13.5
	10,20 (0,0)	Siri Hjertstedt	20apr09	Lidingö	13.5
10,28 (0,0)	Fredrika Rosén	30mar06	Lidingö	13.5
10,31 (0,0)	Elena Samuelsson	13sep05	Lidingö	13.5
	10,31 (0,0)	Matilda Breitung	14jan09	Lidingö	13.5
	10,36 (0,0)	Emelie Paulson	17jan09	Lidingö	13.5
	10,37 (0,0)	Celine Ågren	23jul07	Lidingö	13.5
10,46 (0,0)	Freya Malmqvist	13jan09	Lidingö	13.5
	10,49 (1,2)	Johanna Aulio	3aug05	Sollentuna	10.6

10,56 (0,0)	Lova Zetterberg	9jun08	Lidingö	13.5
	10,63 (0,0)	Echo Blomquist	3jun07	Lidingö	13.5
10,70 (0,0)	Estelle Denker	10nov06	Lidingö	13.5
	10,70 (0,0)	Siri Hjertstedt	20apr09	Lidingö	13.5
	10,78 (0,0)	Mette Lange	6aug08	Lidingö	13.5
10,81 (0,0)	India C-Reich	4jun06	Lidingö	13.5
10,89 (0,0)	Stella Nyman	2aug07	Lidingö	13.5
	10,95 (0,0)	Agnes Bitterlich	31dec08	Lidingö	13.5
10,97 (0,0)	Matilda Paulson	9feb07	Lidingö	13.5
	11,10 (0,0)	Isabel Flanagan	16apr08	Lidingö	13.5

11,11 (0,0)	Astrid Johansson	22feb07	Lidingö	13.5
	11,17 (0,0)	Irma-Li Grönqvist	7sep08	Lidingö	13.5
	11,23 (0,0)	Alice B-Fredung	2maj08	Lidingö	13.5
	11,34 (0,0)	Hanna Holmkvist	6apr10	Lidingö	13.5
	11,37 (0,0)	Zoë-Bella Gemmel	3nov08	Lidingö	13.5
	11,48 (0,0)	Ebba Magnusson	9aug08	Lidingö	13.5
	11,62 (0,0)	Tilde Nyman	6sep09	Lidingö	13.5
	11,79 (0,0)	Elsa G-Svensson	14maj09	Lidingö	13.5
	11,81 (-0,7)	Alexandra Sahlman	11jan08	Lidingö	14.6	
11,82 (0,0)	Märtha Rosén	14apr09	Lidingö	13.5

11,94 (0,0)	Ebba Wärn	23sep09	Lidingö	13.5
	11,94 (0,0)	Hedda Randel	16jan09	Lidingö	13.5
12,05 (0,0)	Luise Vogler	28mar08	Lidingö	13.5
	12,07 (0,0)	Ingrid Samrud	21aug09	Lidingö	13.5
12,23 (0,0)	Märta Lind	20jul07	Lidingö	13.5
	12,26 (0,0)	Astrid Löf	18dec09	Lidingö	13.5
12,34 (0,0)	Sarah Möller	26nov08	Lidingö	13.5
	12,43 (0,0)	Juni Hagerman	19jun09	Lidingö	13.5
12,47 (0,0)	Liv Nordberg	8jan08	Lidingö	13.5
12,69 (0,0)	Vendela B-Karlstedt	18feb09	Lidingö	13.5

13,38 (0,0)	Charlie C-Reich	14aug09	Lidingö	13.5
	13,59 (0,0)	Agnes Nilsson	26mar09	Lidingö	13.5
	13,64 (0,0)	Rut Selmqvist	23feb09	Lidingö	13.5
	13,84 (0,0)	Tea Åkerström	6nov09	Lidingö	13.5
14,20 (0,0)	Hedda Tyboni	12nov09	Lidingö	13.5

	Vind över +2,0 m/s
	8,35w	Nike Isaksson	7aug04	Gävle	16.7
	9,29w	Natalia Sahlman	27feb05	Sollentuna	10.6
	9,37w	Alicia Larsten	4apr04	Gävle	16.7
	9,74w	Helena Hvalgren	10aug05	Enskede	16.9
	10,15w	Märta Jobeus	14jul05	Enskede	16.9

	80 meter
	10,58 (1,1)	Elisabeth Hvalgren	29maj02	Arvika	29.7
10,69 (0,9)	Lisa Fröberg	29mar02	Sollentuna	10.6	
	10,83 (-1,0)	Madeleine Aulio	27apr02	Göteborg/U	1.7
10,88 (0,7)	Nike Isaksson	7aug04	Sätra	6.6
	11,27 (1,8)	Vendela Wahlberg	3jan02	Göteborg/U	1.7
	11,50 (1,3)	Alma Holmberg	4jul02	Göteborg/U	1.7
	11,50 (0,7)	Tove Gattberg	9jan03	Väsby	20.8
	11,59 (1,1)	Kristina Hvalgren	29maj02	Arvika	29.7
	11,70 (-1,9)	Tyra C-Tunander	18apr04	Lidingö	14.6
	11,86 (0,3)	Martina Röstberg	10jan02	Stockholm/S	16.8

11,90 (-1,9)	Nora Dahle	29jan03	Lidingö	14.6
	12,53 (0,0)	Alicia Larsten	4apr04	Lidingö	14.6

	Vind över +2,0 m/s
	11,94w	Elsa Preber	16okt02	Göteborg/U	1.7

	150 meter
	18,48 (-3,6)	Hanna A-Nordberg	10nov92	Enskede	8.8	
19,90 (-1,8)	Lisa Fröberg	29mar02	Lidingö	14.6
	20,28 (-1,8)	Madeleine Aulio	27apr02	Lidingö	14.6
	20,48 (-1,5)	Elisabeth Hvalgren	29maj02	Lidingö	14.6
	20,55 (-1,3)	Nike Isaksson	7aug04	Enskede	8.8
21,41 (-1,8)	Moa Sellergren	12okt01	Lidingö	14.6
	22,26 (-1,4)	Tyra Hedin	19apr05	Lidingö	14.6
	22,65 (-1,5)	Martina Gidlöf	7mar74	Lidingö	14.6
	22,75 (1,4)	Alicia Larsten	4apr04	Lidingö	14.6
	23,45 (-1,4)	Natalia Sahlman	27feb05	Lidingö	14.6
	
31,18 (-1,4)	Alexandra Sahlman	11jan08	Lidingö	14.6

	Vind över +2,0 m/s
	20,14w	Moa Holm	21aug00	Täby	27.8

	300 meter
	40,67	Lisa Fröberg	29mar02	Göteborg/U	2.7
	41,13	Elisabeth Hvalgren	29maj02	Göteborg/U	2.7
	42,71	Nike Isaksson	7aug04	Västerås	6.8
	43,17	Madeleine Aulio	27apr02	Göteborg/U	2.7
	44,75	Victoria Psilander	9jul03	Huddinge	21.5
	45,09	Vendela Wahlberg	3jan02	Göteborg/U	2.7
	45,31	Elsa Preber	16okt02	Göteborg/U	2.7
	46,29	Sara Svalberg	2maj02	Göteborg/U	2.7
	
600 meter
	1.37,54	Lisa Fröberg	29mar02	Sätra	13.5
	1.39,27	Linda F-Glad	19jun93	Enskede	8.8
	1.39,99	Nike Isaksson	7aug04	Sollentuna	10.6
	1.43,21	Victoria Psilander	9jul03	Enskede	8.8
	1.45,52	Ida Egnell	9jun05	Sollentuna	10.6
	1.45,76	Madeleine Aulio	27apr02	Linköping	10.9
	1.48,84	Vendela Wahlberg	3jan02	Sätra	13.5
	1.49,84	Alicia Larsten	4apr04	Sollentuna	10.6
	1.50,46	Natalia Sahlman	27feb05	Täby	27.8
	1.51,23	Tyra C-Tunander	18apr04	Hässelby	31.5

	1.51,47	Cornelia Larsten	8jul05	Sollentuna	10.6
	1.52,69	Alice Lindgren	24maj05	Huddinge	6.9
	1.54,43	Alicia Ahlström	1okt04	Hässelby	31.5
	1.57,70	Tyra Hedin	19apr05	Sätra	14.5
	1.59,37	Felicia Majby	20apr04	Lidingö	13.5
	1.59,76	Jasmine Holmberg	19maj05	Lidingö	13.5
	1.59,91	Ida Frykhammar	4jul05	Lidingö	13.5
	2:01,84	Maya Swedin	13mar06	Sollentuna	10.6
	2.02,35	Ingrid Kirstein	31jan05	Huddinge	6.9
	2.06,76	Emelie Majby	20apr04	Hässelby	31.5

	2:06,80	Sofia Fröberg	24okt06	Sollentuna	10.6
	2:07.29	Elvira Lindberg	5apr06	Lidingö	13.5
	2.08,05	Amanda Jerner	1maj05	Lidingö	13.5
	2:15.41	Gesa Brockmann	12sep06	Lidingö	13.5
	2.18,74	Malin Fröberg	4apr04	Hässelby	31.5
	2:23.52	Malva Antoni	21jan06	Lidingö	13.5
	2.25,28	Ebba Ekström	27mar05	Huddinge	6.9
	2:28.20	Estelle Denker	10nov06	Lidingö	13.5

	1000 meter
	2.45,65	Anna Silvander	22jun93	Göteborg/S	11.7

	2000 meter
	6.55,39	Alma Holmberg	4jun02	Falun	13.8
	7.15,71	Carolina Larsson	16nov02	Västerås	6.8
	7.40,79	Celine C-Knaust	23aug04	Lidingö	6.9
	8.04,08	Jasmine Holmberg	19maj05	Västerås	6.8
	8.16,40	Aleissa Franzé	15jan07	Lidingö	6.9
	8.19,34	Maya Swedin	13mar06	Lidingö	6.9
	8.21,59	Sofia Fröberg	24okt06	Lidingö	6.9
	8.51,23	Malva Antoine	21jun06	Lidingö	6.9
	8.59,16	Estelle C-Knaust	24mar03	Lidingö	6.9
	9.00,34	Gesa Brockmann	12sep06	Lidingö	6.9

	3000 meter
	12.05,20	Alma Holmberg	4jun02	Eskilstuna	25.5

	60 meter häck (0,68)
	10,22 (-2,5)	Ida Egnell	9jun05	Väsby	20.8
	10,68 (-0,6)	Nike Isaksson	7aug04	Karlstad	23.7
	10,88 (-0,5)	Cornelia Larsten	8jul05	Göteborg/U	30.6
	10,93 (0,1)	Tyra C-Tunander	18apr04	Stockholm/S	16.8
	11,90 (0,1)	Alicia Larsten	4apr04	Huddinge	21.5
	11,96 (-1,8)	Amanda Jerner	1maj05	Väsby	20.8
	12,68 (-1,6)	Natalia Sahlman	27feb05	Danderyd	14.5	
12,74 (-0,1)	Tyra Hedin	19apr05	Bollnäs	9.7	

	Vind över +2,0 m/s
	10,17w	Ida Egnell	9jun05	Sollentuna	11.6
	10,61w	Tyra C-Tunander	18apr04	Gävle	15.7
	10,93w	Cornelia Larsten	8jul05	Sollentuna	11.6
	11,51w	Alicia Larsten	4apr04	Sollentuna	11.6
	14,95w	Johanna Aulio	3aug05	Sollentuna	11.6

80 meter häck (0,76)
	12,24 (1,4)	Lisa Fröberg	29mar02	Göteborg/U	30.6
	12,74 (0,3)	Madeleine Aulio	27apr02	Täby	3.9
	13,24 (0,1)	Victoria Psilander	9jul03	Leksand	23.7
13,36 (1,4)	Rebecka Hagardt	28feb03	Norrköping	4.6
	13,58 (0,4)	Martina Röstberg	10jan02	Täby	3.9
	14,12 (1,9)	Vendela Wahlberg	3jan02	Linköping	10.9
	14,57 (0,3)	Kristina Hvalgren	29maj02	Täby	3.9
14,78 (1,4)	Sara Svalberg	2maj02	Norrköping	4.6

	Vind över +2,0 m/s
	12,35w	Madeleine Aulio	27apr02	Linköping	10.9

	200 meter häck (0,68) F13
	31,54 (-0,2)	Nike Isaksson	7aug04	Väsby	20.8
	33,06 (-1,1)	Alice Lindgren	24maj05	Väsby	20.8
	33,93 (0,0)	Tyra C-Tunander	18apr04	Huddinge	19.5
	36,07 (0,0)	Emelie Majby	20apr04	Huddinge	6.9
	36,70 (0,0)	Felicia Majby	20apr04	Huddinge	6.9	
	36,92 (-0,6)	Alicia Larsten	4apr04	Väsby	20.8

	300 meter häck (0,76) F15
	44,45	Lisa Fröberg	29mar02	Huddinge	19.5
	49,55	Victoria Psilander	9jul03	Västerås	5.8
	49,96	Sara Svalberg	2maj02	Huddinge	19.5
	51,56	Kristina Hvalgren	29maj02	Västerås	5.8

En eller flera häckar för låga
	49,32*	Victoria Psilander	9jul03	Huddinge	19.5
	52,82*	Rebecka Hagardt	28feb03	Huddinge	19.5
	55,69*	Tove Gattberg	9jan03	Huddinge	19.5

	800 meter hinder
	2.40,97	Nike Isaksson	7aug04	Enskede	16.9
	2.42,59	Alicia Larsten	4apr04	Enskede	16.9
	2.43,92	Ida Egnell	9jun05	Enskede	16.9
	2.49,29	Alice Lindgren	24maj05	Enskede	16.9
	2.50,98	Cornelia Larsten	8jul05	Enskede	16.9
	2.58,74	Ingrid Kirstein	31jan05	Enskede	16.9
	2.59,71	Jasmine Holmberg	19maj05	Enskede	16.9
	3.00,65	Tyra Hedin	19apr05	Enskede	16.9
	3.02,40	Felicia Majby	20apr04	Enskede	16.9
	3.02,80	Ida Frykhammar	4jul05	Enskede	16.9

	3.09,61	Emelie Majby	20apr04	Enskede	16.9
	3.15,18	Hedda Holmqvist	2aug05	Enskede	16.9
	3.15,29	Ebba Ekström	27mar05	Enskede	16.9
	3.28,43	Malin Fröberg	4apr04	Enskede	16.9
	3.28,87	Märta Jobeus	14jul05	Enskede	16.9

	1000 meter hinder
	3.38,19	Ida Egnell	9jun05	Björknäs	26.8
	3.40,25	Cornelia Larsten	8jul05	Björknäs	26.8
	3.42,15	Alice Lindgren	24maj05	Björknäs	26.8

	1500 meter hinder (0,76)
	5.40,34	Julia Arnhult	17sep01	Eskilstuna	25.5
	5.59,29	Thyra Arnhult	26aug03	Gävle	10.9
	6.21,16	Alva Hardeberg	11mar01	Lidingö	31.5
	6.32,39	Jenny Österback	27jul01	Lidingö	31.5
	6.37,41	Mia Arnhult	14okt69	Lidingö	31.5

	2000 meter hinder
	7.44,61	Lisa Fröberg	29mar02	Borås	7.7

	Längd, zon
	5,17 (-0,3)	Nike Isaksson	7aug04	Stockholm/S	16.8	
	4,70 (0,0)	Tyra C-Tunander	18apr04	Stockholm/S	6.9
4,40 (-0,3)	Cornelia Larsten	8jul05	Sollentuna	11.6
	4,31 (0,6)	Ida Egnell	9jun05	Björknäs	26.8
	4,18 (-2,0)	Alicia Larsten	4apr04	Väsby	20.8
	4,18 (??)	Ebba Ekström	27mar05	Danderyd	14.5
	4,17 (1,7)	Ida Frykhammar	4jul05	Björknäs	26.8
	4,09 (-2,4)	Amanda Jerner	1maj05	Väsby	20.8
	4,01 (0,3)	Tyra Hedin	19apr05	Stockholm/S	16.8
	3,89 (??)	Natalia Sahlman	21feb05	Danderyd	14.5
	
3,67 (0,1)	Ella Thunell	28apr06	Björknäs	26.8
	3,55	Mira Christiernsson	5mar07	Lidingö	13.5
	3,49	Claire Berggren	14apr07	Lidingö	13.5
	3,49 (-1,4)	Helena Hvalgren	10aug05	Sollentuna	11.6
	3,46	Rebecka Liedholm	15jun07	Lidingö	13.5
	3,39	Johanna Aulio	3aug05	Huddinge	20.5
	3,28	Matilda Breitung	14jan09	Lidingö	13.5
	3,23	Giselle Möller	1jun07	Lidingö	13.5
	3,19	Lisa Barenstedt	20aug07	Lidingö	13.5
	3,10	Leia W-Roos	30nov07	Lidingö	13.5

	3,09	Alice B-Fredung	2maj08	Lidingö	13.5
	3,09	Elise Hallner	23jan09	Lidingö	13.5
	3,07	Hanna Erikson	8jul07	Lidingö	13.5
	3,03	Matilda Paulson	9feb07	Lidingö	13.5
	3,03	Echo Blomquist	3jun07	Lidingö	13.5
	3,01	Stella Nyman	2aug07	Lidingö	13.5
	3,01	Siri Hjertstedt	20apr09	Lidingö	13.5
	2,99	Irma-Li Grönqvist	7sep08	Lidingö	13.5
	2,96	Freya Malmqvist	13jan09	Lidingö	13.5
	2,94	Mette Lange	6aug08	Lidingö	13.5

	2,93	Agnes Bitterlich	31dec08	Lidingö	13.5
	2,89	Isabel Flanagan	16apr08	Lidingö	13.5
	2,85	Ebba Lindskog	14aug09	Lidingö	13.5
	2,78	Luise Vogler	28mar08	Lidingö	13.5
	2,76	Elsa G-Svensson	14maj09	Lidingö	13.5
	2,72	Zoë-Bella Gemmel	3nov08	Lidingö	13.5
	2,72	Hanna Holmkvist	6apr10	Lidingö	13.5
	2,70	Astrid Johansson	22feb07	Lidingö	13.5
	2,68	Celine Ågren	23jul07	Lidingö	13.5
	2,66	Märtha Rosén	14apr09	Lidingö	13.5

	2,63	Ingrid Samrud	21aug09	Lidingö	13.5
	2,60	Sarah Möller	26nov08	Lidingö	13.5
	2,58	Estrid Frick	2apr08	Lidingö	13.5
	2,48	Tilde Nyman	6sep09	Lidingö	13.5
	2,44	Hedda Randel	16jan09	Lidingö	13.5
	2,42	Ebba Wärn	23sep09	Lidingö	13.5
	2,38	Astrid Löf	18dec09	Lidingö	13.5
	2,35	Emelie Paulson	17jan09	Lidingö	13.5
	2,35	Juni Hagerman	19jun09	Lidingö	13.5
	2,33	Mathilda Bakurin	26nov07	Lidingö	13.5

	2,27	Rut Selmqvist	23feb09	Lidingö	13.5
	2,26	Vera Frick	2apr08	Lidingö	13.5
	2,22	Elsa Lundin	6jun08	Lidingö	13.5
	2,22	Agnes Nilsson	26mar09	Lidingö	13.5
	2,16	Tea Åkerström	6nov09	Lidingö	13.5
	2,10	Charlie C-Reich	14aug09	Lidingö	13.5
	2,08	Filippa Bodemyr	30apr08	Lidingö	13.5
	2,07	Hedda Tyboni	12nov09	Lidingö	13.5
	2,02	Liv Nordberg	8jan08	Lidingö	13.5	
	2,02	Vendela B-Karlstedt	18feb09	Lidingö	13.5

	1,95	Märta Lind	20jul07	Lidingö	13.5

	Vind över +2, 0 m/s
	4.28w	Ida Frykhammar	4jul05	Björknäs	26.8
	3,69w	Ella Thunell	28apr06	Björknäs	26.8

	Längd, utan ansats
	2,52	Kirti Lickfett	7jun97	Lidingö	30.8
	2,31	Josefine Havdelin	9jun95	Lidingö	30.8
	2,25	Moa Holm	21aug00	Lidingö	30.8

	Tresteg, zon	
	10,64 (0,0)	Nike Isaksson	7aug04	Huddinge	6.9
	  9,88 (1,1)	Tyra C-Tunander	18apr04	Gävle	16.7
	9,50	Cornelia Larsten	8jul05	Väsby	20.8
	9,48	Alice Lindgren	24maj05	Väsby	20.8
	9,30	Ida Frykhammar	4jul05	Väsby	20.8
	8,83 (1,1)	Tyra Hedin	19apr05	Huddinge	21.5
	8,63	Emelie Majby	20apr04	Huddinge	6.9
	8,57	Anja Egnell	27mar05	Hässelby	31.5
	8,50	Felicia Majby	20apr04	Huddinge	6.9
	8,25	Amanda Jerner	1maj05	Hässelby	31.5
	8,44	Ebba Ekström	27mar05	Hässelby	31.5
	8,38	Malin Fröberg	4apr04	Huddinge	6.9
	8,12	Ida Egnell	9jun05	Hässelby	31.5

	8,12	Natalia Sahlman	27feb05	Hässelby	31.5
	8,10	Greta Wedell	15mar05	Hässelby	31.5
	8,05	Alicia Larsten	4apr04	Huddinge	6.9
	7,41	Livia Anderlind	2sep04	Huddinge	6.9
	
	Kula (3,0)
	9,56	Lisa Fröberg	29mar02	Linköping	10.9
	9,13	Madeleine Aulio	27apr02	Linköping	10.9	
	8,00	Pia Isaksson	10jul76	Lidingö	4.10
	7,86	Martina Röstberg	10jan02	Täby	3.9
	7,72	Vendela Wahlberg	3jan02	Sätra	13.5
	7,39	Sara Svalberg	2maj02	Norrköping	4.6
	7,16	Lotta Hellstrand	27jun69	Lidingö	4.10
	6,34	Rebecka Hagardt	28feb03	Norrköping	4.6
	6,29	Kristina Hvalgren	29maj02	Täby	3.9
	6,06	Fanny Wijkström	3sep02	Norrköping	4.6

Kula (2,0)
	10,43	Nike Isaksson	7aug04	Gävle	16.7
	8,83	Alice Ringqvist	31maj05	Sollentuna	10.6
	8,04	Alice Lindgren	24maj05	Väsby	20.8
	7,85	Ebba Ekström	27mar05	Lidingö	4.10
	7,44	Ida Frykhammar	4jul05	Lidingö	4.10
	7,07	Tyra Hedin	19apr05	Lidingö	4.10
	7,06	Greta Wedell	15mar05	Lidingö	4.10
	6,90	Johanna Aulio	3aug05	Sollentuna	10.6
	6,67	Helena Hvalgren	10aug05	Huddinge	21.5
	6,47	Tyra C-Tunander	18apr04	Lidingö	4.10

	6,40	Ida Egnell	9jun05	Danderyd	14.5
	6,24	Amanda Jerner	1maj05	Lidingö	4.10
	6,03	Mathilda Bakurin	26nov07	Lidingö	4.10
	5,86	Cornelia Larsten	8jul05	Lidingö	4.10
	5,84	Livia Anderlind	2sep04	Lidingö	4.10
	5,80	Stella Nyman	2aug07	Lidingö	13.5
	5.79	Nike Blom	1okt04	Lidingö	4.10
	5,69	Leia W-Roos	30nov07	Lidingö	4.10
	5,62	Matilda Paulson	9feb07	Lidingö	13.5
	5,42	Claire Berggren	14apr07	Lidingö	13.

	5,01	Zoë-Bella Gemmel	3nov08	Lidingö	13.5
	4,95	Elsa Lundin	6jun08	Lidingö	13.5
	4,81	Elise Hallner	23jan09	Lidingö	13.5
	4,75	Isabel Flanagan	16apr08	Lidingö	13.5
	4,57	Elsa G-Svensson	14maj09	Lidingö	4.10
	4,44	Ebba Lindskog	14aug09	Lidingö	4.10
	4,33	Echo Blomquist	3jun07	Lidingö	13.5
	4,32	Mira Christiernsson	5mar07	Lidingö	13.5
	4,30	Matilda Breitung	14jan09	Lidingö	13.5
	4,16	Mette Lange	6aug08	Lidingö	13.5

	4,10	Märta Lind	20jul07	Lidingö	13.5
	3,99	Vera Frick	2apr08	Lidingö	13.5
	3,90	Tilde Nyman	6sep09	Lidingö	13.5
	3,83	Siri Hjertstedt	20apr09	Lidingö	13.5
	3,67	Agnes Nilsson	26mar09	Lidingö	13.5
	3,65	Filippa Bodemyr	30apr08	Lidingö	13.5
	3,64	Astrid Johansson	22feb07	Lidingö	13.5
	3,52	Ebba Dahlstedt	9feb11	Lidingö	4.10
	3,50	Ingrid Samrud	21aug09	Lidingö	13.5
	3,22	Emelie Paulson	17jan09	Lidingö	13.5

	3,12	Estrid Frick	2apr08	Lidingö	13.5
	2,98	Hedda Tyboni	12nov09	Lidingö	13.5
	2,77	Hanna Holmkvist	6apr10	Lidingö	13.5
	2,68	Liv Nordberg	8jan08	Lidingö	13.5
	2,55	Tea Åkerström	6nov09	Lidingö	13.5

	Diskus (0,6)
	22,10	Nike Isaksson	7aug04	Huddinge	20.5
	18,26	Ida Frykhammar	4jul05	Lidingö	4.10
	17,65	Alice Ringqvist	31maj05	Hässelby	31.5
	16,76	Greta Wedell	15mar05	Lidingö	4.10
	15,87	Alice Lindgren	24maj05	Lidingö	4.10
	15,87	Tyra C-Tunander	18apr04	Huddinge	6.9
	15,78	Ebba Ekström	27mar05	Lidingö	4.10
	14,85	Helena Hvalgren	10aug05	Lidingö	4.10
	14,76	Ingrid Kirstein	31jan05	Hässelby	31.5
	14,65	Tyra Hedin	19apr05	Lidingö	4.10

	14,48	Amanda Jerner	1maj05	Lidingö	4.10
	14,37	Anja Egnell	27mar05	Hässelby	31.5
	13,44	Ida Egnell	9jun05	Hässelby	31.5
	13,41	Cornelia Larsten	8jul05	Hässelby	31.5
	13,32	Matilda Bakurin	26nov07	Lidingö	4.10
	13,18	Natalia Sahlman	27feb05	Hässelby	31.5
	12,58	Malin Fröberg	4apr04	Huddinge	6.9
	12,22	Alicia Larsten	4apr04	Huddinge	6.9
	11,68	Emelie Majby	20apr04	Huddinge	6.9
	11,55	Felicia Majby	20apr04	Huddinge	6.9

	11,03	Leia W-Roos	30nov07	Lidingö	4.10
	10,54	Livia Anderlind	2sep04	Lidingö	4.10
	9,48	Ebba Lindskog	14aug09	Lidingö	4.10
	8,40	Jasmine Holmberg	19maj05	Hässelby	31.5
	7,26	Nike Blom	1okt04	Lidingö	4.10
	2,16	Ebba Dahlstedt	9feb11	Lidingö	4.10

	Slägga (3,0)
	17,39	Cecilia Gyldén	66	Lidingö	25.10

	Slägga (2,0)
	30,88	Nike Isaksson	7aug04	Huddinge	21.5
	20,82	Ida Frykhammar	4jul05	Enskede	16.9
	19,51	Malin Fröberg	4apr04	Hässelby	31.5
	18,77	Alicia Ahlström	1okt04	Hässelby	31.5
	18,70	Alice Lindgren	24maj05	Enskede	16.9
	18,13	Alicia Larsten	4apr04	Hässelby	31.5
	17,77	Cornelia Larsten	8jul05	Enskede	16.9
	17,71	Helena Hvalgren	10aug05	Väsby	20.8
	17,45	Tyra T-Cedrenius	18apr04	Hässelby	31.5

	16,75	Ingrid Kirstein	31jan05	Enskede	16.9
	16,05	Tyra Hedin	19apr05	Enskede	16.9
	15,98	Johanna Aulio	3aug05	Enskede	16.9
	15,87	Emelie Majby	20apr04	Hässelby	31.5
	15,85	Ebba Ekström	27mar05	Enskede	16.9
	15,73	Hedda Holmqvist	2aug05	Enskede	16.9
	13,70	Felicia Majby	20apr04	Hässelby	31.5
	12,31	Amanda Jerner	1maj05	Enskede	16.9
	9,60	Jasmine Holmberg	19maj05	Enskede	16.9

	Spjut (0,5)
	26,42	Nike Isaksson	7aug04	Täby	4.9
	22,04	Lisa Fröberg	29mar02	Sätra	13.5
	17,49	Martina Röstberg	10jan02	Täby	3.9
	17,45	Vendela Wahlberg	3jan02	Linköping	10.9
	16,67	Madeleine Aulio	27apr02	Linköping	10.9

Spjut (0,4)
	29,14	Nike Isaksson	7aug04	Täby	27.8
	22,10	Alice Lindgren	24maj05	Lidingö	4.10
	19,36	Alice Ringqvist	31maj05	Lidingö	13.5
	16,76	Elena Samuelsson	13sep05	Lidingö	13.5
	16,63	Tyra Hedin	19apr05	Lidingö	4.10
	15,94	Ebba Filipsson	31mar06	Lidingö	13.5
	15,67	Felicia Majby	20apr04	Lidingö	13.5
	15,55	Greta Wedell	15mar05	Lidingö	4.10
	15,48	Malin Fröberg	4apr04	Lidingö	13.5
	15,25	Alicia Ahlström	1okt04	Lidingö	13.5

	15,01	Ingrid Kirstein	31jan05	Huddinge	6.9
	14,74	Ebba Ekström	27mar05	Huddinge	6.9
	14,68	Tove Gattberg	9jan03	Väsby	20.8	
	14,29	Cornelia Larsten	8jul05	Huddinge	6.9
	14,23	Sofia Fröberg	24okt06	Lidingö	13.5
	14,11	Helena Hvalgren	10aug05	Lidingö	13.5
	13,81	Tyra C-Tunander	18apr04	Lidingö	13.5
	13,71	Louise Malm	6apr04	Lidingö	13.5
	13,50	Lova Mattsson	22okt06	Lidingö	13.5
	12,84	Hedda Holmqvist	2aug05	Lidingö	13.5

	12,83	Emelie Majby	20apr04	Enskede	16.9
	12,79	Jasmine Holmberg	19maj05	Huddinge	6.9
	12,44	Natalia Sahlman	27feb05	Lidingö	13.5
	12,41	Maya Swedin	13mar06	Lidingö	13.5
	12,07	Ida Frykhammar	4jul05	Väsby	20.8
	11,80	Johanna Aulio	3aug05	Huddinge	20.5	
	11,72	Elvira Lindberg	5apr06	Lidingö	13.5
	11,30	Livia Anderlind	2sep04	Lidingö	4.10
	11,13	Malva Antoni	21jan06	Lidingö	13.5
	10,68	Ida Egnell	9jun05	Huddinge	6.9

	10,31	Ella Thunell	28apr06	Lidingö	13.5
	10,10	Amanda Jerner	1maj05	Huddinge	6.9
	9,99	Ellen Erikson	5apr06	Lidingö	13.5
	9,93	Ebba Lindskog	14aug09	Lidingö	4.10
	9,80	Leia W-Roos	30nov07	Lidingö	4.10
	9,03	Filippa Månsson	8sep06	Lidingö	13.5
	8,56	Alicia Larsten	4apr04	Enskede	16.9
	8,40	Matilda Bakurin	26nov07	Lidingö	4.10
	7,80	Ebba Dahlstedt	9feb11	Lidingö	4.10
	7,34	Estelle Denker	10nov06	Lidingö	13.5

	7,33	Nike Blom	1okt04	Lidingö	4.10
	6,76	Elsa G-Svensson	14maj09	Lidingö	4.10
	6,62	Elsa Ahlström	27mar06	Lidingö	13.5			

Mångkamp
	Sexkamp (80h-höjd-kula-längd-spjut-600), F15
	3 553	Lisa Fröberg	29mar02	Sätra	14.5
		(12,82-156-826-485-2204-1.37,54)
	3 437	Madeleine Aulio	27apr02	Linköping	10.9
		(12,35w-151-913-511-1667-1.45,76)
	2 777	Vendela Wahlberg	3jan02	Sätra	14.5
		(15,00-150-772-439-1446-1.48,84)
	Bruten tävling
	 2 789	Lisa Fröberg	29mar02	Linköping	10.9
		(12,56-157-956-481-2037-x)

	Femkamp (60h-höjd-spjut-längd-600), F13
	2 295	Tyra Hedin	19apr05	Sätra	14.5
		(13,11-X-1330-378-1.57,70)

Stafetter
	5x60 meter
	42,10	LAG	13	Huddinge	13.9
		(Ida Egnell, Tyra Hedin, Ida Frykhammar, Amanda Jerner, Alice Lindgren)
	42,98	LAG	13	Huddinge	13.9
		(Tyra C-Tunander, Nike Isaksson, Felicia Majby, Alicia Larsten, Emelie Majby)
	43,43	LAG	12	Hässelby	31.5
		(nnnn)
	43,89	LAG	12	Huddinge	6.9
		(Amanda Jerner, Ingrid Kirstein, Tyra Hedin, Alice Lindgren, Ebba Ekström)
	44,05	LAG	12	Huddinge	6.9
		(Cornelia Larsten, Alice Lindgren, Jasmine Holmberg, Ida Frykhammar, Ida Egnell)
	44,53	LAG	12	Björknäs	26.8
		(Cornelia Larsten, Tyra Hedin, Ida Frykhammar, Alice Lindgren, Ida Egnell)
	44,67	LAG	12	Enskede	16.9
		(Hedda Holmqvist, Helena Hvalgren, Ingrid Kirstein, Ebba Ekström, Ida Egnell)
	44,75	LAG	13	Huddinge	13.9
		(Ingrid Kirstein, Corlelia Larsten, Hedda Holmqvist, Ebba Ekström, Natalia Sahlman)
	44,88	LAG	12	Hässelby	31.5
		(nnnn)
	45,20	LAG	12	Hässelby	31.5
		(nnnn)


	46,17	LAG	11	Huddinge	13.9
		(Elvira Lindberg, Lova Mattsson, Malva Antoni, Matilda Björkegren, Ebba Filipsson)
	46,71	LAG	12	Enskede	16.9
		(Amanda Jerner, Johanna Aulio, Märta Jobeus, Tyra Hedin, Cornelia Larsten)
	48,13	LAG	11	Huddinge	13.9
		(Maya Swedin, Sofia Fröberg, Isabelle Ahnmé, Gesa Brookmann, Ester Arkinger)
	
4x80 meter
	41,89	LAG	15	Malmö/S	28.5
		(Vendela Wahlberg, Sara Svalberg, Elisabeth Hvalgren, Lisa Fröberg)

	3x600 meter
	5.19,47	LAG	13	Huddinge	13.9
		(Alicia Larsten, Ida Egnell, Nike Isaksson)
	5.39,28	LAG	13	Huddinge	13.9
		(Natalia Sahlman, Cornelia Larsten, Alice Lindgren)
	6.15,36	LAG	13	Huddinge	13.9
		(Ida Frykhammar, Ebba Ekström, Jasmine Holmberg)
	6.34,23	LAG	11	Huddinge	13.9
		(Sofia Fröberg, Gesa Brookmann, Elvira Lindberg)

	3x800 meter
	7.10,71	LAG	15	Malmö/S	28.5
		(Victoria Psilander, Caroline Larsson, Lisa Fröberg)
	7.22,74	LAG	15	Malmö/S	28.5
		(Elisabeth Hvalgren, Alma Holmberg, Elsa Preber)
	7.26,91	LAG	15	Huddinge	13.9
		(Elisabeth Hvalgren, Caroline Larsson, Alma Holmberg)
	8.37,23	LAG	15	Huddinge	13.9
		(Kristina Hvalgren, Nanna Hart, Tilda Kjerfve)









Män
100 meter
	11,11 (2,0)	Erik Hermelin	19apr96	Lidingö	3.6
	11,22 (1,6)	Sebastian Landström	4apr94	Lidingö	3.6	
	11,27 (-0,3)	Andreas Movin	21jul96	Sundsvall	30.7
	11,69 (0,2)	Tobias Månsson	8feb97	Gävle	14.7
11,77 (1,7)	Oscar Taha	31okt02	Lidingö	13.5
11,78 (1,0)	Daniel Langman	31jan99	Eskilstuna	18.6
	12,06 (1,3)	Magnus Nilsson	23mar72	Karlskrona	20.8
	12,08 (0,0)	Albin Boestad	11mar97	Lidingö	14.6	
	12,14 (-1,0)	Albin Andersson	9feb00	Lidingö	14.6
	12,28 (0,7)	Michael Hoffer	6jul72	Aarhus, DEN	28.7
	
12,40 (0,9)	Jesper Rilegård	14maj98	Lidingö	21,6
12,51	 (1,7)	Maximus Jansson	28okt03	Lidingö	13.5	
12,53 (-1,0)	Sebastian Norberg	11nov00	Lidingö	14.6
	12,58 (-1,0)	Sajjad Nazari	12okt02	Lidingö	14.6
12,81 (1,7)	Victor Björk	1apr03	Lidingö	13.5
	12,88 (-0,9)	Arvid Askensjö	4jan01	Lidingö	14.6
12,95	 (1,7)	Lowe Appelblad	3okt03	Lidingö	13.5
	13,08 (-1,0)	Wilhelm Björling	8sep00	Lidingö	14.6
13,28 (-2,1)	Dick Levin	17jun72	Sätra	14.5
	13,40 (-2,7)	Magnus Angenfeldt	18aug61	Sätra	14.5
	
15,39 (-0,4) 	Anthony Treacher	17maj39	Sätra	14.5

	Vind över +2,0 m/s	
	11,23w	Andreas Movin	21jul96	Gävle	14.7
	11,66w	Tobias Månsson	8feb97	Gävle	14.7
	11,73w	Albin Andersson	9feb00	Göteborg/U	1.7
	11,93w	Magnus Nilsson	23mar72	Karlskrona	20.8

Osäkra vindförhållanden
	11,83 (??)	Michael Hoffer	6juli72	San Mateo, US	6.7
	
Manuella tider
	12,6m	Victor Björk	1apr03	Oslo, NOR	1.6
	12,7m	David Gyllenswärd	28 mar03	Oslo, NOR	1.6

	200 meter
	22,39 (0,7)	Erik Hermelin	19apr96	Göteborg/U	2.7
	22,45 (2,0)	Andreas Movin	21jul96	Västerås	5.8
22,80 (1,1)	Sebastian Landström	4apr94	Sollentuna	11.6	
	23,54 (0,0)	Daniel Langman 	31jan99	Eskilstuna	18.6
	24,05 (0,0)	Tobias Månsson	8feb97	Gävle	14.7
24,27 (0,2)	Magnus Nilsson	23mar72	Karlskrona	20.8	
27,17 (-1,8)	Robin Isaksson	25jun02	Danderyd	14.5
	30,55 (-2,9)	Anton H-Helleberg	11aug05	Väsby	20.8
	30,86 (-2,2)	Niclas Östlund	21jul05	Väsby	20.8	
	31,16 (0,1)	Vilhelm Psilander	16aug06	Leksand	23.7
	
32,86 (-1,4)	Oscar Pettersson	22okt06	Karlskoga	17.6
	41,51 (?	Thomas Lindberg	12jun46	Ludvika	16.9

	Vind över +2,0 m/s
	22,61w	Sebastian Landström	4apr94	Sätra	25.5
	23,84w	Fredrik Lorentzon	13sep97	Göteborg/U	2.7
	25,97w	Måns Boshuis	30maj02	Täby	27.8
	26,27w	Magnus Angenfeldt	18aug61	Karlskrona	20.8
	32,24w	Anthony Threacher	17maj39	Karlskrona	20.8

400 meter
	49,23	Andreas Movin	21jul96	Lillehammer, NOR	23.6
	49,62	Erik Hermelin	19apr96	Göteborg/U	1.7
	52,30	Mohammed Loukili	8feb96	Märsta	20.8
	53,01	Axel A-Borg	25aug98	Göteborg/U	1.7
	53,58	Fredrik Lorentzon	13sep97	Göteborg/U	1.7
	53,83	Hampus Carlens	30sep98	US	1.5
	53,89	Magnus Nilsson	23mar72	Karlskrona	20.8
	56,95	Julius Mördrup	30apr02	Eskilstuna	25.5
	57,19	Michael Hoffer	6jul72	Aarhus, DEN	28.7
	1.03,24	Magnus Angenfeldt	18aug61	Sätra	14.5

	1.16,08	Anthony Treacher	17maj39	Aarhus, DEN	28.7
	1.19,58	Fabian S-Almkvist	30jun07	Lidingö	13.5
	1.26,81	Karl Holmkvist	23apr07	Lidingö	13.5
	1.19,88	Pontus Lindskog	7mar07	Lidingö	13.5
	1.19,95	Erik Junefelt	1apr07	Lidingö	13.5
	1.22,36	Oscar Andersson	15feb07	Lidingö	13.5
	1.31,05	Daniel Larsson	24apr07	Lidingö	13.5

	800 meter
	1.55,74	Simon Sundström	4feb98	Göteborg/U	2.7
	1:55,87	Mohammed Loukili	8feb96	Sollentuna	10.6
	1.59,05	Olof Silvander	26nov99	Karlstad	25.7
	1.59,99	Axel A-Borg	25aug98	Huddinge	20.5
	2.05,06	Victor Björk	1apr03	Gävle	10.9
	2.07,68	Robin Isaksson	25jun02	Linköping	10.9
	2.09,02	Oscar Taha	31okt02	Sollentuna	10.6
	2:09.13	Jesper Rilegård	14maj98	Lidingö	13.5
	2:09.51	Julius Mördrup	30apr02	Lidingö	13.5
	2:21,36	Sebastian Ljungberg	7nov03	Täby	3.9

	2:21.80	Peder Lindskog	5apr77	Lidingö	13.5
	2.22,63	Jakob Klinth	25aug01	Visby	23.7
	2.25,1m	David Gyllenswärd	28mar03	Oslo, NOR	1.6
	2:28.30	Torkel Brismar	30maj70	Lidingö	13.5
	2:31.89	Calle Frisk	11feb75	Lidingö	13.5
	2:32.50	Vilgot Arnhult	31jul05	Lidingö	13.5
	2.48,31	Ludvig Haag	12dec06	Ekerö	20.5
	3:02.95	Mikkel Mördrup	19aug72	Lidingö	13.5

	1500 meter
	3.51,20	Simon Sundström	4feb98	Göteborg/U	1.7
	3.56,82	Erik Lagerlöf	9jun97	Stockholm/S	22.8
	4.00,94	Mohammed Loukili	8feb96	Stockholm/S	18.6
	4.10,67	Axel Alness Borg	25aug98	Huddinge	21.5
	4.11,03	Olof Silvander	26nov99	Huddinge	21.5
	4.34,32	Nils Öberg	10nov98	Gävle	16.7
	5.41,73	Michael Hoffer	6jul72	Aarhus, DEN	28.7
	8.53,77	Thomas Lindberg	12jun46	Ludvika	16.9

	5000 meter
	14.43,84	Simon Sundström	4feb98	Sollentuna	29.6	
	14.48,29	Erik Lagerlöf	9jun97	Gävle	13.8
	17.03,93	Ludvig Johansson	2dec98	Gävle	16.7
	17.07,04	Anders Hållberg	4mar82	Lidingö	6.9
	17.56,42	Julius Mördrup	30apr02	Lidingö	6.9
	18.25,76	Gabriel Littson-Enning	c80	Lidingö	6.9
	19.11,46	Stefan Haag	26feb74	Lidingö	6.9
	19.42,81	Patrik Buddgård	7feb88	Stockholm/S	22.8
	20.24,03	Torbjörn Karlsson	23maj74	Lidingö	6.9
	22.41,78	Johan Bobeck	26apr65	Lidingö	6.9

	110 meter häck (1,07)
	15,70 (1,1)	Ulrik Sköldkvist	18aug94	Sätra	25.5

	400 meter häck
	57,16	Erik Hermelin	19apr96	Sätra	25.5
	57,51	Jesper Rilegård	14maj98	Gävle	13.8
	57,75	Fredrik Lorentzon	13sep97	Gävle	16.7

	3000 meter hinder
	8.57,74	Simon Sundström	4feb98	Oordegen, BEL	27.5
	9.55,32	Olof Silvander	26nov99	Gävle	14.7
	10.02,48	Mohammed Loukili	8feb96	Gävle	14.7

Höjd
	2,16	Jakob Thorvaldsson	6feb88	Kil	20.8
	2,03	Hampus Carlens	30sep98	Shoreline, US	27.5
	1,82	Michael Hoffer	6jul72	Aarhus, DEN	28.7
	1,71	Robin Isaksson	25jun02	Täby	3.9
	1,64	Wilhelm Björling	8sep00	Lidingö	22.6
	1,60	Filip Lindeberg	1mar01	Lidingö	22.6
	1,60	Ture Petré	c00	Lidingö	22.6
	1,59	Måns Boshuis	30maj02	Täby	3.9
	1,55	Arvid Askensjö	4jan01	Lidingö	22.6
	1,55	Albin Andersson	9feb00	Lidingö	22.6

	1,55	Julius Mördrup	30apr02	Lidingö	22.6
	1,55	Sebastian Ljungberg	7nov03	Täby	3.9
	1,52	David Gyllenswärd	28mar03	Norrköping	4.6
	1,50	Alexander Neuberg	19aug00	Lidingö	22.6
	1,45	Fabian G-Svensson	3aug05	Stockholm/S	6.9
[bookmark: _GoBack]	1,43	Victor Björk	1apr03	Oslo, NOR	1.6
	1,37	Anton H-Helleberg	11aug05	Väsby	20.8
	1,35	Hugo En?	c00	Lidingö	22.6
	1,33	Olle Hart	5jan06	Lidingö	13.5
	1,20	Ludvig Haag	12dec06	Ekerö	20.5

	1,18	Sascha Boumedienne	17jan07	Lidingö	13.5
	1,13	Sami Boumedienne	27jun05	Lidingö	13.5
	1,10	Thomas Lindberg	12jun46	Karlskrona	20.8
	1,08	Fabian S-Almkvist	30jun07	Lidingö	13.5
	1,08	Mattias Blomquist	3maj06	Lidingö	13.5
	1,03	Noak Carlsson	17mar05	Lidingö	13.5

Stav
	4,73	Björn Andersson	13sep93	Stockholm/S	18.6
	3,80	Michael Hoffer	6jul72	Aarhus, DEN	28.7
	3,62	Albin Andersson	9feb00	Göteborg/U	1.7
	3,10	Arvid Askensjö	4jan01	Sollentuna	10.6
	2,89	Hampus Carlens	30sep98	Mercer Islands, US	23.3
	2,10	Thomas Lindberg	12jun46	Karlskrona	20.8
	1,88	Axel Dahlstedt	11jul05	Enskede	16.9
	1,58	Max H-Bernth	23feb05	Enskede	16.9
	1,58	Linus Barenstedt	15sep05	Enskede	16.9
	1,43	Anton H-Helleberg	11aug05	Enskede	16.9

	1,28	Niclas Östlund	21jul05	Enskede	16.9
	98	Joel Nyman	15aug05	Enskede	16.9

Längd
	7,88 (-0,4)	Andreas Otterling	25maj86	Sierra Nevada, ESP	7.7
6,54 (1,9)	Daniel Langman	31jan99	Gävle	13.8
	6,16 (-0,8)	Michael Hoffer	6jul72	Aarhus, DEN	28.7
	6,15 (1,0)	Robin Isaksson	25jun02	Karlstad	23.7
5,95 (1,2)	Albin Andersson	9feb00	Huddinge	20.5	
5,87 (0,1)	Peter Blom	6okt79	Huddinge	19.5
	5,73 (0,0)	Måns Boshuis	30maj02	Lidingö	30.8
	5,72 (??)	Hampus Carlens	30sep98	Mercer islands, US	30.3
	5,39 (0,0)	Arvid Askensjö	4jan01	Finspång	6.6
	5,32 (1,5)	David Gyllenswärd	28mar03	Norrköping	4.6

	5,14 (0,0)	Dick Levin	17jun72	Sätra	14.5
	4,30 (1,5)	Albin Boestad	11mar97	Västerås	6.8
	4,21 (0,4)	Victor Björk	1apr03	Täby	3.9
	3,84 (1,4)	Anthony Treacher	17maj39	Karlskrona	20.8
	3,72 (0,0)	Olli Aulio	16jan52	Lidingö	30.8
	3,00 (1,9)	Thomas Lindberg	12jun46	Karlskrona	20.8

	Vind över +2,0 m/s
	8,00w	Andreas Otterling	25maj86	Sierra Nevada, ESP	7.7
	6,34w	Albin Boestad	11mar97	Gävle	13.8

Osäkra vindförhållanden
	6,52 (??)	Michael Hoffer	6jul72	San Mateo, US	6.7	

Tresteg
	14,20 (0,8)	Albin Boestad	11mar97	Lidingö	21.6	
13,08 (-2,1)	Hampus Carlens	30sep98	Tacoma, US	27.5
	11,52 (0,5)	Måns Boshuis	30maj02	Lidingö	21.6

Vind över +2,0 m/s	
	14,46w	Albin Boestad	11mar97	Gävle	13.8
	13,44w	Hampus Carlens	30sep98	Seattle, US	22.5

	Kula (7,26)
	12,14	Michael Hoffer	6jul72	San Mateo, US	4.6
	11,87	Christian Bergén	3maj90	Sätra	25.5
	9,37	Mathias Roos	7apr73	Lidingö	4.10
	9,13	Malex Åkerblom	19mar00	Eskilstuna	25.5
	8,76	Fredric Calles	19jan66	Lidingö	4.10
	8,57	Henrik Isaksson	18jul69	Lidingö	4.10
	8,52	Albin Boestad	11mar97	Lidingö	4.10
	8,10	Erik Nyman	c68	Lidingö	4.10
	7,83	Håkan Svensson	8jan69	Lidingö	4.10
	7,54	Janne Åkerblom	14okt62	Lidingö	4.10

	7,34	Mårten Dahlstedt	26feb73	Lidingö	4.10
	7,23	Stefan Carlens	7maj68	Lidingö	4.10
	7,17	Bengt Larsten	25aug69	Lidingö	4.10
	4,15	Filip Wigestam	c94	Lidingö	4.10

	Diskus (2,0)
	38,75	Michael Hoffer	6jul72	San Mateo, US	4.6
	26,66	Adam Lindhe	7feb94	Sätra	25.5
	22,67	Mathias Roos	7apr73	Lidingö	4.10
	21,36	Albin Boestad	11mar97	Lidingö	4.10
	20,77	Jesper Rilegård	14maj98	Lidingö	4.10
	19,87	Janne Åkerblom	14okt62	Enskede	22.7
	18,37	Henrik Isaksson	18jul69	Lidingö	4.10
	17,71	Fredric Calles	19jan66	Lidingö	4.10
	17,63	Stefan Carlens	7maj68	Lidingö	4.10
	16,30	Mårten Dahlstedt	26feb73	Lidingö	4.10

	16,07	Bengt Larsten	25aug69	Lidingö	4.10
	8,84	Filip Wigestam	c94	Lidingö	4.10

	Slägga (7,26)
	47,70	Christian Bergén	3maj90	Sätra	25.5
	42,76	Jacob Krumlinde	13jan99	Eskilstuna	25.5
	16,95	Magnus Öhrlén	12jan67	Lidingö	25.10
	12,39	Lars Swärdling	61	Lidingö	25.10
	11,90	Stig Åhman	60	Lidingö	25.10
	11,37	Martin Psilander	72	Lidingö	25.10
	9,81	Anders Mogren	80	Lidingö	25.10


	Spjut (0,8)
	52,21	Tomas Lundberg	17dec95	Gävle	13.8
	51,75	Michael Hoffer	6jul72	San Mateo, US	6.7	
	39,53	Malex Åkerblom	19mar00	Täby	27.8
	33,82	Jesper Rilegård	14maj98	Lidingö	4.10
	32,45	Albin Boestad	11mar97	Lidingö	4.10
	30,82	Henrik Isaksson	18jul69	Lidingö	4.10
	24,79	Mårten Dahlstedt	26feb73	Lidingö	4.10
	23,94	Janne Åkerblom	14okt62	Lidingö	4.10
	23,92	Håkan Svensson	8jan69	Lidingö	4.10
	21,40	Erik Nyman	c68	Lidingö	4.10

	21,07	Mathias Roos	7apr73	Lidingö	4.10
	20,26	Fredric Calles	19jan66	Lidingö	4.10
	18,52	Bengt Larsten	25aug69	Lidingö	4.10
	14,81	Stefan Carlens	7maj68	Lidingö	4.10
	10,87	Filip Wigestam	c94	Lidingö	4.10
	

Stafetter
	4x100 meter
	43,25	LAG		Sätra	25.5
		(Albin Boestad, Andreas Movin, Erik Hermelin, Sebastian Landström)
	48,63	LAG	19	Eskilstuna	25.5
		(Jacob Krumlinde, Albin Andersson, Wilhelm Björling, Julius Mördrup)






Övriga grenar
	60 meter
	7,24 (-1,4)	Erik Hermelin	19apr96	Lidingö	14.6
	7,38 (-1,4)	Sebastian Landström	4apr94	Lidingö	14.6
	7,49 (-1,4)	Andreas Movin	21jul96	Lidingö	14.6
	7,62 (-2,0)	Albin Andersson	9feb00	Lidingö	14.6
	7,67 (-1,4)	Albin Boestad	11mar97	Lidingö	14.6
	7,97 (-2,0)	Sebastian Norberg	11nov00	Lidingö	14.6
	8,05 (-2,0)	Jesper Rilegård	14maj98	Lidingö	14.6
	8,32 (-2,0)	Wilhelm Björling	8sep00	Lidingö	14.6
	8,80	Anton H-Helleberg	11aug05	Lidingö	13.5
	8,92	Niclas Östlund	21jul05	Lidingö	13.5

	9,01	Max H-Bernth	23feb05	Lidingö	13.5
	9,03 (1,7)	Karl Ottfalk	3jan06	Stockholm/S	10.9
9,06 (1,7)	Filip Eriksson	9maj06	Stockholm/S	10.9
	9,14	Olle Hart	5jan06	Lidingö	13.5
	9,14 (1,7)	Vilhelm Psilander	16aug06	Stockholm/S	10.9
	9,20 (1,4)	Linus Barenstedt	15sep05	Enskede	16.9
	9,25 (1,4)	Fabian G-Svensson	3aug05	Enskede	16.9
	9,42 (1,4)	Axel Dahlstedt	11jul05	Enskede	16.9
	9,46	Sascha Boumedienne	17mar07	Lidingö	13.5
	9,63	Sami Boumedienne	27jun05	Lidingö	13.5

	9,86 (-2,0)	Olli Aulio	16jan52	Lidingö	14.6
	9,73	Mateo Andersson	27mar09	Lidingö	13.5
	9,82	Oscar Andersson	15feb07	Lidingö	13.5
	9,83	Pontus Lindskog	7mar07	Lidingö	13.5
	9,85	Axel Pålsson	28mar08	Lidingö	13.5
	9,86	Ruben Hart	20sep08	Lidingö	13.5
	9,88	Erik Junefelt	1apr07	Lidingö	13.5
	9,90 (-2,1)	Oscar Pettersson	22okt06	Karlskoga	17.6
	9,95	Fabian S-Almkvist	30jun07	Lidingö	13.5
	10,13	Daniel Larsson	24apr07	Lidingö	13.5
	10,17	Noak Carlsson	17mar05	Lidingö	13.5

	10,17	Anton Thonfors	21jun09	Lidingö	13.5
	10,20	Jakob Alpen	26apr06	Lidingö	13.5
	10,29	Mattias Blomquist	3maj06	Lidingö	13.5
	10,31	Ludvig Gjötterberg	28sep08	Lidingö	13.5
	10,40	Edvin Waessman	19dec06	Lidingö	13.5
	10,43	Victor Velander	5aug07	Lidingö	13.5
	10,50	Alec Lejnerborn	2jul08	Lidingö	13.5
	10,53	Sixten Seyffart	16jan08	Lidingö	13.5
	10,55	Oscar Gloudemans	20feb08	Lidingö	13.5
	10,58	Love W-Holgersson	8jan09	Lidingö	13.5

	10,71	Mauritz Halldin	26maj08	Lidingö	13.5
	10,75	Oscar Öberg	16feb08	Lidingö	13.5
	10,81	Karl Holmkvist	23apr07	Lidingö	13.5
	11,08	Erik Wigren	20feb09	Lidingö	13.5
	11,41	Olof Borendal	17maj08	Lidingö	13.5
	11,22	Hugo Berg	6apr09	Lidingö	13.5
	11,24	Gustaf Junefelt	25mar10	Lidingö	13.5
	11,24	Jack Zetterström	3nov08	Lidingö	13.5
	11,82	Hector Nelker	3okt08	Lidingö	13.5
	12,01	Pelle Gertz	19nov08	Lidingö	13.5

	12,08	Noah Swedin	13dec09	Lidingö	13.5
	12,10	Wilhelm Brockmann	16mar09	Lidingö	13.5
	12,14	Max Francisco	2sep09	Lidingö	13.5
	12,16 (-0,1)	Max N-Gidlöf	19jul10	Lidingö	14.6
	12,17	Philip Engel	5maj09	Lidingö	13.5
	12,26	Otto Uväng	31jul09	Lidingö	13.5
	13,60	Jacob Liedholm	12jun09	Lidingö	13.5

	Vind över +2,0 m/s
	9,61w	Vilgot Arnhult	31jul05	Enskede	16.9
	10,40w	Joel Nyman	15aug05	Enskede	16.9

	80 meter
	  9,24 (-0,6)	Erik Hermelin	19apr96	Lidingö	14.6
	  9,42 (-0,6)	Sebastian Landström	4apr94	Lidingö	14.6
	  9,47 (-0,6)	Andreas Movin	21jul96	Lidingö	14.6
	  9,73 (-0,6)	Oscar Taha	31okt02	Lidingö	14.6
	  9,83 (-0,6)	Albin Boestad	11mar97	Lidingö	14.6
	  9,86 (0,0)	Robin Isaksson	25jun02	Karlstad	23.7
	10,20 (-1,3)	Maximus Jansson	28okt03	Gävle	10.9
10,27 (-1,8)	Måns Boshuis	30maj02	Huddinge	20.5
	10,27 (-0,9)	Sajjad Nazari	12okt02	Lidingö	14.6
	10,29 (-0,9)	Jesper Rilegård	14maj98	Lidingö	14.6
	
10,57 (-0,9)	David Gyllenswärd	28mar03	Lidingö	14.6
	10,79 (-0,9)	Love Appelblad	3okt03	Lidingö	14.6
	11,06 (-0,9)	Gustav Andersson	14apr02	Lidingö	14.6
	11,56 (0,6)	Anton H-Helleberg	11aug05	Sätra	6.6

	Vind över +2, 0 m/s
	9,59w	Robin Isaksson	25jun02	Västerås	6.8	

	150 meter
	16,60 (-1,8)	Erik Hermelin	19apr96	Lidingö	14.6
	17,10 (-1,8)	Andreas Movin	21jul96	Lidingö	14.6
	17,10 (-1,8)	Sebastian Landström	4apr94	Lidingö	14.6
	17,82 (-1,5)	Oscar Taha	31okt02	Lidingö	14.6
	18,11 (-1,5)	Albin Boestad	11mar97	Lidingö	14.6
	18,37 (-1,5)	Magnus Nilsson	23mar72	Lidingö	14.6
	18,41 (-1,2)	Robin Isaksson	25jun02	Lidingö	14.6
	18,90 (-2,5)	Jesper Rilegård	14maj98	Lidingö	14.6
	19,34 (-1,2)	Filip Lindeberg	1mar01	Lidingö	14.6
	19,42 (-1,2)	Arvid Askensjö	4jan01	Lidingö	14.6
	
22,52 (-1,2)	Niclas Östlund	21jul05	Lidingö	14.6
	
	300 meter
	36,06	Oscar Taha	31okt02	Sollentuna	11.6
	37,54	Robin Isaksson	25jun02	Göteborg/U	2.7

	600 meter
	1.46,25	Karl Ottfalk	3jan06	Stockholm/S	10.9
	1.46,25	Vilhelm Psilander	16aug06	Stockholm/S	10.9
	1.49,89	Vilgot Arnhult	31jul05	Sollentuna	10.6
	1.50,29	August Calles	23feb05	Täby	27.8
	1.50,85	Filip Eriksson	9maj06	Lidingö	13.5
	1.50,97	Niclas Östlund	21jul05	Täby	27.8
	1.53,38	Hampus Englund	19apr06	Lidingö	13.5
	1.56,13	Pontus Månsson	c05	Lidingö	13.5
	1.58,97	William Nilsson	27jun06	Lidingö	13.5
	1.59,51	Hugo Oweling	18apr05	Huddinge	6.9
	2.00,48	Axel Dahlstedt	11jul05	Huddinge	6.9

	2.02,13	Max H-Bernth	23feb05	Huddinge	6.9
	2.05,10	Linus Barenstedt	15sep05	Täby	27.8
	2.06,12	Noak Carlsson	17mar05	Huddinge	6.9
	2.07,52	Victor Björk	1apr03	Täby	27.8
	2.08,47	Olle Hart	5jan06	Lidingö	13.5
	2.12,30	Nils Samrud	2aug06	Lidingö	13.5
	2.14,54	Edvin Waessman	19dec06	Lidingö	13.5
	2.16,18	Mattias Blomquist	3maj06	Lidingö	13.5

	2000 meter
	6.10,33	Julius Mördrup	30apr02	Västerås	6.8
	6.19,29	Victor Björk	1apr04	Huddinge	21.5
	6.46,5m	Jakob Klinth	25aug01	Sollentuna	1.7
	6.55,94	Karl Ottfalk	3jan06	Lidingö	6.9
	6.58,73	William Nilsson	27jun06	Lidingö	6.9
	7.11,21	Sebastian Ljungberg	7nov03	Väsby	20.8
	7.35,91	Filip Eriksson	9maj06	Lidingö	6.9
	8.02,98	Caspar Knaust	6dec06	Lidingö	6.9

3000 meter
	8.17,77	Simon Sundström	4feb98	Göteborg/S	11.7
	8.55,88	Mohammed Loukili	8feb96	Göteborg/S	11.7
	9.49,62	Ludvig Johansson	2dec98	Karlstad	25.7

	50 meter häck
	9,60 (1,5)	Vilhelm Psilander	16aug06	Leksand	23.7

	60 meter häck (0,76) P13
	11,39 (-1,6)	 Melker Carlens	25aug04	Huddinge	21.5

	80 meter häck (0,84) P15
	11,84 (-1,6)	Robin Isaksson	25jun02	Linköping	10.9
	12,23 (0,5)	Måns Boshuis	30maj02	Täby	3.9
	15,61 (0,3)	Sebastian Ljungberg	7nov03	Täby	3.9
	16,34 (1,4)	Gustav Andersson	14apr02	Norrköping	4.6

Vind över +2,0 m/s
	11,83w	Robin Isaksson	25jun02	Västerås	5.8
	13,86w	Julius Mördrup	30apr02	Norrköping	4.6
	
110 meter häck (0,99)
	16,07 (-1,3)	Michael Hoffer	6jul72	San Mateo, US	6.7	
	17,62 (?)	Hampus Carlens	30sep98	Mercer Islands, US	6.4
	
	110 meter häck (0,84) P17
	15,40 (0,2)	Albin Andersson	9feb00	Göteborg/U	2.7	
19,69 (0,0)	Arvid Askensjö	4jan01	Finspång	6.5

	Vind över +2,0 m/s
	15,16w	Albin Andersson	9feb00	Gävle	13.8

300 meter häck (0,84)
	42,13	Hampus Carlens	30sep98	USA	11.5

	300 meter häck (0,76) P15
	43,09*	Robin Isaksson	25jun02	Huddinge	19.5
*En häckrad för låg häck

	800 meter hinder
	2.41,33	Vilgot Arnhult	31jul05	Enskede	16.9
	2.44,32	Vilhelm Psilander	16aug06	Leksand	23.7
	2.44,76	Axel Dahlstedt	11jul05	Enskede	16.9
	2.47,19	Niclas Östlund	21jul05	Enskede	16.9
	2.49,90	Fabian G-Svensson	3aug05	Enskede	16.9
	2.57,69	Linus Barenstedt	15sep05	Enskede	16.9
	2.59,30	Max H-Bernth	23feb05	Enskede	16.9

	1500 meter hinder (0,76)
	4.45,84	Julius Mördrup	30apr02	Falun	13.8
	5.10,76	Jacob Klinth	25aug01	Lidingö	31.5
	5.27,47	Sebastian Ljungberg	7nov03	Gävle	14.7
	5.35,33	Vilgot Arnhult	31jul05	Helsingborg	8.7
	6.09,82	William Sogell	28jan01	Lidingö	31.5
	6.19,20	Joar C-Tunander	30nov01	Lidingö	31.5

	2000 meter hinder
	6.08,49	Erik Lagerlöf	9jun97	Gävle	13.8
	6.13,57	Olof Silvander	26nov99	Gävle	13.8

	Höjd, stående
	1,67	Adam Lindhe	7feb94	Lidingö	22.6

Längd, zon
	5,28 (??)	David Gyllenswärd	28mar03	Oslo, NOR	1.6
	4,80 (??)	Victor Björk	1apr03	Oslo, NOR	1.6	
	4,40 (??)	August Calles	23feb05	Täby	27.8
	4,22 (??)	Karl Ottfalk	3jan06	Stockholm/S	10.9
4,19 (-0,1)	Anton H-Helleberg	11aug05	Ekerö	20.5
	3,82 (-2,2)	Niclas Östlund	21jul05	Väsby	20.8
	3,79 (?)	Linus Barenstedt	15sep05	Täby	27.8
	3,75	Erik Junefelt	1apr07	Lidingö	13.5
	3,74 (-1,8)	Fabian G-Svensson	3aug05	Väsby	20.8
	3,60	Sascha Boumedienne	17mar07	Lidingö	13.5
	
3,53 (0,0)	Ruben Hart	20sep08	Täby	27.8
	3,51	Axel Pålsson	28mar08	Lidingö	13.5
	3,49	Daniel Larsson	24apr07	Lidingö	13.5
	3,48 (0,0)	Oscar Pettersson	22okt06	Karlskoga	17.6
	3,44	Victor Velander	5aug07	Lidingö	13.5
	3,40	Benjamin Francisco	14okt07	Lidingö	13.5
	3,37	Mauritz Halldin	26maj08	Lidingö	13.5
	3,32	Pontus Lindskog	7mar07	Lidingö	13.5
	3,32	Mateo Andersson	27mar09	Lidingö	13.5
	3,26	Fabian S-Almkvist	30jun07	Lidingö	13.5

	3,22	Oscar Andersson	14feb07	Lidingö	13.5
	3,22	Alec Lejnerborn	2jul08	Lidingö	13.5
	3,17	Karl Holmkvist	23apr07	Lidingö	13.5
	3,16	Anton Thonfors	21jun09	Lidingö	13.5
	3,11	Filip Thunell	30jun09	Lidingö	13.5
	3,11	Ludvig Gjötterberg	28sep08	Lidingö	13.5
	3,06	Gustav Ekström	22maj09	Lidingö	13.5
	2,80	Elias A-Lilja	11nov07	Lidingö	13.5
	2,81	Sixten Seyffart	16jan08	Lidingö	13.5
	2,76	Alex Ejendal	2okt08	Lidingö	13.5

	2,67	Hugo Berg	6apr09	Lidingö	13.5
	2,61	Olof Borendal	17maj08	Lidingö	13.5
	2,50	Noah Swedin	13dec09	Lidingö	13.5
	2,43	Wilhelm Brockmann	16mar09	Lidingö	13.5
	2,24	Otto Uväng	31jul09	Lidingö	13.5
	2,18	Jakob Waessman	13okt10	Lidingö	13.5
	2,17	Jacob Liedholm	12jun09	Lidingö	13.5
	2,16	Max Wirén	11jun08	Lidingö	13.5

	Längd utan ansats
	3,23	Adam Lindhe	7feb94	Lidingö	30.8
	2,96	Daniel Langman	31jan99	Lidingö	30.8
	2,83	Andreas Movin	21jul96	Lidingö	30.8
	2,82	Albin Boestad	11mar97	Lidingö	30.8
	2,75	Tobias Månsson	8feb98	Lidingö	30.8
	2,73	Jesper Rilegård	14maj98	Lidingö	30.8
	2,64	Jacob Krumlinde	13jan99	Lidingö	30.8

	Tresteg, zon
	8,78	Max H-Bernth	23feb05	Hässelby	31.5
	8,75	Fabian G-Svensson	3aug05	Hässelby	31.5
	8,46	Anton H-Helleberg	11aug05	Hässelby	31.5
	8,43	Niclas Östlund	21jul05	Hässelby	31.5
	8,23	Linus Barenstedt	15sep05	Hässelby	31.5

	Kula (6,0)
	10,03	Jesper Rilegård	14maj98	Lidingö	4.10
	9,30	Malex Åkerblom	19mar00	Lidingö	4.10
	8,55	Janne Åkerblom 	14okt62	Nynäshamn	2.9
	8,49	Magnus Öhrlén	12jan67	Lidingö	4.10
	7,32	Mats Holmgren	9sep60	Lidingö	4.10
	
	Kula (5,0) P17
	11,58	Malex Åkerblom	19mar00	Huddinge	19.5

	Kula (4,0) P15
	13,24	Robin Isaksson	25jun02	Norrköping	4.6
	10,56	Måns Boshuis	30maj02	Täby	3.9
	9,35	Gustav Andersson	14apr02	Norrköping	4.6	
	9,32	David Gyllenswärd	28mar03	Oslo, NOR	1.6
	9,14	Victor Björk	1apr03	Oslo, NOR	1.6
	8,76	Thomas Lindberg	12jun46	Karlskrona	20.8
	8,05	Ingvar Lindqvist	7apr38	Karlskrona	20.8
	5,63	Sebastian Ljungberg	7nov03	Täby	3.9

	Kula (3,0), P13
	9,98	August Calles	23feb05	Lidingö	4.10
	8,18	Anton H-Helleberg	11aug05	Täby	27.8
	8,08	Axel Dahlstedt	11jul05	Lidingö	4.10
	7,44	Leon Antoni	20jul04	Lidingö	4.10
	7,00	Fabian G-Svensson	3aug05	Lidingö	4.10
	6,60	Simon Johannesson	21feb06	Sollentuna	11.6
	5,71	Jacob Berfits	20sep04	Lidingö	4.10
	4,69	Joel Nyman	15aug05	Lidingö	4.10
	
	Kula (2,0) P11	
	8,72	Vilhelm Psilander	16aug06	Leksand	22.7
	8,63	Hampus Englund	19apr06	Täby	27.8
	6,34	Erik Andersson	20maj07	Lidingö	13.5
	6,44	Victor Velander	5aug07	Lidingö	4.10
	6,34	Oscar Andersson	15feb07	Lidingö	4.10
	5,90	Pontus Lindskog	7mar07	Lidingö	4.10
	5,84	Erik Andersson	20maj07	Lidingö	4.10
	5,94	Mateo Andersson	27mar09	Lidingö	4.10
	5,89	Anton Thonfors	21jun09	Lidingö	13.5
	5,87	Oscar Andersson	15feb07	Lidingö	13.5
	5,65	Gustav Ekström	22maj09	Lidingö	13.5

	5,60	Victor Velander	5aug07	Lidingö	13.5
	5,57	Hugo Berg	6apr09	Lidingö	4.10
	5,55	Love W-Holgersson	8jan09	Lidingö	13.5
	5,30	Elias A-Lilja	11nov07	Lidingö	13.5
	5,17	Pontus Lindskog	7mar07	Lidingö	13.5
	5,16	Luce Finze	27maj07	Lidingö	4.10
	5,15	Fabian S-Almkvist	30jun07	Lidingö	13.5
	4,82	Karl Holmkvist	23apr07	Lidingö	13.5
	4,59	Nils Dahlstedt	29jun09	Lidingö	4.10
	4,53	Axel Rasin	26okt07	Lidingö	13.5

	4,39	Gustaf Junefelt	25mar10	Lidingö	13.5
	4,28	Erik Wigren	20feb09	Lidingö	13.5
	3,96	Filip Thunell	30jun09	Lidingö	13.5
	3,80	Wilhelm Brockmann	16mar09	Lidingö	13.5
	3,77	Max Francisco	2sep09	Lidingö	13.5
	3,52	Max Wirén	11jun08	Lidingö	13.5
	3,15	Noah Swedin	13dec09	Lidingö	13.5

	Diskus (1,75) P19
	29,34	Jacob Krumlinde	13jan99	Enskede	8.8

	Diskus (1,5) P17
	38,55	Malex Åkerblom	19mar00	Västerås	5.8
	29,83	Michael Wehlin	10jan67	Karlskrona	20.8
	24,28	Magnus Öhrlén	12jan67	Lidingö	4.10
	24,09	Arvid Askensjö	4jan01	Gävle	13.8
	21,72	Janne Åkerblom	14okt62	Enskede	22.7
	21,23	Theo Scharp	25feb01	Lidingö	4.10
	17,60	Håkan Svensson	8jan69	Lidingö	4.10

	Diskus (1,0) P15
	46,03	Robin Isaksson	25jun02	Västerås	5.8
	29,84	Gustav Andersson	14apr02	Enskede	6.7
	22,90	Thomas Lindberg	12jun46	Karlskrona	20.8
	14,11	Lars Eric Dahlstedt	28maj37	Lidingö	4.10

	Diskus (0,6) P13
	29,58	Anton H-Helleberg	11aug05	Hässelby	31.5
	27,25	Strix Åkerblom	23jul04	Björknäs	26.8
	19,89	Niclas Östlund	21jul05	Väsby	20.8
	19,32	Axel Dahlstedt	11jul05	Lidingö	4.10
	18,99	Fabian G-Svensson	3aug05	Lidingö	4.10
	16,90	August Calles	23feb05	Lidingö	4.10
	16,68	Linus Barenstedt	15sep05	Hässelby	31.5
	14,44	Victor Velander	5aug07	Lidingö	4.10
	12,64	Oscar Andersson	15feb07	Lidingö	4.10
	11,30	Nils Dahlstedt	29jun09	Lidingö	4.10

	10,53	Pontus Lindskog	7mar07	Lidingö	4.10
	10,44	Jacob Berfits	20sep04	Lidingö	4.10
	9,76	Max H-Bernth	23feb05	Hässelby	31.5

Slägga (6,0) P19
	49,17	Jacob Krumlinde	13jan99	Sätra	6.5

	Slägga (5,0) P17
	45,01	Malex Åkerblom	19mar00	Västerås	5.8
	18,68	Olli Aulio	16jan52	Lidingö	25.10
	13,87	Jan Ole Österberg	56	Lidingö	25.10

	Slägga (4,0) P15
	59,40	Robin Isaksson	25jun02	Falun	13.8
	52,55	Gustav Andersson	14apr02	Enskede	6.7
	19,28	Ingvar Lindqvist	7apr38	Sätra	14.5
	14,46	Lars Eric Dahlstedt	28maj37	Lidingö	25.10

	Slägga (3,0) P13
	22,67	Strix Åkerblom	23jul04	Bollnäs	8.7
	20,70	Fabian G-Svensson	3aug05	Lidingö	25.10
	19,16	Anton H-Helleberg	11aug05	Lidingö	25.10
	16,62	Axel Dahlstedt	11jul05	Enskede	16.9
	12,80	Niclas Östlund	21jul05	Enskede	16.9
	11,00	Linus Barenstedt	15sep05	Enskede	16.9
	9,90	Vilgot Arnhult	31jul05	Enskede	16.9
	8,25	Max H-Bernth	23feb05	Enskede	16.9

	Slägga (2,0)
	18,51	Vilhelm Psilander	16aug06	Lidingö	25.10
	17,84	Hampus Englund	19apr06	Lidingö	25.10

	Spjut (0,7) P17
	46,78	Malex Åkerblom	19mar00	Enskede	8.8
	42,73	Hampus Rosén	16maj00	Lidingö	4.10
	34,96	Arvid Askensjö	4jan01	Finspång	6.6
	25,45	Magnus Öhrlén	12jan67	Lidingö	4.10
	17,74	Janne Engman	28jul61	Lidingö	4.10
	14,50	Mats Holmgren	9sep60	Lidingö	4.10

	Spjut (0,6) P15
	60,88	Robin Isaksson	25jun02	Karlstad	22.7
	32,07	Måns Boshuis	30maj02	Norrköping	4.6
	28,29	Gustav Andersson	14apr02	Enskede	6.7
	27,84	Strix Åkerblom	23jul04	Enskede	8.8
	25,05	David Gyllenswärd	28mar03	Norrköping	4.6
	23,85	Victor Björk	1apr03	Norrköping	4.6
	19,06	Thomas Lindberg	12jun46	Ludvika	16.9

	Spjut (0,4) P13
	28,76	Strix Åkerblom	23jul04	Björknäs	26.8
	25,32	Anton H-Helleberg	11aug05	Huddinge	6.9
	24,34	Vilhelm Psilander	16aug06	Björknäs	26.8
	22,43	August Calles	23feb05	Huddinge	6.9
	22,26	Fabian G-Svensson	3aug05	Sätra	6.6
	20,80	Leon Antoni	20jul04	Lidingö	13.5
	20,70	Max H-Bernth	23feb05	Lidingö	13.5
	18,40	Axel Dahlstedt	11jul05	Huddinge	6.9
	16,52	Olle Hart	5jan06	Lidingö	13.5
	16,04	Nicklas Östlund	21jul05	Lidingö	13.5

	15,98	Sami Boumedienne	27jun05	Lidingö	13.5
	15,94	Hampus Englund	19apr06	Lidingö	13.5
	15,93	Pontus Lindskog	7mar07	Lidingö	4.10
	15,27	Vilgot Arnhult	31jul05	Huddinge	6.9
	15,12	Jakob Alpen	26apr06	Lidingö	13.5
	13,63	Linus Barenstedt	15sep05	Lidingö	13.5
	13,36	Noak Carlsson	17mar05	Lidingö	13.5
	12,94	Mattias Blomquist	3maj06	Lidingö	13.5
	12,46	Victor Velander	5aug07	Lidingö	4.10
	11,90	Oscar Andersson	15feb07	Lidingö	4.10

	11,73	Nils Samrud	2aug06	Lidingö	13.5
	11,65	Nils Dahlstedt	29jun09	Lidingö	4.10
	11,31	Pontus Månsson	c05	Huddinge	6.9	
	10,86	Hugo Oweling	18apr05	Huddinge	6.9
	9,17	Alfred Kjellgren	31maj06	Lidingö	13.5
	9,14	Jacob Berfits	20sep04	Lidingö	4.10
	8,52	Joel Nyman	15aug05	Lidingö	4.10
	7,52	Edvin Waessman	19dec06	Lidingö	13.5

	Bollkast (0,3)
	25,64	Oscar Pettersson	22okt06	Karlskoga	17.6
	15,69	Ruben Hart	20sep08	Täby	27.8
	
Vikt (7,26)
	10,16	Ingvar Lindqvist	7apr38	Karlskrona	20.8

	Vortex
	36,39	Anton H-Helleberg	11aug05	Ekerö	20.5

	Mångkamp
	Tiokamp M45 (100-längd-kula/7,26-höjd-400-110h/0,99-diskus/2,0-stav-spjut/0,8-1500)
	7 424	Michael Hoffer	6jul72	Aarhus, DEN	28.7
		(12,28-616-nn-182-57,19-nn-380-nn-5.41,73)
	
	Åttakamp P15 (80h-diskus-stav-spjut-längd-kula-höjd-800)
	4 594	Robin Isaksson	25jun02	Linköping	10.9
		(11,84-3826-0-5892-601-1249-163-2.07,68)


	Femkamp M70 (Längd, spjut, 200, diskus, 1500)
	1 393	Thomas Lindberg	12jun46	Ludvika	16.9
		(292-1906-41,51-1933-8.53,77)

Stafetter
	5x60 meter
	42,73	LAG	13	Huddinge	13.9
		(Hugo Oweling, Fabian G-Svensson, Niclas Östlund, Max H-Bernth, Anton H-Helleberg)
	43,11	LAG	12	Huddinge	6.9
		(Hugo Oweling, Fabian G-Svensson, August Calles, Axel Dahlstedt, Anton H-Helleberg)
	43,19	LAG	11	Huddinge	13.9
		(Karl Ottfalk, Filip Eriksson, Vilhelm Psilander, Oskar Pettersson, Simon Johannesson)
	43,86	LAG	12	Enskede	16.9
		(Linus Barenstedt, Fabian G-Svensson, Niclas Östlund, Max H-Bernth, Anton H-Helleberg)
	44,85	LAG	12	Enskede	16.9
		(Joel Nyman, Vilgot Arnhult, Max H-Bernth, Axel Dahlstedt, Anton H-Helleberg)
	
4x80 meter
	36,82	LAG	15	Malmö/S	29.5
		(Maximus Jansson, Robin Isaksson, Måns Boshuis, Oscar Taha)
	39,74	LAG	15	Sätra	16.5
		(David Gyllenswärd, Lowe Appelblad, Viktor Björk, Leon L-Hermansson)

	3x600 meter
	5.30,12	LAG	11	Huddinge	13.9
		(Filip Eriksson, Vilhelm Psilander, Karl Ottfalk)
	5.34,67	LAG	13	Huddinge	13.9
		(Hugo Oweling, Pontus Månsson, Axel Dahlstedt)
	5.44,64	LAG	13	Huddinge	13.9
		(Niclas Östlund, Vilgot Arnhult, Linus Barenstedt)

	3x800 meter
	6.26,19	LAG	15	Malmö/S	28.5
		(Victor Björk, Oscar Taha, Julius Mördrup)
	6.43,34	LAG	15	Huddinge	13.9
		(Sebastian Ljungberg, Robin Isaksson, Julius Mördrup)

Mixade lag
	4x200 meter
	1.54,71	LAG 2	12	Stockholm/S	18.6
		(Niclas Östlund, Ida Egnell, Anton H-Helleberg, Alice Lindgren)
	2.03,85	LAG 4	12	Stockholm/S	18.6
		(Pontus Månsson, Tyra Hedin, Max H-Bernth, Ebba Ekström)
	2.04,20	LAG 1	12	Stockholm/S	18.6
		(Linus Barenstedt, Natalia Sahlman, Vilgot Arnhult, Amanda Jerner)
	2.04,54	LAG 3	12	Stockholm/S	18.6
		(Olle Hart, Ida Frykhammar, Fabian G-Svensson, Cornelia Larsten)
	2.16,14	LAG 6	12	Stockholm/S	18.6
	2.17,14	LAG 5	12	Stockholm/S	18.6	

6x200 meter (P/F)	
	2.34,24	LAG	15	Stockholm/S	3.9
	(Måns Boshuis, Vendela Walhberg, Robin Isaksson, Elisabeth Hvalgren, Oscar Taha, Madeleine Aulio)
	2.35,32	LAG	15	Norrköping	4.6
		(Måns Boshuis, Madeleine Aulio, Viktor Björk, Lisa Fröberg, Robin Isaksson, Elisabeth Hvalgren)
	2.45,60	LAG	15	Norrköping	4.6
	(David Gyllenswärd, Sara Svalberg, Julius Mördrup, Vendela Wahlberg, Gustav Andersson, Fanny Wijkström)





