IFK LidingO0 friidrott och Klovern bjuder in till

KLOVERNIZLAGRET

a Boson 14—15 oktober

Nu ldgger vi grunden for sdsongen 2018! Och vi borjar med ett uppstarts- ~ Mat. Middag, kvallsfika, frukost, lunch och mellanmal/eftermiddagsfika.
lager pd Boson med fokus pd grundtraning med Traning. Tanken ar att vi hinner med tre traningspass.
hoppstyrka (med hoppcocherna Adam Lindhe, Alissa Nilsson White och  Fgreldsning. P4 sndagen blir det en hyperintressant forelisning p& temat
Annica Sandstrom) mental traning.
hackdrillar (med Tinde Gemmel), Kostnad. 600 kr.
1§ptréning i form av distan 5‘_0Ch intervaller med (Janne Akerblom, Olof  Anmélan. Vi har bokat 32 platser sa forst till kvarn galler. Anmal nul!
Silvander och Charlotte Schonbeck), och Sista anmélningsdag ar annars 5 oktober. Anmaélan via lanken i SportAdmin:
teori med Malin Sundstréom. https://sportadmin.se/hemsida/form/form2.asp?F={300DB1A5-261F-4C4B-A971-2E2751EB95C7}

Dar loggar du forst in och anmaler sedan via Traningslager och Klovern.,
Vid avanmalan senare an 10 oktober star deltagaren
for de kostnader som klubben inte kan avboka.

Hang pa! Sager coacherna.

Dessutom en just nu annu inte bestamd aktivitet pa 16rdagskvallen.

Lagertider. Lordag 14 oktober 16.30. Fardigtranade och lagerklara sondag 14.30.
Nagra kommer direkt fran terrang-DM som arrangeras under Iordagen i
Huddinge.

Boende. Pd Boson. Vi har 32 platser.
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