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            Bli medlem i IFK Lidingö Friidrottsklubb
BLI MEDLEM
    



   Följ IFKarna i IUSM – live från hemmasoffan2024-03-08 06:44
Friidrottskanalen sänder direkt från IUSM i Växjö


Har du inte chansen att åka till Växjö för att kolla in ungdoms-SM inomhus i helgen? Men du vill ända hänga med och se hur det går för våra hjältar i realtid? Jamen då har du ju ända chansen!

 

Friidrottskanalen sänder live och du kan prenumerera på sändningar därifrån, eller ”köpa lösnummer”. Spana in och läs mer Friidrottskanalens webbplats.




   Blir Ingela invald i styrelsen för Gotland-Stockholms Friidrottsförbund?2024-03-07 07:06
Ingela är nominerad till Gosths styrelse. Foto: Alice Lindgren


På onsdag kväll i nästa vecka är det årsmöte i Gosth – Gotland-Stockholms Friidrottsförbund. Valberedningen har nominerat IFK Lidingös Ingela Ottfalk till styrelsen.

 

I årsmöteshandlingarna framgår att följande är nominerade eller har tid kvar på mandatperioden:

 

Val av distriktsordförande, tillika ordförande i distriktsstyrelsen för en tid av ett år:

	Anders Havdelin omval


Val av erforderligt antal ledamöter för en tid av ett år

	Mia Hällefors fyllnadsval


två år

	Marcus Lindahl omval
	Erik Bowallius omval
	Ingela Ottfalk nyval
	vakant, Gotland nyval (senare förslag: Maria Larsson Östergren)


Val av personlig suppleant för ledamot från Gotland två år

	vakant, Gotland nyval (senare förslag: Mikael Nilsson)


Val av en revisor och en personlig suppleant för tiden till och med nästkommande ordinarie årsmöte.

	vakant, revisor nyval
	vakant, suppleant nyval


Anm. Elin Sintnicolaas Westerberg har meddelat att hon lämnar sin tvååriga mandatperiod efter ett år. Simon Bjernerup, Peter Dacke och Björn Sveen har ett år kvar på sina mandatperioder.

 

Det ska också väljas en ny valberedning då dessa har avböjt omval.

 

 

Gosths årsberättelse för verksamhetsåret 2023

Gosths verksamhetsplan 2024

Årsmöteshandlingar

Artikel om förslag till kompletteringar till styrelsen efter publiceringen av årsmöteshandlingarna




   Kolla in om IFK Lidingö i Gotland-Stockholms friidrottsförbunds årsberättelse2024-03-06 07:08
Simon rankas fyra i distriktet för att han under 2023 vann SM och tog sig till VM-final på 3000m hinder. Foto: Deca Text & Bild


Nu har Gotland-Stockholms friidrottsförbunds årsberättelse publicerats på distriktets undersida på friidrott.se. Det står förstås en del om IFK Lidingö i den. Vi hade ju ett ganska bra år 2023.

 

Bland annat kan man se att Simon Sundström rankas som 2023 års fjärde bästa friidrottare från distriktet.

 

Gotland-Stockholms 10 bästa 2023
 
1) Daniel Ståhl, Spårvägens FK (1), Diskus
 2) Axelina Johansson, Hässelby SK (4), Kula
 3) Andreas Almgren, Turebergs FK (3), 1500-5000 m
 4) Simon Sundström, IFK Lidingö (-), 3000 m hinder
 5) Vanessa Kamga, Hässelby SK (-), Diskus
 6) Sara Lennman, Spårvägens FK (-), Kula
 7) Simon Pettersson, Hässelby SK (2), Diskus
 8) Emil Danielsson, Spårvägens FK (-), 1500-5000 m
 9) Grete Ahlberg, Hammarby IF (5), Slägga
 10) Ragnar Carlsson, Hässelby SK (6), Slägga

 

Siffran inom parantes anger fjolårets placering på motsvarande lista.

Juryn har förstås skrivit ett par rader i motiveringen för Simons fjärdeplats. De lyder så här:

 

IFK Lidingös Simon Sundström tog sig till VM-final på 3000 m hinder tack vare 8:20.10 (pers) där han blev 15:e. Han vann SM och avslutade säsongen med perset 8:18.09 (36:a i världen). I övrigt IEM-finalist på 3000 m.

 

Årsberättelsen är fylld av intressant statistik, bland annat med alla distriktsmästare och alla stockholmare som tagit medaljer på de svenska (och internationella) mästerskapen. Ladda ner och pdf-googla i den!



Här är Gotland-Stockholms friidrottsförbunds årsberättelse

 




   Freja och Lena är valberedningens förslag till Svensk friidrotts årsmöte2024-03-05 07:58
Valberedningen inför Svensk friidrotts årsmöte har föreslagit Freja Avebäck som ledamot i styrelsen. Foto: Janne Åkerblom


I veckan som gick offentliggjordes valberedningens förslag av personer till olika roller inom Svensk friidrott (Svenska friidrottsförbundet) som ska väljas i samband med förbundsårsmötet i Uddevalla 23–24 mars.

 

Två IFKare finns med bland förslagen. Det är dels Freja Avebäck som föreslås som ledamot, en roll som hon redan har haft i ett par år, men som går ut nu. Förslaget är på två år. Dels är det Lena Björk som föreslås till att bli omvald för en period pp två år till disciplinnämnden.

 

Läs mer på friidrott.se




   IVSM-summering: Sex guld och två silver2024-03-04 07:51
Flitiga pallbesökare, även på veteran-SM, Anthony Treacher och Ingvar Lindqvist efter de dubbla medaljerna på 60m. Foto: Gösta Blanck


Det blev en bra utdelning för den lilla IFK Lidingö-truppen under veteran-SM i Varberg. Vi har tidigare gjort dagsrapporter från ...

	fredag
	lördag
	söndag


... men nu är det dags att summera. Och vi gör det i medlajvalör- och placeringssifferordning.

 

Guld

	Robert Eliasson, M65 stav (2.50)
	Anthony Treacher, M85, 60m (10.51)
	Anthony Treacher, M85, 200m (36.22)
	Anthony Treacher, M85, längd (3.20)
	Ingvar Lindqvist, M85, kula (7.66)
	Ingvar Lindqvist, M85, vikt (9.98)


Brons

	Susanne Bäckstadi Gjötterberg, K45 400m (71.65)
	Ingvar Lindqvist, M85, 60m (13.02)


Femteplats

	Kenneth Gysing, M65 3000m (12:02.01)


Sjätteplatser

	Susanne Bäckstadi Gjötterberg, K45 60m (9.09)
	Susanne Bäckstadi Gjötterberg, K45 200m (30.21)
	Kenneth Gysing, M65 60m (10.40)


 

Resultat IVSM Varberg 1–3 mars




   IFK-truppen till IUSM i Växjö i helgen2024-03-04 07:34
Elsa springer 1000m i IUSM i helgen. Hon är också anmäld i gång. Foto från terräng-DM i höstas: Janne Åkerblom


Det här är de anmälda IFKarna till ungdoms-SM inomhus i Växjö som avgörs i helgen.

	Elsa Danielsson är anmäld i två grenar i F17. 3000m gång, final lördag 16:00 och F15 1000m som har försök lördag, 15:00 och final söndag, 12:00. Elsa har sjunde bästa tid på 1000m och i gång är det endast fyra anmälda och där gör alla fyra debut,
	Agnes Nilsson ställer upp i F15 kula, som avgörs med start söndag, 13:20. Hennes pers och årsbästa är 9.46. Det är det tjugonde bästa resultatet av de som är anmälda.
	Jonas Atlassi springer P16 1500m där det är försök lördag, 15:40 och final söndag, 12:30. Perset är 4:12.45. Det är det tredje bästa resultat av de anmälda
	Sebastian Lörstad springer också 1500m i P16. Han toppar statistiken i klassen med 3:55.59.

På 1000m i P15 har vi flera duktiga löpare. De har försök lördag, 14:40 och final på söndag 12:10.


	Oskar Bonnevier har 2:48.89 som pers och årsbästa.
	Emil Corlevi har gjort 2:46.55 i vinter.
	Luca Garavini bröt olyckligtvis en arm tidigare i vinter men är nu tillbaka. Han har gjort 2:55.34 i det loppet han kört i vinter och förra året hade han tre hundradelar bättre: 2:55.31.
	Love Willén Holgersson går in i mästerskapet med 2:50.01 som årsbästa och pers.


Emil är sexa, Oscar åtta, Love tionde och Luca fjortonde i vinterns inomhusstatistik. I princip är det bara tre från årets 20-bästalista som inte är anmäld. Tuffast möjliga konkurrens alltså.

	Alex Lundgren har tre grenar att se framemot i P15. Dels 60m häck där det är försök söndag 09:20 och final söndag 13:00 (pers 8.87), dels höjd med direkt lördag. Där toppar han Sverigestatistiken i P15 med 1.82, dels längd som också kör direktfinal på lördag. Där är perst 5.96. Alex är femma i Sverigestatistiken på 60m häck och nia i längd.





   IVSM dag 3: Anthony tog guld (igen) och guld även till Robban2024-03-03 23:46
Anthony Treacher var en säker segrare när M85 200m avgjordes under den tredje dagen av veteran-SM inomhus i Varberg. Han sprang sitt varv på löparbanan på 36.22 och vann med nästan tre sekunder.

 

Robert Eliasson har varit stavcoach för Lidingöhopparna i flera år. Nu har han även gjort tävlingsdebut för klubben. Och vilken debut! Nu blev det guld i M65-klassen med ett hopp på 2.50.

 

På tjejernas 200m i K45-klassen blev Susanne Bäckstadi Gjötterberg sammanlagd sexa efter att ha noterade 30.21 som tvåa i B-finalen.

 

Resultat IVSM Varberg 1–3 mars




   Guld, brons, brons under den andra veteran-SM-dagen2024-03-03 09:45
Brons till  Susanne Bäckstadi Gjötterberg! Foto: Ingvar Lindqvist


IVM i friidrott må pågå i Glasgow, men där har vi ingen representant med i år. Däremot i IVSM – inne SM för veteraner i Varberg. Under den andra dagen var det fyra IFKare i elden och i medaljskörd blev det ett guld och ett brons.

 

Ett av bronsen tog av Susanne Bäckstadi Gjötterberg som sprang hem B-finalen på 400m i K45-klassen på 71.65. Därmed passerade hon tidsmässig trean i A-heatet och knep bronset. Hon var även sexa på 60m (9.09). Sexa på 60m blev även Kenneth Gysing som i M65 noterade 10.40.

 

De två andra medaljerna togs i M85-klassens kortaste sprintsträcka där Anthony Treacher sprang hem guldet på 10.51 och Ingvar Lindqvist tog brons med 13.02.

 

Resultat IVSM Varberg 1–3 mars




   Distriktets mottagare av Årets ungdomspris 2023 heter Karl Ottfalk2024-03-03 07:09
Kalle vinner ytterligare ett pris. Foto: Anton Hellstrand Helleberg


Kalle Ottfalk har haft ett bra år. Och när Gotland-Stockholms friidrottsförbund summerar 2023 år väljer de också att uppmärksamma Kalle. Har får blir nämligen en av distriktets två Årets ungdomspristagare 2023 i 17-årsklasserna.

 

Så här lyder motiveringen:

 

Höjdpunkten var fjärdeplatsen på 3000 m i junior-EM i Jerusalem mot upp till två år äldre motståndare. Att det inte var en tillfällighet visade Karl på terräng-EM i december där han åter slutade fyra. Lägg till det JNM-guld i terräng, USM-guld på 1500 m, seger i u-finnkampen och perset 3:44.57 som är Sverige-bästa genom tiderna i P17 (sjua i världen 2023).

 

På tjejsidan får Turebergs Ayla Hallberg Hossain motsvarande pris

 

Mottagarna får chansen att ta emot priserna i samband med Gotland-Stockholms friidrottsförbund i Sätra friidrottshall 13 mars.




   Klubbrekordslagare 20232024-03-02 07:26
Emil Corlevi, Jonas Atlassi och Sebastian Lörstad satte klubbrekord under 2023 och intervjuades av Jessica Falkman under IFK-galan. Foto: Christer Klinth


Traditionen påbjuder att vi under under IFK-galan även ska uppmärksamma våra nya klubbrekordslagare. Under 2023 var det åtta IFKare som slog klubbrekord i individuella grenar. Därutöver blev det ett klubbrekord i stafett (P15 3x800m). Dessutom slogs ett antal veteranrekord, som dock inte togs upp under IFK-galan.

 

Den som slog flest klubbrekord var Simon Sundström med fyra. Han kunder dock inte närvara på galan och det kunde inte heller Tove Olsson som slog tre. Kalle Ottfalk slog också tre klubbrekord. Här är samtliga nya klubbrekord under 2023 (på senior-, junior- och ungdomssidan).

 

	Simon Sundström	3000m	Inne	M	7:51.30	2023-03-04	Istanbul, TUR
	Simon Sundström	5000m	Ute	M	13:34.73	2023-18-05	Stockholm/S
	Simon Sundström	10 000m	Ute	M	28:34.82	2023-04-21	Palo Alto, USA
	Simon Sundström	3000m hinder	Ute	M	08:18,1	2023-09-10	Zagreb, CRO
	Tove Olsson	Spjut (0,5)	Ute	F17	48,17	2023-06-10	Sollentuna
	Tove Olsson	Spjut (0,6)	Ute	K22	43,57	2023-06-06	Södertälje
	Tove Olsson	Spjut (0,6)	Ute	F19	43,57	2023-06-06	Södertälje
	Agnes Nilsson	Diskus (0,75)	Ute	F14	33,07	2023-09-17	Märsta
	Johanna Hellman	Stav	Inne	K	4,03	2023-02-18	Malmö
	Karl Ottfalk	5000m	Ute	P19	14:28.05	2023-05-18	Stockholm/S
	Karl Ottfalk	1500m	Ute	P17	3:44.57	2023-07-05	Karlstad
	Karl Ottfalk	3000m	Ute	P17	8:20.19	2023-06-18	Huddinge
	Love Willén-Holgersson	Diskus (1,0)	Ute	P14	42,09	2023-09-17	Märsta
	Sebastian Lörstad	2000m	Ute	P15	05:38,8	2023-06-09	Sollentuna
	Sofie Sihver	10K*	Ute	K	35.50	2023-09-09	Stockholm
	 	 	 	 	 	 	 
	Stafettlag*	Stafett 3 x 800m*	Ute	P15	06:17,9	2023-09-09	Södertälje
	Jonas Atlassi, Emil Corlevi, Sebastian Lörstad	 	 	 	 


 

 




   Tre guld under första veteran-SM-dagen2024-03-01 22:55
Guldgossarna Ingvar och Anthony har utökat medaljsamlingen med ytterligare tillsammans tre guld nu! Foto: Gösta Blanck


I dag startade veteran-SM inomhus i Varberg. Den anmälda IFK Lidingö-truppen består av Susanne Bäckstadi Gjötterberg, Magnus Angenfelt, Kenneth Gysing, Robert Eliasson (som gör debut som IFK Lidingö Lidingö-friidrottare, Anthony Treacher och Ingvar Lindqvist som förutom att tävla även har rollen som ledare. 

 

De tre gulden kom alla i M85-klassen:

	Anthony Treacher tog guld i längd på 3.20
	Ingvar Lindqvist kunde stoltsera med dubbla guld, dels i kula på 7.66, dels i viktkastning på 9.88.


Dessutom blev Kenneth Gysing blev femma på 3000m i M65-klassen på 12:02.01.

 

 

Resultat Veteran-SM inomhus, Varberg, dag 1, fredag 1 mars 2024
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