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Damloppet over 15 km utvecklades till en kamp mellan Charlotta Fougberg och Meraf Bahta, diir en
glidjestrilande Charlotta var forst in under malskynket pi Gronsta giirde.

Ett 56:e Lidingolopp
trots Corona-trubbel

Arets Lidingéloppshelg avgjordes lordagen den 26 september med
sex elitlopp for speciellt inbjudna Iopare, som slapptes iviag med
intervall pa grund av Folkhidlsomyndighetens krav pa strikta regler
om maximalt 50 deltagare pa tavlingsomradet (Koltorp).

Forts sidan 3
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‘ Léparbanan byggsut till en 400-metersbana R
och fotbollsplanen till en fullstor 1-mannaplan.

\ Klart hosten 2021. Entréer under byggtiden:

L

En hélsning fran i |
o rﬁ:;
Margit Takacs

Livet dr fullt av méten. Nagra passerar snabbt
forbi. Andra kan vara lite speciella och inne-
hilla intressanta fakta. Som métet med Mar-
git Sundberg, naprapat med praktik i Almsta
intill Vidds.

Ombyggna av iidinévallen pga‘ir for

fullt med nya léparbanor. Forts sidan 8.0 9

Forts sidan 11

Medlemsinformation

Det hiir idrottsiret har varit
som inget annat, dir “instillt”
dr det mest gingbara ordet
efter covid 19.

Pandemin har ocksa drabbat
IFK Lidingos Veteranklubb, som
enligt Folkhalsomyndighetens
rekommendationer, skot upp
arsmotet i mars 2020 forst till
september manad, och da hal-
soldget fortfarande var anstrangt
i september till kommande verk-
samhetsar mars 2021.

Med hanvisning till riksdagens
tillfalliga lag (frdn den |5 april
2020) att halla bolags- och foren-
ingsstammor genom elektronisk
uppkoppling eller alternativt
genom postrostning, genomforde
vi ett partiellt arsmote. Medlem-
mar som vanligtvis brukar delta
pa arsstamman fick ta stallning till
2019 ars bokslut och verksam-
hetsberattelse och inkomma med
synpunkter. Da inga anmarkningar
har inkommit for dessa handling-
ar, har styrelsen per capsulam
godkant 2019 ars bokslut och
verksamhetsberittelse. Samtidigt
togs beslut om att 2019 ars sty-
relse prolongeras att gilla fram
till ordinarie arsmote i mars 2021.

Pandemin har dessutom med-
fort att vi inte arrangerat nagon
hosttraff och vi har dven avbokat
vart arrangemang i Ansgarskyrkan
i december da vi inte riknar med
nagot luciatag och da stipendu-
tdelningen for 2020 flyttats till
2021 ars avslutning, som vi hoppas
kunna halla programenligt.

Vi hoppas pa forstaelse for
dessa atgarder som vi tvingats till.

Styrelsen

Bulletin till medlemmar
i IFK Lidingo Veteran-
klubb och ovriga
intresserade

Ansvarig utgivare och redaktor:
Lars G. Lindstrom, tfn 08-35 22 26
mobil 073-989 65 51

e-post: lasse@ordmening.com

Ny bok om Lidingos tidiga idrottshistoria * Se sidan 2




REDAKTOREN

Min syn
pa saken

Nou vet vi det, idrottsiret 2020
ar till stora delar ett forlorat
idrottsar. Det har varit ett minst
sagt omtumlande ar for Idrotts-
sverige med installda evenemang,
tomma laktare och ekonomisk kris
for idrottsklubbar och arrangérer.

Hur Sveriges storsta folkrorelse
ska overleva coronapandemin
handlar till viss del om det ekono-
miska stod som regeringen staller
idrotten till forfogande. | mars
tillkdnnagav regeringen att en mil-
jard kronor tilldelas kultursek-
torn i extra stod pa grund av de
ekonomiska konsekvenser som
drabbat olika sektorer. Kultur och
idrott delar pa beloppet med 500
miljoner vardera.

Sedan idrotten gitt pa sparliga
annu ett halvar presenterade
regeringen den 21| augusti ett
forlangt stod till idrotten pa en
miljard kronor for resten av 2020,
med samma fordelning som vid det
forra tillfallet. Samtidigt medde-
lades ett forslag for undantag av
ordningslagen for kultur och idrott
att skickas pa snabbremiss till
bland annat Riksidrottsforbundet.
- Ett mycket glidjande och viktigt
besked som kommer att gora skill-
nad for manga idrottsforeningar
over hela landet, sa Bjorn Eriksson,
Riksidrottsforbundets ordforande.

Detta 4r den ena sidan av idrotts-
rorelsens problem. Den andra ar
de lattnader som aviserats under
hosten att tillata maximalt 300
personer mot nu gillande 50
personer pa laktarna. Den 24 sep-
tember meddelade socialminister
Lena Hallengren att regeringen
pa grund av den dkade smittsprid-
ningen skjuter pa planerade pu-
bliklattnader tills vidare. Begrans-
ningen pa maximalt 50 personer
ligger tills vidare kvar.

Mot detta har et flertal stérre
motionsarrangemang, bland annat
Lidingoloppets generalsekrete-
rare Cecilia Gylldén, framfort att
detta ar orimligt. Enligt radande
lag ar hela tavlingsomradet start,
bana och malet tavlingsomrade
dar endast 50 personer far vistas
samtidigt inrdknat tavlande, funk-
tionarer och tavlingsledning. Alltsa
cirka en Iopare per kilometer. Den
sanna logiken saknas i detta beslut,
da samtidigt betydligt fler personer
kan rora sig pa ett betydligt min-
dre omrade i vanliga sammanhang.

Aven om vissa arrangemang anda
genomforts med begriansad publik,
kan man inte komma ifran att aret
2020 ar aret da stora delar av
idrotten forsvann.

Ny Idrottsbok

Lidingofloran av bocker for-
starks i host av en ny bok
”Nar idrotten kom till 6n - och
till Sverige” med Lars G.
Lindstrom som forfattare.

Dagens svenska idrottsrorelse kan se tillbaka
pa en cirka 140-arig historia. Under 1800-talets
senare artionden och i borjan pa 1900-talet
tillkom manga av vara stora idrottsféreningar
och idrottssillskap. Man hall pa lite varstans

pa oppna platser diar man kunde kicka boll

och Ioptrana. Det var dock inte helt okonven-
tionellt, dd idrotten sags som en konkurrent
till den framvaxande arbetarrorelsen. | borjan
ansags idrotten mest som en forstroelse for de
vilbirgade som hade rad och tid att dgna sig at
att motionera.

Stockholmsolympiaden 1912 kan ses som en
vandpunkt och bidrog till att motion och idrott
blev en folkrorelse. | sparen av de framgangs-
rika olympiska spelen pa Stockholms Stadion
exploderade detta i bildandet av idrottsforen-
ingar runt om i vart avlanga land.

Boken skildrar idrottens framvaxt i Sverige
och i Lidingé fran slutet av 1800-talet fram till
andra varldskriget utbrott. En sammanfattande
redogorelse av idrottsrorelsen i Lidingo har
inte varit sarskilt dokumenterad annat an med
sporadiska glimtar i tidigare Lidingdlitteratur.
Det har ar ett forsok att avhjalpa den bristen.
Ett hundratal bilder, varav manga ej tidigare
visade, ingar boken pa xx sidor.

* ok
Niir idrotten kom till on kommer att
siljas pa Lidingd Museum, beroende pdi
bhur Coronapandemin utvecklas for muse-
ets oppethillande. For néirvarande stingt.
Den kan ocksd rekvireras direkt frin Ord
& Inga Visor Forlag, Ingrid Bergmans Viig
15, 169 40 Solna.
C:a pris 200 kronor + porto.
Boken beriiknas vara tryckklar i
december 2020.

BILDTEXTER

Ovre bilden: Mirta Wretman pi
skidor.

Liparbilden: frin Ostermalms IP
med tvi Valelopare. Den bakre ir
Gunnar Lindstrom, redaktirens
pappa. .
Hoppbilden: Gosta Akerlund,
sedermera en av organisatorerna
till bildandet av IFK Lidingo,
1932.

Undre bilden: Brokigt klidda
bandyspelare pa sjiis.
Arkivbilder till boken Nir

idrotten kom till on”.




Ett mycket annorlundg | Simen Sund-

-4 8 Lidingdlopp 2020

I huvudklasserna 15 km f6r herrar respektive 15
km f6r damer noterades nya banrekord av sivil
Samuel Russom, IS Géta och Charlotta Foug-
berg, Ullevi. I herrklassen 15 km kunde Samuel
Russom si sméaningom g loss och vinna klassen
med 7 sekunder fore Samuel Tsegay, Hille IE Se-
gertiden 45.38 4r nytt banrekord.

Aven Charlotta Fougberg noterade nytt banre-
kord med 52.11, dir hon jagades av Meraf Bah-
ta, Hille IF ganska linge. P4 slutet gick Charlotta
loss och kunde defilera in i mal ohotad bakifrin
med en tid 1.19 bittre 4n det tidigare rekordet.

P4 30 km gick segern till Linus Hultegard, Si-
vedalens IK pé tiden 1:43.46 fore Kristofer Laas,
Fredrikshof FIE, 1:43.48 och pa tredje plats Li-
dingds orienterare Marten Bostrom, IFK Lidingd
SOK, 1:44.10. I samma lopp kom IFK Lidingo
Erik Lagerlsf pa sjitte plats, 1:49.48. I damer-
nas 30 km segrade Hanna Kumlin, Orgryte IS,
2:04,43 fore Erica Lech, Orebro AIK, 2.08,42
och tre Spérvigens Anja Tjirdal. 2:06.38.

Motionsloppen

TCS Lidingsloppet fick inte igenom sina dnske-
mdl om att slippa ivig dvriga 16pare med slot-
tider, utan mojliggjorde istillet for intresserade
l8pare att genomféra loppet virtuellt, dir [6paren
valde mellan att springa pd hemmaplan eller pd
Lidingds banor, som hélls 6ppna under tiden 15
september till 17 oktober. Mottot for arets Li-
dingdlopp var Vi stiller inte in, vi stiller om’.
Minga I8pare har anammat den mojligheten. To-
talt beriknas 6047 lopare ha genomfért loppet

pa det ena eller andra sittet.
Lars G. Lindstrom

Oversta bilden: Segrartrion pa 15 kilometer: i mit-
ten segraren Samuel Russom, IS Gota omgiven av
Samuel Tsegay, Hille IF och Jonas Leandersson, IS
Gota.

Mitten: Mdarten Bostrom, Lidz'ngo" SOK tog en
hedrande tredjeplats pé tremilen, 1:44.10.

Undre bilden: Mikael Johansson och Magnus Skog-
lund, bida frin Kalmar, passade pi att prova 15
km-sparet tillsammans vid sitt Stockholmsbesik den
25 september.

Foto: Peter Holgersson
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Simon Sundstrom gir frin
klarbet till klarhet. Vid in-
ternationella  tivlingar i
Frankrike sista augustibel-
gen noterade han utmdirk-
ta 8:25.35 pi 3000m hin-
der. Diirmed tog han over
klubbrekordet i hinder frin
Anders Girderud (8:38.6)
samtidigt som han sinkte
sitt personliga rekord med
16 sekunder.

Med tiden 8:25.35 intar Simon
Sundstrém darmed femte plats
i den svenska tiobastalistan
genom tiderna pa 3000 meter
hinder:

8:05.75 Mustafa Mohamed,
Halle IF, 2007

8:08.02 Anders Garderud,
Malarhojdens IK, 1976

8:15.32 Dan Glans. IFK Hel-
singborg, 1976

8:23.54 Napoleon Solomon,
Turebergs FK,2018

8:25.35 Simon Sundstrom,
IFK Lidingd, 2020

8:25.55 Henrik Skoog, Spar-
vagen FK, 2003.

Lars G. Lindstrom

FAKTA

Simon Sundstrém tilldela-

des 2016 Gosta Bjorklunds
stipendium av IFK Lidingé
Veteranklubb, dé han bland
annat tog hem guld pa 3000
meter hinder och blev uttagen
till Nordiska Mdsterskapen for
juniorer. Han har skétt sina
kort vdl sedan dess.

Vid tavlingar tidigare i sommar

 Foto: IFK Liding

i 0T T
), Halu, Tilsammans 12

a'll 0SS 1 ma Simon Sundstrom for traditio-
nen vidare pi 3000m hinder
sedan  Lidingo-Lasses Larsson

och Anders Girderuds dagar.
3
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Hur mér drets
Lidingolopp?

Coronapandemin har slagit
hart mot idrottsrorelsen och
landets motionslopp. Om-
kring en miljon méanniskor
deltar varje ar i nagot
svenskt motionsevenemang
i lIopning, skidor, orientering,
cykel, simning och triatlon.
Arrangemang har skjutits
upp, flyttats fram eller ocksa
helt stillts in.

Damstarten 15 km pdi Koltorps Giirde

IFK-Bulletinen har tagit pulsen pa Lidin-
goloppet i arets upplagg med mycket
begrinsade elitlopp den 26 september och
virtuella lopp som skett under en for-

lingd manad mellan |5 september och 17
oktober. Generalsekreterare Cecilia Gyldén
och marknadschef Fredrik Montgomery
tog emot pa Lidingdloppskansliet den 3
november.

Mardromsstart?

Cilla Gylldén tilltradde sin tjanst efter Nina
Engberg den 3 februari. D3 var corona
annu mest ett sjukdomstillstand i Wuhan i
provinsen Hubei, Kina.

Vad detta nagot du oroades av nir du borja-
de din tjanstgoring? En mardromsstart?

- Nej, inte speciellt till en bérjan. Men sen gick
allt véldigt fort i mars mdnad, ndr coronan
spred sig till Europa. Andd trodde vi att det
skulle reda ut sig till sommaren.
Lidingoloppets majaktiviteter med
MTB-cykling,Varmilen och Blodomloppet
kom dock i farozonen.

- Ja, vi tog tidigt beslut att flytta MTB-loppet
som ett kvdllslopp under den ordinarie
Lidingloppsveckan. Tvd tredjedelar av de an-
mdlda stdllde upp pd detta.Vdrmilen kombine-
rades med Rosabandet loppet.

Paverkade detta organisatoriskt verksam-
heten pa kansliet?

-Inte direkt. Tvd medarbetare slutade, och tjcins-
terna dterbesattes inte. Totalt var vi dérmed nio
heltidsanstdillda for den ordinarie Lidingélopps-
helgen i september.

4

Orimlig tolkning
Situationen tillspetsades under sommaren, da
Folkhalsomyndigheten kom med begransning-
ar pa hogst 50 personer, dven for de stora
motionsloppen.

- Vi sékte tillsténd hos polisen for att kunna
arrangera vdra lopp med fler deltagare

med olika starttider, men fick nej.

De stora motionsloppsarrangorerna: De
fem klassikerloppen, Stockholm Marathon
med flera samlade sig i detta lage for en ge-
mensam skrivelse till Folkhalsomyndigheten,
polisen och Riksidrottsforbundet, for att se
over orittvisor med 50-regeln samt med krav
pa lattnader.

- Vi hdvdade att det var orimligt
att endast 50 personer skulle fa
vistas samtidigt pd hela tdvlings-
omrddet frdn start, bana och mdl.

Enkat

Regeringens lattnader den 21
augusti om 300 personer kom
dock aldrig till stand pa grund
av pandemins utveckling. Lidin-
goloppet fick tillstand att ge-
nomfora sex elitlopp med hogst 50 personer
(tavlande, funktionarer och servicepersonal).

- Viville ha s@ bra startfdlt som mgjligt och hade
forberett en enkdt till elitiéparna om intresset,
sdger Fredrik Montgomery. Gensvaret blev bra
och landade bland annat i att ménga valde 15

Foto: Lars G. Lindstrom

km som huvudlopp pd grund av ett ndrliggande
SM-Marathon.

Det blev ett bra startfalt i alla klasser.
De sex bista i de tva huvudklasserna fick
prispengar. Pa malomradet i Gronsta gjordes
intervjuer och sindes lokal-tv fran loppet.

Med deltagandet i elitklasserna har cirka
6000 Idpare genomfort arets lopp, endera
pa Lidingdloppsbanorna eller i hemmamiljo.
Siffran ska jamforas med en ordinarie Lidin-
goloppshelg som samlar cirka 35 000 I6pare.
- Det innebdir givetvis kraftigt réda siffror, sciger
Cilla Gyldén. Cirka 3000 anmdlda har valt att
flytta 6ver sin anmdlan till 2021 drs lopp. Nagra
dterbetalningar har inte gjorts, vilket har varit en
stor fraga for mdnga arrangérer, som gatt lite
olika végar. De flesta har valt att inte dterbetala.
Ndgon utdelning till dgarféreningarna blir det
inte i dr, vilket de dr inforstddda med.

Kulturpengar

Under 2020 har regeringen vid tva tillfal-
len tillfort “kultur och idrottssektorn” en
miljard kronor, varav idrotten fatt halva
beloppet.

- Vi fick en pott av det forsta beslutet (den |
mars) och har ansékt om ytterligare pengar av
beslutet den 21 augusti, sdger Cilla Gyldén. Den
| 8 november vet vi om vi fdtt extra tilldelning.
Dessutom har Lidingsloppet i likhet med mdnga
féretag fdtt permitteringsstéd for hela personal-
styrkan, som kunnat ga ner i arbetstid.

Hur sammanfattar du Cilla ditt forsta Lidin-
goloppsar, som knappast blev som du

tankt dig?

- Det har varit ett jobbigt dr. Det kan inte
fornekas. Men vi har ocksd Icirt oss att ténka
nytt. Oavsett fortsatt pandemi eller inte, mdste
vi vara beredda pd att drets avstdngningar kan
ha paverkat instdliningen till motionerandet.
Kommer léparvdgen tillbaka 202 17 Det vet vi
inte. Aven om drets lopp varit extra jobbigt, sé
kan 2021 bli énnu mer utmanande. Vi stdr mitt
uppe i den planeringen just nu. Om en mdnad
vet vi mer.

Mottot: Vi stdller inte in, vi stdller om” galler
ocksa framtiden, summerar Cilla Gyldén och
Fredrik Montgomery samstaimmigt.

Lars G. Lindstrom
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Fyra av fem lopare som
klarat alla 56 Lidin-
golopp: fr. v. Christer
Grunder,  Lidingovete-
B rancrna, Ingemar Hell-

y strom, Kronobergs IK,
Lars Nordin, Swedbank
och Roger Antonsson,
Solvikingarna.

Infiilld bild: Jan-Olof
Dackebro, Sundbybergs
IK.

Foton: Lars G.
Lindstrom

Sex lopare har
fullfoljt alla 56 lopp

Fran 1975 har sex lopare fullfoljt alla 56 lopp. Roger Antons-
son, Sune Eriksson har deltagit pa varierande strickor och
bytt klass allt eftersom de blivit dldre.

Aldst av de tre ir Roger Antonsson som
med sina 81 ar klarade sina 30 km pa
5:33.57. Han har en sammanlagd tid pa
sina 56 lopp med 145 tim. 14 min. 46
sekunder. Det gor en medeltid pa samtli-
ga lopp med 2.35.36. De tvd andra som
ocksa klarat sina 30 km i ar ir Sune Eriks-
son, Vagnhirad, 5:02.37 och Lars Nordin,
Kallhill, 6:32.33, bada 76 ar.

Varierande strackor
Av de 6vriga tre dr Jan Olof Dackebro ildst
med sina 85 ar. Han har gjort 20 st 30 km,

10 st 15 km, 20 st 10 km och 6 st 4 km.
Christer Grunder, yngst — och tyngst av

Skolstafett pa hemmaplan

En hyllning till skolorna som genomfor skol-
stafetten nar den behovs som mest.

Lidingo Skolstafett brukar traditionsenligt
avgoras pa Gronsta fredagen under Lidin-
goloppshelgen. | ar satte pandemin stopp
for arrangemanget men trots detta har flera
alternativa stafetter genomforts.

Med stor stolthet firar vi de skolor pa
Lidingd (och i ovriga Sverige) som uppratt-
haller TCS Lidingdloppets arliga Skolstafett
for barn och unga i arskurs 4-9! Till foljd av
radande restriktioner fick TCS Lidingdlop-
pet inte mdjlighet att arrangera eventet i ar,
och istallet ser vi med stor tillforsikt hur val
loppen arrangeras i mindre skala i Lidingos
skolor - och vilken gladje det sprider bland
deltagarna!

de sex som han sjilv siger — har foljande
antal i tur och ordning, 32, 8 och 16 och
slutligen Ingemar Hellstrom, Kronober-
garen har serien, 30, 4, 18 och 4. Dacke-
bro sprang sina 4 km i Hol6 och Christer
Grunder och Ingemar Nordin 10 kmsspa-
ret i Liding®.
Vilka hjiltar dessa sex aldermin!

IFK friidrottsveteraner
gar pa sparlaga

IFK:s friidrottsveteraner, som 2019 blev nast
bista forening i Sverige efter Sparvagen,

har liksom manga andra féreningar tvingats
till ofrivillig tavlingsvila. De flesta tavlingar
har blivit installda, tyvarr.

Flera veteraner tranar dock enskilt i sina
specialgrenar. Ingvar Lindqvist som varit
ansvarig for veteranerna i friidrott, har
lamnat over ledarskapet till Eva Kronlein.
Ingvar har opererat ett kna och kan inte
lingre delta i Idpningar utan far dgna sig at
kastgrenarna, dar han haller hygglig klass i
sin aldersgrupp. Vid tavlingar i Blekinge, dar
han vistats en tid, satte han nytt klubbrekord
i vikt med 12,99 i sin aldersklass.

Anthony Tracher och Ingvar Lindquist
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Helena Karlsson intervjiuad av SV'T efter sitt
lopp

IFK SOCpa SM i
orientering

Orienteringssporten har varit sviltfodd
pa tivlingar under den pigdende coro-
na-epidemin. SM-tivlingarna i Géte-
borg pd medel- och lingdistans helgen
denl9 och 20:e september fick dock stor
spridning och uppmdirksambhet genom
tv-utsindning bade pé lordag- och son-
dagseftermiddagen.

De som bankat sig framfor tv:n fick se
manga IFK:are skymta forbi ute pa banan vid
kontroller och framfor tv-kamerorna vid
malet. Av deltagande IFK:are gjorde Alice
Hugosson den framsta insatsen vid l6rda-
gens medeldistans med en fin fjardeplacering
1,46 efter Lina Strand, Géteborg-Majorna pa
tredje plats. Segern gick som vantat till
forhandstippade Tove Alexandersson, Stora
Tuna som tog sitt sjatte SM-guld dverlagset
fore Lilian Forsgren, Tisaren +3.16.1 samma
klass kom Helena Karlsson sexa och Emma
Bjessmo, IFK Lidingd tog sig i mal pa en
nionde plats. Fin utdelning for IFK-flickorna.

Langdistansen

Vid sdndagens langdistans vann Sanna Fasth,
Eksjo SM-titeln sedan Tove Alexandersson
tvingats bryta. Det blev en tat spurtstrid dar
bara 17 sekunder skiljde till tvaan Sara Hag-
strom, IFK Goéteborg. Pa femte plats kom
Emma Bjessmo, IFK Lidingd +7.27. Helena
Karlsson blev sjua i klassen och Synnéve
Braten tia samt Anna Bachman|4:e.

P4 herrsidan dominerade som vintat
Gustav Bergman, OK Ravinen med dubbla
SM-tecken.Av IFK:s deltagare gjorde Marten
Bostrém bist ifran sig med en niondeplats
pa langdistans med hela svenska eliten pa
plats. Han var sju minuter efter segraren. Pa
|ordagens medeldistans tog Johan Runesson
en |4:e plats +4.38 efter Bergman, men bara
2.03 fran en silvermedalj.

| juniorklasserna noterade Gustav Wirén
en sjitteplats pa langdistansen H18 och
Kristoffer Tengroth kom elva i H20.

Lars G. Lindstrom
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Ett guld och tva
brons pa arets fri-
idrotts-SM

Vid friidrotts-SM i Uppsala i
mitten pd augusti vann Simon
Sundstrim dverligset 3000m
hinder, som har blivit nigot
av hans specialdistans.

Darmed fullfoljer han traditio-
nen fran Lars "Lidingd-Lasse”
Larsson (1940: 9:07.0), Anders
Garderud (1969:9:38.6) och
Alf Bjorkmans (1965: 8:47.6)
dagar. Med tiden 8:48.3 var han
6,2 sekunder fran sitt person-
basta, satt i Goteborg i fiol.
Med i finalfiltet var ocksa
Olof Silvander, som kom pa

nionde plats med tiden 9:32.35,

en sekund fran hans person-
basta.

Dubbla brons

IFK Liding6 fick ocksa tva
bronsmedaljer genom Fredrick
Ekholm pa 110 m hick med
14.49 och med snudd pa en
silverplats, men snuvades pa
mallinjen dar han foll illa.

Den andra bronsmedaljen
plockade Anders Otterling
hem i langdhoppet med 7.55
i sista omgangen. Han lag
dessforinnan pa silverplats ratt
lange, men passerades av andra
hoppare.

Finalplacerade

Ytterligare nagra IFK:are som
var finalplacerade: Andreas
Movin, sjua pa 400m med 49,2
(nytt arsbasta), Linda Skanze
atta i hojd pa 1,73 samt Heshlu
Andemariam, femma i B-finalen
pa 5000m pa tiden 14:55.87.

Rebecka Oberg provade
trots astmaproblem att delta i
forsoken pa 800m, men tvinga-
des att bryta.

Lars G. Lindstrom

LUCKOR | VARA LED:

Gudrun Arenander, f6dd Eklund, kom till Li-
dingd med sina fordldrar pid 1920-talet med
brodern Géran Eklund, kind som handbollsord-
forande for IFK Lidingds allsvenska herrhand-
bollslag. Gudruns idrottsliga meriter gir tillbaka
till 1930-talet i det da nystartade IFK Lidingd
friidrott och handboll. Hennes storhetstid in-
foll pd 1940- och -50-talen, da hon dominera-
de i kastgrenar som slungboll, diskus och spjut.
Gudrun blev svensk mistare forst i slungboll och
senare i diskus 1942-43 och 1945-47. Aren 1944
och 1948 nojde hon sig med silver. Hon hade
ménga duster med sin samtida och eftertridare
Majken Aberg. Vid friidrotts-EM i Oslo 1946
kom Gugge pa fjirde plats i diskuskastning. Hon
deltog ocksd 1948 i sommar-OS i London, da
Sverige blev nist bista nation efter USA. Gudrun
tog en tolfteplats i diskus.

>

Diskuskasterskan “Gugge” i OS London 1948

IFK:s forna idrottsdrottning

GUGGE
ARENANDER DOD

En av vara dldsta medlemmar, Gudrun
»Gugge” Arenander, har stilla somnat in
den 28 augusti i ar knappt ett halvar in-
nan hon skaulle fyllt hundra ar. Gugge sorjs
narmast av Hans och Eva-Lotta, Bjorn och
Helén samt Bo och Peter, barnbarn och
barnbarnsbarn. Begravning agde rum i Li-
| dingo kyrka den 24 september.

-Usch, har hon kommenterat sitt deltagande:
diskustivlingen gick alldeles for tidigt pa dagen
for mig.

Gugge var ocksé en av de mera framtridande
handbollsspelarna i IFK:s kvinnliga handbolls-
lag som som blev distrikesmistare 1952. Aret
efter vann IFK Lidingé SM i utehandboll mot
Redbergslid med 4-3. I det laget fanns ett flertal
landslagstjejer som Ulla Gadd, Britta Nordholm
och Gugge sjilv.

Pi IFK Lidingds nojespark Sommarhem-
met tillhérde Gudrun en av manga ungdomli-
ga krafter. P4 1940-talet gifte sig Gudrun med
IFK Lidingds allsvenska handbollsspelare Bengt
Arenander. Tillsammans fick de sonerna Hasse,
Bjoérn och Bosse. Efter avslutad tivlingskarridr
var hon 1969 Sveriges forsta kvinnliga speaker pa

Forts ndsta sida

Foro: arkiv



Foto: Lars G. arkiv

Lars och Ulla Akerlind har imnat oss

Inom ganska kort tid har tvd av vira med-
lemmar limnat oss: Lars Akerlind den 21
mars 2020 ndgra dagar fore sin 90-drsdag
samt hustrun Ulla Akerlind, som avled den

6 juni. Narmast sorjande dr barnen Bengt,
Klas, Britt och Per.

Lars Akerlind var for oss idrottsvinner mest kiind
som en duktig handbollsspelare och ingick i det
lag som 1949 blev svenska mistare. Finalen spe-
lades mot stockholmslaget Hellas, som tog led-
ningen med 3-1 i forsta halvlek. IFK Lidingd
kom tillbaka i andra och vann med 7-4. T laget
spelade forutom Lars Akerlind, Claes Kihre,
Acke Eriksson, Roland Hagen, Oscar Nord-
strom, Lennart Hedberg, Lars Erik Johansson,
Harry Larnefeldt, Bengt Arenander, Arne Linde-
crantz och Erik Ek.

Olympiaret 1952 tjinstgjorde Lars Akerlind
som funktionir i Helsingfors Olympiastadion,
nagot som han gladde sig mycket 4t. Senare blev
tennis den sport han ignade sig at. Lars Aker-
lind var en flitig besokare pa vara tillstillningar i
Veteranklubben, som han holl god kontakt med
genom dren.

Lars Akerlind foddes i Uppsala, men vixte upp
i Lidingd, ddr han tog studenten vid Lidingd
laroverk vid krigsslutet 1945. Direfter f6ljde
studier vid dévarande Stockholms hégskola i ma-

tematik och fy-
sik, som efter ett
avbrott som ka-
dett i Krigsskolan
Karlberg avsluta-
des med att han
disputerade 1962
pa en avhandling
om tre sillsynta
jordartsmetallers
oxider.
P4 Fysikum
vid  Stockholms
Hogskola  triffa-
de han sin blivande hustru Ulla, som dispu-
terade samma ar som Lars. De gifte sig 1954
och fick ett livslingt dktenskap tillsammans.
Lars utnimndes senare till universitetslektor i
fysik vid KTH, dir han verkade fram till sin
pensionering. Under senare 4r blev Ulla par-
kison dement och virdades av Lars i hemmet
efter bista formiga. Hans dod bidrog sikert
till ate tiden som énka inte blev s lingvarig.
Jag minns Lars Akerlind som en mycket
generds och omtinksam person som sillan

framholl sig sjilv i vira sammanhang, dir han

mera deltog som en idrottskille bland andra.
Lars G. Lindstrom

IFK Lidingé handboll: Svens-
ka mistare inomhus sisongen
1949-1950.

Fru. ovre raden Lagledare Nils
Stigberg, Acke Ericsson, Claes
Kihre, Roland Hagen, Oscar
Nordstrim, Lennart Hedberg,
och Lars Erik Johansson.

Undre raden Harry Larnefelds,
Bengt Arenander, Arne Linde-
crantz, Lars Akerlind och Erik
Ek.

ett svenskt idrottsmisterskap. Samma &r utsigs
hon till Stor grabb i friidrott med nr 273.

Civilt ginstgjorde Gudrun Arenander pi
Svenska Friidrottsférbundet med lokaler pa
Humlegardsgatan i Stockholm. Hon var konto-
rist och sekreterare till divarande generalsekre-
teraren Bertil Larsson. Senare i livet skulle deras
vigar forenas da Bertil blivit ankeman. De gifte
sig 1994 och fick ett tiotal &r tillsammans till Ber-
til Larssons dod 2003.

I IFK Lidingd Veteranklubb var Gudrun Are-
nander sekreterare pad 1990-talet under Gocke
Kiremos ordforandetid. Hon var ocksd en ofta

sedd gist pd Veteranklubbens tillstillningar. For
Gugge betydde IFK Lidingd mycket och hon
hade manga roliga minnen frin sin aktiva tid.
-Synd bara att dren férsvunnit si snabbt, sa hon
nir vi talades vid pd 95-drsdagen 2016.
Veteranklubben saknar mycket en av sina frimsta

kvinnliga idrottare.
Lars G. Lindstrom

FAKTA

IFK Liding6s dldste medlem Sven Johansson
blev 101 ar. Han avled den 12 juni 2016. Sven
var med IK Vale som cyklist och kom senare
med i IFK Liding6 1932.

Simon Sundstrom
snabbare an Hagg
pa 1500 meter

noterade Simon Sundstrom
3:41.11 pa | 500m och under-
skred dirmed Gunder Higgs
svenska rekord pé 3:43.0
fran 1944. Det har hittills 18
svenskar klarat avoch de ingar
i den sa kallade Hagg-klubben.
Listan toppas av Sparvigens
Kalle Berglund med 3:33.70
satt i Doha, Quatar 2019.
Ovriga IFK:are i listan ar Ulf
Hogberg, 3:36.56 satt 1974
och Anders Girderud (da i
Malarhojden) med 3:36.73
ocksa fran 1974.
sk

Kan tillaggas att Simon ocksa
vann 3000-metersloppet pa
Finnkampen i Tammerfors den
6 september pa tiden 8:47.30
fore landsmannen Vidar
Johansson, tvaa pa 8:51.73 och
med Emil Blomberg, pa tredje
plats 8:56.55. En trippel alltsa.

For Simon var det forsta
segern i en A-landskamp for-
utom hans tva tidigare segrar
i ungdomslandskamper mot
Finland.

Lars G. Lindstrom

Ta chansen
ut i skogen
pa veckans bana

Aven orienteringssporten
drabbas av coronapandemin,
och har fatt stilla in ett flertal
planerade arrangemang. IFK
Lidingo Skid-och orientering
erbjuder dock en mgjlighet att
pa ett sikert sitt motionera i
Lidingoskogarna under hosten.
Om det blir sn6 i december
kan erbjudas skidspar, som ett
alternativ att motionera.

IFK Lidingo erbjuder orien-
teringsbanor med varierande
svarighetsgrad runt om pa
var 8. Du kan sjilv ladda hem
en bana genom att ga in pa
Skid- och orienteringsklubbens
hemsida (ddr finns en ldnk att
koppla upp sig pd). | vissa fall
kravs medlemskap i foreningen
for att kunna ladda ner en tur.
Foreningen erbjuder ocksa
en manadsbana med moutain-
bike, dir du pa cykel tar dig
runt i skogen. Banan finns pa
samma stalle som orienterings-
kartorna.



Dags att betala
medlemsavgiften

Styrelsen paminner om att det
nu ar dags att betala in med-
lemsavgiften for 2021.
Var forening ar beroende av
den inkomstkallan, som i stort
sett ar var enda.
Vi skickar inte lingre ut nagra
inbetalningskort utan du beta-
lar in till IFK Lidingo veteran-
klubb pa plusgiro 44 06 52-6.
Avgiften ar for enskild medlem
200 kronor och for familj 250
kronor. Vill du bidra med en
extra slant sa ar vi mycket
tacksamma for den.

GI6m inte att ange namn
och adress sa vi vet varifran
pengarna kommer.

Konstakning

IFK Skridsko har startat sin
skridskoskolan for 2020 och
erbjuder grupper for tonar-
ingar/ungdom och har dven
vuxengrupper. Klubben erbjud-
er skridskoundervisning med
blandade roliga 6vningar och
spannande lekar for barn.
Efter skidskoskolan kan man
valja att fortsatta hos klubben i
en konstakningsgrupp eller i en
hockeyklubb.

Eftersom grupperna redan
har startat far man kontakta
foreningen for eventuell start
i man av plats under pagaende
termin. E-post info@lidingo-
konstakning.nu eller pa telefon
073-388 |5 25.

Dyrare friidrott
i IFK Lidingo

IFK Lidingo friidrott beslutade
pa ett extra medlemsmaote

den 5 november att hoja
medlemsavgiften 2021 fran 300
till 450 kr for enskild medlem
och fran 600 till 800 for familj,
detta trots ett tidigare stort
medlemstapp.

JUBILARER

21 jan. UIf Hogberg, 75 ar; 24
jan.Tommy Holmestrand, 85 ar;
27 jan. Lars G. Lindstrom, 85
ar; | mar. Margareta Gehrig, 70
ar.
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LTdigbvalIen ygs ut

klar hosten 2021

Gamla Lidingovallen sa har pa
hostkanten 2020 ser inte langre
ut som en fotbolls-och friidrott-
sarena utan mer som stokig ar-
betsplats. Men om ganska exakt
ett ar ska den nya 400 meters
loparbanan och en fullstor fot-
bollsplan vara klar att tas i bruk.

Lidingdvallen rustas nu med 400 meters l6par-
banor och en fullstor fotbollsplan for 11-man-
nalag. Arbetena bedrivs sedan i varas av svensk
Entreprenadteknik AB. Vid IFK-Bulletinens
besdk en dag i bérjan pa september sig plat-
sen mer ut som en stor sandhdg och belamrad
med stora maskiner. Den gamla liktaren frin
1936 (kanske delvis ombyggd) ir riven och
borttransporterad. Under byggtiden kommer

arbetsplatsen vara inhignad och entréerna vid




RE:
EXNDSLAGET

Kyrkvigen och Kyrkviken stingda. Entrén till
Vallens omklidningsrum kommer att flyttas
nagot.

Ovriga ytor inom idrottsomridet som konst-
grisplanen, omklidningsrum, motionsrum och
isrink péverkas inte av byggarbetena.

Bakgrund

Beslutet att rusta upp Lidingovallen togs i maj
2017. Efter att kostnaderna for projektet okat
markant och uppgick till 95 miljoner kronor for-
des pa tal att idrottsrorelsen skulle behova vara
med och ta del av kostnaden. Kraftfulla protester
ledde till att projektet aterremitterades till kul-
tur- och fritidsnimnden i januari 2019. En ny
16sning togs fram si att ombyggnationen kunde
héllas inom befintligt omrade. Dirigenom ban-
tades projektets kostnader till 60 miljoner kronor
utan att darfor gora avkall pé kvaliteten.

Ser fram mot ny arena

Majoritetens representanter i kultur- och fritids-
nimnden; Filip Svanberg (M), ordférande, Erik
C)berg (L), vice ordférande samt ledaméterna
Evelyn Lewandrowski (LP) och Axel Géthberg
(KD) ser fram emot den nya arenan.

- Viir glada och ser fram emot att kunna erbjuda
vara foreningar och lidingdborna en en riktigt fin
och utdkad anliggning.

Evenemang som normalt brukar hallas pa Li-
dingdvallen anpassas efter gillande forutsittning-
ar under projekttiden. Ovriga delar av idrottsom-
ridet med IFK Fotbolls anliggning paverkas inte.

Text o foto: Lars G. Lindstrom

>
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Vi bygger om

pl.ldmgovallen LLEN

& 2T

Loparbanan byggs ut till en 400-metersbana
och fotbollsplanen till en fullstor 11-mannaplan.
Klart hosten 2021. Entréer under byggtiden:

Y 7T,
Skyde
|§ SECURITAS -

FAKTA:

Lidingovallens
invigning juli 1936

Efter nidstan tio ar av stridighet-
er och konflikter mellan idrotts-
rorelsen och stadens beslutande
organ invigdes Lidingovallen
sondagen den 19 juli 1936 med
inmarsch av brokigt kladda
idrottsman med fanor och det
holls tal.

Tusentals personer hade samlats for att vara
med om invigningen. Nir idrottsplatsen forkla-
rats invigd av direkt6r Gosta Settergren hissades
den blagula fanan och slipptes tusentals duvor
ut. Direfter vintade nationella friidrottstavlingar
och en fotbollsmatch mellan IFK Lidingd och
Norrtilje.

Hojdpunkten var ett 3000 meterslopp mellan
IFK Lidingds davarande stora l6parstjarna Li-
dingg-Lasse Larsson och lidingobon Franz Har-
ry Ekman, som tivlade for Fredrikshofs IE. Den
envigen vann Lidings-Lasse pa 8:57.4 mot Frans
Harrys 8:58.2.

Lidingvallen har under de &r som gitt sedan
dess rustats upp med nya allvidersbanor och nya

Har griivs for nya Lidingovallen viren 1936. An-
dre man frin vinster ér Esse Johansson, IFK fri
idrotts ordforande 1946-52 +1954-56.

Lidingo-Lasse Larsson, IFK Lidingd vinner
3000 metersloppet pi nya kolstubbsbanorna fore
Frans-Harry Ekman, Fredrikshofs [F

I

Grattis Anders
Blomquist 60 ar !

Foto: SVT

Expertkommentatorn  och
tidigare skidikaren i IFK
Lidingo Anders Blomquist

Jyllde 60 ér den 17 oktober.

Pa sin forsta femmil blev han
fyra pa SM i Filipstad 1980.Vid
samma SM férde han upp IFK
Lidingd fran 14:e plats till fjar-
de i herrarnas stafett 3x10 km.
| sitt forsta Vasalopp kom han
fyra. Mest kand i Vasalopps-
sammanhang ar nar han och
brodern Orjan delade segern
1988 och da med kranskullan

i famn mellan sig. (bilden nertill)
Enda gangen da segern delats
mellan tva skidlopare. Han har
massor av meriter som lang-
loppsakare: Seger i Worldlop-
pet 1987 och 1988. Delsegrar i
elva langloppsak.

Turistchef i Harjedalen
Civilt har han varitVD for
Destination Fundsdalen sedan
2010, darefter turistchef i
Harjedalen i 13 ar och sitter i
flera bolagsstyrelser. Numera
ar han konsult med eget bolag.
Mest kand utat ar Anders som
expertkommentator vid sidan
av TV-reportern Jacob Hard,
bada med Lidingd som hemort.
Ett mycket uppskattat och
skidkunnigt TV-team.
Anders Blomquist ar

varm, vanlig, intresserad av
manniskor, rent spel och finner
taskspel och konflikter onédi-
ga. Andes rad pa vagen: "Det
viktigaste i livet ar att leva har
och nu”.

Lars G. Lindstrom

r




IFK Lidingo fotboll
I kamp om kvalplats

IFK Lidingos herrlag hade infor sista
matchen i host chans pd en andraplats i
division 2 och dirmed kval till division
1. Forutsiittningarna var seger mot Karl-
berg, men ocksd att fyra andra matcher
skulle ga i véitt favor. IFK vann matchen
pa Stadshagens IP med 2-1, men tyvirr
Joll de 6vriga matcherna inte som man

hoppats pa.

IFK Liding6 slutade dirmed pa en fjir-
deplats i drets division 2 norra Svealand,
spelad som enkelserie pd grund av covid
19-pandemin. Seriesegrare och automa-
tiske uppflyttad till division 1 dr Hudiks-
valls Forenade, 32 poidng medan Skiljebo
SK, 27 poing pé andra plats tar hand om
kvalplatsen till division 1. P4 tredje plats
kom Enképings SK, 27 poing, som IFK
Lidingd besegrade i nist sista
matchen med 2-1.

Karlbergsmatchen

Utgingsldget  infor  sista
matchen mot Karlberg var en
tuff uppgift for laget. Lidingd
och Karlberg har alltid varit
tita konkurrenter i seriesam-
manhang. Med en 5-0 seger
mot KB i cupen och ett bra
sjalvfortroende gick man op-
timistiske till verket pa Stads-
hagens IP den 18 oktober.

Karlberg bérjade starkt med
1-0. IFK [t sig inte nedslés
utan kom igen och kunde
kvittera tll 1-1 genom Max
Matta Aguirre efter cirka sju
10

minuters ytterligare speltid. I andra halv-
lek kom IFK:s 2-1 mal ocksd genom Max,
dirmed tvamalsskytt i denna match. Re-
sultatet stod sig tiden ut, dir bide KB och
IFK hade négra vassa malchanser.

Med 24 poing slutade Lidingd efter Skil-
jebo och Enképing, som bida vann sina
sista matcher, och dirmed forsvann hop-
pet om en kvalmatch. IFK Lidingé kan
indé glidjas 4t act bli bista stockholmslag
i serien just fére Karlbergs BK, 23 poing.
IFK facit blev 4tta segrar och fem forluster
(varav fyra med uddamailet) samt noterar
flest gjorda mal med 35 mot Hudiksvalls
33.

- Vi dr nojda med drets korta sidsong och
kommer tillbaka starkare nasta ar, forklarar

trinaren Magnus Pélsson.
Lars G. Lindstrom

Foto: IFK Lidingo hemsida

Ungdomsfotbollen
i IFK Lidingo
tillhor landets

storsta
IFK Lidingo Fotbolls ungdom-
sverksamhet tillhor landets
storsta. Under 2000-talet
har flera talangfull argangar
spelat i pojkallsvenskan.

Ar 2016 vann pojklaget U17 division 1
Svealand och kvalificerade sig till pojkall-
svenskan 2017. Samma ar kvalificerade sig
klubbens juniorlag till juniorallsvenskan.
2017 tog sig pojklaget 2001 till finalspel
i Ligacupen, dir det slutligen blev en fjir-
deplats efter semifinalspel mot Vistra Fro-
lunda, som senare vann cupen.

I klubbens satsning pa pojk- och flicklag
ir en av virdegrunderna att forsoka behalla
spelarna i lagen sd lingt upp i ldrarna som
det bara gar. Det 4r bland annat detta som
gor IFK Lidingd Fotboll till en av landets
mest framgingsrika pd ungdomssidan.

Fredrik Stenman
i ny roll

Fredrik Stenman blir ny barn- och ungdoms-
ansvarig i IFK Lidingd fran och med i hést.

Fredrik Stenman har haft en lang och fram-
gangsrik fotbollskarridr. Utdver landslagsspel
har han spelat i klubbar som Djurgardens

IF, Bayer Leverkusen, FC Groningen och
Club Brugge. Hans karriar avslutades i IFK
Lidingd FK da han var med och vann division
3. Efter spelarkarridren har han utbildat sig
som fotbollstranare och 4r utbildad pa UEFA
A-niva vilket ir den nist hogsta utbildningen
i Europa. Han ingar i tranarstaben for IFK:s
herrar.

Foto: IFK Lidingd hemsida



Mitt mdte med Margit

Takacs/Sundberg

Margit Sundberg har behandlat min rygg
(spinal stenos i lingdryggen) ett par ging-
er under denna speciella sommar 2020, di
jag vistats mycket i "corontin” i sommar-
huset pa Vidds, med gott resultat. Under
behandlingen framkom att hon kinde
bide Jakob Hard och Agne Karlsson och
framfor allt umgicks med Janne Akerblom
och dennes dévarande fastmé Eva Lofgren.
- Jag har nimligen divlat f6r IK Lidingo
friidrott nagra ar pa 80-talet, berittar
Margit, da under namnet Takacs.

Vann Dagbladet
IFK:s friidrottsdamer forstirktes under
1980-talet med fyra tjejer som gick Sver
fran Milarhéjdens IK (dir Anders Gir-
derud trinade dem). Diribland Margit
Takacs, bra lgpare pd strickor mellan 400
och 3000 meter. 1989 blev IFK damer
bist i Sverige och erdvrade damernas stan-
dar. I det laget ingick ocksd Margit tillsam-
mans med Annika Ericson, Jessica Lindén,
Vicki Ljungberg, Malin Aggeborn, Anni-
ka Julkunen, Berit Lingercrona, Helena
Striimpler, Katarina och Kristina Héllberg
samt Kristina Raisma.
-Vi vann ocksd Dagbladet ett ar, kanske
var det 1988. Ar 1989 kom vi tvda slagna
av Spérvigen med knappa tre meter, berit-
tar Margit.

Margits bista tider under IFK Li-
dingd-epoken: 800 meter 2:18.87,

1500 meter 4:47.40 samt pa 3000meter

Margit Sundberg i sin napratmottagning
med massor av brandprydnader.

10:11.36 (det senare resultatet var 1989
fjirde bista tid i IFK pa damsidan).

Brandman i Almsta

Dagens Margit (Sundberg) har ocksd
gjort sig kiind som en tuff brandman i den
lokala styrkan i Almsta, och bide bor och
bedriver sin praktik i den gamla brandsta-
tionen ett stenkast frin Viddo Kanal.
-Hilsa till Janne Akerblom och Agne

Karlsson, avslutar hon efter min senaste

behandling.
Text o foto: Lars G. Lindstrom

Stafett-lag  IFK
Lidings  som
vann Dagbladet
1988 med Mar-
| git Takacs.

Frv. i ovre
" vaden:  Kristi-
ne Tinnander,
) Vicky  Ljung-
" berg, Ann Bick-
strom, Annika
Ericson,  Bosse
LI dersson.

’ Undre raden:
| Jessica  Lindén
| (numera  Falk-
man),  Margit
Takacs, Carina
Andersson  och-

ca

" Berit Lignercro-
| na.

Grattis Sven
Garderud 99 ar

Fir 55 dr sedan arrangerades det forsta
Lidingoloppet. Loppet arrangerades pd
den sa kallade Algsondagen, 10 oktober
1965. Di hade Sven Girderud precis
Jyllt 44 dr. Det var han och Kacke Karl-
berg som hade hittat pi och startat Li-
dingoloppet, efter en idé som stod att
liisa i Idrottsbladet 20 maj samma dr.

Nu har Sven hunnit bli 99 ér, still going
strong (dven om orienteringsskorna numer
ligger pa hyllan). Hir pa bild med hustru
Inger. Under ménga ar hade Sven sin plats
pd en bink strax innan 18parna kom ut
pd mélgirdet i Gronsta. Dir satt han och
foljde loppet 4r efter ir. Numera saknas
Sven pa denna plats, men han fljer loppet
pd annat sdtt.

IFK-bulletinen passar pa att skicka ett
nittioniofalt grattis till Sven, och med ett
enormt stort tack for att du var med och
startade det som kom att bli virldens stors-
ta terringlopp!

IFK Centralorganisation

IFK Centralor-
ganisation, som

i februari i fjol

firade sina 125 ar

pa Odd Fellows

i Stockholm, har E
sedan nagra ar tva ,
av Veteranklubbens '
medlemmar i sin
styrelse:

Ordforande ar

Eva Blomberg, IFK Lidingd och sekreterare
Anna Lundén, IFK Lidingd. Ovriga i styrelsen
ar ledamoterna Maria Himmelstrand, IFK
Stockolm, Lars Sjoberg, IFK Tumba och Johan
Johansson, IFK Nora.

CS har i dag cirka 224 anslutna foreningar
med 82 000 medlemmar. Verksamheten
berérs som manga andra organisationer av
den pagiende coronapandemin. Arsmote ir
utsatt att aga rum 7 mars 2021 i Stockholm.
Mer information langre fram.
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PORTRATT/INTERVJU

Ingmar Zall 75 ar
Skriver bok om sitt liv

Den 25 oktober fyllde Ing-
mar Zill 75 ar. Han ar mest
kidnd i Lidingd som malvakt
i IFK:s handbollslag. Han
bor i Malmo dar han arbe-
tat i kommunens tjanst som
fritidsdirektor, men numera
med alderns ritt hunnit bli
pensionar.

Nyligen utkom Ingmar Zills bok "Min-
nen”, dir han nertecknat sitt hindelserika
liv. Han skriver: "Der dr si ménga frigor
jag dnskar jag hade stillt till mina forildrar.
Men nu dir det for sent. For att inte begd sam-
ma misstag sjilv jag valt att nedteckna mina
minnen for barn och barnbarn for att det
inte ska behiva undra sver si mycket, innan
det dr for sent.”

Till Lidingo 1954

Till Lidingd kom férildrarna frin Hel-
singborg i en férsta omging 1954. Tidigare
bodde familjen i Malmé, dir pappa Alf var
stationerad under andra virldskriget och
ddr han triffade Walborg, som blev hans
hustru fredséret 1945. Alf var skolvaktmis-
tare och fick tjinst i Bodals och Baggebys
skolor. Familjen bodde till till en bérjan pa
Kolmardsvigen i Kippala. Flytten dill Li-
dingd blev upptakten till Ingmars idrottsli-
ga bana, puffad av sin lirare Lars Bredberg.
Men innan det bérjade p riktigt skulle fa-
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miljen flytta pa nyte dll Helsingborg i tva
4r innan de 4tervinde till Lidings 1957.

IK Myggan

Det bérjade sd smatt med kvartersklubben
IK Myggan 1957, som hade fotboll och
handboll pa sitt program. IK Myggan del-
tog i kvartersserien i handboll pd Lidingsn
och i S:t Erikscupen i fotboll. Ingmar, 14
ar, hade i stort alla uppgifter i kvartersklub-
ben: ledare, trinare for fyra handbollslag,
producent av klubbtidningen, ekonomi-
ansvarig malvake, domare och utespelare i
fotboll. IK Myggan hade flera framgingar
i S:t Erikscupen, frimst ett finalspel i 4lds-
ta A-gruppen mot Hammarby som dock
vann med 1-0 strax fore slutsignal.

Farg avgor klubbtillhorighet

Fran Myggan till IFK Lidings var inte ste-
get ldngt. Ofta handlade det bara om att
byta firg pa trdjorna, frin Myggans blaa
till IFK Liding®s bruna still och sedermera
vita. Han debuterade som 16-4ring och var
med i lagets sejour frin division 3 till kva-
let till allsvenskan 1967. Aret innan blev
Ingmar uttagen i Ungdomslandslaget och
fick spela VM i Holland. Diremot blev det
aldrig nigot spel i allsvenska IFK Lidings,
da Ingmar 1967 virvades till Hellas. Redan
forsta sisongen 1967/68 blev det allsvensk
seger men forlust i slutspelet mot Saab med
uddamalet 16-17.

1968 blev Ingmar kontaktad av Malmé
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IFK Lidings handbollslag med malvakten Ingmar Zill i undre raden

ul och ett Gott Nytt Ar * Tag

i division 1 med sikte p4 allsvenskan. Det
blev flytt till Malmé och spel dir och sena-
re overgang till lundaklubben Lugi innan
han atervinde till Malmo och konkurrent-
klubben IFK Malmé. Dir blev det idnnu
ett SM-tecken f6r Ingmar. Det skulle ocksa
bli tolv A-landskamper fram till 1975, d&
Ingmar var med i det lag som blev Nord-
iska mistare genom att besegra Norge med

17-15.
Stadsdelschef

Men det var ofta svirt att férena handbolls-
spel pa elitnivd med studier och utbildning
till socionom. Han fick arbete som perso-
nalchef pa Socialférvaltningen i Malmo
med 8000 anstillda. Det skulle senare leda
till stadsdelschef i Oxie (en stadsdel i Mal-
md), dir han ocksé kom att bositta sig med
hustru Anita, som han triffat i Géteborg (i
samband med en Hellasmatch). Det gifte
sig 1971 i Goteborg.

Debattbocker

Ingmars bok "Minnen” ir inte den forsta
han skrivit. Det var den mycket uppmirk-
sammade boken "Du platsar inte — Tyvirr”
som foljdes av "Visst platsar du...” (1984)
och "Idrott pa gott och ont” (1995). Hans
tema “idrott och utslagning inom barn-
och ungdomsidrott och osunt férildraen-
gagemang har uppmirksammats mycket i
media. Idrotten har han hillit liv genom
engagemang i IFK Handboll Oxie med
650 medlemmar. Nu har han ocksi ned-
tecknat sina "Minnen” pd 72 sidor i ett
hifte i blact och vitt. IFK Lidingss klubb-
farger! Det du ldst hir 4r bara en brikdel

han varit med om.
Lars G. Lindstrom
hand om Er ° Hall sakert avstand

Foto.: privat



