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TCS Lidingoloppet Tommy

i full skala Holmestrand

Efter tre ar av begrinsade till minne
lidingolopp pa grund av pan-
demin blev 2022 ars lopp en
fullskaligt Lidingolopp med
flera tusentals deltagare i tolv
olika klasser.

Samling i Ansgarskyrkan
for IFK Lidingo 90 ar

Segern pa 30 km gick dll nyblivne svens-
ken Samuel Tsegay, Hille IE, som tidigt tog
kommandot och aldrig var direkt hotad.
Han sprang i mél pa fina tiden 1:38.00 och
hade god tid att ta emot kransen av krans-
kullan Anna Backman frin IFK Lidingo
orientering (bilden).

I damklassen tog Samrawit Medegu sin . . o
Mede|d|5tan5|oparen Tommy Vilkomna till Veteranklubbens traditionella

sjitte seger pa tiden 1:54.57. Bland manga s L
kindisar gjorde simmerskan Sarah Sjosrom ~ Holmestrand har lamnat 16p- julavslutning mdndag den |2 december kI.
en fin insats pi 15 km med tiden 1:28.53.  banorna bakom sig. Han som-  /8.30 med lucia och utdelning av 2022 ars
Av de cirka 20 000 som korsade millinjen ~ nade in den 29 augusti 2022. stipendier till ungdomar pa on. Lucia kommer
. dacar. var det 400 som wiorde det pa Se sidan 2 i ar fran Kallangens skoJa. Samtidigt firar vii all
pa tre dagar, ; 8 pa enkelhet att IFK Lidingd fyller 90 ar som for-
distans med s k virtuella lopp, en nyh.et ! IFK Liding6 90 ar ening i Lidingd nir vi samlas i Ansgarskyrkans
arets upplaga. 30 kmsloppet kunde foljas i e . cafe. Lars Wahlstrom skoter det traditionella
Sportkanalen/Cmore. IFK I:ldmgo fyller d"en 14 december 90 ar ) | .
p och ir efter Liding Skytteklubb och Lidingd otteriet. L o
Bétklubb den tredje aldsta foreningen i Anmilan gors till Karin Martensson med
Lidingd. Sammanslagningen av Liding IF, e-post till karin.martenssonn@gmail.com
IK Vale, Skarsitra Bollklubb och Lidingd eller pa mobil 070-683 18 09 senast mandag
Boxningsklubb skedde i Lidingo laroverks den 5 december. Kostnad 120 kr for dryc_k
aula med cirka 300 personer nérvarande. och dopp. Med anledning att IFK Lidingd
Lasop? sidan 16 om IFK Liding6 en vital fyller 90 ar bjuder vi p3 tirta.
90-dring.

Vi ar tacksamma om alla medfor en liten

Lidingobulletinens nummer 3-4 22 agnas . .
present till var lotteribord.

till storsta delen at intervjuer med 13 > |
vilkinda och etablerade idrottsledare och Valkommen!

tidigare aktiva. De berattar hur de varderar
IFK Lidingo som forening. j U BI LARE R

Vel 2ies (0 G2 2 el eppaelklingie 7 april Ingvar Lindqvist, 85 ar; 20 maj Ingrid
mer om IFK Lidingo! .. o
Garderud, 100 ar

Samuel 7}gay pé r()'nst giirdes mailraka
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* AVEN OM irets Lidingdlopp med
alla klasser under tre dagar blev ett
fullskaligt Lidingdlopp ar det ofran-
komligt att man tappat cirka |5 000
I16pare fran de bista rekordaren.
Coronapandemin har slagit hart

mot motionsloppen, inte bara for
Lidingoloppet utan dven Stockholms
Marathon andra langlopp. Nu kimpar
arrangorerna att fa tillbaka sina delta-
gare. Lidingdlopp har tva ar pa sig till
det 60:e loppet, som forhoppningsvis
kan bli nagot alldeles extra.

-Vi har blivit lite branda av tre covid
19-ar, sager Fredrik Montgomery,
pressansvarig for Lidingdloppet. Det
kommer att handla om att bygga upp
fortroendet for branschen.

® LOPARPROFILEN Lorenzo Nesi,
som ar koordinator for Lidingdloppet
och ledare for landslagets mara-
tonspringare, tror att de svaraste

att locka tillbaka den motionar som
bara springer ett lopp om aret .
Detta ar inte bara ett problem for
langloppsarrangdrerna utan ocksa ett
problem for folkhalsan pa viss sikt.
-Vi vill sjalvklart arrangera stora
|oparfester med flera deltagare, men
vi maste kan ocksa undersdka hur
deltagarna sjalva tanker och hur de
vill ha det med sina lopp, sager Nessi.

® FOR SVERIGE och stora delar av
den vistliga varlden blev Stock-
holmsolympiaden 1912 av storsta
betydelse, och en stor injektion till
att skapa nya idrottsforeningar. Tva
ar senare brot det forsta virldskriget
ut, vilket gjorde att Berlin-OS 1916
fick stallas in. | Sverige som holl sig
utanfor krigshandlingar vaxte antalet
idrottsforeningen och blev till en
folkrorelse. Darfor ar det inte ovan-
ligt att manga féreningar kan fira sina
hundra ar och fler ar. Fér IFK Lidingd
giller det nu 90 ar med sikte pa 100
ar 2032.Veteranklubben kommer att
hogtidlighalla féreningen pa sin dag i
Ansgarskyrkan, men saknar resurser
att halla jubileumfester sasom forr
under jublieumsaren.

Vi vilkommar alla IFK-are till var
avslutning i Ansgarskyrkanden 12
december med luciaavslutning, sti-
pendieutdelning och gratis tarta.

® TILL SIST gratulerar vi Ingvar
Lindqvist och hans veteranging till
elva nya medaljer i Kalmar paVSM i
kastfemkamp. Sjalv bidrog han med
guld i vike, silver i diskus och nagra
bronsmedaljer i klassen 80 ar. Bengt
Hallberg kom femma i klass 75 ar.

® Vi gratulerar ocksa var mangfal-
dige stipendiat Kalle Ottfalk till sju
USM-medaljer och en plats till NM i
terranglopning.

Lars G. Lindstrom

Enkat med I3 IFK:are

Med anledning av att IFK Lidingo
den 14 december uppnar 90 ar
sedan starten 1932 har Bulleti-
nen bjudit in ett antal idrotts-
ledare och aktiva med lang er-
farenhet av foreningsliv till en

enkat om IFK Lidingo.

Bulletinen stillde dessa fem fragor:

1. Vad uppskattar du med IFK Lidingd som

kamratklubb?

2 Vilken IFK-merit virderar du mest?

3.Vilken egen merit som IFK:are skulle du vilja

namna?

4. Négon IFK:are (Lidingd) som du vill fram-

halla och som har imponerat pa dig?

5. Nédgot som du vill poingtera med klubbtill-

hérigheten?

Svaren foljer pé foljande 14 sidor, dar forre fri-

idrottsordforanden Curt Hogberg inleder med

att stilla

fragan ”Vad ir en Idrottsforening”? Detta mot

bakgrunden av att IFK Lidingd fri- idrott hin-
visades till Bosons idrottsbanor.

Friidrott ansags ha blivit en marginaliserad
idrott enbart for eliten, dir det {6l mellan
stolarna att friidrott/idrott ir en central del i
barn- och ungdomars uppvixtmiljé och behov
av en nirliggande idrottsarena.

Fragan om Lidingovallen blev infér valet
2014 en stor politisk friga om formerna for
Vallens upprustning och behovet av en cen-
tralt beldggen idrottsplats for barn och ungdo-
mars idrottande.

Till slut hittades formerna for en upprust-
ning av Lidingovallen som tillfredstiller alla
parter.

Tommy Holmestrand har

lamna arenorna

Tommy Holmestrand avled stilla i hemmet
efter tids sjukdom den 29 augusti i en dlder
av 86 dr. Han sorjes nirmast av hustru Mo-
nica och av brodern Arne med familj. Be-
gravningen i Lidingo kyrka dgde rum denl4
oktober.

Tommy Holmestrand tillhérde gruppen
medeldistanslépare pa 1960-talet i IFK
Lidingd. Den utgjordes av Ingvar Bengts-
son, Sten Jonsson, broderna Berndt och
Kjell Ekstrom, Claes Ahl och Alf Bjork-
man med flera.

Han virvades till Liding av Kacke Karl-
berg 1959 och fick jobb i Kackes skofirma
Puma. Dir jobbade ocksdé Monika Wahl-
strém, som senare kom att bli hans hustru.
Nir Tommy kom till IFK var han redan

etablerad
800 m.
Han blev sen en viktig kug-
ge i den nya l8parklubben.
Tommys stora ar var 1960
di han bara var nigra fi -

on-delar frin att ta en plats
i OS-truppen till Rom pa’
1500m. Hans personbista-
lista 4r imponerande: 51.2 pa 400m, 1:51,1 pd 800m,
3:45.2 pa 1500m 4:00.6 pd 1 engelsk mile 8:22.6 pd
3000m samt 15:06.8 pa 5000m.

Efter den aktiva tiden tog Tommy Holmestrand en
trinarroll i IFK Lidingd och blev en férebild fér en yng-
re grupp IFK-I6pare med broderna Lagercrantz, Janne
Akerblom, Tommy Lundquist och Jonas Eriksson med
flera. Civilt fortsatte Tommy att jobba i idrottskobran-
chen hos Lidingoforetaget Gerisale. Lars G Lindstrém

Det finns ett
lopp for alla
_ vilket valjer du?

15 km

6 km 10 km
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Vad ar en idrottsforening!?
Vad ar IFK Lidingo?

Da och nu - en jamforelse

Pa 1940- och 50-talen var
idrott mest vuxenidrott
och tivlingsidrott. Aven i
Lidingo. Medlemmar var i
huvudsak de vuxna aktiva.
Barn och ungdom rorde pa
sig naturligt i spontanidrott
och media och kommunika-
tionssamhaillet var mycket
annorlunda.

I dag bestér storsta delen av foreningarna
av barn. Spontanidrotten dr i hdg grad
borta och skolans gymnastiktimmar redu-
cerade. Kraven pa anliggningar 4r minga
ganger storre och dyrare och t o m friidrott
och fotboll kriver t o m inomhusanligg-
ningar. Idrott idag dr pA minga sitt vik-
tigare och en mer central del i barn- och
ungdomars uppvixtmiljo. Det stiller sto-
ra krav pé idrottsfreningarna och ett nira
samarbete mellan idrott och kommun och
de politiska partierna.

Dodsstoten for friidrotten ?

Friidrott 4r en basidrott med hoppa,
springa, kasta och all friidrott ir en bas-
idrott bygger pd det. P4 Lidingd finns
dessutom en stark friidrottstradition och
en positiv instillning till barn- och ungdo-
mars idrott. F4 féreningar har samma méj-
ligheter som IFK Lidingé friidrott. Men
for 15 &r sedan fick friidrotten pd Lidingo
en dodsstot nir kommunstyrelsen helt
plotsligt beslot ate ligga ned friidrotten
pd Lidingovallen. Friidrott hade blivit en
marginaliserad idrott med huvudfokus pd
elit och med bristande kontakt med bide
sina egna grundvirderingar och Lidingds
politiska partier.

Med dygnet-runt-arbete och nistan med
uppbjudande av de sista krafterna lyckades
en ny styrelse driva frigan till ett krav pd
folkomrdstning och fa alla oppositionspar-
tier att stoppa kommunens budgetférslag.
Fragan blev en mycket stor politiska friga
och aret dirpa dndrades beslutet. Till slut
hittade man ocksa formerna for den upp-
rustning av Vallen som vi hela tiden efter-
fragat. Upprustningen blev klar 2021.

Hur ska idrotten se ut?
Som en konsekvens av Kommunstyrel-

Curt Hogberg

sens ogenomtinkta beslut att ta bort fri-
idrottsanliggningen pa Vallen insdg kom-
munen att man maste fi en bittre och
djupare dialog med idrotten pi 6n. Man
bad dirfor friidrotten att skapa former for
en sidan dialog och IFK Lidingd friidrott
blev motorn f6r att skapa Lidingd Idrotts-
rad. Ridet initierade bl a en idrottspolitisk
debatt i kommunalhuset infor valet 2014.
RF’s ordférande modererade motet och
samtliga partier deltog. Nir detta skrivs
vet vi inte om motsvarande debatt initieras
dven 2022. Men det vore mirkligt annars.
Idrotten ir en viktig del av samhillet.

En komplex organisation

En férening idag dr pA manga sitt en mer
komplex organisation in ett foretag. I IFK
Lidingd maéste vi driva Lidingsloppet pd
ett professionellt kommersiellt sitt, som
ett foretag. Men dven vér vanliga idrotts-
verksamhet drivs i huvudsak ideellt men
miste dven den mota dagens krav med ett
professionellt agerande. I bigge fallen ir
grunden vara idrotesliga grundvérderingar
och vir idrottserfarenhet.

Det vi kallar Lidinggs friidrottstradition
ir ett begrepp som finns materialiserat i
form av erfarna och levande idrottsledare.
Nir styrelse 2007 inte kunde hantera si-
tuationen med Vallen var det i hég grad

ledare med mer erfarenhet som klev fram.
Inte bara dom som blev nya styrelsemed-
lemmar utan manga fler som direkt for-
stod hur kritiske liget blivit f6r féreningen
och hjilpte dill att styra om féreningen.

Idrotten i politiken

Relationen till den lokala politiska nivan
tar tid att skapa och dnnu mer tid om man
vill paverka den langsiktiga utvecklingen.
Idrotten pa Lidingd har varit délig pé att
f3 in idrottsledare dven i partierna. Om-
vint har manga av partierna en bristfillig
kunskap om idrott, eller t 0 m en myck-
et bristfillig kunskap. Det ricker inte att
man varit forildratrinare i nigra r i en
forening.

Langsiktiga virden

P4 Lidingd har foreningen t ex under
mdnga ar haft svirc att se och forstd det
langsiktiga virdet och potentialen av ett
friidrottsgymnasium  och  professionellt
arbetande friidrottstrinare pd 6n. Saker
som skotts i tysthet kan helt plotsligt dyka
upp som ett problem som kriver bdde en
helhetsbild och stort arbete for att hante-
ra. Samma sak med virdet av en levande
friidrott runt om i Stockholm och med in-
ternationella tivlingar pd Stockholms Sta-
dion. Det finns minga ganska ’osynliga
sambanden som ir viktiga for foreningens
langsiktiga utveckling.

Mot 3000 mediemmar?

Det kan kidnnas tungt att axla allt det an-
svar som en aktiv ideell forening kriver.
Det kriver bide decenniers erfarenhet och
stindig pifyllnad av engagemang. Minga
mdste motiveras och engageras och det
miste kidnnas kul och trevligt att jobba
ihop. Ett bra métt p4 hur vil IFK Lidingd
friidrott lyckas vara en central del av barn-
och ungdomars uppvixtmiljé pd Lidingo
och en del av Lidingos "hilsosamhille” ar
hur mianga medlemmar vi 4r. 2016 var vi
1600.

Vi maste forstds ta ett steg i taget men
visst kinns 3000 medlemmar som en méj-
lig vision att jobba mot?

Curt Hogberg
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generalsekreterare i Lidingolop-

Jag blev medlem 1977 i IFK
Lidingo Simklubb, som ty-
varr inte ar en IFK-forening
langre.

1. I IFK Liding6 Friidrott blev jag
medlem for ca 10 ar sedan. Kanske just
“Kamratklubben”. Fér mig innehall-
er foreningsidrotten sd mycket: trining,

tivling och inte minst social samvaro.

2. Hir var jag tvungen att ta lite hjilp
av Google, och di
viljer jag Nils "Mo-
ra-Nisse” Karls-
son. OS-guld, 37
SM-guld och nio
Vasaloppssegrar  ir
svérslaget!

3. Jag dr mest |
stolt  Over  mitt

EM-guld i lag-

kapp i veteransimning for ca 20 ar sedan.

4. Det finns vildigt minga, bide frin
forr och som ir aktiva nu. Jag viljer att
lyfta fram Carolina Kliift, som ir en ena-
stdende idrottare men som ocksd enga-

T

gerar sig i viktiga barnidrottsliga frigor.

5. Hittar man en riktigt bra klubb s4 blir
klubbtillhérigheten en viktig pusselbit i ditt
liv. Mina vinner frin min aktiva tid i IFK
Lidings simklubb ir fortfarande mina allra
bista vinner, som finns dir i vitt och torrt.®

90 AR MED IFK LIDINGO

1932
IFK Lidingé bildas i Lidingd liroverks
aula den 14 december 1932.

1933

Fran start med nio sektioner: bandy,
boxning, cykel, fotboll, friidrott, hand-
boll, orientering, skidor och damidrott.
Margareta Firnstrom tar klubbens f6rsta

SM-tecken i héjdhopp med 1.50.

1935

IFK besegrar Virtan med 3-1 i bandy
infor 1 200 askadare och blir pokalserie-
mistare. Stureborgen blir idrottsrorelsen

hégborg.

1936

Lidings-Lasse Larsson blir OS-sexa pi
3000m hinder i Berlin.

1937

Gunnar Hassler (foro till higer) klockas
for 11.2 pa 100m och 22.7 pa 200m,
bada nya klubbrekord.

1938

Lidings-Lasse Larsson blir europamista-
4

re pd 3000m hinder i Paris.

1939

IFK:s fotbollslag vinner klass 1 och gar
fran " Trisket” till serie 1 pa sex &r. Riks-
idrottsférbundet koper Paulsro pd Bosén
och gor det dill sitt utvecklingscenter.

1940

IFK Lidings moter IFK Norrkoping
pa Stockholms Stadion i final om IFK-
misterskapet. Forlorar knappt med 2-3.
Laget avancerar till Ostsvenska serien.

1942
IFK Lidingo firar 10 4r — nu en etable-
rad klubb. Cykelsektionen faller ifrin nir

Conrad "Tummen” Ekengren flyttar.

1943

Bandylaget nira na allsvenskan. Forlorar
kvalet mot Hammarby med 3-4 sedan
Nisse Stigberg stimplats. IFK tvingas ge-

nomféra matchen med tio spelare.

1944
Handbollslaget tar steget upp i allsvenskan.
Propaganda-spelar i Finland och vinner

fyra matcher med maélskillnad 109-33.

1945

Handbollslaget slutar fyra i allsvenska se-
rien. Bandylaget vinner pokalserien pé
nytt och gir upp i division 2.
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ungdomstrdnare, idrottsregissor

Jag har varit IFKare sedan
1970/71, forst i orientering-
en och sedan varen 1974 i
friidrotten. Pappa tog med
mig pa orienteringskurs och
jag borjade med friidrott for
att jag var en av de snhab-
baste i Skarsitra skola. Det
sammanfoll dessutom med
att Friidrottsskolan drog i

gang.

1. Friidrotten har en lang historia, minga
medlemmar och en tradition av fram-
gangsrika aktiva, starka ledargestalter och
rikskdnda arrangemang.

2. Det ir svart att bricka ett OS-guld.
Ludmila Engquists seger i Atlanta 1996
smiller hdgt dven om den naturligtvis
smutsades ner av den senare dopingdo-
men.

Men Martin Enholms atta SM-guld pa
800m i kombination med hans svenska
inomhusrekord 1:45.91, di bara sekunden
fran virldsrekordet, p4 samma distans ir

ocks3 virt att nimna.

3. Jag brukar siga att jag tidsmissigt ir trea
i virlden genom tiderna pi 1500m. Om
jag hade varit tjej, alltsd. Annars toppa-
de jag Sverigestatistiken i P16 pa 3000m
1978. Fast mina meriter som regissor for
EM, JEM, Diamond League, DN-galan,

Finnkampen, SM och Globengalan smil-
ler vil hogre.

4. Idrotusligt vixte jag upp med Uffe Hog-
berg och den da tidigare IFK:aren Anders
Girderud som idoler. De har betytt myck-
et for mig som forebilder. Mina trinare
Thomas Mork, Janne Karlsson, Tommy
Holmestrand, “Momme” Andersson,
plus ledare som Anders Juhlin, Lennart
Nilsson, Leif Robertson, Toralf Nilsson,
"Kullen” Havdelin och Curt Hégberg
och arranggrer som Uffe Saletti och Lasse
Dahlstedt har alla paverkat mig mycket pd
ménga olika sitt.

5. Att sen fa ge tillbaka till barn och ung-
domar som trinare har ocksa gett mycket,
inte minst i det mdngariga samarbetet med
Staffan Movin. ©

1946

Gudrun Eklund ir friidrottens toppnamn.
Vinner SM i diskus och kommer fyra pd
EM i Oslo. Handbollslaget nist sist i all-
svenska serien och flyttas ned.

1947
Handbollslaget vinner division 2 och kva-
lar p4 nytt upp i allsvenska serien efter en
toppmatch mot IFK Malmé med segersiff-
rorna 10-9. Torsviksvingen nytt gatulopp
pd on.

1948

Gudrun ”"Gugge” Arenander uttagen till
OS i London, men nar ingen placering.
Badminton ny sport i IFK Lidingg.

1949

IFK Liding6 blir svenska mistare i hand-

boll med seger mot Hellas i finalen med
9-6, men dker samtidigt ur allsvenskan.
(lagfoto nertill i spalten) l5paren Ingvar
Bengtsson, Gefle IF flyctar till 6n som
brandman och skriver pé f6r IFK Lidingg.

1950
Handbollslaget pa Tysklandsturné, men
missar dterkval till allsvenskan.

1951

IFK Lidingd vinner tiomila i orientering
med Marthe Andersson pd sista strick-
an. IFK vinner ocksi budkavle-DM med
Marthe och Ragge Andersson samt Axel
Jacobsson.

1952

IFK Lidingd 20 ar. Har tagit 20 svenska
misterskap och 44 olika DM-segrar i olika

L

grenar. Damlaget i handboll kommer tvia
i elitserien, men forlorar SM-finalen mot
Kvinnliga IK Sport med 1-3.

1953
Damlaget inner ute-SM i handboll. P O
Swartz nytt stjirnskott pa korta och linga

hicken. Tar landslagsplats.

1954

Tre SM-tecken i badminton: Sture Eriks-
son vinner SM for oldboys i singel dubbel
och mixed med Ann-Marie Magnusson,
en ny stjirna pd damsidan.

1955
Marthe Andersson blir nordisk mistare i
orientering.

1956

Uno Jacobsson (foto ovan) sitter nytt
5
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ANNA OBERG
ordforande Lidingbloppet o tid. IFK friidrott

1. I en allt tuffare virld ir just "K” det
som vi ska vara mest stolta 6ver om virna
om, att vi 4r just Kamrater och att det be-
tyder att vi har en gemenskap i klubben
och i idrotten, mellan bredd och elit och
i alla aldrar.

2. Kanske att klubben blev Arets Barn-
och Ungdomsférening 2015 bland 4000
andra klubbar? Ett sidant styrkebesked!

Vi forstir att bygga en forening och att
det bérjar med barn och ungdom.

3.Som bordtennisspelare har jag inte
mycket att komma med sjilv, men nog ar
det en merit att fi fortroendet att i arbeta
i styrelsen for IFK Lidingd Friidrott.

4. Det 4r si manga, bade aktiva, trinare,
ledare, funktionidrer och entusiaster genom
tiderna! Ska jag vilja ut ndgon si méste det

bli Assar Blomqvist, sjilva bilden av IFK
och den svenska idrottsrorelsen.

5 Jag dr stolt
over allt som har
presterats i var
klubb, och for
de  virderingar
som vi foretri-
der. Men vir-
deringar ger sig
inte sjilva, utan

ir nagot som vi
miéste  fortsitta
arbeta med och
vara forebilder for, for att vilkomna alla i
véart ”K”. Jag tycker att det dr det som ir
vér stora uppgift framit, att erbjuda en ge-
menskap och méjlighet till idrott for livet

— girna i Lidingdloppet.®

oS S O~ S o

klubbrekord pd 100m med 10.8 och
tar landslagsplats. Gartustafetten Tors-
viksviingen liggs ner.

1957
IFK Lidingd 25 &r. Firas med jubileums-
fest pd Lidingd Golfklubb. En 68-sidig

jubileumsskrift ges ut.

1958
Basket ny sektion i IFK. Sven Girderud
och Gocke Kiremo startar ungdomspo-
kalen.

Friidrottens old man David Andersson
avlider. Ishockey vidrar morgonluft med
ny trinarduo: Lennart Wristel och Ake
Engqvist.

1959
Skridsko ny sektion i IFK. Kacke Karlberg
ordnar tv-gala i friidrott p& Lidinggvallen.

1960

IFK Orientering vinner budkavle-SM
med Géran Malmberg, Ragnar och Marthe
Andersson.

1961

Skidgala pad Bo Girde med Sixten Jern-

6

berg, Janne Stefansson och Rolf Rimgard.
For tredje dret arrangeras tv-sind friidrott
fran Vallen. IFK vinner SM i lag pd
4x1500m med Claes Ahl, Tommy Hol-
mestrand, | e W
Kjell  Ek- ; '
strdom  och
Sten  Jons- hd,
son,  som
slair -~ Dan
Waern i
spurten.
(Foto:Sten &
Jonsson i s
DM-terring
Edsbergsparken fore Nisse Toft, Bromma IF).
Gocke Kdremo ny ordférande for IFK
Lidingd och eftertrider Gunnar Segersten

efter 4tta ar.

1962

IFK Lidings 30 &r och firar i Millessalen

pa Foresta. Skridskosektionen arrangerar
SM for

e damer

S pi Li-

! dingdo-

vallen.

1963

Bandylaget pd nytt dll division 2 med
hjilp av tidigare landslagsmannen Gunnar
Oquist. En slalomsektion bildas i IFK.

1964
IFK Vinner Dagbladsstafetten for forsta
gangen. Anders Girderud landslagsman

pa 1500m hinder.

1965

Forsta Lidingdloppet arrangeras med 16p-
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LARS-ERIC DAHLSTEDT
fd. generealsekr. Lidingbloppet |9/5-2000

Som lidingébo sedan 1940 och med
intresse for idrottsgrenar som IFK hade
i sin verksamhet var det naturligt att

g4 med i hemortsféreningen. Borjade i
friidrottsektionen 1953 for att direfter
frimst dgna mig at skidor-orientering.
Andra sektioner/idrotter jag varit med i

ir bandy, handboll och tyngdlyftning.

1. Att utdver idrottandet kunna delta i
andra aktiviteter med kompisar pa samma
ort dir man under 4ren kunnat bygga upp

samhorighet.
2. Starten av Lidingdloppet 1965 frin

Hersby Girde.

3.  Mitt arbete
. inom Lidings-
. loppet fir bli

- \| nummer ett.

4. Sven Girde-
%% rud utan tvekan.
Hans  kunnig-
= het, arbetskapa-
* citet och idéri-
kedom var imponerande.

5. Har varit klubben trogen i 70 &r, vilket
siger en del. ©

Bildtext: Starten for forsta Lidingoloppet
har just gitt pd Hersby Girde. IFK:aren Alf
Bjorkman har tagit ledningen tillsammans
med Birje Konstenius, Sparvigen GolF
liingst ut pd higerkanten.

ning 30 km i terring med start frin Hers-
by Girde och malet pd Gronsta Girde.
[FK:aren Berndt Ekstrom vinner pd
1:52.21 (Se foto pé foregdende sida).

1966

Anders Bergman, Séren Nilsson och Rag-
nar Andersson tar hem SM i filtskytte.

1967

Ylva Hedlund representerar Sverige i vin-
ter-OS i Grenoble. Anders Girderud gir
till Milarhdjden i friidrott. IFK Lidingo
kvalar till allsvenska elitserien pd nytt. Kla-
rar norrlindska Holmsund men inte Drott
frian Halmstad.

1968

IFK Liding blir allsvenskt i badminton.
Tva fina nyforviry i friidrott med l6parna
Ulf Hogberg och Elisabeth Ostlund, bada
fran Goteborgsklubbar.

1969
IFK Lidingd skakas av en inre kris — Gésta

Danell vill avgd, men ingen ersittare hit-
tas till huvudstyrelsen trots drsméten flera
ganger. Slalom och bowling (ny sport) bor-
jar rora pa sig i nationella sammanhang.

1970

Med Assar Blomquist som padrivare star-
tar “Lilla Lidingéloppet” for ungdomar,
som arrangeras veckan fére huvudtiv-
lingen. Uffe Hogberg tar en femteplats pd
1500m vid inomhus-VM i Wien.

1971

Handbollslaget ter allsvenskt efter 22 4rs
harvande i ligre serier. Vinner kvalmatch-
erna mot Sanna och IFK Malmé.

1972

IFK Lidings 40-4rsjubilerar p4 Philipshu-
set i Stockholm. IFK har 11 sektioner och
cirka 1 500 medlemmar. En 72-sidig ju-
bileumsskrift utges. Ylva Hedlund vinner
alla SM-distanser i skridsko. Handbolls-

laget slutar sist i elitserien och far respass

direkt.

1973

Ingegerd Frinberg vinner SM i stértlopp.
Ann-Marie Nenzell, landslagskvinna pa
800m ansluter sig till IFK Lidingg.

1974

Uffe Hogbergs bista sisong. Sitter nord-
isk rekord pé 1 eng. mile med 3:54.5 och
svenskt rekord pia 1500m med 3:36.6.
Sjunde Dagbladssegern, dir Goran Aslev
vinner en spurtkamp med Spérvigens
Asko Rimd. De forsta Collyspelen arrang-
eras pa Lidingovallen.

1975

Lars-Eric Dahlstedt tar 6ver ansvaret for
7
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MALIN EWERLOF

Malin Ewerlof har storsta
delen av sin elitkarridar inom
Sparvigen GolF, men vid
flytt till Lidingo har hon gatt
med i IFK Lidingo friidrott,
dar hon har barn i ungdoms-
grupper. Vid flera tillfillen
har hon vunnit Lidingolop-
pets 30 km.

e

ESEG ;
Foro: Malin i Abborrbacken pé 30 km.

1. Klubben ir vildigt forknippad med
Lidingdloppet som dr mitt favoritlopp.
Kinns kul att springa ett stort lopp pd
hemmaplan och i IFK Lidings klider.

2. Vilken IFK Liding6-prestation virde-
rar du mest? Jag har inte tivlat under min
elitaktiva period f6r klubben men upp-
skattar mina Lidingdlopp pa senare ar for

klubben.

3. Tva ggr har jag sprungit under 2 tim-
mar pd 30 km i IFK Lidinggs drike 2016
och 2017 tror jag att det var.

4. Néigon IFK:are som Du vill framhal-
la och som har imponerat pd dig? Vet inte
riktigt.

5. Nagot som du dessutom vill poing-
tera med klubbtillhérigheten. Jag tycker
det 4r en mycket fin ungdomsverksamhet i
klubben, dir jag har ndgra av mina barn

med. ©

elitlbpare, trdnare och coach

Malin Ewerlof i ett gatulopp.

[l v v v v v

Lidinggloppet efter Sven Girderud.

Assar Blomquist ny ordférande i friidrott.
IFK Lidingd badminton blir svenska mis-
tare i lag.

1976
Anders Gir-
derud vin-
ner OS-guld
pi  3000m
hinder i
Montreal
pa  virlds-
rekordti-
den 8:08.2.
Handbolls-
laget pa &t
tonde plats
i allsvenska
elitserien.

1977

Orvar Blomberg ny IFK-ordférande ef-
ter Gocke Kiremo. Friidrottens nionde
triumf i Dagbladet pa 14 r. Anders Ran-
tatalo frén Kiruna fortirker IFK Lidingds
handbollslag.

8

1978

Fotbollen gir samman da tre fotbollsklub-
bar férenas under namnet IFK Lidings
Fotboll. Jan Sjéstrom vinner SM i sim-
ning.

1979
Forste IFK-ordférande Hugo Johans-
son avlider. Konstikning gér nystart.

1980

Curre Lindstrdm ny trinare for ishockey-
laget. Skridskosektionen 20-irs-jubilerar
med Jan-Ake Carlberg som SM-segrare.
Erik ”Jerka” Holst, ofta kallad Mr. fotboll,

avlider.

1981

Ishockeylaget avancerar dill division 1
med en rad f.d. elitspelare som Hans Jax,
Per-Allan Wikstrom, Hans Hoglund och
Roger Figren. IFK Liding6 tvia i stafetten
efter Asarna pi skid-SM.

1982
IFK Lidings 50 ér. Firas med bland an-
nat med tv-sind slalomgala som samlade

P o M 2N TR By U <k J
cirka 30 000 for att se Ingemar Stenmark
och delar av alpina landslaget pa plats. 11
sektioner och 3 200 medlemmar. Sirskild
50-arsskrift utges.

Foto: Lasse Aberg och Ingemar Stenmark be-
siktigar Ekholmsnisbacken.

1983

Ishockeyn ligger ner och startar om i divi-
sion 3, dd man inte lingre fir spela
elitserichockey pd den s.k. Ménskensrin-
ken. Boson inviger sin nya inomhushall



BJORN PERSSON
fd ordf. Sthims Irottshist. forening, forfattare

1. Det var egentligen en tillfillighet att
jag blev IFK-are. Jag rakade kira ner mig i
Lidings-flickan Maud Schéld 1963. Hon
tivlade i fri idrott och skridsko fér IFK
Lidingd, dir hennes pappa Sten dessutom
var ordférande for skridskosektionen. Av
bara farten blev jag ocksd engagerad dir
som méngdrig ledare, funktionir, speaker
etc. pd sdvil "gamla” Lidingdvallen som
konstfrysta isovalen pi Ostermalms IP

fran 1966 till 2006.

2. Nigon sade vid nigot tillfille atc "En
gang [FK-are, alltid [FK-are”. Och f6r min
del giller det sirskilt skridskosektionen
inom IFK Lidings, dir unga som gamla,
killar som tjejer, dkare sivil som trinare
och ledare, sprinter sivil som lingdistan-
sare samt motionsikare sivil som lands-
lagsakare och olympier. Alla stillde upp
pd alla nirhelst det behovdes. En underbar
fyrtio ar ling tid f6r min del. En underbar
tid som gett s mycket.

3. Anders Girderuds OS-guld pa 3 000

meter hinder i Montreal 1976 pa virlds-
rekordtiden 8.08,2. Lir vil inte finnas ni-

gon som kan matcha det.

4. Min storsta egna merit som IFK-are
torde vara att jag under 40 r varit speaker
vid skridskotdvlingar pa savil Lidingoval-
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len som Ostermalms IP. Milarhbjdens IP
och Edsberrgs Sportfilt i Sollentuna, allti-
fran lokala ungdomstivlingar till DM-tiv-
lingar, SM-tivlingar och landskamper.
Min férsta tivling som speaker dgde rum
pa Lidinggvallen vintern 1966 och den sis-
ta pa Ostermalms IP vintern 2006.

5. Eftersom jag verkat inom skridskosek-
tionen i IFK Liding6 s4 dr det tva IFK-are
som sirskilt imponerat pd mig, Ylva Lang-
ermo (tidigare Hedlund) och Jan-Ake
Carlberg. Bada har deltagit i tvd Olympis-
ka Spel. Ylva har deltagit i OS 1968 i Gre-
noble och 1972 i Sapporo och har dess-
utom vunnit 15 individuella SM-titlar pd
olika distanser, sammanlagt och i stafett.
Jan-Ake har deltagit i OS 1980 i Lake Pla-
cid och 1984 i Sarajevo och har dessutom
vunnit 5 individuella SM-titlar pd sprin-
terdistanserna och sammanlagt.

Jag har manga ginger hort uttrycket
“En gang IFK-are, alltid IFK-are. Och det
stimmer onekligen. ¢

med prins Bertil nirvarande.

1984

Lidingoloppet 20 arsjubilerar och ger ut
jubileumsbok signerad Lars G. Lindstrom.
Jan-Ake Carlberg till OS i Sarajevo, Jugo-

slavien. Skatteproblem for huvudstyrelsen.

1985

IFK Lidingd ombildas till Alliansklubb,
dir de tidigare sektionerna blir sjilvstindi-
ga klubbar. Lars G. Lindstrom eftertrider
Orvar Blomberg som ordférande. Ishock-
eylaget tillbaka i division 1, men tvingas
kvar i division 2 i avvaktan pd att Dalén-

hallen ska bli klar.

1986

Dalénhallen for is-
1 hockey och konst-
dkning invigs pa
hostkanten. Is-
. hockeylaget
ater division 2 med
landslagstrinaren
Curre Lindstrém. En
~ kvartetct  IFK-gjejer

vinner

satter nordiskt rekord pa 4x800meter. I
laget Annica Ericsson, Carina Andersson,
Susanne Higer och Marie Berg.

1987

Konstaknings-SM hills i Dalénhallen.
IFK:s skidlopare Lars Haland och Annika
Dahlman deltar i VM-laget dll Obers-
dorff. IFK Lidingd utses till bidsta IFK-
krets i Sverige. Far IFK-fana.

1988

Anders och Orjan Blomquist vinner Va-
saloppet pé skidor. Forsta gingen segern
delas, da de dker in samtidigt med krans-
kullan Karin Virnlund mellan sig.

Foto nertill: frin malgingen i Mora

1989
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EVA BLOMBERG

1. Jag 4r uppvuxen i IFK-familjen. Re-
dan som 2-dring var jag med pd ishockey-
matcher inom IFK d4 mina forildrar och
bror var med inom IFK Lidingd Ishock-
ey. Det blev naturligt fér mig att fortsitta
inom IFK-familjen.

2. IFK Lidingd forsdker att halla ihop
kamratskapen inom IFK och i dagens lige
ir det inte lika naturligt som det en ging
var. Tack vare Lidingdloppet har vi enklare
att hilla ihop.

3. Det finns s& manga [FK-prestationer
som ir virdefulla, s3 jag vill inte utse ni-
gon speciell.

4. Redan som 8-dring bérjade jag inom
Lidingsloppet som funktionir i stora Café
tiltet pd Gronsta Girde som IFK Lidings
Hockey hade. Sedan 1987 har jag varit an-
svarig for informationen och det har vixt
under drens ging.

Sedan 2016 ir jag dven ordférande i IFK

Eva  Blomberg
hyllad
medalj

med
num-

CS  125-drsju-
bilewm av Jes-
sica  Falkman,

kviillens konfe-

- rencier.

mer 1000 vid

ordférande i IFK-klubbarnas C$

Centralorganisation som 4r mycket inspirerande och jag
har fitt en inblick hur olika idrotten ir i hela Sverige och
vilka klurigheter som finns.

5. En person som imponerat pd mig med sin historik nir
det giller statistik 4r Lars-Eric Dahlstedt. Alla ska komma
ihig 4r man IFK-are sd 4r man a/ltid IFK-are i hela sitt liv
och det dr kamratskapet som gor det.

.....

ORVAR BLOMBERG

f.d. ordforande IFK Lidingé o. dito ordf. CS

Orvars svar foljer inte fra-
geformuldrets fem fragor,
varfor hans inlagg publiceras
i ett enda stycke.

For mig bérjade det med att jag engagera-
de mig en del i IFK Lidingo Hockey 1967,
dd jag flyteade till 6n fran Huddinge.
Bengt Kaberg, kind spelare och ledare i
IFK Hockey fick tag i mig och snart var
jag engagerad och si smaningom ordf6-
rande f6r hockeyn.

Det blev naturligt medverkan i Lidings-
loppet som funktiondr, delvis pa kansliet
men mest under tivlingsdagarna, vilket
gor att jag kan skriva in 50 4r i foljd i
min almanacka som funktionir. Lars Eric
Dahlstedt blev viktig f6r mig, men ocksd
Lidingoloppets kassor Gun Ling, som jag
haft minga ars samarbete med pa kansliet
och pa tivlingsbanan.

Gocke Kiremo, som var den siste store

ledaren i IFK Lidingd huvudstyrelse, fra-
gade mig i mitten av 1970-talet om jag vil-
le eftertrida honom pé ordférandeposten.
Den rollen hade jag till 1986. Det var en
period med stora svirigheter for férening-
en med skattemyndigheterna. Allt redde
upp sig med Riksidrottsforbundet hjilp
och IFK Lidingé blev en av landets forsta
Alliansforeningar.

Den organisationen upphérde sederme-

ra i borjan av 2000-talet och alla klubbar
ombildades som egne foreningar med IFK
Liding6 som huvudnamn.
Ishockeyn forsvann tyvirr fran klubben,
och iven tidigare framgangsrika sektioner
som bandyn och handbollen limnade in.
Aren 1986 t.o.m. 1994 limnade jag IFK
Lidingo for att fungera som ordférande i
IFK- klubbarnas Centralorganisation.

Jag kom tillbaka f6r att hjilpa till inom
IFK Konstikning bade i och utanfor sty-
relsen. Jag har foljt manga idrottsgrenar
inom féreningen och kan inte tinkamig

att limna IFK Lidingd som organisation,
IFK Lidingémed kamratskap, vinner och
ménga kontakter. Glom inte vad IFK en
ging betydde for Idrottsforeningen Kam-

raterna.®

o o o o o o o
Friidrottsdamerna bista klubb i landet och
deltar i Europacupen. Lidingdloppet firar
25 arsjubileum. 31 000 deltar i loppet som

10

ar virldens storsta terringlopp enligt Gui-
ness rekordbok.

1990

Schism i friidrott, 22 aktiva plus ledare
limnar klubben av olika anledningar. Curt
Hogberg avgir som friidrottsordférande.



JACOB HARD

tv-ankare inom friidrott och Icingdskidor

Som manga andra ungdo-
mar provade jag flera olika
idrotter - inte minst via
den geniala Ungdomspoka-
len diar man tavlade i allt
fran skidor och simning till
varpa och fragesport. Jag
spelade handboll i LSK och
fotboll i var egen klubb IFK
Algen men jag gillade tidigt
att springa och kom med i
friidrotten i IFK fran 12 ars
alder 1967.

1. Idrotten skapar livslinga vinskapsre-
lationer som blir viktigare ju ildre man
blir. Mina idrottsrotter har jag ju i IFK
och minga kompisar dirifrin och genom
veteranklubben numera en inblick ocks i
de andra IFK-klubbarna som ir kul att f3.

2. Det som omedelbart kommer upp ir

bréderna Blomquists delade seger i Va-
saloppet 1988 di Orjan och Anders bar
kranskullan mellan sig i gullstol éver mal-
linjen. Idrottshistoria inte bara lokalt utan
ett dgonblick som ir oforglomligt hos
ménga runt om i detta land!

3. Det miste bli att vinna Dagbladssta-
fetten! Tre gdnger pa 70-talet fick jag vara
med om att ta hem denna prestigefyllda
tivling ihop med storlépare som Ulf Hog-
berg, Martin Ellenberger, Tommy Hol-
mestrand med flera. En hiftig tévling som
mer dn nigon annan samlade klubben som

hade stark [6pningsprofil pa den tiden.

405 Jagidr tacksam for och imponerad
av de ledare som jag har sett ligga ned sin
sjil och massor av ideella arbetstimmar for
idrotten pa Lidingd. Ingen glomd. Fér mig
personligen har Curt Hogberg varit en be-
tydelsefull person: som trinare, lagledare,
styrelsekollega och dynamo som i méinga
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4r varit drivande i viktiga frigor. En out-

trdetlig visiondr med fagelperspektiv och
formaga att tinka “utanfér boxen” som
man sager.®

Klubben arrangerar dndé terring-SM pd
Boson, dock utan egna framgangar.

1991

IFK-hockeyn gor konkurs och limnar IFK
Lidingd som forening. Lidings HC tar
6ver ungdomsverksamheten. Kinesiskan
Wang Yanfang vinner damernas 15 km i

Lidingdloppet.

1992

IFK Liding6 60 ar firas med propaganda-
tivlingar i sommaridrotter pd Boson. Ett
liknande arrangemang med vinteridrotter
bjuds in till 1993. Martin Enholm sitter
nordiskt rekord pd 800m i Birmingham
med 1:45.91.

1993
IFK:s

vinner division 1 &

damlag i ;

efter serieseger och ¥
vinst i tvd kvalmat- |
cher mot Stensitra
frin  Sandviken. °
Orientering  har -
tivlingsstopp  pd
grund av twar-ba-

cillen.  60-arsfest !

arrangeras pd Lirargirden med 70-tal
deltagare. En av friidrottens "storsta” gar
bort, hinderléparen Lars "Lidings-Lasse”
Larsson, 82 ar.

1994

Loparnas monument pi en fyra me-
ter hog sockel invigs pd Gronsta girde.
Initiativtagare 4r Kacke Karlberg och
konstnir Sven Lundqvist.

1995

Damlaget gér upp i allsvenska serien i fot-
boll, men sisongen blir bara etr-arig.
Idésprutan Kacke Karlberg avlider och
blir den férste pa "Kackes vilokulle” pa Li-
ding kyrkogard. ”Liksom i livet vill man i
déden ha litet sillskap”, 4r hans devis.

1996
Hicklsperskan Ludmilla Engquist vinner
OS-guld pa 110m hick vid olympiska
sommarspelen i Atlanta, USA. Klubbens
forsta OS-guld!

Foto intill: Ludmila med maken Johan
Engquist, hennes trinare

1997
Tva VM-guld till Lidingdidrottare: Lud-

milla Engqvist pd 110 m hick och Lu-
cie Bohm i kortdistans orientering. P4
klubbnivd tivlar hon for IFK Lidingd,
men i landslagssammanhang for Oster-
rike. Ludmila fir svenska Dagbladets
bragdmedalj.

1998

Damlaget ur allsvensk serien efter att ha
slutat pd sista plats med 1 poing.
Lingdhopparen Mattias Sunneborn tar
SM-guld med 7.72.

1999
Ludmila Enggqvist tilldelas Jerringpriset,

men drabbas samtidigt av brostcancer.
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HEINZ GEHRIG

elitlbpare och foretagsledare for Gerisale

Heinz Gehrig, fodd 6. Maj
1947 i Bern, boendes i Sveri-
ge sedan 1967.

1. Min moderklubb STB Bern var en av
Schweiz mest aktiva lparforeningar un-
der 1960-talet, vars dé bista 16pare Martin
Ellenberger tivlade for IFK Lidingd under
dren 1966 och 1967.Under en tivlingsresa
till Sverige erbjods jag att ta Sver Martins
jobb pa Colly Company hir pi Lidingd
och dir den lokala klubben IFK Lidingd
redan hade rekommenderats varmt av
Martin. S3, bdde jobbet och klubben blev

ett ldte val for mig.

2. Att klubbens eldsjilar Kacke Karlberg
och Sven Girderud startade Lidingtlop-
pet och vi sedan i styrelsen hade kraften

att tacka nej dll ett erbjudandet av Da-
gens Nyheter, att gora om tivlingen till
DN-loppet.

3. Mina tvd SM-titlar pa 4 x 800 och
4 x 1500m med divarande Svenskt Re-
kord.

4. Ovannimnda Sven Girderud, Kacke
Karlberg, Assar Blomqvist, Tommy Hol-
mestrand.

5. I forna tider sa var beteckningen IFK
ett riktigt begrepp for Kamratféreningen,
dir idellt ledarskap och sammanhallning-
en bade inom sporten och socialt var en
grundbult. Jag har kiinslan av att mycket
av detta begrepp forsvann nir det kom sto-
ra pengar in i de olika sektionerna, pengar
genom bland annat Lidingdloppet.

Lyckligtvis har Lidingdloppet en stor
skara av frivilliga funktionirer, dagens ide-
ella stottepelare for foreningens ekonomi.

f}\,
]
{

Skot dom vil! Det dr dom som idag stér i

allra hdgsta grad for ordet Kamraterna. ©

> o o o o o o
Tavlar en sista ging for IFK Lidingd pé
Stadiongalan, men byter sen klubb till Axa
IE

2000

IFK Liding® nist bista insats i tiomila med
en andraplats efter Haldens skidklubb. Ett
IFK damlag kommer trea i fem-manna.

2001

Herrlaget i fotboll vinner division 3 och
avancerar till division 2, bista placering
sedan 1940-talet.

2002

IFL Lidingd 70 ar. Lagger krans pé forste
ordférande Hugo Johanssons grav.

2003

Mustafa Mohammed, Hille IF vinner 30
km i Lidingdloppet som forste svensk pé
25 ar! Se foto nertill i forsta spalten.

2004

Tv-journalisten Sven ”Plex” Petersson,
medlem i Veteranklubben, fir Idrottsaka-
demiens pris. Johan Nisman nytt topp-
namn i orientering med guld pé ling-SM
och silvermedalj i sprint.

2005

Louise Gundert vinner SM-guld pa 400m
hick och noterar 53.82. Far biljett till VM
i Helsingfors.

2006
IFK Slalom rankas som Milardalens frim-

sta klubb med béade bredd och topp.

2008

Friidrottsdamer stormar fram i l6pning.
Tar bla. en trippel pad 800m vid JSM i
Uddevalla med Nathalie Rohlén, Sofia
Oberg och Klara Bodinson.

2009
Nadja Casadei nytt namn i friidrottens
méngkamp. Noterar 5905 poing i polska

Szcze-
cin och
urttas till
virlds-
mister-
skapen i
friidrott
i Berlin.

2010

Dam -
laget i
oriente-
ring vinner femmanna i orientering.

2011

Orienteraren Annika Billstam vinner VM
i orientering och koras till Stockholms bis-
ta idrottstjej.

2012
IFK Lidingd 80 ar, firas i Ansgarskyrkan
den 14 december.

2013

Planering av det 50:e Lidingdloppet inleds
med en sirskild arbetsgrupp. IFK Lidingo
konstikningsklubb firar 35 &r, Bjérn Pers-
son limnar 6ver ordférandeskapet i Stock-
holms Idrottshistoriska forening till Lidin-
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Ingvar ”Putte” Carisson
elitspelare i bandy, ishoc/<ey och fotbo//

Elitspelare i bandy, ishockey
och fotboll, sportchef i Djur-
gardens IF, tranare i schwei-
ziska Kloten

1. For mig nir jag kom med i IFK Li-
dingd i slutet pa 1950-talet hamnade jag
i en kamratklubb.IFK Lidingé alltid state
for just kamratskapet, som dr mycket vik-
tig inom idrotten.

Den leder till framgangar. Aven om jag har
ménga r som aktiv och ledare inom Djur-
girdens IF sa dr IFK Liding6 alltid min
moderklubb. Det var dir jag bérjade med
bollsporterna bandy, fotboll och ishockey.

2 och 3. Det ir alltid svirt att virdera
sina egna insatser. I slutet av 1960-talet
hade IFK ett vildigt starkt lag i bandy med
forre landslagsmannen Gunnar Oquist,
nyforvirvet Hikan Persson frin Djurgir-
den, alltid malfarlige Géran Arkinger och
mélvakten Tor Grotenfeldt. D3 slog vi
allsvenska Djurgdrden och spelade jimnt
med Sirius i Uppsala. En riktig starke ban-
dylag av allsvensk kaliber. Och ett hirligt

ging att vara med i.

4. Den som imponerat mest pd mig i
IFK Lidingd 4r loparen Anders Girderud.
Han visade med idog trining vad man kan
uppnd. Inte minst OS-guldet i Montreal
1976 med nytt virldsrekord, iven om han
d4 inte lingre representerade IFK Liding.
Vi har aldrig tivlat mot varandra, men pa
senare &r har vi spelat golf tillsammans.

5. For mig har klubbtillhorigheten varit
forenat med minga och fantastiska dukti-
ga trinare inom IFK Lidingd sisom Erik
Holst i fotboll, Gunnar Oquist i bandy
och Benga Kéberg samt Lennart Wristel i
ishockey. De star som grundpelare for bra
ledarskap. I Djurgardens IFE, dir jag sjilv
som ledare representerat fotbollssektionen
1999-2003 och ishockeysektionen 1981-
2016, har jag byggt upp organisationen
samt utvecklat verksamheten. Det har
bland annat lett tll allsvenska guld i fot-
boll och ishockey, vilket inte minga trodde
var mojligt.

Sen beklagar jag att klubbkinslan for-

indrats i dag i de sporter dir jag varit verk-
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sam.
Forr var det kollektivet som byggde laget,
i dag 4r det jag:et som bygger kollektivet.
Aven om jag i grunden ir en bollspe-
lare, si 4r jag numera vildigt fascinerad
av idrotter som friidrott, skidor och skid-
skytte. En som imponerat pa mig i dessa
sammanhang 4r Turebergs 16pare Andreas
Almgren, som nyligen sprang 5000m. pi
ny svensk rekordtid med 13:01.70 och
dirmed raderade ut min idol Anders Gir-

deruds 46 ar gamla rekord. ¢

gdbon Lars Liljegren.

2014

Det 50:e Lidingdloppet arrangeras. Keny-
anen Lewis Korir vinner 30 km pé 1:37.13.
Lidingovallens nya liktare for fotboll och
med kansli far stadens nyinstiftade stads-
miljopris. IFK Lidingd vinner 40-iriga
25-mannaorienterigen for andra gingen.

2015

Klubbchef Cecilia Gylldén, friidrott tar
emot prischeck pa 10 000 kr for ”Arets
barn-och ungdomsférening”. Sven Jakobs-
son, tidigare cyklist, blir klubbens forste
hundraaring. C:a 40 000 deltagare i 50:e
Lidingdloppet.

2016

Veteranklubbens 65:e drsméte halls som
vanligt pé Firren i Lidingd Centrum.

Eva Blomberg ny ordférande i IFK-klub-
barnas Centralorganisation. IFK Lidingo
fotboll tar dter steget upp i division 2.

2017

Lidingoloppet arrangerar 30 mars Tun-

nelloppet, 6 km i den nya Citybanan med
30 000 anmilda och ger ett bidrag ill
Stadsmissionen pd 680 000 kronor.

2018

IFK Lidings fotboll storsatsar i campen
mot cancer och klubbens drygt 2700 akti-
va spelar hela sisongen i rosa matchtréjor.
Forste lidingdloppsegraren Berndt Ek-
strom dod.

2019

Efter atta framgangsrika 4r limnar Tomas
Hoszek dver jobbet som generalsekreterare
till Ninna Engberg.

2020

IFK klubbarnas centralstyrelse firar 125 ar
i Odd Fellows lokaler. Antalet IFK-fore-
ningar 224 st, varav sju i Finland. Nytt
byte i Lidingdloppet med Cilla Gylldén
som generalsekreterare. Jacob Hard vinna-
re av Stora Journalistpriset.

2021

Corona-pandemin slir hart mot idrotten
och landets motionslopp. Ett begrinsat

elilopp genomférs. Veteranklubben fyller
70 ar och ett specialnummer av IFK-Bul-
letinen utges. En av féreningens ildsta
kvinnliga medlemmar Gudrun Arenander
limnar scenen pd hostkanten. Nya Li-
dingpvallen invigs med
400 meters banor och
ny fotbollsarena. Lidin-
gdloppsgrundaren Sven
Girderud avlider ndgra
dagar fore sin hundra-
drsdag i september un-
der den pagiende Lidin-
gdloppsveckan.

2022

Ett fullskaligt Lidingdlopp kan slutféras i
september. IFK Liding6 svenska mistare i
sprintstafett vid orienteringsveckan i Lin-
koping. IFK Lidingd 90 ar: firas i Ansgar-
skyrkan den 12 december, tvi dagar fore
sjdlva bildandet 1932.

Texter: Lars G. Lindstrom
Foto: Lars G. Lindstrom, IFK Lidingo
arkiv o. privata.
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ASSAR BLOMQUIST

ordf. friidrott o. Lidingbloppet, skidlopare

1. Jag foddes i Bensbyn en vacker by sju
km utanfor Lule vid Bottenviken. Byn var
bittre dn ménga omgivande. Vi hade en
framgangsrik idrottsférening och IOGT-
loge. Hir grundlades min forstaelse for hur
idrott och nykterhet paverkar ungdomars
utveckling. Mojligheter att f& méta och
tampas med unga fran andra miljder, socia-
la grupper blev en erfarenhet, som skrevs in
i mitt livsmonster. 1962 bodde vi, Eivor och
jag, vid Vanadisplan. I bostaden fanns tvi
vilda, rérelseivriga pojkar,som i olika lekar
testade hemmets inventarier.

Vi méste ut frin stan. Jag onskade dom
min barndoms méjligheter till fri lek utan-
for husets dorr. Liding6 stack ut pd minga
sitt - med hirlig natur och méinga idrotts-
foreningar som kunde locka, fostra och
“energitappa” pojkarna. Vi vintade en tred-
je, en dotter, som kom, att visa samma ener-
gioverskott!

Jag tog kontakt med IFK. Dom tog hand
om bide barnen och oss. Friidrottsledare
med Curt Hogberg i spetsen frestade skick-
lige. Mina framgangar i sporterna fotboll
och bandy var historia. "Gér nigot nytt
med oss!” var radet.

Den férsta uppgiften var i Liding6loppet.
Tidig Lidingdloppets morgon ingick jag i
Nisse Stigbergs smorgasbrigad. Den gene-
rose lidingdlegenden levererade brod, smér
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och olika pélagg till smorgasar, ,som skulle le-

vereras till funktionirer lings banan.

Intet r en IFK-are frimmande. Jag fick lira
mej — smorgdsnisse , grotkokare, ledare och
marknadsforare! S3 blev det! En titt i back-
spegeln (bilden ovan) vicker tacksamhet och

glidje.

2. IFK bjuder pd ménga idrotter, som Spp-
nar for deltagande ver socio-ekononomiska
granser. Klyfror minskar, minniskor mats.
Foreningens betydelse for Staden kan inte
nog virderas.

3. Anders Girderuds guld i Montreol fick
hjirtat act klappa, men han tivlade for Malar-
hojden. Mitt val blir "Brodrasegern "Orjan
och Anders tjusiga uppvisning. Losningen
pa den svara frigan, som uppstod, nir dom
lamnat alla konkurrenter bakom sig :” Vem
tar den drofyllda segern idag?” Dom hade tre
ganger varit sekunder, delar av en sekund frin
vinst. Dom hade vunnit alla World cup lopp i
virlden utom Ski Maraton i Schweiz, och det
dom dromt om — Vasaloppet.

Béida vann loppet, varandra och allas hjir-
tan. Dom skapade idrottshistoria med manga
bottnar. Idrottsilskare fillde glidjetar !

4. Mitt svar blir fyrdelat.
Min del i tillkomsten av Lilla Lidingdlop-

pet och Friidrottsgymnasiet. Bada visar
min vilja atc ge mojlighet for alla unga
att bygga ett gott, harlige liv tillsammans
med andra i fostrande dvningar. Man ger,
tar och regler respekteras. Gymnasiet var
resultatet av idogt, idéellt, samarbete med
skoldirektoren Tore Ahlstrém och en av
IFKs storsta ledare Curt Hogberg.

Min insats som ledare , nir huvudspon-
sorn DN ville forbattra utbytet genom
namnindring till "DN-loppet” kostade
di, men glider idag.

Raddningen av Vallen. Vi fangade upp

de kloka Lidingdbornas vilja att bevara
var idrotesplats  tillginglighet. Dom for-
stod bittre idrottens betydelse 4n vara
makthavare, som fick backa och lira
"Make ger inte rite!”
5. Just nu i Lidingdloppstider imponeras
jagav, att Lidingoloppet rattas av tva frej-
diga kvinnor: Ordférande Anna Oberg,
och generalsekreterare Cecilia Gyldén!

Och nir jag tar del av enkiten beund-
rar jag Lars G. Lindstrém, som genom de-
cenniers entrigna arbete fungerat, som en
skildrare och en enande kraft i Lidingds
idrottsliv.

Som inflyttad 1963 har jag och familjen
funnit, ate vi fate roteer i en hirlig, livgivan-
de milj6 dir idrotesforeningen Kamraterna
Sppnat dorrar.

Vara liv pa denna hirliga 6 har blivit
lattare. Vi har berikats genom moten med
minniskor fran olika miljder.

IFK har genom 7sitt vara” brutit granser,
fore andra foreningar och genom sin verk-
samhet och Lidingdloppet skapat begrep-
pet “Hilsans 67, som ar en omtolkning av
var forsta slogan: ”Spring for Livet!”

Den var ny — da, men giller i hogsta grad

-nu!le

Assar vid starten pd Koltorps Giirde med
Lasse Wablstrom och IFK friidrotts diva-
rande ordforande Morup.



CURT HOGBERG

friidrottsordf. i tvd omgdngar, svenska
och internationella uppdrag

1. Jag var aktiv l6pare i Stockholms Stu-
denter och fick jobb pd IBM’s utvecklings-
labb som da fanns pa Lidingé. Efter flytt
till 6n borjade jag tivla for IFK Lidingo
och hamnade nistan omedelbart i olika
ledarroller. Redan innan jag skrivit pa for
IFK Liding6 var jag bisittare till speakern
och divlingsledaren Sven Girderud pi
Gronsta méilgirde.

2. IFK Liding6 4r en viktig del i Lidin-
gds samhille. Den stora barn- och ung-
doms-verksamheten 4r en viktig del i barn
och ungdomars uppvixtmiljo. Lidingoval-
lens centrala placering gor friidrotten syn-
lig och placerar kyrkan mitt i byn. Forut-
sdttningarna for friidrotten pa Lidingd ir
mycket goda.

3. Det ir hur foreningen trots minga
kriser lyckats utveckla Lidingdloppet fran
en idé om att tivla i terring pd si mycket
som 30km, med cirka 500 deltagare forsta
dret 1965, dill vad det 4r idag. Vir ideella
forening har, ihop med IFK Liding SOK,
lyckats med en sanslos utveckling av lop-
pet. Tack vare manga outtrottliga ideella
ledare och i manga olika organisations-
former och faser har loppet natt dagens
niva, ir en del av en Svensk Klassiker och
arrangerar dven annat, t ex Blodomloppet

- skapat dven det av IFK Lidingo.

4. Det finns mycket man skulle vilja
beritta. Kanske viljer jag dels en hindelse
fran min roll som trinare och lagkapten
och en annan som handlar om mitt bidrag
frin min andra ordférandeperiod.

* Dagbladsstafetten 1974. Svenska
Dagbladets stafett var i praktiken ett ’SM i
16pning’, med stort genomslag i riksmedia.
Jag hade min huvudsakliga 16parkarriir i
Studenterna och vi hade 1968 lyckats sld
storfavoriten IFK Lidingd genom att jag
sjilv avgjorde mot Lidingd pa den sista
lingre strickan. 1974 var jag istillet sedan
nigra ér trinare och fortfarande hyfsad
I6pare i IFK Lidings. Som lagledare och
lagkapten for IFK Lidingds Dagsbladslag
kunde jag addera taktiska saker jag lirt
mig i Studenterna.

De flesta klubbar satte sina bista pa ndgon
av de tva forsta linga strickorna som hade
SM-finalniva. Det hir dret var Sparvigen,
Milarhéjden och Tureberg favoriter. Men

vi forsokte ta den lilla chans vi hade genom
att chansa pa att lyfta fram var nya gene-
ration 8pare. Vi gav Jonas Eriksson, 19,
och Claes Lagercrantz, 18, chansen att for-
soka hinga pi de andra klubbarnas bista
l6pare pd de tvé tunga strickorna i borjan.
P4 sa site kunde vi spara var virldsstjirna
Ulf Hogberg till den langa 11.e strickan.
Jonas och Claes 6verraskade bade sig sjil-
va och vara motstindare och hingde med
de andra lagens rutinerade landslagslopare
bra. Sjilv toppade jag triningen for att
vaga matcha de andra klubbarnas lite sim-
re [opare pd den littare fjirde 900-strick-
an. Efter de fyra forsta strickorna, tro det
eller ¢j, sa ledde vi! Géran Aslev passerade
till slut méllinjen 2-3 meter fre Sparvi-
gen! Utan chansningen i bérjan hade inte
tivlingen fatt en sddan utveckling.

® 2007 4rs beslut att ta bort friidrottsan-
liggningen péd Vallen. Kommunens be-
slut var fattat. Den sittande styrelsen i [IFK
Friidrott ansig att det var meningslost att
ta upp fragan igen med kommunen. Vi var
fler som ansdg att vi inte kunde ndja oss
med den attityden. Vi insig att det handla-
de om friidrottens éverlevnad pé Liding.
Merparten av styrelsen avgick. Over en
natt blev jag ordférande pa nytt. Foren-
ingen lig i brygga. Nigra av oss i och runt
den nya styrelsen arbetade sikert 60-70
timmar i veckan med foreningen. Minst.
Sjilv lade jag ner min konsultverksamhet
helt f6r att ha tid for detta.

Efter att ha fatt oppositionen att i fullmik-
tige stoppa kommunens budget och diref-
ter pa tvd veckor fict 20 procent av Lidin-
gds rostberittigade befolkning att skriva
pa krav om folkomréstning - gissa om det
arbetades! - kunde majoritetens politiker
inte lingre glida undan frigan. Vi hade
natt ut brett med vir argumentation. Vi
hade gjort om frdgan till ate istillet handla
om hur Lidinggvallens friidrottsanligg-
ning kunde forbittras. Inte tas bort.
Se vidare min inledningsartikel pai sidan 3.
Vi lirde oss att utan en bredare och livs-
kraftigare forening var det svért i den poli-
tiska diskussionen. Fotbollen och tennisen
var storre och mer politiske aktiva.
Parallellt med Vallendiskussionen priori-
terade vi dirfor ate stirka och modernise-
ra foreningen. Frimst genom att forsoka
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f3 fler tondringar att fortsitta och genom
act aktivera dialogen med férildrar och
forildratrinare. Vi skapade intresse och
engagemang. Ménga anslét. Efter 6-7 ar
hade vi mangdubblat allt - antalet med-
lemmar, antal barn och ungdomar, foren-
ingens omsittning, kansliets storlek och
inte minst den ideella kraften. 2013 var vi
1600 medlemmar och fick pris som Stock-
holms, alla kategorier, bista ungdomsfor-
ening! Till slut hittades dven former for att
rusta friidrottsarenan. Den invigdes 2021.

5. Det finns minga imponerande idrotts-
liga prestationer av IFK:are. Men ofta
glommer man de lika imponerande ideel-
la ledarinsatserna utanfdr arenan, de som
inte syns men som skapat forutsittning-
arna. Bland de idrottsliga insatserna  ir
Dagbladssegrarna pa 60-och 70-talen sto-
ra. Det var ett 'SM i Lopning’ med stor
prestige och stort genomslag i media. Bist
i Sverige flera gdnger! En annan stark for-
eningsprestation var nir virt kvinnliga lag
1989 vann Lag-SM i Friidrott och deltog i
Europacupen.

Vi har haft minga svenska mistare och vi
har haft EM, VM och OS-deltagare, t o
m vinnare. Orjan och Anders Blomquists
Vasaloppsvinst handlade inte om friidrott,
men f6r mig som varit ungdomstrinare
till Orjan var det stort att tva broder frin
Lidingos friidrottsfamilj vinner Vasalop-
pet. Fantastiskt!

Liding® har en stark friidrottskultur. Den
har forstirkes av Lidingdloppet. Det har
funnits manga imponerande ledarpersoner
fran 1969 nir jag kom till foreningen il
idag. Personer som kint ansvar och gjort
langsiktiga insatser over flera decennier,
vara ‘genuina ledare’, dom som byggt kul-
turen. Alla insatser ir viktiga och det gar
inte att rikna upp alla och jimféra. Men
for mig har Assar Blomquists starka och
tydliga idrottsvirderingar alltid gett per-
spektiv och varit till stor nytta for foren-
ingen. ©
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IFK LIDINGO

- En vital 90-dring

IFK Lidingo jubilerar med att
fylla 90 ar den 14 december
2022 och ar fortfarande en
spanstig forening med atta
olika sporter pa sitt trad,
om dn med nagon splittrad
verksamhet uppdelad pa en-
skilda klubbar.

For 90 ar sedan var bilden en annan.
1920-talet hade dominerats av tvé idrotts-
foreningar, Lidingd IF och IK Vale. Dess-
utom fanns nigra mindre specialférening-
ar. Men idrotten pa 6n var splittrad, och
med ekonomiska svérigheter. Ett annat
problem f6r verksamheten var att det inte
fanns négon riktig idrottsplats pd 6n. Den
frigan hade ventilerats fram och tillbaka
under hela 1920-talet utan att komma till
skott. I borjan pa 1930 tillsatte dritselkam-
maren, en idrottsplatskommitté med up-
pgift att utreds plats och utformning av en
fullskalig idrottsplats.

Mot denna nagot splittrande bakgrund
skrev Lidingd Tidning den 30 april 1930
en lingre artikel dir man forordade en
sammanslagning av 6ns tva stora klubbar.
Det skulle ga ytterligare nigra ar innan
frigan mognat i de tva klubbarnas styrelser
for att kunna genomfdras.

Generalmonstring

Onsdagskvillen den 14 december samlades
cirka 300 personer i Lidingd liroverks aula
for att ena idrottsrorelsen pa 6n. Den gam-
le IFK-kdmpen direkedr Gosta Settergren,
hilsade vilkommen och sa bland annat:
"Bliv kamrat! Bort med smdsinne och egen-
nytta och andra futtigheter! Flaggan i topp
for ett enat Lidings dir icke smd bitankar

Olle Kvist

Hugo Johansson

insmyga sig vid appliderna for segraren pi
den idrotisliga vidjobanan. Dir man icke
sndlt tinker efter om priset gar till sodra eller
norra Lidingo”.

Den kinde idrottsledaren kapten Ernst
Killander valdes att leda kvillens forhan-
dlingar med Holger Andersson frin Lid-
ingd IF som sekreterare. Endast en punkt
fanns pa dagordningen, “bildandet av en
ny forening” for hela Liding. Inga talare
anmilde sig och det blev omedelbart prop-
osition. Med ett kraftfullt enhilligt ”ja” gav
motet sitt bifall.

I den nybildade idrottsféreningen Kam-
raterna Lidingd med kretsnummer 54 in-
gick frin borjan Lidingd IF fran norra on,
IK Vale frin sédra 6n, Skirsitra bollklubb
och Liding6 Boxningsklubb.

Till ordférande i interimsstyrelse utsigs
foretagsledaren Hugo Johansson, sekreter-
are Holger Andersson, kassaforvaltare Olle
Kvist och till idrottsintendent Paul Skéld.
Redan vid forsta sammantridet invaldes
103 nya medlemmar.

Trimer bildas

Trots den massiva uppslutningen vid
bildandet varade enigheten bara ett ar , da
det fanns krafter i den nerlagda Lidingd IF
som ville skapa en motpol till IFK Lidings
med bildandet av Trimer IF den 12 sep-
tember 1933 i Elfviks gamla skola.

P4 luciadagen 1956 antogs det nya namnet
Lidingo Sportklubb, men namnet Trimer
forsvann inte ut Lidingds idrottsflora, da

varpaklubben Trimer bildades.

Nio sektioner fran start

Fran start hade IFK Lidingd nio sektioner:
bandy, boxning, cykel, friidrott, handboll,

orientering, skidor och damidrott under

Ernst Killander

Holger Andersson

en huvudstyrelse. Senare har nya sektion-
er tillkommit som badminton, bortennis,
ishockey, konstikning, skridsko och sla-
lom.

Verksamheter som tvingats till nedliggning
pd grund av ledar- eller ekonomiska prob-
lem ir bandy, boxning, handboll, ishockey
schack samt simning. Nigra har dter-
uppstétt i nya konstellationer och med nya
namn.

Lidingoloppet
En viktig injektion till fornyelse och kas-
sakilla inte bara for de i huvudigarna
IFK Lidings friidrott och IFK Lidings
SOK utan med stdrsta betydelse for hela
ons utveckling var starten av Lidingdloppet
1965. 538 lopare kom till start p& Hersby
girde for att springa 30 km i terring
och 512 fullféljde tremilen. Loppet har
sedan utvecklats med nya klasser for snart
sagt alla dldrar och kon samt ingdr som en
del i «En svensk klassiker». Arets lopp var
det 58:¢ i rad och ater ett "riktigt lopp”.
Lidinggidrotten ir i dag mera splittrad
dn fore samgiendet pa 1930-talet. Mén-
ga nya specialklubbar har tillkommit. Fér
IFK Lidingés del har det att gora med att
foreningen omorganiserades 1986 fran
en moderklubb med ett antal sektioner
till sjilvstindiga, administrativa, juridis-
ka och ekonomiska enheter med IFK Al-
liansstyrelse som moderklubb. Nir 4ven
Alliansstyrelsen upphorde i bérjan pa
2000-talet, blev IFK Veteranklubb den
enda sammanhillande garanten for all ti-
digare klubbverksamhet.

Veteranklubben 6nskar god fortsittning
for IFK Lidingd mot 100 4r i december
2032.

Lars G. Lindstrom

Gosta Settergren




