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1. INLEDNING
IFK Liding0 Friidrotts (IFK nedan) sjal ar medlemmarnas ideella engagemang och IFK:s ambition ar att kunna
erbjuda alla medlemmar som vill vara med och bidra. Grunden i det ideella engagemanget ar féreningsdemokrati
och méjligheten att kunna paverka och delta.

For att tillgodose foreningsdemokratin och samtidigt ha god kontroll och styrning pa verksamheten kravs en
tydlig organisation och tydlighet i hur vi tillampar foreningsdemokratin i IFK.

Governance-modellen ar alltsa ett hjalpmedel for foreningens medlemmar att kunna ta del av féreningsdemokratin
i IFK.

Styrelsen har en viktig roll i tillampningen av governance-modellen for att sékerstélla att alla medlemmars rost ar
lika mycket vérd (det far aldrig handla om kontakter eller tidigare uppdrag i foreningen) samt att sakerstélla att alla
medlemmar har samma beslutsvagar. Lika viktigt &r att styrelsen alltid hanvisar operativa fragor till kansliet sa att
rollen mellan styrelse och kansli blir tydlig for alla.

2. STYRNING | OVERSIKT
2.1. Styrnivaer i oversikt
Medlemmarna &r via arsmotet IFK:s hogsta
beslutande organ. Arsmétet beslutar om foreningens

stadgar, tillsatter valberedning, beslutar om MEDLEMMAR

tillsattande av revisorer, ordférande och styrelse

(inklusive suppleanter). Reisorer e

Efter varje arsmote kallar ordforanden till ett — — —
konstituerande styrelsemote dar den nya styrelsen I |

tillsammans fordelar ansvarsomraden i form av R et e Atk o s

kommittéer, eventuella arbetsgrupper samt DEN DAGLIGA VERKSAMHETEN

representanter till Lidingéloppets ledningsgrupp.
Ordforanden har personalansvar for kansliet.

Kansliet (administration och sport) skoter den dagliga verksamheten och har till sitt stod kommittéerna,
aldersgrupperna (AGA = aldersgruppsansvariga) samt tranare och ledare. Tillsammans skéter de den dagliga
verksamheten.

IFK Liding0 Friidrott

Box 10057

SE-181 10 Lidingd

Tel: +46-(0)8-767 64 83 2 (7)
Email: itk @lidingofri.se

www.lidingofri.se



mailto:ifk@lidingofri.se
http://www.lidingofri.se/

IFK LIDINGO

friidrott

2.2. Styrelsen

Sponsorer
Marknadsforing

Kommunikation

Egna arrangemang

Funktionar/domare

Vuxen

Veteran

Traningsgrupper

Tranarrad

Aldersgruppsansvar\g

A\dersgrupp

Tranarrad

Stadgar
Arsmatet styr styrelens arbete genom stadgarna. | stadgarna finner man bl.a. ramarna for vilken verksamhets som

ska bedrivas, styrelsens storlek, kdnsfordelning, ansvar och befogenheter, hur ett arsméte gar till, osv.

Hur kan medlemmarna paverka innehallet i stadgarna?

Varje enskild medlem kan féresla stadgeandring genom motion till arsmotet. Viktigt att veta ar att alla forslag om
stadgeandring ska aviseras i kallelsen till arsmotet. Styrelsen bereder forslaget och avger ett yttrande. Forslaget
samt yttrandet blir tillsammans en arsméteshandling. Eftersom kallelsen ska ske senast tre veckor innan arsmoétet
maste forslaget vara styrelsen tillhanda i god tid innan.

Vision + vardegrund + strategi = styrdokument samt verksamhetsplan

Dessa dokument ar ett fortydligande av stadgarna dar man mer i detalj har utformat vad IFK och dess verksamhet
star for, vill kdnnetecknas av samt at vilket hall medlemmarna (via arsmatet) vill att foreningen ska
strava/utvecklas. Dessa dokument beslutas av arsmétet eller ett extra arsmoéte. | enlighet med stadgarna ska
arsmotet ocksa anta en verksamhetsplan for kommande verksamhetsar.

Hur kan medlemmarna paverka innehallet i styrdokumenten?

Varje enskild medlem kan foresla forbattringar av styrdokumenten genom att lamna in en motion till arsmotet.
Styrelsen ska skriftligen bereda och besvara forslaget enligt stadgarnas ramar. Motionen och styrelsens yttrande
blir en del av arsméteshandlingarna.
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Styrdokument, policys, styrelsebeslut
Styrelsen kan utfarda ytterligare styrdokument, som t.ex. initieras av RF' eller SFIF2. Sadana dokument kan vara
en jamstalldhetsplan eller en plan for antidopingarbetet. Det kan ocksa handla om organisatoriska dokument och
mallar for arbetet i, t.ex. en kommitté.

Policys anger hur olika omraden ska organiseras och hur arbetet ska utforas. Policys ar ocksa styrande for hur
olika delar i verksamheten ska laggas upp pa ett trasparent, dppet och jamlikt satt, som t.ex. avtal och
ersattningssystem med tranare och elitaktiva.

Styrelsebeslut ar en viktig del i styrelsen dagliga forvaltning av féreningen. Dessa beslut handlar om spérsmal
inom ramen for det ansvar och de befogenheter som styrelsen fatt av arsmétet och vad som foreskrivs i
stadgarna. Dessa beslut bestar bl.a. av ekonomiska spdrsmal (budget, investeringar, etc.), agarfragor gallande
Liding6loppet, anta styrdokument och policys, motioner till SFIF, osv.

Hur kan medlemmarna paverka innehallet i styrdokument och policys samt styrelsebeslut?

Styrdokument och policys utfardade av styrelsen kan medlemmarna paverka genom att kontakta ordféranden med
sina forslag (skriftligen). Styrelsen bereder forslaget och yttra sig till medlemmen. Férslaget och beslut darom
dokumenteras i ett styrelseprotokoll.

Alla medlemmar kan kontakta styrelsens ordférande med synpunkter och férslag gallande bade tagna beslut och
ovriga forslag om forbattringar eller forslag i form av nya idéer. Styrelsen bereder fragan och yttra sig till
medlemmen. Forslaget och beslut darom ska dokumenteras i ett styrelseprotokoll.

Den dagliga verksamheten

Den dagliga verksamheten ar till storsta del ideell och drivs av medlemmarna (aktiva, ledare, tranare, foraldrar)
tillsammans inom ramen for de styrdokument och policys, som utfardats av styrelsen. Alla medlemmar har
majligheten att engagera sig i kommittéarbetet, i arbetsgrupper och projek.

Den viktigaste delen i att gora den dagliga verksamheten meningsfulll och rolig ar ett stort foraldraengagemang.
Engagerade foraldrar ar lika viktigt i barnverksamheten, som stdd till elitaktiva seniorer i sin satsning pa friidrotten.
Utan foraldraengagemanget blir det inga sociala aktiviteter, inga traningslager eller sponsorer till traningsgruppen.

Hur kan medlemmarna paverka innehéllet i den dagliga verksamheten?
Genom att engagera sig i verksamheten kan alla vara med att paverka. Det finns en roll for alla som vill vara med
och bidra i stort och smatt; allt fran aldersgruppsansvar till att baka bullar eller skjutsa till tavling.

1 RiksidrottsForbundet
2 Svenska FrildrottsForbundet
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3. IFK AR EN DEL AV FRIDROTTSSVERIGE OCH LIDINGO STAD

3.1.  IFK och omvarlden i 6versikt
«  Myndigheter / facket
B ©  Agande Lidingdloppet Ordftranden &r officiellt kontaktperson,
+ B men kan delegera ansvaret inom styrelsen
g « SFIF Styrelsen handlagger eller till kansliets personal. Normalt sker det
[l - 08FRI vid styrelsens konstituerande, men kan
Ml - Lidingd Stad ocksa goras i enskilda arenden.
+ NIU
+ Elitklubbama
< ‘ E‘:s(tﬁ?;ﬂger%m;a“o" Kansliet sorterar fragor utifran en
= LA . o administrativ och en sportslig ordning.
g ’ i::tll:a: f;||r;rrlct:|tct|s(|:-l:.?l;rt1:gcr)} Sanslleth anch8ager Kommittéerna och styrelsen stodjer kansliet
c B i den dagli ksamheten.
« Andra Klubbar Lidings 1 den dagliga verksamneten
« Boson
o (I, Styrelsen handlagger, IFK:s representanter i LG driver IFK:s
E ‘ Lidingloppet ‘ Tillsatter LG-rep. fragor och beslut. GS genomfor.
&
§ Arrangemangskommittén ; - .
=8| - Egna arrangemang e ] Projektgrupper + funktionarer genomfor.
3.2. Strategiska kontakter med omvarlden

Figuren ovan anger exemepl pa olika kontakter med omvérlden, som ar av strategisk betydelse for IFK. Alla
strategiska kontakter har ordféranden som kontaktperson (eller medlem som utsetts av ordféranden) och fragorna
bereds och beslutas av styrelsen.

Vissa fragor kan vara svara att placera som strategiska eller taktiska och det ingar i styrelseordférandes uppdrag
att sjalv eller tillsammans med styrelsen bestdmma vad som galler.

Liding6loppet ar en del av IFK Lidingd Friidrott, men ett saméagt projekt med IFK Liding6 Skid- och
Orienteringsklubb (SOK nedan) och tas darfor upp under detta avsnitt.

Vissa externa engagemang maste regleras mer specifikt eftersom samordningen med styrelsen sarskilt viktig
eftersom det paverkar relationerna med dessa som helhet (beskrivs mer i detalj nedan):

RF och SFIF

SDF:er, fr.a. 08FRI

Liding6 Stad och NIU
Liding6loppet (punkt 4 nedan)

Hur kan medlemmarna engagera sig i féreningens strategiska arbete i omvérldsfragor?

Ett hogt engagemang nas genom att medlemmarna ges mdjlighet att engagera sig i fragor som de brinner fér.
Den medlem eller den grupp av medlemmar som vill engagera sig anmaler sitt intresse till IFK:s ordférande
INNAN engagemanget inleds. Ordforanden beslutar (sjélv eller med stod av styrelsen) om/hur fragan ska ska
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drivas i IFK:s namn eller om den ska drivas utan engagemang fran IFK. Blir beslutet sistndmnda ar det mycket
viktigt att motparten kanner till att medlemmen/gruppen driver fragan enskilt.

Det som ér viktigt i dessa fall &r att det finns ett tydligt mal med engagemanget samt ett system for hur
medlemmen/gruppen aterrapporterar till styrelsen. Dar sa ar tillampligt bor det finnas ett start- och ett slutdatum
for fragan.

Att driva fragor eller inkomma med motioner till férbund nationellt eller lokalt, t.ex. SFIF och 08FRI
Fragor riktade mot idrottsférbund och distriktsférbund sker primart genom att skriva motioner till respektive
forbunds arsmote. Motioner till forbund kommer i huvudsak till pa tva satt:

1) Pa IFK:s initiativ (styrelsen utser en person eller en projektgrupp) att for IFK:s rékning upprétta en motion, e.d.
Styrelsen kan utse medlem att for IFK:s rakning skriva motioner till, t.ex. SFIF:s arsméte. | dessa fall har styrelsen
utformat fragestallningen samt beskrivit hur aterrapporteringen till styrelsen ska ske (i vilken form, till vem och med
vilken frekvens). Slutligt forslag beslutas av styrelsen innan motionen skickas in.

2) Medlem/grupp av medlemmar som vill driva fragor mot ett férbund i IFK:s namn
Grundlaggande for att en motion ska skickas in till ett forbund ar att styrelsen i IFK satts in i arendet i god tid innan
samt att styrelsen beslutar att fragan ska ga vidare som en motion eller bordlaggas.

For att kunna bereda en motion, som ocksa ska bedémas i ljuset av andra motioner fran foreningen sa bér den
vara styrelsen tillhanda 3-4 veckor innan den maste skickas in skickas enligt aktuellt forbunds stadgar.

IFK kan ocksa nominera medlemmar till valberedningarna till de olika férbund som foreningen ar medlemmar i.
Detta sker normalt pa IFK:s initiativ, men varje medlem som har intresset kan kontakta ordféranden, som tar
fragan vidare till styrelsen.

Alla nomineringar till férbund gérs av IFK:s styrelse med ett protokollfért styrelsebeslut som grund!
Att driva fragor mot Lidingd Stad, NIU, o.d.

IFK har ett gott samarbete pa Lidingd Stad och kontakterna sker pa alla olika plan, dvs. bade strategiskt och
operativt.

Alla operativa spdrsmal med Liding6 Stad (hallar, traningstider, Idrottsradet, etc.) ska alltid ske via IFK:s kansli!
Strategiska fragor mot Lidingd Stad drivs pa i huvudsak tva satt:

1) Pa IFK:s initiativ (styrelsen utser person eller projektgrupp) att for IFK:s rékning driva en fraga eller ett omrade
Styrelsen kan utse medlem att for IFK:s rakning att driva projekt eller driva fragor mot Lidingd Stad. | dessa fall har
styrelsen utformat uppgiften samt beskrivit hur aterrapporteringen till styrelsen ska ske (i vilken form, till vem och
med vilken frekvens). Det ar viktigt att styrelsen och medlemmen/arbetsgruppen har samma syn pa dnskat
resultat och tidshorisont. Medlemmen/arbetsgruppen ska dérfor alltid konsultera styrelsen kring fragor som “gar
utanfér uppgiften”!
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2) Fragor som drivs mot Lidingd Stad pa medlems/medlemmars initiativ i IFK Lidingé Friidrotts namn

Det &r vikigt att medlemmen/medlemmarna konsulterar styrelsen kring amnet/fragan INNAN kontakten tas med
Liding6 Stad. Detta gors genom att kontakta styrelsens ordférande som tar det vidare med styrelsen. Forst nar
styrelsen beslutat i fragan kan medlemmen ta fragan vidare; i IFK:s namn vid bifall, i eget namn om styrelsen
rostat nej.

Grundlaggande for att fa sin fraga presenterad i styrelsen ar att fragestalining, dnskat resultat, tidsram/deadline,
ansvar och befogenheter klart framgar av underlaget. Det ska ocksa framga hur aterrapportering till styrelsen ska
ske (i vilken form, till vem och med vilken frekvens).

4. LIDINGOLOPPET
4.1. Oversikt styrnivaer
Lidingoloppet ar ingen egen organisation, utan ett samagt
projekt, mellan foreningarna IFK och SOK.

Agarféreningarna tillsétter en ledningsgrupp (LG) bestaende av

tva representanter fran respektive forening samt en oberoende m
ordférande. Aven Generalsekreteraren (GS) ar med i LG.
Enkelt sammanfattat s& driver GS Lidingéloppets dagliga
verksamhet och har personalansvar for kansliet. Ovriga

funktioner skots med ideella krafter.

5. OVRIGT
IFK ser positivt pa alla initiativ och allt engagemang som finns i féreningen. Det vittnar om medlemmarnas vilja att
forbattra verksamheten i stort och i smatt.

For att som medlem kunna bidra till verksamheten ar det viktigt att man séatter sig in i de styrdokument och de
policys som finns. Manga ganger finns svaren pa saker man inte forstar eller som verkar otydliga i dessa
dokument.

Policys och styrdokument &r utformade for att helheten ska bli sa bra som méjligt, vilket ibland gor att det inte blir
optimalt for enskilda grupper eller individer. Ofta gar saker att I6sa i enskilda fall, men ibland maste helheten ga
fore.

Alla dessa styr- och policydokument maste kontinuerligt anpassas for vara tidsenliga och alla medlemmar kan,
som namnts ovan, stotta styrelsen genom att inkomma med forslag om forbattringar. Vi utvecklar verksamheten
tillsammans!
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