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IFK LIDINGO VETERANKLUBBS MEDLEMSTIDNING | ARGANG 22 |
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Veteranklubbens
julavslutning 17 dec
i Ansgarskyrkan
Anmal senast
9 december.

Se sid 2!

Nir Lidingoloppet genomfordes for 60e gangen passade
Upsala IFs Caroline Wikstrom pa att springa 30 km-banan

Sista helgen i september
arrangerades den 60e upplagan
av Lidingoloppet.

Trots Coronaarets (2020) harda
restriktioner lyckades Lidingo-
loppet da dels arrangera ett till
deltagarantalet hogst begransat
- fyra starter med endast ca 30
I8pare i varje - lopp pa Lidingg,
dels infora “Liding6loppet hem-
ma” dér 16parna hade chans att
springa distansen pa hemmaplan.
Efter pandemin sjonk deltagar-
antalet rejdlt jaimfort med aren
innan men lagom till jubileums-
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Ebba fran Boson vann
TCS Lidingo6loppet
Du kanske triffat Ebba TC i mat-

salen pa Boson. Sista lérdagen i
oktober vann han Lidingtloppet.

snabbare an vad nagon annan tjej nagonsin gjort. Men det
var inte bara Carolina som satte banrekord. Aven |6-arige
Sebastian Lorstad satte banrekord, fast pa 10 km-banan.

loppet har siffrorna vant. Och
vilket arrangemang det blev!

For att fira de forsta 60 loppen
hade ett nytt flerloppslopp in-
forts. 100 16pare kunde anméla
sig till Lidingoloppets 60-utma-
ning for att pa fredagen springa
Lidingéfemman, pa Iérdagen
forst 15 km och sen 30 km och
pa sondagen avsluta helgen
med Rosa Bandetloppets 10 km.

Sonja - dldst i veteran-
klubben - har firat sina
forsta 100 ar!

Veteran-
klubben
gratulerar
har och
gratule-
rade dven
pa plats i
Norrtilje
dér Sonja
bor.

!
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Totalt hela 60 imponerande km!

Totalsnabbast var Patrik Lind-
quist som grejade allt pa endast
fyra timmar (4:00:13) sammanlagt
loptid. Men kanske ska man vara
annu mer imponerad av 79-arige
Jan "Helsingborgaren” Bragard
som var ute i totalt 11 timmar,
51 minuter och 53 sekunder!

Sammanlagt var det 6ver 30 000
anmalda I6pare. Vinnare i
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Profilen: y L
Elin Flyborg *

Hon &r IFK
3 Lidingos mest
O mest framgangs-
rika fotbollstjej
genom tiderna.
Bland annat var hon
med i det svenska
landslaget som tog
EM-silver 2001. Eva
Jansson har traffat
Elin Flyborg.
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huvudklasserna blev Ebba Tulu
Chala, Carolina Wikstrom pé 30
km, Jonas Glans och Sara Schou
Kristensen pa 15 km, samt Emma
Andersson (Rosa Bandetloppet).

Tva av Lidingoloppsveteranerna
- Sune Eriksson och Lars Nordin
- fullfoljde sina respektive 60e
raka Lidingtlopp!

Liding® hade flera framskjutna
placeringar (se nésta sida).
Banan holl fint, trots det myck-
na regnandet dygnet innan.

Nasta ar r det dags for 61a loppet!

Klubben: IFK Lidingo

.. Konstikning

Konstédkningsklubben
fyller 45 ar i &r och har fatt
ett mycket intressant trénar-
tillskott.

Det och mycket annat
berattar Orvar Blomberg
om nér han presenterar
klubbens verksamhet
just nu - och delvis ur
ett historiskt pers-

v pektiv.




Ord fran
ordforanden

Hej och valkommen till ett nytt
nummer av Lidingobulletinen,
Veteranklubbens egen tidning!

Luciafirande 17 december

Du har vél koll pa att Veteran-
klubben har sin arliga jul-
avslutning i Ansgarskyrkan
tisdag 17 december 18.00. Det
blir luciatag, stipendieutdel-
ning och lotteri. Styrelsen,
medlemmar och alla andra
intresserade &r vilkomna!

Du anmiiler dig till Karin
Martensson 0706 83 18 09,
karin.martenssonn@gmail.com
senast 9 december. Pris 120 kr
for dryck och dopp. Vi ar tack-
samma om du dven tar med
en liten present till lotteriet!

Stipendier vi delar ut:

* Gocke Karemo Stipendie-
fond. Stipendiaten ska ha visat
tydligt intresse och fallenhet
for sin idrottsgren och natt
resultat eller framgangar i
miésterskap.

¢ Lidingo6-Lasses Uppmunt-
ringspris/Veteranklubbens
hederspris till en pojke eller
flicka, 14-18 ar, som visat tyd-
ligt intresse och fallenhet for
sin idrottsgren och som natt
framgangar i mésterskap.

* Gosta Bjorklunds Minnes-
fond. Till en pojke eller flicka
boende pa Liding®, 17-22 ar,
aktiv inom medel-/1dngdis-
tanslopning/langdskidakning.
¢ IFK-veteranernas hederspris
gar till basta pojke och flicka
bosatta pa Liding® i Lilla Li-
dingoloppet, 12 ar och édldre.
* Nyinstiftade Lars G Lind-
stroms Ledarpris gar till en
ledare i en Lidingoklubb.

Ar du ritt person for
IFK Centralorganisation?

Pa annan plats hér i Bullen
finns en intervju med Anna
Lundén som tidigare satt

i IFK Centralorganisations
styrelse och som nu har en
plats i valberedningen. Hon
efterlyser bra krafter som kan

ingd i styrelsen. W_

Leonardo Garavini segrade i P19, Sebastian Lorstad i P17, dar Jonas Atlassi var fyra. Har tillsammans med coach Daniel Nilsson. Saknas pa bilden gor tvaan i P17 Seabastian Stagh.

Vilket succeélidingolopp
for Lidingoloparna

Atervixten for I6pningen pa Lidingd ar minsann god.
Det kan man lugnt konstera efter arets Lidingdlopp.
For trots att storfavoriten och fiolarets rekordslagare i
P17-klassen Kalle Ottfalk, nu i P19, olycklig foll (i sol-
klar ledning), gjorde illa hoften och tvingades bryta redan
efter 2 km blev det Lidingosegrar i bade P17 och PI9.

Och Kalle blev faktiskt av med sitt banrekord da
endast |6-arige Sebastian Lérstad rekordsprang pa
en tid — 30:5] — som innebar nytt banrekord och var
battre 4n vad bade P19-rekordet var och vad segaren
i M22 (som forsta gangen sprang 10 km) hade i ar.

| P19-klassen och i Kalles franvaro vann Lidingdldparen
Leonardo Garavini och i P17 blev det bade dubbelt
Sebastian och dubbelt Lidingd i resultatlistan da
Sebastian Stagh blev tva. Och Jonas Atlassi blev fyra.
Sa hade det varit lagtavling dar hade Lidingd vunnit
overlagset. Tranare Daniel Nilsson kunde vara nojd!

| M30 km vann Ebba Tulu Chala som avgjorde pa
sista kilometern. Ebba har ocksa Lidingdkoppling da
han sedan manga ar bade bor och jobbar pa Boson
och sikert kan banan utan och innan. Men sa ar han
ocksa en grym lopare, bland annat med SM-guld i

Och killen ar alltsa bara 16 ar.

maraton och seger i Kungsholmen runt tidigare ar.
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Delar av IFK Lidingés trupp pa Terrang-SM i Jonkoping dar den tio man starka gruppen lyckades knipa hela fem medaljer!

2xGuld i Terrang-SM - som
nasta ar arrangeras pa on

SM i terréanglopning i Huskvarna
blev ocksa en liten succé for IFK
Lidingos Iopare som tog tva guld,
ett silver i lag och tva bronsmedal-
jer. Klubben var dven pa plats
for att ta intryck av hur sjélva
arrangemanget genomfordes.
Nésta ar gar Terrdng-SM
namligen pd hemmaplan. Da
genomfors det pa Koltorps

gédrde med start, varvning och
mal i héjd med Lidingoloppets
startlinje.

Banan maéter 2 km som 16ps i
flera varv, lite olika manga till
antalet beroende pa klass och
distans. Datum &r 18-19 oktober.

Nésta ar &r det forresten 60 ar
sedan det forsta Lidingdloppet,
som faktiskt inte startade pa

Koltorp utan pa Hersby aker,
arrangerades. Men redan aret
dérpa, 1966, stod Koltorps
gdrde som startplats.

Sa arets 60-loppsjubileum blir
nésta ar ett 60-arsjubileum!

Det hir blir andra gdngen
som Terrdng-SM arrangeras
pa Liding6. 1990 genomfsrdes
miésterskapet pa Boson.
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Elin Flyborg, har tillsammans med barnen Nea och Adam. Bild fran ar 201 |

Namn: Elin Flyborg

Fodd: 1976

Idrott: Fotboll

Klubbar: IFK Lidingd FK, Djur-
garden, Djurgirden/Alvsjo, IFK
Lidingo BK

Meriter: 34 A-landskamper. SM-

Guld futsal 1999, EM-silver 2001,
SM-guld 2003 Djurgarden/Alvsjo

Elin Flyborg - fotbollsfantast
med EM-silver och SM-guld

Elin Flyborg foddes in i fotbollen och redan som
liten knatte borjade hon kicka boll med pappa
Bosse som tranare. Han dr gammal fotbollsspelare
och har bidragit med sina anlag, mamma Yvonne
har tillfort den gymnastiska adran. Hela Elins familj
ar for ovrigt idrottsnérdar” med fotboll som den
dominerande sporten. Systern Emma t ex var en av
de forsta tjejerna som kom till Italien som proffs.

— Syster Anna var ocksa fotbollsspelare och brodern
Mattias simmare, kompletterar Elin syskonbilden.

For Elin har fotbollen var den roda traden genom livet.
Som 16-aring kom hon med i Djurgardens div- | -tjejlag.
Dir spelade hon i 12 ar med ett SM-guld 2003 som
storsta bragd. Det var forsta aret efter sammanslagning-
en Djurgarden-Alvsjo. Da hade hon redan varit med att
ta hem ett EM-silver med damlandslaget 2001. Pa merit-
listan star 34 A-landskamper samt ungdomslandskamper.

—Jag la av pa elitniva 2004 och gick tillbaka till min hem-
klubb IFK Lidingo, berattar Elin, som idag spelar i IFK Li-
dingos nybildade lag IFK Lidingo BK — ett div-4-lag med
manga 40-plussare och laget slutade i ar pa fjarde plats.
Elin gjorde inte mindre 4n 34(!) av lagets mal i ar, sa nog
finns det fortfarande malfokus i den 48-ariga vinnarskallen!
Elin ar korad till Stor Tjej (jamfor Stor Grabb) vilket
betyder tva fribiljetter till damlandslagets hemma-
matcher. Det ar alltid pappa Bosse som far folja med.

— Det blir tva matcher i Friends Arena nu i november,
det ska bli kul!

Hur sag man pa tjejfotbollen nar du var aktiv?
Den har ju inte alltid lockat till sig fulla arenor.

— Det var nog fére min tid som man sag ned pa damfot-
bollen. Det har hint sa mycket positivt under senare ar,
svarar Elin, som tycker att damfotbollen utvecklats starkt.

Elin har testat det mesta i idrottsvag. Basket, tennis,
innebandy, simning och sa Lidingdloppet som barn
forstas. Idag blir det vid sidan av fotbollen i Lidingd BK
ocksa den nya sporten padel i Djurgarden Padel.

— Férr kunde man halla pa med flera olika sporter,

nu kraver varje sport sa mycket att det inte gar att
prova pa sig fram, det ar synd.

Nar det giller idrottens paverkan pa kroppen, menar
Elin att fotboll och friidrott ar overliagsna sporter. De
ger den sunda allsidighet kroppen mar bra av. Sjilv har
Elin haft turen att inte drabbats av nagra storre skador.

Hon kan tacka idrotten for sin make Markus, som hon
triffade pa en tranarkurs. Nar Markus spelade professionell

fotboll i Rot Weiss Essen under en sasong, foljde Elin med.

Dottern Nea var nyfodd. Efter sin tid i Tyskland fortsatte
han sin karridr i Norge, dar han representerade Stabaek i
tva sasonger. D3 hade Elin sonen Adam i magen.

Idag 4r Nea 20 ar och Adam 18 ar, bagge hiangivna
fotbollsspelare i IFK Lidingd. Saklart!

Markus Karlsson, ’Mackan”, ar klubbchef for IFK Lidingo
Fotboll. Han fick rycka in akut vid askvaderolyckan nyligen
pa Hogsitra IP, da flera barn triffades av ett blixtnedslag.
Det var en mardrdm, men allt fungerade 4nda fantastiskt
med alla inblandade och barnen klarade sig. Tre helsidor i
DN berattade allt om olyckan och hur IFK Lidingo hante-
rade situationen bade proffsigt och medmanskligt.

TEXT: EVA JANSSON

Fotbollstjejerna
upp i Division |
Efter en stark sdsong — bland annat
elva raka segrar under hosten —
vann IFK Lidingds damer division 2
Ostra Svealand med stor marginal.
Hemligheten? Bra fotbollsspelare
gor ett tryggt spelsystem bra!

Torbjorn korde
Lidingoloppets
60 km-lopp

Snabbast av IFKarna i Lidingoloppets
sammanlagda jubileumsdistans 60 km
var friidrottens Torbjorn Karlsson
som var |5e med 5:13:47.

Tre lag i 25-manna

Orienterarna stallde upp med
imponerande tre lag — 75 I6pare i
olika aldrar — i massmonstringen
25 manna andra helgen i oktober.
Tavlingen arrangerades vid Rudan
i Haninge. IFKs forstalag kom pa
38e plats.

Killarna overlevde blixtennedslaget

Orienterarna

29 augusti, kl 19:00:08 slar blixten
ner pa Hogsitra bollbplan. Ett

av IFK Lidingo Fotbolls ungdom-
slag skulle precis borja trana nar
Ssregnet kom — och strax darpa
en mangd blixtar. Tre av killarna
som sokt skydd mot regnet under

ett trad triffas av blixten och slas
medvetslosa. De, och ett par till
som slagits omkull av blixten, fors
till sjukhus och for tva av dem

blir tillstandet allvarligt. Men alla
overlever, mycket tack vare snabba
raddningsinsatser. Sa skont dnda!

medaljerade

| Veteran-SM i orientering blev det
fem medaljer till Lidiingo. Marten
Bostrom guld + silver H40, Sussie
Tistad silver D55, Hans Tarandi
brons H65, Matleena Bostrom
brons D35.

Jubilarer att fira

Haér dr ndgra av vara medlem-
mar som fyller jamnt (eller
ojamnt...)!

22 nov Ylva Langermo 75 ar
24 nov Evert Gronros 90 ar

5 dec Peter Wendler 90 ér

7 dec Inger Karemo 95 ar

15 dec Annika Klasson 80 ar
5jan 2025 Jacob Hard 70 ar
17 mars Stina Persson 80 ar

2 maj Kerstin Marcusson 85 ar

24 maj Eivor Blomquist 90 &r
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Sonja firade 100!

Veteranklubbens dldsta medlem
Sonja Caris fyllde 100 ar 29 au-
gusti. Sonja bor sedan en tid pa
ett seniorboende i Norrtélje och
adr ovanligt pigg for sin alder.
Lasse och Lisbeth Wahlstrém,
som bor i staden, bestkte Sonja
och dverldmnade blommor fran
Veteranklubben till jubilaren.
Grattis Sonja, bade
fran oss och fran
personalen pa
seniorboendet!

FOTO: Lisbeth Wahlstrom

Trulsfebern har
dubblat antalet
mediemmar!

Som vi skrev i forra Bulletinen
rader det Trulsfeber i Sverige.

IFK Lidingé BTK har nu dubblerat
antalet medlemmar jamfort med
samma tid ifjol. Dessutom star
ytterligare ca 50 barn i ko for att
fa borja.

Extra roligt ar att det for forsta
gangen pa manga ar ir en tjejgrupp
med |4 spelare. Dar tas ocksa in
nya som vill prova pa!

Klubben har ocksa idéer att till-
sammans med Svenska Bordtennis-
forbundet gora aktiviteter i det
som kallas Tjejraketen. Ett initiativ
for att fa fler tjejer att spela pingis.

Tipsa Bullen
om nyheter!

MejlaYlva Langermo
ylvalangermo@hotmail.com
Nasta nummer kommer i mars.
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Anna Lundén sitter i IFK Centralorganisations valbered

3 //
Ar du en person for styrelen? Eller har du tips?

Engagera dig i IFK Cs du med!

Anna Lundén har en lang histo-
ria i [FK-klubbarnas tjanst. Bland
annat brukar du kunna se henne
i informationstéltet pa Lidingo-
vallen under Lidingtloppet.
Anna har ocksa suttit i [FK
Centralorganisations styrelse.
Centralorganisationen dr huvud-
organ for alla Sveriges IFK-klub-
bar, plus ett par i Finland.

Nu har Anna en plats i val-
beredningen och har en viktig
fraga till IFK Liding6s med-
lemmar:

-Ja, jag och de andra i valbe-
redningen - Lars Sjoberg, [FK
Tumba, och Hans Aldenberg,
IFK Helsingborg - soker en
eller ett par personer som kan
engagera sig for att vi ska ha en
bra styrelse och ddrmed gora
en bra insats foér IFK klubbar-
na over hela landet, och inte
“bara” pa Lidingo.

Sa har du nat tips? Kanske &r
det du sjalv? Ja, da far du garna
kontakta Anna.

Mejla: Anna.Lunden@ellow.se
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Tillsammans med IFK Lidingo
Friidrott har fotbollsklubben ett
projekt som gar under namnet
"Forst pa bollen”.

- Tanken med projektet 4r att
utveckla vara yngre spelares
koordination och I6pteknik,
sdger Andy Danewid, barn-/
ungdomsansvarig i klubben.

- Lyckas projektet hoppas vi
det landar i en forhojd gladje till
bade 16pning och en hogre san-
nolikhet att vi &r, just det, Forst
pi Bollen! Och barnen kommer
att tycka att bade fotboll och
16pning blir &nnu roligare.
Upplégget erbjuds fran barn
fodda 2010-2016. Nytt for i ar
att vi &ven mandagar kor ett
pass for vara ledare. Dér vi
hoppas att de inspireras samti-
digt som de sjdlva fa svettas lite.

Forst pa bollen -

<7

ett win-win!

Den som &r huvudtrénare for
passen &r IFK Lidingos snabbe
man, Desmond Rogo, som
parallellt med sin egen satsning
ser till att sdkerstélla gléddje och
snabbhet 4ven hos kommande
generation.

Projektet &r frukten av ett bra
samarbete mellan tva kamrat-
foreningar dar Andy Danewid,
och friidrottens sportchef
Jessica Falkman kanner att de
fatt till ett bra uppldgg i klassisk
“win-win-anda”.

- Fler far prova pa I6pning,

vi far barn i rorelelse och kan
skapa arbetstillfzlle.

Det dr nu andra aret som Forst
pa bollen kérs och succén dr ett
faktum. Det uppskattades av
bade trianare, barn och nirva-
rande fordldrar.

KLUBBEN: IFK LIDINGO KONSTAKNING

Vilket tranartillskott de fatt i

IFK Lidingd Konstakningsklubb
bildades ar 1979, da som en
sektion med Jacqueline Ancorini
som ordforande. Orvar Blomberg
var da ordférande i IFKs huvud-
styrelse.

— Den enda gang jag har fatt vara
med att starta en ny IFK-sektion
pa on, berittar Orvar som fort-

farande ar engagerad, inte minst i
konstakningsklubben.

1986 ombildades IFK Lidingo-
klubbarna fran att vara sektioner
till egna klubbar, varfor det ibland
star som startar for vara olika
klubbar, aven om de flesta ar
betydligt aldre.

Den forsta ordférandens son
Emanuele Ancorini, fodd 1968,
blev riktigt framgangsrik och har
deltagit saval i EM somVM och
blev svensk mistare tva ganger.
Han har bott utomlands men nu
ar han tillbaka och engagerad i
klubben igen. | september anstall-
des Emanuel som tranare.

¢\RREN

www.firren.org

— Sa cirkeln ar sluten, menar Orvar.

Emanuele kommer nu att tillsam-
mans med Christina Halmi som
ar huvudtranare sedan nagra ar
och Kevin Kirian, vars mamma
ocksa varit ordforande i foren-
ingen(!), och ett antal ytterligare
krafter leda klubben.

[
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konstakningsklubben!

— Det innebar att alla barn nu kan
fa en gedigen grundkurs i skrid-
skor och senare utvecklas inom
konstakningen for de som onskar.

Christina Halmi har representerat
juniorlandslaget och som tranare
pa SM, Nordiska misterskapen
och Junior VM.

FOTO: Nathalie Halmi

Fyra ungdomar och tre tranare/ledare i IFK Lidingd Konstakning: Lovisa Solberg, Alice Johansson Hultén,
Olivia Sjoborg, Elle Lotfi, Emanuele Ancorini, Katarina Henriksson och Christina Halmi.

STORT TACK TILL ALLA SOM STOTTAT DETTA NUMMER
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STOTTA LIDINGOBULLETINEN
Plats finns for din logo har!

Konstakningsklubben hoppas nu
att fa se fler barn och ungdomar
igna sig at idrotten. Det behover
inte enbart betyda singelakning
utan aven isdans, solodans och
synkro.

— Hall 6gonen 6ppna pa klubbens
evenemang — till exempel Julshowen
— och gor ett besok i ishallen som
numera heter Exakt arena.

Konstakningsklubbens ordférande
heter Katarina Henriksson.
Katarina ar sjalv tidigare tavlings-
akare och férbundsordférande.
Hon ar ocksa aktiv som olympisk
domare och har domt flertalet
VM, EM och OS.

Kolla in showen!

Onsdag |8 december klockan
17.30 har IFK Lidingo Kon-

stakningsklubb stor julshow i
Exakt Arena. Biljetter koper
du i entrén.Valkommen pa en
minnesvard show pa is!

SeG
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