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ORDFORANDEN SAMMANFATTAR 2022
2022 firade vi att féreningen blev 90 ar. Aret har varit ett framgangsar i

STYRELSE

flera sammanhang med deltagande pa EM i Miinchen, Europeiska .
Ungdoms-OS och Finnkampen/Ungdomsfinnkampen. Det &r ocksa KONMTTEER J ‘ KANSUI ﬂ
forsta sdsongen som vi har kunnat nyttja nya Liding6vallen. Bam 710 & \Veteran+ 354r
ARBETSCRUPPER
Ungdom11-14ar Armangermang Hermast
Vi har aterupplivat Sommarsmajlet pa nya Lidingévallen och vi har ge- Ep—— g Marknadisponsarer
nomfért Luciaspelen. P& Luciaspelen hade vi 2060 startande vilket 9 = SMResan
tangera rekordaren 2017 och 2018. Vi har tillsammans med RF, Li- dEIEEE R T ELidIors]
dingd Stad och Stockholm Paraidrott startat upp en tréningsgrupp fér
rullstolsburna. 2. REPRESENTATION
FRI har en stark representation i Friidrottsférbundet genom Karin
Styrelsens arbete med foreningsstrategin har pagatt under aret dér le- Grute Movin som dven ar medlem i Executive Board Committee for
dardagen i november var en viktig del av detta arbete. Tack till er som EA' dar dven Toralf Nilsson &r Honorary Council Member.
deltog och for att vara med att paverka féreningen. Det &r s& fore-
ningsdemokrati ska fungera. 3. EKONOMI
Arets intakter har minskat mot 2021 dér en viktig orsak &r den nya
Béde pa kansliet och i styrelsen har vi haft féréndringar under aret. Pa avgiftsmodellen. Aktivitetsnivan utan restriktioner medfér ékade
kansliet hade vi stod av Erik Svensson under sommaren och fran och verksamhetskostnader. Aven om arets resultat ar béttre 4n budget
med augusti har kansliet fatt tillskott i form av Jessica Falkman. Aven i sa 4r det negativt.
Styrelsen har vi haft en mindre &ndring dér Per Gyllenhammar Hoppe
har ersatt Stephanie Neumann och tagit ansvar for Barnkommittén. Aven 2022 har sponsringsarbetet bidragit till att finansiera vissa tav-
Med ett férsémrat réntelédge och éndrade forutséttningar for byggnat- ||ngssatsp|ngar (se nedap). Arrangemangen Sommarldrottss‘k glann,
ion har vi beslutat att pausa byggande av hemvistet pé Lidingdvallen. Idrottslekis, Sommarsmaijlet och Luciaspelen har gett en positiv pa-
Vi &r i fortsatt dialog med Lidingé stad om hemvistelse, méltorn och verkan.
léktare. For foreningens framtid &r det viktigt med en social samlings-
punkt i form av ett hemvist. Lidingdloppets resultat blev positivt trots att antalet I6pare inte
nadde budgeterad niva. Liding6loppet liksom 6vriga motionslopp i
Féreningens ekonomi &r fortfarande paverkad av efterverkningar fran Sverige upplever en trég omstart. Det finns en bra ekonomisk bas,
pandemin. Detta mycket beroende pa att Lidingdloppet inte natt upp ill men givet I6parmarknadens utveckling sa behdver Lidingéloppet
tidigare ars I6parvolymer och dérfor inte heller ha kunnat generera hitta hallbar |6nsamhet.
Overskott till dgarféreningarna.
L L ; o 4. ORGANISATION & PERSONAL
Styrelsen férvéntar att upprétthalla samma héga ambitionsniva under 44. Personal
2023 som under 2022. Under aret har fokus legat pa administrativt stod till medlemmar och
Mikkel Mérdrup sportsligt pa FRI:s barn- & ungdomsverksamhet.
Ordforande IFK Lidingd Fridrottsklubb Sportchef Anders Walther sjukskriven fran juni. Erik Svensson tillfor-
1. STYRELSE & ORGANISATION ordnades till augusti och dérefter har Jessica Falkman varit t.f. sport-
Arsmétet valde foliande ledaméter: chef med fokus pa barn- och ungdomskommittéerna (BK, UK). NIU
Mikkel Mardrup (ordf.), lvan Sundstrém (vice ordf.), Bengt Larsten har letts av Mohammadreza Abootorabi och Anders Walther. Ingela
(kassor), Michael Welin, Carl Frisk, Lotta Hellstrand, Anders Ejendal, Stralka har ansvarat for medlemsadministration och FRI:s I6pande
Stephanie Neumann och Linda Torssander. Stephanie lamnade sty- verksamhet.
relsen under hésten varvid Per Gyllenhammar adjungerades. Kansli-
ets Ingela Stralka, Anders Walther, Erik Svensson och Jessica Falk- 4.2, NIU Liding® Friidrottsgymnasium
man har adjungerats pa styrelsemétena under aret. Sommaren 2022 tog argangen 2003 studenten och ett mangarigt
NIU-samarbete med Hersby skola, Lidingé stad och Friidrottsférbun-
Styrelsen har haft 11 protokollforda méten och ett antal arbetsmo- det avslutades. Vart NIU har producerat manga duktiga friidrottare
ten. Valberedningen har bjudits in till samtliga méten. och varit en del av FRI i manga 4r. Intresset och andra preferenser
. bland véra aktiva har succesivt minskat antalet sékande till den
Anna Oberg och Knut Petersen representerat FRI i Liding6loppets grans att det inte finns forutsattningar att driva NIU vidare.
ledningsgrupp 2022.
4.3. Sommaridrottsskolan (SIS) Idrottslekis (IL)
Bade SIS (AG 2015-09) och IL (AG 2016) minskade mot 2021.
Aven andra klubbar On minskat intresse.
" European Athletics
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4.4. Medlemmar 7.2. Boson
Antalet medlemmar minskade mot 2021. En del av denna beror pa Lidingd stads férdelning av inomhushallar matchar inte FRI:s behov.
att aktiva kommit ifran friidrotten under pandemin. Hallbristen vinter- Boson ar viktig for kvaliteten pa inomhussasongen for FRI:s ung-
tid och konkurrens fran kommersiella aktorer adderar till problemet. doms-, junior och seniorverksamhet.

Se aven under respektive kommitté samt bilaga 1. En mer detaljerad FRI har &ndrat avgiftssystemet. Avgift reducerades mot att man be-
utvardering/analys finns i bilaga 5. talar Bosokortet sjélv. Boson har successivt tagit bort rabatter och
hojt priserna sa att avgiftssankningen inte matchar priset. Vissa ak-
5. LIDINGOLOPPET tiva tvingas avsta inomhussésongen av kostnadsskél. Att pa satt
FRI fylide 90 ar 2022 och &r fortfarande "Lidings lokala friidrotts- komma ifran gruppen kan i vérsta fall innebara att den aktive slutar.
klubb”. Med Lidingdloppet har FRI (och SOK) en viktig roll att fylla
nér det galler att sétta Lidingd stad pa kartan. Loppet ar dértill en Ointresse for Iangsiktiga lésningar, begransad tillganglighet, tillkom-
viktig del av att stétta och finansiera foreningslivet pa On varje ar. mande kostnader for bokning av ytor gér planeringen svar. Att tra-
ningsmdjligheterna for vissa grenar inte finns tillgéngliga ar en stor
For forsta gangen sedan 2019 kunde Lidingdloppet genomfora ett begrénsning och innebar ytterligare kostnader.
riktigt event. Trots ett Iagre deltagarantal fick loppet &terigen bli en
folkfest med fokus pa folkhalsan. 8. KOMMITTEER, MM
8.1. Barnkommittén, 7-10 ar (BK)
Lidingdloppet aterintroducerat Varmilen och genomfdrda for sista Aret blev det forsta efter Covid dér verksamheten ater bedrevs i prin-
gangen Lidingd MTB. MTB blev genomfdrt som ett specialevent i Li- cip utan inskrankningar. Tréningsgruppernas verksamhet har darfor
dingdloppet klassiska 30K-spar. varit mer normal. Tréningarna har haft Liding6vallen som bas under
utomhussésongen.
SOK2 & FRI (&gare till Lidingdloppet) och Lidingdloppets kansli har
fokuserat pa att lyfta deltagandet inom alla lopp inklusive Blodomlop- Arbetet med att bygga upp BK efter uppdelningen av BUK i BK och
pet. Detta &r en férutséttning for att skapa ett langsiktigt och ekono- UK fortsatte under hésten i form av kommittéméten och med en mer
miskt hallbart Lidingélopp. formaliserad struktur.
2022 blev Lidingdloppet en del av idrottens vérldsarv. WA3 gav Li- BK har under aret sett ett stort engagemang séval fran foraldratra-
dingdloppet en Varldsarvsplakett, World Athletics Heritage Plaque. narna som de ungdomsaktiva som varit trénare i barngrupperna.
Lidingdloppets arsberattelse finns i bilaga 3. Lidingd stads tilldelning av hallar/halltider fortsatte att vara et pro-
blem for BK. Vissa av hallarna har varit for smé for att rymma storre
6. KOMMUNIKATION . . barngrupper med olika tréningsstationer. Precis som tidigare har

6.1. Ledar- & medlemsutskick samt PR-utskick . grupper ocksa fatt ndra sina tider och dagar vid bytet mellan utom-
Led?re/ medlemmar far ménatliga informationsutskick. Under aret hus-/inomhussasongen. Det staller till det for de aktiva, foraldrarna
har "PR-utskick” gjorts till externa intressenter (Lidingd stad, Friid- och tréanarna. Konsekvensen har blivit att aktiva tvingats sluta eller ta
rottsforbundet, RF, sponsorer, m.fl.). paus nar de forandrade tiderna krockar med andra aktiviteter. Det le-

. . . der till att farre och ens nagra syns till pa tavlingar da dessa aktiva

6.2. Hemsida och socialamedier o inte haft majlighet eller fatt vana att trana i hall.

Aktiviteten p& hemsidan har varit hdg. Styrelsen vill hér passa

pa att tacka eldsjalen Janne Akerblom for sin idoga bevak- Antalet aktiva i grupperna har minskat och fa eller inga barn behéver

ning av handelser och prestationer i kiubben. sta i ko in till traningsgrupperna. Det har forts diskussioner kring att
. .. sla ihop mindre grupper under aret.

7.  ANLAGGNINGAR - IDROTTSMILJO
Att Lidingovallen &r viktig for oss har vi fatt erfara under upprust- Vid ledardagen (se bilaga 2) féddes manga tankar och idéer kring
ningen. Tillbaka pa Vallen &r bl.g. Sommaridrottsskolan, Idrottslekis, hur verksamheten kan utvecklas och hur FRI kan rekrytera fler barn.
Veckans Gren och Sommarsmajlet. Det ar valdigt viktigt att manga engagerar sig i denna fraga.

7. Hemvist, !..idingt_'?vallen . | slutet av aret borjade arbetet med att starta traningsgrupper for
Mstkrto'io:::'ﬁka han?eﬁ?r (rantofr__, byggkostnader,l'mm)lhar saktt prot- barn fédda 2016. Ledare och barn réckte till en grupp med planerad
JEKIELS kalkyl ur Spel. 93_”°”.‘. ora gen ursprungliga planen kan yt- start i januari 2023. Férhoppningen var att kunna starta ytterligare en
terst komma att riskera FRI:s karnverksamhet. Styrelsen har darfor rubp under forsta halvaret 2023
beslutat att pausa projektet. Arbetet inriktas nu pa att tillsammans grupe '
med Lidingd stad finna alternativa l6sningar. En viktig del av besluts- - oy " . .
underlaget var ocksa att FRI:s mojligheter att driva ett sa stort pro- Det y|kt[ga§ t? arbetet framat ar att dels att aven framover ha hog
ekt vid sidan av Lidingéloppet inte &r hallbart. Styrelsebeslutet speg- kvalitet i t[aﬂ'”gsgr”ppe”‘sa;"erks"’?mhet' dels att rekrytera fler bam
lar att Liding6loppet prioriteras fore ett hemvist. fill vara traningsgrupper. SIS redovisas ovan.

2 |FK Liding0 Skid- & OrienteringsKlubb 3 Internationella Friidrottsforbundet, World Athletics
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8.2,

8.3.

8.4.

Ungdomskommittén 11-14 ar (UK)
UK har minskat nagot till ca 150 aktiva (40-30-40-40 fran 2008
2011), varfér nyrekrytering blir viktigt for 2023.

En tydlig orsak till medlemstapp &r hallbristen under vinterhalvaret.
Lidingd stads tilldelning har inte kunnat motsvarat den tranings-
kapacitet som kravs.

Kommittéarbetet

Generellt har kommittéarbetet handlat mycket om att fa ut informat-
ion kring tavlingar, att ordna sociala aktiviteter och att fa till gren-
gruppsspecialiserade trénare eller erfarna ledare for aktiva som ons-
kar mer tekniktréning, vilket i sig &r positivt.

TUK* (15-17 ar) & JSK?® (18 — ca 35 ar)

Mycket av TUK:s och JSK:s har mestadels varit integrera (ett av ma-
len i verksamhetsplanen) och redovisas dérfor tillsammans. Sporten
redovisas i Bilaga 2.

Det har varit ett bra ar bade idrottsliga och socialt med hdg aktivi-
tetsniva. TUK har fokuserat pa att komma igdng med sociala aktivi-
teter i gruppen samt att komma igang att tavla.

Lag-SM och SM-resan sticker ut i positiv bemarkelse déar det sports-
liga och det sociala blandades i en fullkomlig symbios.

8.6.

TUK har aven sett dver grupperna for att tranarresurser ska utnyttjas
pa basta satt samt for att fa en sa bra traningsmiljo som majligt.
Denna oversyn ligger bakom att traningsgrupperna 07/08 slagits
ihop (med gott resultat).

Aldersgrupperna 06/05 tréanar mer och mer med juniorer och
seniorer. Naturligt och bra steg for att méta allas olika énske-
mal och matcha hur langt man nétt i sin utveckling

Maluppfyllelsen fran verksamhetsplan 2022:

@) Tranarstrategin har pausats pga. sjukskrivning.

@) Malet "tre klubbrekord” blev nio.

@) Malet "Topp-20 i SM-pokalen” blev 28.

@) Malet tre juniorer SM-debuterar naddes.

@) Malet tva landslagsuppdrag blev tre (fem med 16-
arige Kalle Ottfalks deltagande i JIONM/J19EM terrang).

Vuxen- och veterankommittén, TPR

Under 2022 har TPR och veteranerna kunnat tréna/tavla nastan som
fore Covid. TPR har pausat onsdagstraningarna pa obestamd tid da
uppslutningen varit for lag. Idag erbjuds fyra traningar/vecka. Pa
dessa har narvaron varit hdg.

Det genomfordes en veterantraff pa Boson i april (tolv deltagare).
Hér planerades bl.a. traning/tavlingar for 2023.

Pa IFK-galan delades pris ut till arets manliga och kvinnliga veteran
(Ingvar Lindgvist & Nina Willén-Holgersson).

4 Tonars- & ungdomskommittén

8.5.

8.7.

Funktionédrsgruppen & Organisationsgruppen 2022
Funktionarsgruppen har bestatt av Carl Frisk (funktionarsansvarig),
Kerstin Hvalgren och Ingela Stralka. Gruppen har ocksa varit FRI:s
representanter i Organisationsgruppen.

Organisationsgruppen administrerar och samordnar funktionérer in-
for Lidingdloppet inklusive Varmilen och Blodomloppet. Organisat-
ionsgruppen haft tre méten. Utvérdering av funktiondrsenkaten som
bl.a. visar pa att "de flesta som ar funktionarer under Lidingdloppet
tycker att det ar roligt”!

Lidingdloppet arrangerades ater under en helg och utan restrikt-
ioner. Sammantaget var hela Lidingdloppshelgen och FRI:s funktion-
arsarbete mycket lyckat. Tyvarr var det farre deltagande I6pare an
vad vi hoppats pa.

Funktionarsgruppen genomfdrde en egen uppfdljning av Lidin-
gdloppsuppdragen med Blockchefer och Huvudfunktionérer med fo-
kus pa bemanning och forbattringar. Det var mycket bra respons pa
uppfdljningen fran ménga av BC & HF. Feedbacken var generellt
valdigt positiv och de tips och information som kom fram i undersok-
ningen kommer anvandas i planeringsarbetet 2023. Vara tva andra
stora uppdrag (Blodomloppet, Luciaspelen) blev lyckade och FRI
lyckades bemanna de flesta uppdragen.

Arrangemangskommittén (AK)

Efter pandemiaren startade AK med mer normala forutsattningar. AK
har, utdver ordféranden Michael Welin, bestatt och har bestatt av tre
medlemmar: Carl Frisk, Ingela Ottfalk och Michael Hemph.

Med stor hjélp fran kansliet har AK genomfort arrangemangskalen-
dern som den har sett ut fore pandemin. Utomhussasongen startade
med KM terréng 20/4 och avslutades med Veckans gren kast 5/10.
Aret avslutades med Luciaspelen 9-11/12 i Satrahallen.

Darutdver har ett antal Veckans Gren genomforts, PaprlCA-loppet
aterstartat, Sommaridrottsskolan, Friidrottens dag/KM-ute, och Som-
marsmajlet. AK har ocksa varit drivande del av (och deltagit i) arran-
gerandet av Stockholmskampen.

Hallbarhetskommittén (HK)

Det forebyggande arbete har fortsatt bl.a. genom att alla ledare/tré-
nare lamnat in utdrag ur belastningsregistret (fdrnyas vartannat ar).
En paminnelse skickades ut i februari 2023.

Som en del av "hallbar idrott” och "trygg forening” bildades en ar-
betsgrupp med uppgift att fornya "Vaccinera klubben”. Ansdkan
skickades in i januari 2023. Vi invantar diplom och officiell fornyelse.
De aktiva som gar in i USM-alder hade i november en forelasning
med Antidoping Sverige som en introduktion i &mnet. Policyn for an-
tidoping, alkohol, droger, mm uppdaterades.

Under 2022 har inga incidenter rapporterats.

5 Junior- & seniorkommittén
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8.8. Utbildning det fortsatta arbetet och i Verksamhetsplan 2023. Behovet av utbild-
Utbildningar 2022 Deltagare ningsinsatser och forankring &r inte stillat. Under pandemiaren har
BK/UK trénardag - fokus pa hojd och kula samt forelésning | 17 pers. mdjligheterna att bedriva forankringsarbete varit begransade av re-
pa temat "Pedagogik i praktiken striktioner. Strategidokumentets mal &r centrala, men styrelsen har
Kropp & Knopp - forelasning om kost och vad handeri 24 ungdomar, under aret ocksa funnit att det finns mer att gora. Exempelvis beho-
lfroppen vid Quberteten. Riktar sig till aktiva 13-14 ar. For- 8 vuxna ver Var vision och vardegrund kommuniceras tydligare.
aldrar med pa den del som handlar om kost.

KUL Friidrott - Introutbildning fér nya trénare 16 pers. 8.11. Tillvixtmal
_gLEdardal EStratﬁgi;(Wg”}Shog ’ férdjlépnting ' 16pskolning, 29 pers. Tillvaxtmalet att 6ka antalet medlemmar med 10% har inte natts
aktiv rérlighet och skadeforebyggande tréning ) \ ’
Aldersanpassadtraning: for tranare for aldrar 7-12 ar 15 pers. utan medlemsantalet har minskat mot 2021 (se bilaga ).
Grenfordjupning stav, diskus, hack, slagga, spjut, sldgga 11 pers. " "
9. JAMSTALLDHETSARBETET 2022
e 9.1. Styrelsen och kansliet
Totalt har 120 personer deltagit pa utbildningar. Infor &rsmétet 2022 fick valberedningen ett kvinnligt avhopp med
kort varsel som innebar 60% man 2022 (nar RF:s mal). Dartill kom

8.9. Arbetsgrupp sponsorer, mm . - !
budget sa maste vi vara nojda givet varldslaget. Arbetsgruppen: lvan Nu &r en kvinna t.f. sportchef dvé kansliet bestar av 100% kvinno.r
Sundstrém och Ingela Stralka samt for SM-resan Linda Skantze och 1.5p P 0 :
Olof Silvander. Friidrottens Vénner &r ett initiativ som syftar till att . i .
skapa ett natverk med potentiella sponsorer som ska hjélpa oss att 9.2. Aktiva och trénare | FRI
bredda sponsornétverket och stotta FRI Fordelningen i FRI &r 48% méan/pojkar och 52% kvinnor/flickor (alla)

' och 50-50 for tranare/ledare. Pa seniornivan ar manliga trénare i

8.10. Strategiarbetet 2022 kraftig dvervikt. Tavlingsstatistiken visar pa att vi hade 2077 tavlande
Foreningsliv och ideellt engagemang ar unikt i Sverige. Det betyder var ca 55% man. Fordelningen forandras fran ar til ar.
att FRI blir det som medlemmarna skapar. Det gor ocksa att FRI ut-
vecklas med tiden och verksamheten blir en reflektion av samtiden 10. gEillj LTA2'I|', PRISER, STIPENDIER, MM
och préglas av de behov som finns hos nya generationers idrottare. € bilaga =

P .. 11.  FRIIDROTTSGALAN = IFK-GALAN 2022
| en sund férening byggs erfarenhetsbroar mellan aldre och yngre o . A ) ”

: " : s Vid arets gala firades ocksa FRI:s 90-arsjubileum.”Galagruppen” be-
generationer, dar utgangspunkten ar att utveckla verksamheten och stod av Jegssica Falkman (kansliet) samt fJanne Akerblor?w Ii)/gn
gora den Jidsenlig. PRI behover férs er:ed;ﬂ sir:jverksamhet sa att den Sundstrom och Micke Welin (styrelsen), Olof Silvander Iﬁgela Oftt-
"passar” den yngre generationens behov/varderingar samt "nuti- ) X . i

» " f » . falk, Andreas Movin samt inspel fran manga fler. Scandic ska ha ett
dens” och "framtidens” utmaningar. stort tack fér den service vi ﬁcr:Jk! 9
Grunderna i FRI:s strategiarbetet -- . . o

- " " r_— . L Over 110 IFK:are (kladda efter temat "blatt & vitt”) i flera generat-
Grundlaggandoe f?r alla |d6rottsforen|ngar | Sverige ar att vgrk§am- ioner (fran 13 ar til(l 80+) bestaende av entusiaste)r méstagre olym-
l;;tgegnska utga fran RF:s® ldrotten vil". Stadgarna anger inrikt- pier, ordféranden och eldsjalar! Tidsenligt kladda vérdar for galan

' var Jessica Falkman och Janne Akerblom, som pa bésta satt for-
Strategidokument, antaget vid f.q. arsméte gyllde kvéllen (3)! Var meste manlige méstare Martin Epholm var
Sedan 2020 har FRI med stéd av RF-SISU jobbat med féreningens prisutdelare. Ett gediget bildspel hade tagits fram (Janne Akerblom,
strategi via fokusgrupper fran verksamhetens olika delar (alders- Olof Sllvandenr) och alla "nutida fick massor av klubbhistoria serve-
grupper, elit/bredd, osv.). Resultatet av arbetet blev ett uppdaterat rad genom fragesport, intervjuer och anforanden.
strategidokument (se hemsidan), som antogs vid arsmotet 2022.

g ( ) 9 Galan finansierades med stéd av sponsorer. Galan var néstintill
En strategi kan Iatt bli abstrakt och svar att relatera till. Dérfor ar det kostnadsneutral for klubben!
styrelsens ambition att formulera tydliga och méatbara mal, som syf-
tar till medlemmarnas trivsel och utveckling. For att na malen defi- 12. B_"-AGO_R o
nieras aktiviteter i strategidokumentet verksamhetsplanen. Bilaga 1: Statistik 2022 i o
B!Iaga 2: Ifrndrot.t.saret 2Q22, L.J.tmarkelser, stipendier, mm
Involvera medlemmarna B!Iaga 3 Arsberéttelse Lidingéloppet 2022
Styrelsen har fatt viktig feedback och idéer fran medlemmarna ro- _B!Iaga 4: Spqnsorgr 20202 n
rande strategiarbetet. Tack alla ni som engagerat er pa olika sétt! Bilaga 5: Utvardering mal, malanalys
Ett viktigt forum var Ledardagen i november. Hér gavs mdjlighet att
diskutera strategiska mal utifran den dagliga verksamheten. Dis-
kussionerna mellan ledarna gav styrelsen vardefull input att ta med i
6 Riksidrottsférbundet
"Statistik finns fran U13, dvs. U7-U12 &r ef medréknat
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DEL |; MEDLEMSSTATISTIK

Inledning
Bade medlemsregister och befolkningsstatistik ar dynamiska. FRI:s medlemsregisters skots till viss del av gruppernas admi-
nistratérer. Beroende pa olika administratorers frekvens i att uppdatera ar olika frekvent.

Att vara observant pa nar det géller medlemsstatistik

Antalet medlemmar ar INTE synonymt med antalet aktiva. Det finns fler parametrar som paverkar hur medlemsstatistik redo-
visas i olika sammanhang. Familiemedlemsskapet (medlemsformen togs bort vid arsmotet 2022) redovisas, t.ex. ibland med
alla registrerade familiemedlemmar, ibland redovisas antalet aktiva inklusive Sommaridrottsskolan, osv. Darfor skiljer sig
totaler sig emellan varandra, t.ex. denna bilaga och vad som star i arsredovisningen.

Deltagarna i Sommaridrottsskolan (SIS) bestar bade av medlemmar i FRI och barn utifran och kan som helhet inte betraktas
medlemmar. Idrottslekis (L) &r introduktion till friidrotten (6 ar).

Antalet barn i Liding6 stad (kélla SCB)
Antalet barn pa On &r FRI:s teoretiska potential for nyrekrytering. Férkortningen YOB star fér Year Of Birth (fodelsear).

lD ij‘graeml(’?et ‘éiiar a?t7aleet barn forde- Antal per aldersgruppbarn Liding stad (YOB 2006 - 2021)
ade pa kon (2 &r - 17 ar).
p ( ) P/IM mF/K
FRI:s yngsta &r fodda 2016. Idrotts- w0 .
A ! o
lekis ar for barn fodda 2017. 700 309 w ® e T
260 277
Barnkullarna har minskat, men kan for- ~ *° =
andras av inflyttning till Liding. 500 W gy
228
Vissa aldersgrupper har fler pojkar me- ~ ** % i
dan vissa har fler flickor. 300 us sy WS oW o wm B
308
267
IFK Lidingd FK' nr en stor andel av 20 B

Ons pojkar och Vikingarna ar motsva- 100
rande starka pa flicksidan.

SportAdmin, medlemsregister
Nuvarande medlemsregister togs i bruk 2015 och utvecklas kontinuerligt, t.ex. hur databasen kodas grupperas. Det sker en
arlig dversyn i samband med att aktivitets- och medlemsavgiften faktureras.

Alla justeringar kan inte appliceras pa tidigare ar, vilket gor att det ibland svart att jamfora data. Viktigt att notera ar att med-
lemsstatistik presenteras olika beroende pa mottagare, t.ex. sportorganisationen ar vill se antalet aktiva, i arsredovisningen
presenteras antalet betalande medlemmar, osv.

Medlemmar, utfall 2022
Antalet medlemmar minskar nagot mot fdregaende ar.

FRI har minskat medlemsantalet sedan 2015.

' FK = Fotbollsklubb
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Utveckling medlemmar
1800 st
1608 st
1600 st 1484 st
1400 st
1182 st
1200 st T 1087 st
10008 geg ot 916 st 907 st
800 st
600 st
400 st
200 st
Ost
2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015
Tabellen visar medlemssammansattningen fordelat pa al- Antal 2022 Antal 2021 Diff
dersintervall. 7104r|  256st 267 st A1st |4%
1114 ar| 194t 205 st -11st  |-5%
"Ovriga” bestér av hedersmediemmar, sténdiga medlemmar ~ 15-17ar, 45t 49 st Ast  |8%
samt évriga medlemmar, som inte &r knutna till en grupp. 1835ar|  72st 82 st A0st [-12%
+35ar  191st 200 st 9st  |-5%
Jamférelsen med 2021 tar inte hansyn till att aldersgrupper OVT PR ;g 5: gg 5: “:5: ;;%
forflyttas i intervallerna. i > 5 s
orflyttas i intervallerna 866 st 916 st S0st 5%

Sommaridrottsskolan (7-13 ar) och Idrottslekis (6 ar)

2022 minskade SIS och IL. Det &r tydligt att IL tillfér i helheten. Arskullen 2017 i Lidingd stad bestar av 585 barn (IL nadde
dryga 10%). SIS foljer en trend som andra féreningar pa On erfar. SIS:s sammansattning var 46% pojkar och 54% flickor. | IL
var det 70% pojkar och 30% flickor 2022 (52—48, 2021).

Utveckling SIS & IL

600 st
500 st
400 st
300 st
200 st

100 st

Ost
2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015

olL 25t 88 st
oSIs 289 st 297 st 329 st 370 st 414 st 513 st 527 st 495 st
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Antalet medlemmar samt SIS och IL
Trenden visar att medlemindex och index for SIS/IL féljer varandra och har sannolikt ett samband (IL startade 2021).

Indexerad utveckling SIS & IL

=Medlemmar ===SIS +IL
120

100

60

Index, basar 2015

40

20

Ar2022 Ar2021 Ar2020 Ar2019 Ar2018 Ar2017 Ar2016 Ar2015

Tillvaxtmal 2022 - 2026

Arsmétet 2022 beslutade ett tillvaxtmal for 2022 — 2026 pa 10%, (ca 1500 medlemmar 2026). Diagrammet nedan &r ett ex-
empel pa hur tillvaxten behover se ut:

Exempel utveckling tillvaxtmal

1800 st

1608 st
1600 st 1500 st 1484 st

1400 st 1300 st
1200 st 1182 st
1200 st 1087
1038 st

1000 st 905 st 866 st 916 st 907 st

800 st

600 st

400 st

200 st

0st

2026 2025 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015
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Historiska data behdver analyseras, bl.a. utifran att de stora tappen av medlemmar mellan aren 2015 och 2018 ar mycket
stora (drygt 500 medlemmar). Fr.o.m. 2023 upphor medlemsformen "familiemedlemediemskap”, som paverkar tillvaxtkurvan.
| bilaga 5 finns en mer detaljerad méalanalys.

DEL 2; TAVLINGSSTATISTIK 2022

Inledning
Tavlingsstatistiken sdsongen 2021/2022. Statistik finns fran U13 (dar aven 12-aringars resultat finns med). For yngre aktiva
finns ingen statistik, men vi vet att tAvlande kommit igang i "gamla slag” sedan Lidingdvallen funnits tillhanda en hel sdsong.

Inomhusséasongen innehdll tavlingsrestriktioner och lagom till utomhussasongen slapptes dessa.

Diagrammet bygger pé data fran 2020 dé férbundets Antal tivlande aktiva (13 ar - veteran) 2020-2022 ute
statistiktjanst tillkom.
- uFK w=wPM

Tavlingsrestriktionerna under 2020 och 2021 gér att det

inte finns statistik fran innan pandemin att jamféra med. "

Konsfordelningen ligger strax under 50-50. .

90

U13 och yngre har tavlat under 2022 som underlattats

med nya Lidingdvallen.

Inomhussasongen &r alltjamt ett stort problem for FRI:s %8

mojligheter att trana vilket ocksa paverkar de yngre akti-

vas motivation till att tavla. ke 2820 Ar 2821 e 2022

Tavlande utifrén aldersintervall
Ett satt att titta pa tavlandet i klubben &r att analysera antal starter som gjorts.
Antal starter/aldersgrupp 2022 totalt
Sprint Medel/lang Hopp Kast Mangkamp Stafett
Ar2021  Ar2022 | Ar2021 Ar2022| Ar2021  Ar2022 [ Ar2021 Ar2022 | Ar2021 Ar2022 | Ar2021 Ar2022
u1312 76 90 38 61 100 95 98 82 0 0 0 1
u15/14 11 62 13 45 5 ¥ 3 35 0 0 0 0
U116 23 57 24 63 24 69 2 15 0 0 1 0
J19 4 2 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0
2 2 14 15 15 28 15 0 5 0 1 1 1
Senior 12 12 40 61 26 54 7 20 0 0 1 0
Veteran 31 67 65 50 2 26 41 68 0 0 0 0
159 304 196 206 185 296 152 226 0 1 4 2

Nar man jamfor ar det viktigt att ha med sig nar man jamfor ar att aldersgrupper, flyttar mellan intervallerna. Gladjande ar att
tavlandet okar.
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DEL 3; Klubbrekord, SM-pokalen, mm

Personliga rekord (PB) 2022
All data &r hamtad fran Friidrotsstatistik.se, som fangar aldrarna 13 ar till veteran. Antar vi att vara yngre aktiva (7 ar — 12 ar)
slagit lika manga PB som de &ldre sa innebar det att vi i FRI har slagit nastan 900 PB 2022!

Att sla sitt PB &r att konstatera att man som aktiv utvecklas och att man som tranare far ett kvitto pa att den traning som bed-
rivs ger utveckling. Sjalvklart finns parametern att de aktiva véxer och dérigenom blir starkare och snabbare. Utvecklas man
tidigare &n genomsnittet har man som aktiv en tillfallig fordel gentemot sina medtéviande. Dérfér &r det viktigt att vara spar-
sam med att "prata resultat” géllande aktiva &r unga (ca 11— 17 ars alder). Risken finns att man bidrar till att ungdomarna
tappar motivation under de perioder dar utvecklingen avstannar (som det gor for de flesta). Detsamma galler nar ens med-
tavlande véxer ikapp och hamtar in det "biologiska forsprang” vilket &r naturligt om den aktive utvecklas tidigt.

Klubbrekord 2022 3
Detaljerad statistik finns pa hemsidan: LANK TILL HEMSIDANS STATISTIKAVDELNING

KLUBBREKORD INNESASONGEN 2021/2022

Namn Klass Gren Nytt rekord Tidigare innehavare F.d. rekord
Karl Ottfalk -06 P16 |1500m 3:57.08 [Simon Sundstrdm -98 4:05.19
Karl Ottfalk -06 P17 _|1500m 3:57.08 [Simon Sundstrom -98 3:58.82
Johanna Hellman -99 KS |[Stav 3,8 Anna Jacobsson -92 3,37
Alice Lindgren-Engelblom -05 F17 |Tresteg 11,5 Madeleine Aulio -02 11,09
Alice Lindgren-Engelblom -05 F19 [Tresteg 11,5 Amelie Engstrom -87 11,1
KLUBBREKORD UTESASONGEN 2022

Namn Klass Gren Nytt rekord Tidigare innehavare F.d. rekord
Karl Ottfalk -06 P16 [800m 1:56.90 | Carl-Henrik Anderzén -73 1:58.74
Karl Ottfalk -06 P16 [1500m 3:51.47 |Martin Irestedt -68 4:05.06
Karl Ottfalk -06 P17 _{1500m 3:51.47 |Bemt Osterberg -58 3:57.0m
Sebastian Lorstad -08 P14 |2000m 5:51.60 [Simon Sundstrm -98 5:53.73
Karl Ottfalk -06 P16 |3000m 8:21.13  |Axel Irestedt -70 8:47.68
Karl Ottfalk -06 P17 |3000m 8:21.13 [Anders Gérderud -46 8:28.6m
Simon Sundstrém -98 MS |5000m 13:35.93 |Bo Orrsveden -59 13:46.25
Simon Sundstrém -98 MS |10 000m 28:41.40 |Bo Orrsveden -59 28:55.21
Simon Sundstrém -98 MS {2000 m hinder 5:28.70 _[Simon Sundstrdm -98 5:40.87
Olof Silvander -99 MS (5K (vdg) 15:29 |L. Johansson -98 / H. Kidane -98 15:51
Simon Sundstrom -98 MS [10K (vag) 29:33:00 |Heshlu Andemariam -97 30:22:00
Love Willén-Holgersson -09 P13 |Diskus 38,18 |Robin Isaksson -02 36,16
Johanna Hellman -99 KS [Stav 3,93 Johanna Hellman -99 3,1
Alice Lindgren-Engelblom -05 F17 |Tresteg 12,3 Charlotta Brishammar -87 11,97
Alice Lindgren-Engelblom -05 F19 [Tresteg 12,3 Charlotta Brishammar -87 11,97

Sverige topp-10
Ett satt att mata klubbens konkurrenskraft (topp- och breddelit, senior samt elitfdrberedande junior/ungdom) &r att titta pa hur
manga aktiva FRI hade, som var topp-10 rankade pa Sverige-topplistan (friidrottsstatistik.se) under sasongen.

Aven i denna analys s& maste man ha med sig att aldersgrupper flyttar mellan intervallerna och har stor paverkan, fr.a. i in-
tervallet junior.

Noterbart ar ocksa att samma person kan ha topp-10-placeringar i fler an en gren, vilket betyder att antalet innehavare ar
vasentligt Iagre &n antalet placeringar.
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Topp-10 placeringar Sverigestatistik inne + ute U15 - senior

M Ungdom M Junier Senior

k]

25

Antal placedingar 1-10, Svengesiatstiken
g

12

18
6 4
20 2

Ar 2016 Ar 2017 Ar 2018 Ar 2019 Ar 2020 Ar 2021 Ar 2022

Det ar tydligt att klubben gar igenom ett generationsskifte dven ur denna dimension. Noterbart ar flera av de topp-10-place-
ringarade (2017-2019) hade en annan hemforening an FRI.

SM-Pokalen 2022
SM-pokalen startade 2018 och korar basta SM-férening. Placeringarna 1-6 ger poang fordelat: 7, 5, 4, 3, 2, 1. Poangen &r
viktad, seniorer 100%, J19-J22 &r 75%, U17 &r 50% och U15/U16 25% av poéngen.

SM-poangen &r viktiga eftersom de avgdr hur manga "mandat” klubben far pa forbundsarsmétet. Nar aktiva/trénare letar ny
klubb tittar ocksa pa SM-poéngen, som ger en hint om klubbens ambitioner.

FRI har historiskt varit betydligt hogre placerad i SM-Pokalen och eftersom SM- poangen &r viktade s& &r betydelsen av stor
breddelit pa seniorniva mycket tydlig. De SM-poéng som tappades mellan 2021 och 2022 kan mer eller mindre héarledas till
att tva seniorer, som normalt alltid plockar poang, var skadade vid SM 2022.

IFK Liding0 Friidrotts placering, SM-pokalen 2018 -
W 2018 W 2019 | 2020 (Cov19) [ 2021 (Cov19) W 2022

Placering
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Hér &r topp 30-listan f6r 2022 (tom/grén = Op for klassen):
Plac |||:|mb Poing  Semlor  JIU M K P18 P17 K2 F18 F17T P16 P15 FI5  FIS Sllver Medaljertot |- Senlor altver -7
1 Héssely SK 406,63p | 267.00p | 230630 | 157,00p | 100,000 | 72,000 | 37,50 | 34.50p | 40.88p | 36,750 | 4000 | 3250 | 0.2%p (1025 | 0.2%p | 20 | 3 | 20 a3 11 13 14
2 Turebergs FE 357,50p | 110.00p | 247800 | 44.00p | 6600p | 45,850 | d650p| 12000 | 3750 | 0,750 | 40.50p | 13,130 (21,25 | 37,750 | 15,000 42 L a5 g & i
3 Omgryte 1S 330,75p | 180000 | 150.75p | #1,00p | 80,000 [ 55500 | 36750 750 | 0,00p | 12500 3,000 | 3,250 | e | s 5 12 5 §
4 Malma Al 207,78 | 125000 | 17275 | T400p | 51000 | 26,630 | 10,50p| 34000 | 34.50p | 18.750| 14.500 13750 notp| g2 21 | @ | 2 bl 3 T &
& Ullevi FK 2684,00p | 178000 | 106000 | 9700p | 81,000 | 38,250 | 875 | 10,000 | 12000 | 21,000 2000 goop| 21 | & | 12 48 12 ] 7
& UpsalaIF 21763 | 1000 | 157630 | T300p | 37000 | 26,500 | 600 | 13500 | 12500 |460%| 3150p | 4rsp |1900p| ST [ 20p | 18 | = [ 17 &1 1 9 7
7 Spérvigens FK 260,50p | 188500 | 81000 | 110.00p | 78500 [ 30,000 [1200p| S00p | 10,500 [ 10500 525 2800 | 12%0 | 1 | 1| 18 43 3 ] 1
& HalelF 22578 | 139.00p | 86750 | TA00p | 65000 | B2% (1725 a0t 15,75 | 15500 | 7750 Blop | B2%p| 23 | 15 | & 4 12 4 H
o Molndals AIK 20850p | M0.S0p | 138000 | 4850p | 24.00p | 24,000 27000 T00p | 2550p 14,250 | E7.000 [ 1000 | 5500 | 550p | 1250 | 15 i 16 41 1 3 T
10 IF Gbta Karlstad 192,75p | 80.00p | M475% [ 2300p | 57000 | 0.75p | 5,250 | 100000 | 32.25p (30,000 | 29.50p | 0250 | 4.50p | 0.25p 13 13 13 k7] [ 3 i
11 Hammarby IF 170,38p | 28.00p | 142380 | 1800p | 12000 S363p| TS0 B850 | 650p | 16.38p | 15500 20,500 14,930 17 Ll ] &3 1 3
1@ \dsteras FK 119,88p | 19.00p | 100860 | 1200p | 7000 | 1575|2175 21500 | 21.00p 15,000 150 | 138p | 200p| & ] 1 b 1
13 Hogby IF 116,250 | 6300p | 83280 | 24.00p | 38000 | 0.75p | 7.50p | 400p | 31500 8,00p osep| 10 | w | s 5 3 4 3
14 IFK Helsingborg 108,38p | 60.00p | 48380 | 1900p | 41000 | 2350 150p | 31.500 2250 aggp | Go0p | 1 B 5 2 4 5
15 Tabyls 106,63p | #0.00p | S663p | 900p | 31000 | 8250 1550p | 20250 | 525 | 3000 | 5000 | a.38p | 02% [ 1750 | 5 w5 2 1 3 i
16 IFK Vaxjd 99.88p | 2M.50p | 75380 | 1550p | 9.00p |10.50p| 300p | 3500 | 900p 23350 E00p | TS | 1250 | 6E3p | 4S0p| 5 " 13 b 1 2
17 Raby-Rekxame FIF | 9528 | 20.00p | 75.2% 20,009 13.50p | 28.250 | 17250 225 i80p | 08p| 1 [ B 2 1 2
18 Huddinge AlS 9238p | 10.00p | 82360 | 400p | BOOp | 600p | 6.00p | 200n | 31.13p | 11.25p| 20000 | 4.00p 113 [ 0egp | 4 E 13 il 2
15 Danderyds SK 64,75p | O00p | 847 24,75p| 37500 250n [ 3 7 19
wn  IFK Giteborg 61,25p | Zo00p | S5 1000 4,50p | 1.00p 24,750 300p | 500p | B.50p | 4500 | 300p| T 7 [ il i
21  Bromma IF 5575 | 4500 | 51285 | 050 | 4.00p | 2250 |1500p| 2500 1,250 14,500 | 5250 | 0.50p 3 7 5 15 1
2 IFK Lund 5538p | 7Zodp | 44360 1,000 28,50p| 13.00n 263p | 0.7p | 3500 5 5 5 15 i
3 Sdvedalens AlK 5513 | 2600p | 29750 | 5000 | 21,00p | 18,000 200p | 5750 33p| 4 3 B 13 1 2 1
2 K Ymer 5250p | 1a00p | 3940p | 1000 | 1200p | 5250 | 1.50p | 5000 | 20250 | 2250 27p | 2sp| 2 k] B " 1 i
2 KFUM Orebro 48.25p | 14500 | 3375 | 1400p | 0500 | 150p | 600p | 100000 | 525 | 600p 225 | 1500 | 0285 | 100p | 1 4 5 10 2
2  Kvamnsvedens GolF | 4575p | &0dp | 30750 E,00p 5,3%p 34500 3 k] 2 ]
27 Kils AlK 475p | 14000 | 3075 | 14.00p 28500 .75 1.50p [ H 1 k] 2
28 IFK Lidingd 44,25p | 19,00p | 25250 | 13,00p | 6.00p 5,50p | 3,75p 9.00p | 7,00p 6| 1] 2 [ 1
2 FalulK dnop | 14000 | 3000 | 1400p 16,500 | 12,000 1008 0.50p 2 5 1 ] 3
i Tjale FIF W00p | BoGp | 3060p | 3000 | S00p | 875 350p (1275 200p | 200p 3 1 5 E] 1
10 Gefle IF ae00p | Ao0p | 3000p 8000 | 6000 450p 1500 a7 a3p| 1 [ 3 E] i

FRI kom pa 28:e plats i 2022 ars SM-Pokalen (fg ar plats 21). En del i forklaring finns i klubbyten samt att FRI har haft skador
pa "sakra” podngplockare 2022. Av tabellen far man ocksa en bild av atervaxten i klubben méjligheten att avancera i SM-
Pokalen. FRI tog 25,25p i junior-/ungdom att jamféra med medelvérdet 86p for topp-30 eller 10:e-platsen (IF Géta) 112,75 p.

Grenférdelning SM-Poéing (SM-Pokalen), 2022 Kénsfordelning SM-Poing (SM-Pokalen) 2022

Hopp

mP
Medel/Lang 57 6%
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SM-POKALEN 2022 IFK:ARE SOM TOG SM-POANG
Tavling Gren Klass Grengrupp Plac. Aktiv
SM terrang Vallingby 22-23/10 2022 4 km terrang M Medel/Lang 4 Simon Sundstrém
SM terrang Vallingby 22-23/10 2022 4 km terrdng M Medel/Lang 5 LagM
SM terrang Vlingby 22-23/110 2022 4 km terrang P16 MedelLang [N Karl Ottfalk
SM terrang Vallingby 22-23/10 2022 10 km terrédng K22 MedellLang 5 Lisa Lochen
JSM-USM17/22 Sollentuna 26-28/8 2022 2000m hinder P17 Medel/Lang 4 Leonardo Garavini
JSM-USM17/22 Sollentuna 26-28/8 2022 Hojd P17 Hopp 4 Anton Hellstrand-Helleberg
JSM-USM17/22 Sollentuna 26-28/8 2022 2000m hinder K22 Medel/Lang 4 Alina Vuokila
JSM-USM17/22 Sollentuna 26-28/8 2022 300m héck F17 Sprint 3 Alice Lindgren-Engelblom
JSM-USM17/22 Sollentuna 26-28/8 2022 Léngd F17 Hopp 3 Alice Lindgren-Engelblom
JSM-USM17/22 Sollentuna 26-28/8 2022 Tresteg F17 Hopp 1 Alice Lindgren-Engelblom
USM15-16 Uppsala 26-28/8 2022 1500m P16 Medel/Lang 1 Karl Ottfalk
USM15-16 Uppsala 26-28/8 2022 3000 m P16 Medel/Lang 1 Karl Ottfalk
Friidrotts-SM Norrkping 5-7/8 2022 1500 m M Medelldng | 6 |OlofSilvander
Friidrotts-SM Norrkdping 5-7/8 2022 10000 m M Medel/Lang 1 Simon Sundstrém
Friidrotts-SM Norrkdping 5-7/8 2022 Hajd K Hopp 5 Linda Skantze
Friidrotts-SM Norrkdping 5-7/8 2022 Tresteg K Hopp 5 Alice Lindgren-Engelblom
IUSM Gteborg 12-13/3 2022 1500 m P16 MedelLang [ I Karl Ottfalk
1JSM-IUSM17 Skelleftea 5-6/3 2022 Hojd P17 Hopp Anton Hellstrand-Helleberg
1JSM-IUSM17 Skelleftea 5-6/3 2022 Tresteg F17 Hopp 4 Alice Lindgren-Engelblom
ISM Vaxjd 25-27/2 2022 Hajd K Hopp 5 Linda Skantze

IFK Liding Friidrott
Box 10057

SE-181 10 Lidingd

Tel: +46-(0)8-767 64 83
Email: itk @lidingofri.se
www.lidingofti.se
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Det ar latt att forvaxla fenomenet att aktiva utvecklats tidigt med talang. Att utvecklas tidigt biologiskt betyder heller inte att utvecklats
i samma takt psykiskt. Styrelsen vill betona vikten av att tona ned resultat och prestationer for aktiva under 15 ars alder. Syftet ar, att
inte skapa press och prestationsangest hos ungdomar som ytterst riskerar att de slutar for tidigt. Friidrottandet ska vara lustfylit!

STRATEGIDOKUMENT, UTVARDERING AV OVERGRIPANDE SPORTSLIGA MAL

Historiskt verksamhetsplanernas mal handlat om elitverksamheten (SM-Pokalen, masterskapsmedaljer, etc.). Dessa mal gjorde det
svart att "se helheten”. Strategidokumentet satter alla mal i ett sammanhang och gor det enklare att skilia mellan taktiskt och strate-
giskt. FRI:s sportsliga "resultatmal” (att alla ska sl sitt PB) bygger pa individuell utveckling och r samma for alla aktiva.

Utvérdering av maluppfyllelse 2022
Statistik finns idag fran U13 — veteran, slog ca 450 PB 2022. Antar man att 7-12-aringarna har slagit lika manga PB summerar det till
900 PB (troligen fler PB hos det yngre som utvecklas snabbt). 900 PB fordelat pa ca 850 aktiva slogs 2022, dvs. mélet naddes.

VAR IDROTTSMILJO

Hallar och anléaggningar

Friidrotten &r en aret-runt-idrott med tévlingar inomhus och utomhus. Lidingd stad kategoriserar friidrott som en sommaridrott, vilket
innebar att FRI endast far halltider pa helgerna. Friidrotten delar problemet med fotbollsklubben. Da manga barn dubblerar friidrott
och fotboll sa blir idrottsveckan ohallbar. | varsta fall foljs en stillasittande vecka upp med tva traningar, en friidrottstavling och en
fotbollsmatch. Risken ar mycket stor att det blir for mycket fér familjerna, som alldeles for tidigt valjer en av sporterna eller i vérsta fall
tappar lusten for all idrott.

Foreningslivet pa Lidingd har inte fortur pa Boson. RF driver anlaggningen och fokus ligger pa elitklubbar och férbund. Denna inrikt-
ning har fort med sig att man nu inte kan trana stavhopp och vintertid maste FRI hanvisa till Satrahallen.

Sedan forra arsmétet har ingen ny idrottshall som FRI har tillgang till tillkommit pa Lidingd.

Nya Lidingdvallen é&r ett stort lyft for utomhussasongen

Utomhus har klubben fatt ett rejélt lyft med den upprustade Lidingdvallen. Traningsgrupperna méts igen och vara yngre aktiva far
inspireras av sina aldre forebilder. Det som saknas ar "samlingspunkten” att utga ifran. Drémmen om ett hemvist och dess betydelse
for klubben lever aven om yttre omstandigheter stoppat de ursprungliga planerna.

FRI har kommit igang med tavlingar for barn och ungdomar, som t.ex. Veckans Gren och nypremiar av Sommarsmajlet. Tavlingarna
gdr mycket enklare att géra "tavling som en del av tréningen” plus att dessa blir en social aktivitet for funktiondrer och foraldrar.

Trénare och ledare 2022
Att vara tranare och/eller &r ett lustfyllt hedersuppdrag dér man far méjlighet att utvecklas med sina aktiva. Och utvecklats har vi

gjort! Beviset &r att det slagits manga PB och klubbrekord under aret. En Y till alla er som varje dag gor klubben béttre!

| och med att sportchefen har varit sjukskriven sa har 2022 varit de tillfalliga Idsningarnas ar. Inledningsvis gick Erik Svensson in som
t.f. sportchef och ledde verksamheten fortjanstfullt. Erik erbjods méjligheten att utbilda sig i Vaxj6 och ldmnade oss i skiftet au-
gusti/september. Erik genomfdrde arenamasterskapen utomhus samt slutférde avtalsarbetet med tranare och elitaktiva pa distans.
Under hésten har Jessica Falkman gjort en mycket uppskattad comeback i klubben och har tagit stafettpinnen som t.f. sportchef
efter Erik. Jessica har manga ar i klubben som aktiv och tranare och har tidigare jobbat for Lidingdloppet.

Trots alla 6verldmningar sa har det fungerat mycket bra och de smasaker som missats har varit enkla att atgarda. Bade Anders och
Eriks tranarroller &r det som &r svarast att ersatta. Da Jessicas tjanst ar pa 75% har hon kunnat axla en mycket, men inte allt.

DAGLIGA VERKSAMHETEN
Klubben &r mer eller mindre tillbaka i normala gangor, men det ar svart att vinna tillbaka aktiva efter pandemin. Det &r ocksa svart att
komma igang att tavla igen.

Barnverksamheten 2022, BK (7 - 10 ar)

Att ha haft tillgang till Lidingévallen hela utomhussasongen har inneburit att barnen har kunnat tréna mer “pa riktigt” an under den tid
arenan renoverades. Det ar viktigt for barnen att kénna att de tranar friidrott, nagot som kan vara svarare att fa till kdnslan av i hallar
och pa andra platser an idrottsplatsen. Detta gér mycket fér motivationen.



IFK LIDINGO

friidrott g Y
Bilaga 3, Sportaret 2022 *sohv®
Sidan2 av 4

4.2,

4.3.

4.4.

Det har ocksa funnits ett antal tavlingar (saval vara egna Luciaspel som hos andra arrangérer) med olika upplagg anpassade for
barn som t.ex. 6ppet hus, inslag av hinderbanor etc. som har lockat ett antal aktiva. Dessa harvarit mycket uppskattade eftersom det
ar korta, roliga och fartfyllda tavlingar utan mycket vantan. Tavlingsintresset ar dock inte sarskilt starkt bland barnen i nulaget.

Ungdomsverksamheten 2022, UK (11 - 14 ar) )

Tavlingsviljan efter Covid finns kvar! Aret inleddes med manga inomhustavlingar och en tavlingsresa till Orebro. 13-/14-aringarna fick
tillgang till extra tranare under var/sommar vilket hojde bade intresse och resultat. 12-/13-aringarna har med nagot farre deltagare
deltagit i Stockholmskampen. 14-aringarna (och 15-aringarna fran TUK) deltog i Kraftmatning vilket alla tyckte var spannande.

Rekrytering av nya UL" har varit viktigt under aret for att fa kontinuitet och ar strategiskt viktigt for FRI. Mélet &r att alla 12-/13-aringar
ska fa chans att leda minst ett par ganger per termin innan de gar in som schemalagda UL. 13-/14-aringar var t.ex. tavlingsledare for
Nestlespelen med ca 80 yngre tavlanden.

Under aret har en terrénglépningsgrupp (en gang/vecka) med blandade aldrar bildats. Satsningen har varit mycket uppskattad.

Aldersgrupperna har diskuterat mycket kring interna, informella tavlingar, som Veckans Utmaning eller helt enkelt en "tavling pa tra-
ningen”. Syftet &r att inspirerar de aktiva till att vilja utvecklas. Det i sin tur motiverar dem till att gora sitt basta pa traning samt att
komma mer forberedda och trygga till tavling.

Tonars- och ungdomsverksamheten samt junior- och seniorverksamheten 2022, TUK & JSK
Mycket av TUK:s tranings- och tavlingsverksamhet har varit mer eller mindre integrerad och redovisas darfor tillsammans.

Traningsverksamheten under utomhussasongen har atergatt till det normala och vi har fatt tillbaka samlingsplatsen pa Lidingdvallen.
Att métas pa traning lyfter verksamheten socialt bade for tranare och aktiva. Vintertid ar allt jamt ett problem dar Bosons forutsatt-
ningarna férandras hela tiden (priser, hur man bokar, osv.). Dessutom ar vissa grenar (t.ex. stavhopp) hanvisade till andra anlagg-
ningar, vilket orsakar svarigheter och vasentligt hogre kostnader (Lidingd stad stottar till viss del ekonomiskt).

Det har slagits ett stort antal PB och flera klubbrekord under aret (se nedan). Det har tyvarr varit lite skadeproblem pa nagra "hyfsat
sakra SM-poangare”, vilket ar en av anledningarna att vi tappade i totalen mot 2021 i SM-Pokalen (se nedan). JSK och TUK har haft
3 gemensamma tranarrddsmoten plus ett antal andra moten i olika konstellationer.

Gallande TUK s har det tavlats flitigt i allt frdn smatavlingar till Lag-SM, senior-SM, USM och Ungdomsfinnkampen. Det finns
mycket mer att gora, bland fr.a. de yngre aldersgrupperna, nar det galler "att tavla”. Speciellt, dar pandemin gjorde att manga aktiva
tappade bort att tdvlandet ar en naturlig del av sitt friidrottande.

Betraffande tranare sa har klubben, inte fullt ut, kunnat erbjuda tranare i samma utstrackning som det finns behov i alla grenar. Det
har funnits bra temporara ldsningar, men mer héllbara ldsningar kommer att krévas.

Aktiviteter TUK 2022:

o Ett tvadagarslager pa Boson med dvernattning
o Ett tredagarslager pa pasken i Uppsala

e Ett [Ager pa hostlovet i Vaxjo

e En gemensam resa till VU-spelen i Géteborg

Veteranverksamheten och TPR
Veteranerna har trénat och tavlat flitigt bade inomhus och utomhus i allt fran DM till VM. Manga PB har slagits och det har tagits ett
stort antal medaljer pa dessa tavlingar.

Veteranerna har ett antal tillfallen per vecka da flera tranar tillsammans och dom har aven mgjlighet att hanga med pa gemensam
traning tillsammans med barn- och ungdomstranare i féreningen. TPR-verksamheten har minskat nagot i antal deltagare (Bilaga 1),
men narvaron ar hdg pa passen. Pandemin har varit en del i minskningen.

" UngdomsLedare
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STRATEGIARBETET, SPORTSLIGT
Ledardagen - en "recap”, november 2022
Ordférande Mikkel Mérdrup inledde dagen med en mycket uppskattad presentation av FRI och vad som ligger pa styrelsens bord.

| samarbete med RF-SISU genomférde styrelsen, som &r en del av forankringsprocessen av Strategidokumentet och mal. Strategi-
diskussionerna skedde i form av en workshop med "bikupor” och tillhérande redovisning. Amnet for workshopen var "Att fa fler att
tavla” (varfor, hur, osv.). Styrelsen har manga nya uppslag dar en uppfoljning planeras till varen 2023.

Efter workshopen féljde en antidopingutbildning med RF-SISU (Stefan Alander) utifran Ren Vinnare och Vaccinera Klubben.

Efter lunch féljde en praktisk del:

e Lopskolning i teorin (Jessica Falkman)

e Aktiv rorlighet och skadeférebyggande traning (Tina Frisk Bengtsson)
o Cirkelpass med fokus pa traning med kroppsvikt (Patrik Buddgard)

Cirka 30 ledare deltog. Hogt betyg pa utvarderingen med bra och konkreta forslag infor nasta traff.

Har kan du lasa mer om ledardagen!

étervéxten i junior-/seniorelitverksamheten
Atervaxten i klubbens verksamhet finns, men numeraren matchar inte den "toppbredd” vi tidigare haft. Detta ar delvis en ekonomisk
fraga da vi idag inte har resurser att "locka till 0ss” tranare och aktiva pa samma satt som forr.

Att bygga en elitverksamhet pa "egna produkter” tar manga ar, kraver resurser (rekrytering, tranare, anlaggningar, mm). Till dess
behdver FRI ta stallning till hur viktigt klubbens in inflytande pa férbundsniva ar. Eftersom SM-poangen avgor FRI:s mandat vid for-
bundsarsmotet blir utkomsten av elitverksamheten i SM central. Har FRI hogre ambitioner, dvs. vara en rést i Friidrottssverige maste
en strategi for detta byggas upp.

SVENSKA MASTERSKAP 2022
Masterskapsaret 2022 nadde inte sin potential p.g.a. nagra olyckliga skador. Sammanlagt sa tappades sju placeringar i SM-Pokalen.
FRI deltog dessutom med sma trupper pa inomhusmésterskapen. Ungdoms- och juniorsidan har évertraffat malen (se bilaga 1).

FRI lyckades stalla upp ett herr- och ett damlag i Lag-SM med hjalp av ungdomar, juniorer och veteraner. FRI lyckades behalla plat-
sen i divisionen med minsta méjliga marginal. Har blir det verkligen tydligt att alla resultat &r betydelsefulla. Som vanligt visade gamla
trotjdnare att "det fortfarande finns dar”. Lank till resultatlistan!

SM-resan blev en fulltréff tack vare SM-sponsorerna. FRI kunde skicka en 30 aktiva och ledare till SM i Norrkdping. Den yngsta del-
tagaren var 16 ar och den &ldsta 80 ar. Tre juniorer/ungdomar SM-debuterade och ytterligare ett antal juniorer fick chansen att félja
med for att se, lara, testa och inte minst viktigt umgas med vara seniorer. Socialt blev projektet en succé!

SM-resan kan inte beskrivas i korthet, utan har foljer lankar till tva rapporter:
e Lank till rapport, SM-Resan 2022

e Lank till aktiva och coachers utvardering av SM-resan 2022

o Lank till SM-resan 2022 sektion pa hemsidan med allt

Under senior-SM utomhus tavlar klubbarna om det s.k. SM-standaret (basta klubb). Ursprungligen anvéndes samma skala som SM-
poangen, men sedan 2018 utdkades systemet fran topp-6 ill topp-8 (skalan 9-7-6-5-4-3-2-1). FRI:s rekord sattes 2014 med 68 po-
ang (gamla systemet). Utvecklingen sedan det nya poangsystemet infordes 2018 ser ut sa hér:

ANTAL VUNNA POANG PLACERING
Mén Kvinnor TOTALT INDEX Mén Kvinnor
2018 225 22 445 100 2018 10 11
2019 17 4 21,0 47 2019 1 34
2020 23 - 23,0 52 2020 9 42
2021 22 - 22,0 49 2021 1 38

2022 15 8 23,0 52 2022 14 34


https://www.lidingofri.se/nyheter/?ID=180004&NID=974902
https://www.friidrottsstatistik.se/resultsswe.php?CID=13014088&Season=2022
https://www.lidingofri.se/docs/790/18988/SM22_rapport.pdf
https://www.lidingofri.se/docs/790/18988/Rapport%20SM-resan%202022.pdf
https://www.lidingofri.se/start/?ID=352206
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6.1. Landslagsuppdrag, 2022

FRI hade en seniorlandslagare 2022 genom Simon Sundstroms deltagande i EM i Miinchen (3000m hinder) och en dubblering i
Finnkampen (3-plats pa 3000m hinder, grenseger pa 5000m). | Ungdomsfinnkampen hade FRI tva deltagare och tillika grensegrare:
Alice Lindgren-Engelblom i tresteg och Karl Ottfalk pa 3000m. Kalles seger pa 3000m i EYOF (Europeiska Ungdomsolympiaden)
toppar arets "ungdomslandslagande”. Kalles fantastiska sdsong avrundades med att han som 16 aring fick representera Sveriges
P19-landslag i terrang bade i JNM och JEM.

Dartill vi haft manga veteraner som tavlat internationellt — vara medaljorer:

Aktiv Klass  Masterskap Gren Plac. Grengrupp
Anthony Treacher -39 M80 | World Masters, Tampere FIN 29/6-10/7-22 Langdhopp 3 Hopp
Lena Bjork -76 K45 World Masters, Tampere FIN 29/6-10/7-22 Diskus 2 Kast
Thomas Lindberg -46 | M75 | European Masters Indoor, Braga POR 20-27/2-22 | Stav | 1 | Hopp
6.2.  Resultati Lidingoloppet
Klubben hade drygt 140 deltagare totalt. Snabbast pa man 30K var Daniel Nilsson (126) foljd av bréderna Anders (189) och Stefan
Hallberg (225). | ungdomsklasserna hade FRI tva segrare i form av Sebastian Lorstad (P14) och Kalle Ottfalk (P17).
| Rosabandet-loppet placerade sig, som vanligt, toppresterade systrarna Rebecka (4) och Sofia Oberg (5). Tillsammans med Tyra
Hedin (34) vann de lagtavlingen (IGEN)! Lank till artikel om Rosabandet-loppet!
Nagon som fick springa mer an han &r van vid pa samma dag var Fredrick Ekholm som var arets kransmas.
7. PRISER OCH UTMARKELSER, SPORTARET 2022
| december hélls den arliga IFK-Galan dar medlemmar samlas for att sammanfatta och fira det ganga arets alla prestationer. Ef-
tersom arets gala sammanfoll med klubbens 90-arsjubileum sa fanns ocksa flera "stjarnor fran forr” pa plats.
UTMARKELSER 2022
Utmarkelse Mottagare 2022 Utmarkelse Mottagare 2022
Arets Hane Johanna Hellman Arets Ungdomsledare Alex Ejendal och Ruben Hart
Arets Hona Simon Sundstrém Arets IFK:are flicka Alice Lindgren-Engelblom
Arets genombrott Ingen Arets IFK:are pojke Kalle Ottfalk
Arets bamtrénare Sofie Karlsson Arets veteran, kvinna Nina Willén Holgersson
Arets ungdomstrénare Daniel Nilsson Arets veteran, man Ingvar Lindqvist
Arets Junior-/Seniortranare Malin Sundstrém Corem-stipendiet till arets barngrupp 2009-gruppen
2 - . . Alice Lindgren-Engelblom, Leonardo Garavini,
Arets ledare Ninni Ryott Craft-stipendiater Estelle Strand, Tyra Hedin
Arets eldsjal (f.d. rets funktionar) Adam Lindhe
®  Anders Ejendal (trénare i 2007/2008)
®  Pialsaksson (trénare i 2001/02/02/04:or)
Nominerade, "Arets ledare” e Patrik Buddgard (bl.a. trdnare i TPR)
e Ninni Ryott (administratdr/ledare i 2011-gruppen)
e  Michael Welin - kasttranare
e Janne Akerblom - [ptranare
®  |otta Hellstrand - ledare i 05/06-gruppen
Nominerade, "Arets eldsjal" e Robban Eliasson - stavtrénare
e Markus Pfister - outtrottlig general i hemvist-projektet
®  Adam Linde - "Tavlingsgeneral"


https://www.lidingofri.se/nyheter/?ID=180004&NID=945925
https://www.lidingofri.se/sida/?ID=318266
https://www.lidingofri.se/sida/?ID=318274
https://www.lidingofri.se/sida/?ID=318266
https://www.lidingofri.se/sida/?ID=318268
https://www.lidingofri.se/sida/?ID=318267
https://www.lidingofri.se/sida/?ID=318268
https://www.lidingofri.se/sida/?ID=318271
https://www.lidingofri.se/sida/?ID=349896
https://www.lidingofri.se/sida/?ID=318271
https://www.lidingofri.se/sida/?ID=349896
https://www.lidingofri.se/sida/?ID=318269
https://www.lidingofri.se/sida/?ID=317286
https://www.lidingofri.se/sida/?ID=318272
https://www.lidingofri.se/sida/?ID=317261
https://www.lidingofri.se/sida/?ID=318273
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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR LIDINGOLOPPET 2022

Flera an 22 000 deltagare deltog i arets Lidingdlopp. Lidingéloppet genomforas under 2022 utan restriktion och aterigen med fokus pa
en personlig utmaning och upplevelse i Lidingds skona natur. Till f6ljs av att restriktioner slappets sent pa aret kom antal deltagare inte
upp i samma niva som innan pandemin. Varmilen aterintroducerat.

Lidingdloppet 30 hade mera @n 10 000 deltagare Rosa bandet knappt 2 000 deltagare. Darmed bidrog Lidingéloppet med 620 000 kr
till Cancerfonden. Blodomloppet Stockholm, genomfordas som vanligt med 11 000 deltagare.

Invigningen av TCS Liding6loppsveckan skedde traditionsenligt i Lidingd Kyrka i samarbete med Svenska Kyrkan. Friidrottens
kransmas Fredrick Ekholm, och orienteringens Anna Bachman kranskulla utrattades av kommunalrad Daniel Kéllenfors.

Under 6ppningsdagen genomfordes ocksa sin arliga TCS Liding6loppet XCC, en |6parkonferens pa Boson.
Lidingd Skolstafett genomférdes aven i &r tillsammans med Lidingd Stad med ca 2 500 deltagare.

Stadium Night Run genomférdas pa uppdrag av Stadium. Ett utméarkt satt for Lidingloppets kansli att anvanda arrangér kompetenser
for att genomfora lopp pa uppdrag av samarbetspartner Stadium.

Segrare TCS Liding6loppet 2022
Vill du titta pa "segrare genom tiderna” sa klicka pa denna Iank till statistiksidan!

Klass, lopp Segrare Resultat
M30 km Samuel Tsegay -88, Halle 1:37:59
K30 km Sylvia Medugu -90, Kage Danmark 1:54:56
M15 km David Nilsson -87, Hogby IF 46:45
K15 km Kristine Eikrem Engeset -88, Norge 55:11
M22 15km Yohannes Kiflay -02, Hasselby 48:35
K22 15 km Tilda Ostberg -01, Borlénge LK 37:25
Rosa Bandet-loppet, M Claes Ekblom -97, Stockholm 42:29
Rosa Bandet-loppet, K Madeleine Larsson -81, IKHP 39:14
Ovriga priser / Stipendier

Kackes minnespris till basta U17/J19/J22 i nagon av arrangorsforeningarna:
P17-Karl Ottfalk, IFK Lidingd Friidrott, F19- Ebba Karlsson IFK Liding0 Friidrott

IFK Veteranernas hederspris till basta pojke och flicka i TCS Lilla Liding6loppet bosatta pa Lidingo:
Lydia Areschoug och Nils Lindvall.

Assar Blomquist stipendiet till basta 15 aring pojke/flicka:
F15-Freja Bjerstrém, Bjornstorps IF och P15-Emil Ling, J6nképing.

IFK Liding6 Friidrott
Box 10057

SE-181 10 Lidingd

Tel: +46-(0)8-767 64 83
Email: iftk@lidingofri.se
www.lidingofri.se
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Banrekord 2022
Banstrackningar har varit olika dver tid och for att ta del av allt, klicka pa denna lank till statistiksidan!
30K
Rekordinnehavare Resultat Artal
M30 km | Isaac Chemobo -73 1:33:33 1998
K30 km | Sylvia Medugu -90, Kege Danmark 1:51:56 2019
Lilla Liding6loppet
Fran 2010 fick 6 km banan en ny strackning.
Stracka Rekordinnehavare Resultat Artal
P10 1700m Sebastian Stagh, IFK Lidingd Friidrott 512 2018
F10 1700m Inka Peltola, Vehmaisten Urheilijat 5.51 2017
P11 1700m Mattias Ostberg, Stora Tuna IK 5.04 2014
F11 1700m Kaisa Ranki, Finland 5.36 1998
P12 3000m Patrice Michael, Tanzania 9.52 1995
F12 3000m Hanna Strand, Halle IF 10.34 2021
P13 3000m Sebastian Lérstad, IFK Liding0 Friidrott 9.34 2021
F13 3000m Hanna Strand, Halle IF 10.17 2022
P14 6000m Gustaf Stensjo, Savedalens AIK 19.12 2010
F14 6000m Julie Hammer, Ullensaker Kisa 21,07 2018
P15 6000m Karl Ottfalk, IFK Lidingé Friidrott 18,44 2021
F15 6000m Johanna Hofvendahl, IS Géta 21.22 2018

Veteraner banrekord 2022
M80 4 km, (inford 2005): 21,08 Bernt Ake Jonson -42, Malmé Al

K80 4 km, (inford 2005): 24,24 Eivor Lindgren, Faker IK
K60 10 km: 43,25 Syngve Brox-59, NOR

Omdome, mm

Deltagare vid arets lopp gav Liding6loppet 4,5 av 5 méjliga poang och &r en av de basta resultat som nagonsin uppmaétts. Alla vara
lopp genomfordes med starkt stod fran vara sponsorer och samarbetspartners, dar TCS, Stadium och Lidingd Stad &r varda ett extra
tack for sitt enorma stdd och engagemang.

Ovriga vasentliga handelser

Lidingdloppet blev en del av Idrottens varldsarv. Internationella friidrottsforbundet (WA) har beslutat att ge Liding6loppet en
Vérldsarvsplakett (World Athletic Heritage Plaque). Liding6loppet var den 79:e mottagare av Varldsarvsplaketten. Nummer 78 gick till
Stockholm Stadion.

Under aret har de stdrre motionsloppen i Sverige, alla discipliner, fortsatt att arbeta tillsammans i branschorganisationen Svenska
Motionslopp, som bildades 2020. Liding6loppet har deltagit aktivt i arbetet, som handlat om politiker- och myndighetskontakter,
framtagandet av ett gemensamt smittskyddsprotokoll och paverkan for inrattandet av nddvéandiga ekonomiska stod.
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Inom ramen fér En Svensk Klassiker (ESK) har viktigt samarbete genomforts bade vad avser loppens genomftrande,
hallbarhetsfragor och kommunikation. Mikael Jansson har under aret varit Lidingéloppets representant i ESK:s Agarrad. Infor 2023
andras Governancestrukturen i ESK, dar Agarradet tas bort och dgarforeningarnas GS tar plats i ESK Styrelse.

Ledningsgrupper har aret bestatt av Anna Oberg (ordférande), Magnus Rajan, Knut Pedersen, Peter Lagerldf och Jérgen Hillerhag.
Ledningsgruppen/styrelsen har haft ordinarie sammantraden enligt plan, i princip varannan manad.

IFK Liding® firad 90 ar under 2022. Bada foreningar har under 90 ar bidraget till 6ns invanarnas halsa och bidraget bada individuellt
och genom Lidingdloppet till att ungdomar har kunnat utéva idrott.

Lars Eric Dahlstedts Funktionarspris 2022 gick till Pia Isaksson. Pia, Lidingéloppets pressansvarig har i 18 ar uppmarksammad
deltagare pa scenen. Pia har en aktiv karriar i IFK Lidingd Friidrott och var den 30:e kranskullan i Lidingdloppet.

Hela Lidingloppsorganisationen 6nskar rikta ett stort tack till arrangérsklubbarna, vara fantastiska ideella funktionérer och évriga
féreningar som tillsammans med oss, Lidingd Stad och vara partners pa basta méjliga satt gjorde Liding6loppsaret 2022 till ett
minnesvart ar, bade trots och pa grund av alla svarigheter och utmaningar.

Liding6loppet infor 2023
Krister Svensson blir ny generalsekreterare for Lidingéloppet. Han har lang erfarenhet av marknad, forséljning och ledarskap i olika
positioner samt ett gediget idrottsintresse. Han tar éver tjansten efter Cecilia Gyldén som blir head of governance pa Spendrups.

2023 blir ett speciellt lopp &r, dar Lidingéloppet arrangera sitt 60:e 30K-lopp. Ett speciellt lopp att ha pa alla Iépares meritlista. Arets
forsta arrangemang blir Varmilen som arrangeras den 29:e april.

Samarbetet med vara partners — bade leverantdrer och sponsorer — fortsatter att utvecklas och &r prioriterat. Inte minst samarbetet

inom En Svensk Klassiker ar mycket viktigt och vardefullt for Liding6loppet. Appen "Min klassiker” finns nu med tips, nyheter, och
traningsprogram.

Lidingd Mars 2023

Mikkel Mérdrup
T.f. Generalsekreterare
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KLUBBSPONSORER 2022

Vi vill rikta ett stort tack till vara klubbsponsorer som méjliggjort att vi, for 90:e gangen, kunnat lagga annu ett framgangsrikt

ar till handlingarna.

Ni har méjliggjort att vi kunnat ta emot nya barngrupper, kunnat starta upp Idrottslekis for 6 aringar, kunnat genomfdra vart

sommarldger Sommaridrottsskolan, genomfora IFK-galan, osv. Utan er hade det inte varit mdjligt!

Craft
"Vart kliadmarke” frén topp till ta och en generds givare av
Craft-stipendiet.

Stadium
Var leverantor av idrottsutrustning och administrator av
webbshopen.

Prioritet Finans

Stottar helheten i IFK Liding0 Friidrott och finns med i bl.a.

Sommaridrottsskolan, IFK-galan och SM-resan.

Corem

Har under 2022 stéttat IFK Lidingd Friidrott. Corem var
avsandare av stipendiet till arets barngrupp 2022 pa IFK-
galan.

Sundstrém Safety

Stéttar helheten i IFK Liding0 Friidrott och finns med i bl.a.

Sommaridrottsskolan, IFK-galan och SM-resan.

Expobolaget
Hjalper IFK Lidingd Friidrott med exponerings-material
sasom skyltar, vepor flaggor, mm.

ICA Kvantum

Hjalper IFK Liding6 Friidrott med frukt till
Sommaridrottsskolan samt &r medarrangér till det arliga
PaprICAloppet.

CRAFT::.

sl2adium

Prioritet Finans

Coremnl | gow
Sundstrom§

EXPO

BOLAGET

www.expobolaget.se

ICA
KVANTUM!
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Sponsorer till SM-resan 2022 (senior SM i Norrkoping)

Att sponsorer har stottat "SM-Resan" betyder oerhdrt mycket for elitverksamheten. Med detta stdd kan FRI genomféra SM

med samma resurser som "ett vanligt ar”, trots en anstrangd ekonomi.

SM ar sasongens hojdpunkt och fyller en viktig social funktion elitverksamheten. Under aret ar verksamheten utspridd (olika
grenar, olika tavlingar, olika lager, osv.). Det &r pa méasterskapen som alla verkligen kan vara tillsammans.

Tack vare vara SM-sponsorer kunde FRI aka med en stor trupp till Norrkdping. Truppen behdvde inte toppas av budgetskal.
Tvart om kunde vi ta med dem som annars balanserat pa gransen att fa aka med. Dartill kunde vi ta med oss lovande
juniorer som fick méjligheten att se, lara och uppleva hur ett seniorméasterskap fungerar. Ovarderligt for atervaxten inom IFK

Lidingd Friidrott!

SM-Resan ar ett "breddprojekt” och ett satt for elitverksamheten att ta ansvar for sina kostnader
Stodet FRI far via SM-sponsorerna betyder att klubbens dyraste projekt varje ar blir kostnadsneutralt. M.a.o. behéver
klubben inte betala for masterskapet. Att SM ar kostnadsneutralt betyder att eliten stottar barn-, ungdoms- och

veteranverksamheten, far mer resurser.

IFK LIDINGO FRIIDROTT TACKAR SINA SPONSORER
FOR MOJLIGHETEN ATT AKA PA SM-RESAN 2022

Sundstroms{—
Prioritet Flnans

B B > Teiptryck AB ﬁ §

SCHNEIDLER INVEST

fminuTus  HYGENE M Boestad AB
SWEDEN
pay2me KLIPPOTEK
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INLEDNING

FRI mater mal framst for att lara/forbattra samt for att kunna utveckla verksamhetens olika delar. Mal &r effektivast om de formuleras sa att de
enkelt kan foljas upp (utfort eller inte utfort, kvantifierade, e.d.). Vissa mal ar ledstjarnor eller ar strategiska dar uppfoljningen mer handlar om FRI
har drivits i linje med dessa. Vissa mal bestdms helt eller delvis av yttre faktorer, som t.ex. tillgang till hallar under vinterhalvaret. Nedan har sty-
relsen samlat malformuleringar fran Verksamhetsplan 2022 samt fran strategidokumentet.

AVDELNING I, "VARDEN”

1. INLEDNING
Kéannedomen kring vardegrund inte tillrackligt bra bland medlemmarna. Uppslutningen pa informationstraffar, mm har varit 1ag. Pandemin har adderat
till problemet. En arbetsgrupp har bildats for att bl.a. na ut med strategins innehall, mal, osv.

2. VISION, Fridrottsgemenskap for alla!
Styrelsen arbetar genom sportchefen kontinuerligt for att erbjuda verksamhet for alla, men det finns hinder. Exempel &r hallbristen vintertid, tranare fill
TUK/JSK, Bosons begransade utbud och svarigheten att hitta ledare till nya 7-arsgrupper. Para-satsningen har kommit igang i liten skala. FRI natt
malet i stort, men effekterna av ko och ledarbrist i 7-arsverksamheten ar svaranalyserat (kom barnen med senare eller inte?).

3. MISSION, Var mission &r att inspirera lidingéborna till ett livslangt och hallbart idrottande.
Liding6loppets arrangemang, Friidrottens Dag, SIS, IL och TPR har genomférts. Det ar svart att mata till vilken grad lidingéborna har inspirerats.

4. VARDEGRUND, Tillsammans vill vi skapa en klubbgemenskap dér alla som deltar langtar efter nésta tillflle.
Aktivitetsnivan har kommit igang efter pandemin och bra exempel ar Ledardagen och SM-Resan, som fick toppbetyg i utvarderingen. Styrelsen har
gjort sitt basta att vara tillgangliga och inga klagomal har framférst i den aspekten.

Styrelsen arbetar kompromisslost med att verksamheten ska vara trovérdig och drivas med "good governance”. Malet &r att undvika jav och att beslut
som fattas &r réttvisa och jamlika. Inga anmarkningar kring policys, regler och tilldmpningen av dessa ha avgetts fran revisorn.

AVDELNING II, ’"KAMRATFORENING”

INLEDNING

| strategidokumentet har innebérden av att vara en kamratférening adderats. Bakgrunden var att styrelsen uppfattat att begreppet anvénts fel-
aktigt i argumentering och att begreppet getts olika innebdrd av olika personer. Syftet var saledes att klubbens medlemmar ska ha samma
innebord av "kamratforening”. Styrelsen har dock konstaterat att kdnnedomen &r 1ag. Innebérden r 1att att misstolka eftersom "kamrat” att kan
forvaxlas med klubbanda, kamratskap, bredd-/elitfokus, 0.d. Innebdrden av att vara kamratforening vilar pa sex grundpelare:

| Att skapa intresse for idrott, anordna tavlingar, utbilda goda idrottsmén och idrottsledare
II. Attvara ett stod for, samt uppmuntra enskilda foreningar/IA (IdrottsAllianser) och medlemmar i deras arbete
ll. Att verka for en social sammanhalining mellan medlemmarna, savél aktiva som éldre
IV. Att formedla kontakter mellan féreningar/IA i syfte att utveckla verksamheten
V. Att bevara och vidarebefordra de IFK-traditioner som har sitt ursprung hos stiftarna, anno 1895.
VI. Att verka for att "idrott inte ska vara en klassfraga”

FRI:s arbete enligt IFK:s grundpelare
Skapa intresse for idrott, anordna tévlingar, utbilda goda idrottsmén och idrottsledare
Som namnts ovan har FRI genomfort sina arrangemang under 2022. Utbildning har ocksa bedrivits Iopande.

Vara ett stéd for, samt uppmuntra enskilda féreningar/IA och medlemmar i deras arbete }
Fr.a. genom Liding6loppet uppmuntrar FRI andra féreningar samt ger ekonomiskt stod till foreningslivet pa On.

Verka for en social sammanhallning mellan medlemmarna, saval aktiva som éldre
Trots knappa ekonomiska resurser har en rad aktiviteter genomforts under aret, som t.ex. SM-Resan och IFK-Galan.

Férmedla kontakter mellan féreningar/IA i syfte att utveckla verksamheten
FRI har bade haft utbyte och natverkat med dvriga IFK-foreningar pa On och i Friidrottssverige under 2022.
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Bevara och vidarebefordra de IFK-traditioner som har sitt ursprung hos stiftarna, anno 1895
Svart att mata denna grundpelare, men FRI:s verksamhet bygger i grunden pa dessa.

Sékerstélla att FRI:s verksamhet inte &r en klassfraga
Inga fall dar nagon aktiv/ledare exkluderats av ekonomiska skal har natt styrelsen. Svartbedémt &r dock Bosdproblematiken (se ovan).

Principer for resursfordelning, IFK Lidingd Friidrott Modellen
Styrelsen har solidariskt fordelat resurser och gjort besparingar med hansyn tagen till behov. Elitverksamheten har gjort en stor insatts i denna
fraga genom SM-Resan. Genom Elittrappan, Tranarpolicy samt Tavlingspolicy har avtal om arvodering och uttagningar varit oberoende.

AVDELNING Ill, "OVRIGA MAL”

Analys av det strategiska malet “ekonomiskt oberoende fran Lidingdloppet”
Malsattningen &r formulerad sa att "FRI ska vara ekonomiskt oberoende av Lidingdloppet”.

Utifran budgetarbetet for 2022 har styrelsen mejslat ut Kostniadsindex FRI 2017 - 2023

kostnaderna for kdrnverksamheten. Klubbens 120
verksamhetsmodell bygger pa att Lidingdloppet ger utdelning.
Kostnaderna for karnverksamheten har i decennier (med nagra
undantag) varit vasentligt hdgre an intakterna.

De senaste 10 aren har utdelning gjorts arligen med i
genomsnitt 2,6 MSEK per, vilket gett ett genomsnittligt
overskott pa ca 0,5 MSEK per ér. Lite forenklat sa kostar
kérnverksamheten 2 MSEK mer &n intakterna.

caN8a883BRES

2017 018 019 2020 2021 2021 202

Styrelsen har genomfort vasentliga neddragningar, funnit alternativ finansiering pa stora projekt, reducerat kansliet, mm. Att skara ytterligare
kostnader innebar att "sluta gdra verksamhet’. Budget 2023 visar pa ett underskott. FRI:s stadgar och Strategidokumentet styr vilken
verksamhet som ska finnas. Styrelsen har lamnat ett forslag till arsmdtet som avser att omformulera méalet.

Arbetet med ekonomiskt oberoende handlar ocksa om attitydféréndringar. FRI har i manga ar, tack vare Lidingdloppet kunnat géra "det mesta’.
Eftersom FRI hade ett stort kansli kunde man administrerat och genomféra aktiviteter, som i andra féreningar hanteras av gruppen/laget och
FRI har (helt/delvis) kunnat bekosta mycket verksamhet. Det finns ingen tradition att jobba med sponsorer pa vare sig klubb- eller gruppniva.

FRI behdver andra kulturen dar grupperna tar ett storre ekonomiskt ansvar i den dagliga verksamheten. Det maste byggas organisation runt
grupperna och en gruppekonomi likt fotbollens lagkassor, osv. Lidingéloppet &r inte ett alibi for att slippa jobba med sponsorer, sélja korv,
lotter, osv.

Analys av det strategiska malet Att 6ka antalet medlemmar med 10%”

Vid arsmdtet 2022 uppdrogs det till styrelsen att inkludera tillvaxtmalet. Att 6ka med 10% per ar fram till 2026 skulle ge ca 1500 medlemmar (referens
var medelmsantalen 2015, 2016). Malet har inte uppnatts 2022 (se bilaga 1). Styrelsen har under 2022 sett behovet av att analysera malet nérmare och
baserat pa nedan har styrelsen lamnat som forslag till arsmétet att géra en djuplodande analys av tillvéxtmalet for beslut vid arsmotet 2024.

Felkallor i statistiken, medlemsformer, mm

Det finns anledning att analysera om forbattringar av rutiner, rapportfunktioner, mm gor att det ar svart att basera malet pa 2015/2016 ars
medlemsantal. Styrelsen behdver sakerstalla att medlemsantalen redovisas pa samma sétt. | 2015 ars medlemsantal ingick familjemediemskap och
malet beh6ver uppdateras utifran att medlemsformen fr.o.m. 2023 upphor.

Tillvaxtmalet &r mer an att rekrytera medlemmar
Malet handlar lika mycket om att behalla befintliga medlemmar. Tillvaxtfokus far inte dverskugga arbetet med dom som redan finns i verksamheten.
Malet bor kompletteras med ett for "hogsta bortfalls-procent”. Hur manga 6-7-aringar som fods/flyttar in till Lidingd bor styra tillvaxtmalen for IL och BK.

Vad innebar tillvaxten fér klubbens organisation
Vad innebar malet for verksamheten som helhet? Hur manga medlemmar kan FRI hanetra med befintliga resurser? Tillvaxt maste, om den ska vara
hallbar, backas upp av "organisation”. Denna parameter maste inga i malets omfattning. Ytterst ar detta dels en kvalitetsfraga, dels en arbetsmiljofraga.
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Finns kapaciteten for tillvaxtmalet?
Kapaciteten &r avgérande for att ens ta sig an ett tillvdxtmal. Féljande parametrar maste analyseras och stéllas mot mélet:

= Det ar ett aterkommande problem att engagera trénare for de yngre barngrupperna. Vad innebér utfallet av rekryteringsarbetet for behovet av "fler
ledare” och ar det mojligt att hitta dessa? Att forst rekrytera for att sedan stélla i kd kan skada klubbens varumarke. Konkurrensen om de yngre
aktiva pa Liding0 &r stenhard mellan féreningnarna.

= Redan med dagens medlemsantal har FRI problem att fa halltider och vaxer antalet aktiva enligt malbilden finns en risk att behovet av traningsytor
pa fr.a. Liding6vallen inte kan métas. Effekterna av tillvéxt och anlaggningsfragan maste analyseras. Att rekrytera, men inte kunna erbjuda
anlaggningar kan skada klubbens varumérke.

= Tillvaxt gor sig inte sjalvt utan det behdver investeras bade tid och pengar (ideellt och fran kansliet). En handlingsplan med bedémda kostnader
maste tas fram. Denna baseras pa bl.a. marknadsforing, nyrekrytering av barn samt for aktiviteter som syftar till att behalla fler Idngre (socialt,
tranare, osv.). Kansliets roll i detta kontra nuvarande bemanning och andra arbetsuppgifter maste inga i analysen.
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