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ORDFORANDEN SAMMANFATTAR 2021 2.

Tack for Ditt engagemang under &ret. Aven om 2021
ocksa innebar restriktion fick vi méjlighet for att
genomfora bade Liding6loppet och Luciaspelen. En
héjdpunkt var invigningen av nya Vallen dar sjalva
invigningen blev en lyckad folkfest pa Lidingd. Vi skall

verka framgent for att nya vallen blir centrum for 3.

tavlingar och navet i féreningen.

2021 har pa flera satt varit utmanande, men jag &ar
stolt 6ver hur vi som férening anda har lyckats bedriva
friidrott, ta medaljer i SM och méjliggjort for alla PB.
Det racker att scrolla pa nyheter pa hemsidan eller
lyssna pd alla priser under IFK-Galan i december for
att forsta allt engagemang och alla prestationer. Det
ar vi tillsammans som ar féreningen.

Vi har under aret haft en konstruktiv dialog med bada
Friidrottsforbundet och RF om Liding6loppets
betydande for folkhdlsan och ungdomsféreningar pa
Lidingd. Som &garféreningen tillsammans med IFK
Lidingd Skid- och Orienteringsklubb (SOK) &r jag stolt

Over att vi har kunnat genomféra Lidingloppet och 4.
jag ar tacksam for det ekonomiska stéd som vi har 4.1.

fatt, vilket mojliggor att vi kan bedriva var verksamhet i
hyfsat oférandrad form under kommande period.

Styrelsen har under &ret genom en sarskilt
strategigrupparbetet med foreningens strategi enligt
uppdraget frAn Arsmétet 2021. Strategiarbetet har
genomforts i fokusgrupper med process stod fran RF-
SISU. Styrelsen kommer forsl& Arsstamman en

reviderad version dar kan genomféras genom 4.2.

foreningens kommittéer.

Styrelsen har &ven jobbat med avgiftsstrukturen under

aret. Den nya avgift modell blir presenterat pa 4.3.

Arsstamman for beslut.

Mikkel Mérdrup
Ordférande IFK Liding6 Friidrott

REPRESENTATION

FRI har en stark representation i Friidrottsférbundet dar
Karin Grute Movin sedan 2019 medlem i Executive
Board Committe for EA® dar &ven Toralf Nilsson &ar
Honorary Council Member sedan 2019.

EKONOMI

Aret har avslutats med ett positivt resultat, vilket &r
béattre &n budget. Farre tavlingar har inneburit lagre
kostnader. Arbetet med sponsring har varit bra och har
bidragit till att finansiera vissa tavlingssatsningar.
Sommaridrottsskolan har genomforts och Idrottslekis
har startats vilket har gett en positiv paverkan. Projekt
Liding6loppet har inte medfort nagot dverskott men har
klarat sig bra genom pandemin och har en god
ekonomisk grund att bygga pa.

Atgéarder har i 6vrigt vidtagits for att reducera
administrativa kostnader. Bl.a. har en omfattande
revidering av modellen fér aktivitetsavgifter genomforts.

ORGANISATION

Personal

Styrelsen har personal-/arbetsmiljdansvar for kansliet.
Ordféranden ar personalens kontaktperson fér
personalfragor.

Personalen har bestatt av Ingela Stralka (admin 100 %)
och Anders Walther (sportchef 100 %). Muhammad
Reza Abootorabi (33%) har varit anstalld for NIU.

NIU Liding6 Friidrottsgymnasium
2021 var det sista fulla lasaret och i och med studenten
i juni 2022 &r NIU nedlagt.

Sommaridrottsskolan (SIS) Idrottslekis (IL)

SIS och IL kunde genomféras under normala former.
Sammantaget har SIS och IL fungerat mycket bra &ven
utan Lidingdvallen.

4.4. Tréanare och utbildning
1. STYRELSEN Covid har foérsvarat utbildningsarbetet och har bedrivits
IFK Liding6 Friidrott kommer att bendmnas "FRI". efter basta formaga (se nedan). Att rekrytera ideella
ledare har fungerat val 2021. FRI har inlett nya
Arsmétet valde féljande ledaméter: Mikkel Mérdrup samarbeten med tranare for att hoja
(ordf.), lvan Sundstrém (vice ordf.), Bengt Larsten grengruppskompetensen. Se Bilaga 3.
(kassor), Adam Lindhe, Sandra Pettersson, Lotta
Hellstrand, Anders Ejendal, Johanna Kolga, Sofia 4.5. Antal aktiva, antal medlemmar
Oberg och suppleant Kerstin Hvalgren. Anna Oberg FRI har férlorat medlemmar, vilket ar en kombination av
och Knut Petersen representerat FRI i Liding6loppets Covid och avsaknaden av Lidingovallen. Sarskilt barn-
ledningsgrupp 2021. och ungdomsverksamheten har varit sarbar da bitvis
inte kunnat trana alls. Hallbristen har varit starkt
Styrelsen har haft 11 méten. Anders Walther och bidragande. | Bilaga 1 hittar du medlemsstatistiken.
Ingela Stralka har varit adjungerade styrelsemétena.
Valberedningen har bjudits in att delta pa samtliga 5. LIDINGOLOPPET
maoten. En sammanfattning av Liding6loppets arsberattelse
finns i Bilaga 2. Det ekonomiska utfallet redovisas
muntligt pa arsmétet.
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6. KOMMUNIKATION 8.1. Barnkommittén, 7-10 ar (BK)

6.1. Ledar- och Medlemsutskick For BK har 2021 mest bestatt i att halla igdng ordinarie
Ledare/medlemmar far manatliga informationsutskick. traningarna och fa stabilitet i narvaro och

tranarsammanséttning.

6.2. Hemsida och sociala medier
Aktiviteten p& hemsidan och sociala medier har varit Ménga arrangemang stélldes tyvérr in, som t.ex.
hog. Styrelsen vill rikta ett stort tack till &rets eldsjal, ParICAloppet. M&nga deltog dock pd Lilla Lidingdloppet
Janne Akerblom, som ligger bakom en stor del av vilket var uppskattat av barnen att antligen fa lite
innehallet p& hemsidan ¢! tavlingskansla.

6.3. Informationsméten Dingo Day Camp &r arets hojdpunkt och kunde
Styrelsen har hallit tva informationsméten dar genomforas pa Boson. Att far trana ihop med elitaktiva
intresset for att delta tyvarr har varit 1agt. och vara pa sjalvaste Boson ar nagot de flesta barn

uppskattar och vardesatter.
7. ANLAGGNINGAR - IDROTTSMILJO
Situationen for Ons féreningar &r anstrangd nar det Det var hogt deltagande pa Luciaspelen och fér manga
galler tillgangen till hallar fr.a. vintertid. barn &r detta den forsta riktiga tavlingen i en riktig
Utomhustraningen har fungerat val trots att friidrottshall med riktiga grenar. En kommentar fran ett
Lidingdvallen inte kunnat nyttjas forrén i september. av barnen var "Jag vill tdvla mera” och ett annat barn sa
"Domarna var snalla”. Det nya upplagget med "6ppet

7.1. Invigning av Liding6vallen 2021 hus” passar denna alder da vantan till de olika grenarna
Den 11/9 september invigdes "nya Lidingdvallen” med inte &r kort.
tal och bandklippning av Ons lokalpolitiker.

Ceremonin folides av dppet hus dar man kunde f& N&gra av barngrupperna fick bérja trana pa Vallen efter

prova olika friidrottsgrenar. Varje gren bemannades sommaren och det skapar en sarskild kansla hos

av FRI:s egen ellt Detta Varvades med intervjuer av barnen. For ménga ar det forsta géngen de ar pé en

datida, nutida och framtida viktiga personer for FRI. riktig friidrottsarena.

Vallens forsta tavlingar genomférdes i form av Tyvarr har Lidingd stads fordelning av halltider slagit

stafetter. Dessutom slogs de forsta banrekorden pa M hart mot BK. Manga grupper har fatt andra sin

800m, M1500m och K 300m. Invigningen blev lyckad inomhustid vilket saklart staller till en del logistiska

och vi har fatt mycket positiv respons. bekymmer. Aven att stora barngrupper far tréngas i sma
hallar inte ar illa. Flera grupper har pga. pandemin

7.2. Hemvist, Lidingdvallen fortsatt att bedriva sin traning helt eller delvis utomhus
Arbetet med hemvistet har fortgatt under ledningen av aven under hdsten.
var fantastiske Markus Pfister s¢! Arbetet har bl.a.
bestatt av att upprétta arrende- och driftsavtal, 8.2. Ungdomskommittén 11-14 &r (UK)
ritningar och programmering samt att etablera en Inledningen p& 2021 blev tuff for flera grupper som
tillfallig l6sning for bl.a. forvaring. langtat efter att tavla. Aven om vi tappade aktiva s&

tillkom nya till varen nar vi kom ut.

7.3. Boson
Det har varit svart att hitta langsiktighet med Bostn D& kunde vi antligen springa KM Terrang. Grupperna
och mycket tid har lagts pa forhandlingar. Situationen fick springa en dag i taget for att kunna halla avstand.
ar sarbar pga. hallbristen. FRI har fatt visst
ekonomiskt stod av Lidingo stad for detta. Ungdomarna i AG08 var hjalptranare i BK under

3 varterminen, ett experiement som var valdigt lyckat.
8. KOMMITTEER, ARBETSGRUPPER, KANSLI

STYRELSE

LN - e, ShL PANSERNG |

wu.n WEMVIST BYG0, KALKTL

MARRNAD 0CH SPORSDRER
STRATEGORUPPEN (12212023)

UNGOOMSKONNITTEN 1817, a.

IR & SEMORKCMMITTEN 10 AR - SEMIOR

VXN 8 VETERAMEMMTTEN 35 AR

ARRANGERAMGSHOMNITTEN.
HALLEARHETSROMMITTEN

2021 ars organisation har baserat kommittéerna efter
den sportsliga verksamheten.

2 UngdomsL edare

Planen &r att teruppta UL? 2022.

Vi lyckades trots Covid genomféra manga aktiviteter,
som t.ex. Dingo-Dagsléger, Nestléspel (ca 150 barn)
och Dingo Camp Bosdn (55 barn).

Under varen bedrevs traningen for UK pa Rudboda,
Kéllangen och Gronsta.

Det har tavlats flitigt i bl.a. Stockholmskampen, RM (tva
medaljérer), DM, Svealandsmasterskapen (tva
medaljorer) och nagra 08:or deltog i VU-spelen pa
Ullevi.
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Sommaridrottskolan, utan Vallen och med restriktioner
kunde genomforas med gott resultat tack vare vara
fantastiska ungdomsledare

Hostens tavlande bestod bl.a. av SAYO och inte minst
Lidingdloppet och ett nytt banrekord. Aret avslutades
med Luciaspelen dar massor av PB slogs!

Det har varit flera ledartraffar och kommittéméten pa
distans. Grupperna har haft flera sociala aktiviteter med
bl.a. bad och pizza.

Var stérsta utmaning 2021 har varit att planera for
inomhustraning. Kontentan blev att vi fick farre halltider.
En fraga som maste drivas under 2022.

Ytterligare en problemstéllning &ar tendensen att ett fatal
foraldraledare gor allt mer (manga gor inget alls). Vi
hoppas att denna trend vander 2022. Det blir helt enkelt
roligare for barnen!

8.3. Tonéars- & ungdomskommittén 15-17 ar (TUK)
2021 har trots Covid varit ett bra &r. M&nga inom TUK
trana som vanligt under aret. Daremot blev hela
inomhussésongen instélld, inkl. IUSM vilket gor att ett
USM-ar "férsvunnit” for dessa aktiva.

Med en betydligt starkare tranarstab inom TUK s& har
verksamheten hallit ihop och &ven starkts. Endast ett
fatal har valt att sluta under aret.

Efter tavlingsstoppet har det varit trogt att fa igdng de
aktiva att tavla igen. Det vande lite mot hosten och flera
satte PB. Brommaspelen blev var gemensamma tavling
pa hosten. Extra roligt att nagra tavlade for forsta
gangen.

Under aret har vi varit ca 45 aktiva fodda 07—-04 inom
TUK. Av dessa tavlade 19 och 14 av dem slog PB.
Sammanlagt blev det 35 PB. Det sattes aven 2
klubbrekord. P& USM i Norrkoping och Link6ping deltog
vi med 8 aktiva och av dessa hade vi 3 medaljorer (2
guld och 2 silver).

Covid har ju inte bara begransat vara tavlingar, vi har
heller inte kunnat genomféra sa mycket sociala
aktiviteter. Under aret fick det nerbantande
Kldvernlagret stéllas in. Det blev heller inget
traningslager, varken under varen eller hosten. Daremot
kunde vi genomfora en "Mastarnas mastare” utomhus
pa Boson. Med skoj-tavlingar och mat. Att far till sociala
aktiviteter ar oerhort viktigt for att f& med sig
ungdomarna framat.

Aret avslutades med IFK-galan, dar arets IFK:are blev
Karl Ottfalk, Anton Hellstrand Helleberg och Tyra Hedin.

8.4. Junior- & seniorkommittén JSK, 18- ca 35 ar
2021 blev ett lyckat ar for JSK. Inriktningsmalen och de

3 Verksamhetsplan 2021

8.5.

8.6.

sportsliga malen i VP213 uppnaddes.

Olof Silvander representerade Sverige i 3000m hinder
pa J23EM i Tallinn (foll tyvarr i forsoken). Simon
Sundstroms nya klubbrekord p& 3000m hinder (8:21.50)
tog honom &nda till en OS-start i Tokyo. Det blev inte
final, men han blev baste svensk och slog flera hégre
rankade |6pare. Simon kryddade 2021 med ett SM-guld
(3:e aret i rad) och en Finnkampsuttagning tillsammans
med Fredrick Ekholm (4:a pa SM, 110m hé&ck).

FRI tog en 21:a plats i SM-Pokalen. Sett till SM-poéng
blev FRI 18:e basta férening. Se Bilaga 3.

Malin Sundstrom har haft ett imponerande &r med flera
meriter. Dessutom slog alla aktiva i Cursus-gruppen
sina PB. Se Bilaga 3.

Covid innebar digitala méten (ett fysiskt). Ingen traff
med alla trénare och aktiva blev tyvarr av.

Vuxen- och veterankommittén, TPR

Trots Covid har vara aktiva funnit bra lésningar pa bade
traning och tavling. Det har dock varit svart att
samordna den sociala delen, men vi kunde avsluta aret
med IFK-Galan.

Aret har varit sportsligt framgangsrikt och utéver de
maésterskapsmedaljer som redovisas i Bilaga 3 sa har
FRI skordat stora framgangar pa DM.

Utmarkelsen "Arets manliga och kvinnliga veteran”
delades ut for forsta gadngen pa IFK-galan till Ingvar
Lindgvist och Lena Bj6rk!

Se aven Bilaga 3!

Funktionar, organisationsgruppen

Liding6loppet agde i &r rum under tva helger, vilket
gjorde att medlemmarna behdvde stélla upp under
minst tva pass. Hela Lidingtloppet ar mycket
funktiondrskrévande. Tillsammans har FRI jobbat 4797
timmar som funktionarer under Liding6loppet. Tyvarr
blev det manga forandringar sent, vilket gjorde att vissa
uppdrag fick stallas in/andras.

En genomgang av alla uppdrag gjordes for att forsoka
minimera antalet funktionérer. 2021 var ett annorlunda
funktionarsar for Lidingtloppet, I6parna var utspridda pa
flera dagar och antalet I6pare/timme var lagre &n vid ett
vanligt ar.

Nio nya huvudfunktiondrer/blockchefer har tillsatts
under aret. Nagra befintliga huvud-funktionarer fick
dessutom nya uppdrag da deras ordinarie uppdrag inte
genomférdes under 2021.

Andra funktiondrs uppdrag under 2021:
e Lag-SM kval i Huddinge i maj, bemannade vi med
nagra funktionérer.
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8.7.

e Bauhausgalan 4 juli p& Stockholms Stadion 8.8. Hallbarhetskommittén (HK)
samlade 26 funktionarer. Som del av det férebyggande arbetet har vi haft som
e Stafett-SM 31 juli-1 augusti i Huddinge. FRI stallde malsattning att samtliga av vara ledare och tranare ska
upp med ca 10 funktionarer varje dag, dar vi bl.a. ha uppdaterade utdrag ur belastningsregistret, vilket
bemannade en vaxel. ska uppdateras och registreras av kansliet var femte ar.
e Stockholmskampen, 4 deltavlingar i Tills dags dato har 104 av klubbens 128 berérda ledare
Stockholmsomrédet, totalt ca 40 funktionérer. aktuella utdrag registrerade.
e Finnkampen 4-5 september pa Stockholm
Stadion, 15 funktionarer. Det forebyggande arbetet for hallbar idrott och en trygg
e Dingo Camp bemannades av ledare och 4 férening har ocksa inneburit en vision om att vaccinera
seniorer. klubben mot doping. Som del av det arbetet har alla
o Luciaspelen 10-12 december i Satrahallen. Totalt elitaktiva som har ett elitavtal med klubben genomgatt
ca 130 funktionarer under tre dagar sag till att RF:s antidopingutbildning i samband med avtalsmotena
tavlingen gick att genomfora. infér kommande sasong. Aven klubbens
styrelseledamdéter har genomgatt uthildningen.
Organisationsgruppen administrerar och samordnar Malsattningen ar att antidopingutbildningen ska
funktionarer infor Lidingdloppet. Har finns uppdateras vartannat ar.
representanter for FRI, SOK och Liding6loppet. i ] ) o .
Representanter for FRI har varit Ingela Stralka, Markus Information kring Trygg Forening, vara forhallningssétt
Pfister och Kerstin Hvalgren. 2021 har och spelregler, samt kontaktperson vid incidenter finns
organisationsgruppen haft 4 méten. Utvardering av uppdaterat pa hemsidan. Under 2021 har inga
funktionarsenkaten gjordes under det sista motet 2021. incidenter rapporterats.
De flesta som ar funktion&rer under Lidingdloppet tycker
8.9. Kansliet administration

att det ar roligt!

Kerstin Hvalgren har varit funktiondrsansvarig i
styrelsen samt styrelsens repressentant i Lidingoloppets
organisationsgrupp under 2021.

Kansliet har inte haft ndgon som varit funktionars-
ansvarig. Det mesta arbetet med funktionars-fragor har
varit helt ideellt, men med viss hjalp fran kansliet.
Dessutom anstéllde FRI Arvid Askensjo for att hjalpa till
att administrera funktionarer infér Liding6loppet, han
jobbade halvtid under ca 6 veckor.

Arrangemangskommittén (AK)

Ytterligare ett annorlunda och svarplanerat ar for AK.
Trots konstant dndrade restriktioner s har vi lyckats
genomfora ett fatal arrangemang. Sommaridrottsskolan
kunde genomforas trots bade restriktioner och
avsaknaden av Vallen.

Aldersgrupperna fédda 2008/-09 deltog i
Stockholmskampen dar vi var medarrangorer pa tva

Administrationen pa kansliet hanteras via Sport Admin
gallande medlemsregister och hantering av fakturor,
utskick till medlemmar och ledare.

Vi &r knutna till Idrott Online som &r RF:s plattform. Den
anvands for att sdka bidrag, och rapportera in narvaro
till RF, soka tavlingssanktion och aterrapportera
utbildningar mm. Vi anvander Fortnox for var bokforing.

Foéreningens beslut att automatisera fakturahantering
har lett till effektivisering och att vi numera har en
person som skoéter i princip all administration for hela
foreningen.

Kansliet hanterar dven kladbestallningar ur vart
tavlingssortiment fran Craft.

Utbildningar 2021
Utbildningar som genomforts i samverkan med SISU
Idrottsutbildarna &r:

deltavlingar. Utbildning Antal deltagare
Aldersanpassad traning del 1 21 st
Invigningen av Lidingévallen blev valdigt lyckad och gar Forelasning om sjélvkénsla 10 st
att lsa mer om ovan UL-utbildning till SIS 20 st
' Hjéart- och lungraddning 21 st
) . . . Kropp och Knopp* 33 st
Sist ut 2021 var Luciaspelen som kunde genomféras i Aldersanpassad traning del 2 15 st
nastan normala forhallanden den 10-12 december. Nytt Kul Friidrott** 15 st
PR} o PR} 3 3 2 *forelasning om kost och vad som hander i kroppen i puberteten
for i ar var Oppet hus for aldrarna 9 ar,10 ar och 11 ar. ** introutbildning for nya forldratrénare

Barnen fick sjalva ga runt och koéra tre grenar, langd,
kula samt 60m utan bade avprickning och upprop.
Under tre timmar fick barnen och foréldrarna fylla i ett
personligt resultatkort och fick ett fint diplom samt bulle
efter att ha tavlat klart. Den formen ar framtagen med
svensk friidrotts nya tavlingsriktlinjer for barn.

Totalt har 124 personer deltagit pa& utbildningar.

Vi har haft en aktiv och en tranare pa utvecklingstraff i
mangkamp och en aktiv och en tranare pa traff for
|6partalanger under hosten i Goteborg.

En tranare har genomgatt "Friidrott 14 - 17 ar” i
Friidrottsférbundets regi.
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Utbver detta sker det ledarutbildning veckovis pa vara
sa kallade "tranartraningar” dit alla ar valkomna och
delta.

8.12.

sponsorer samt utvalda personer pa Friidrottsférbundet
och 08FRI.

Avgiftsgruppen

8.10. Kansliet sport Arbetsgruppen har gjort ett gediget arbete att satta

Det férhoppningsvis sista aret med Corona och formerna foér den nya avgiftsmodellen. Utfallet finns att

tillhérande restriktioner blev ett ndgot rumphugget ar. lasa p& hemsidan.

Trots detta har vi anda haft ett hyggligt bra ar, &ven om

vi tappat i medlemsantal, &ven pa seniorniva. Vi 8.13. Strategigruppen

genomforde Lag-SM sé gott vi kunde och med god Denna grupp tillsattes av styrelsen pa uppdrag av

stdmning och laganda. arsmotet. Gruppen har bestatt av Curt Hogberg, Staffan
Movin, Toralf Nilsson och Linda Skantze. Ingela Stralka

Vi hade fa lag pa stafett-SM hade, men knep anda ett representerade kansliet och Mikkel Mordrup styrelsen.

silver i klassen M22 3x800m. RF-SISU har varit processledare for arbetsgruppen.

De individuella SM genomférdes fértjanstfullt och det Gruppens uppgift var att analysera de strategiska malen

blev mé&nga bra resultat och placeringar. Senior-SM |°det strategidokument som styrelsen presenterade for

genomférdes med egenhéndigt insamlade medel via arsmotet.

sponsorer och den satsningen, dar &ven de lite langre

ner pa Sverigebasta listan gav mersmak. Strategigruppen har i sin tur anvant fokusgrupper fran
verksamheten for att nd ut och férankra strategin hos

Internationellt m&ste Simon Sundstréms OS deltagande medlemmarna. Dessa leddes av Anders Ejendal, Lotta

framhallas. Det &r ytterst f& friidrottare som tar sig till ett Hellstrand och Linda Skantze.

OS och vi i IFK Liding6 har alltsé en av dessa OS- v.

deltagare i féreningen. Uppdraget har en egen punkt pa arsmotet.

Vill ocksa passa pa att rikta ett extra stort tack till alla 9. RES'JOLTAT’ PRISER, STIPEI\_IDI_ER MM

foraldratranare och ungdomsledare som tar hand om Sportaret 2021 sammanfattas i Bilaga 3.

vara yngre grupper pa ett grymt bra satt!

8.11. Marknadsféring & sponsorer (MSK)

Grupperna for Lidingovallen och Hemvistet har gatt lite
pa tomgang eftersom det dels saknas ritningar, mm
(hemvist) att jobba med, dels invantas nya regler fran
Lidingd stad gallande arenareklam, etc. Mycket tankar
finns framme och kan snabbt startas upp nar allt ar pa
plats.

| dessa tva grupper finns Markus Pfister, Marcus
Hakansson, Christer Westerberg, lvan Sundstrom,
Anders Walther och Ingela Stralka.

Klubbsponsringsgruppen (lvan Sundstrém, Ingela
Stralka och Knut Pedersen) har varit aktiva under 2021.
Arets budget ndddes inte fullt ut, fr.a. beroende pé
pandemin, men ocksa att IFK saknade en arena for
reklamplatser. Information om vara sponsorer finns i

Bilaga 4.

Gruppen har ocksé stéttat SM-Resan 2021, som blev
mycket lyckat. Stor tack riktas till Linda Skantze och
Olof Silvander som dragit ett stort lass i sékandet efter
sponsorer ¢!

Nytt foér 2021 var IFK-Galan, som mycket tack vare
sponsorerna kunde genomféras pa ett bra satt
(stipendier, priser, mm).

Arbetsgruppen har jobbat for att 6ka kAnnedomen om
FRI via "PR-utskick” mot politiker och tjanstemén i
Lidingt stad, ideella organisationer pa On, potentiella

Bilaga 1: Medlemsstatistik 2021

Bilaga 2: Arsberéttelse Lidingdloppet 2021
Bilaga 3: Sportaret 2021

Bilaga 4: Sponsorer 2021

IFK Lidingo Friidrott
Box 10057

SE-181 10 Lidingd

Tel: +46-(0)8-767 64 83
Email: itk@lidingofri.se
www.lidingofri.se
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Inledning

Medlemsstatistik ar ingen exakt vetenskap eftersom ett medlemsregister ar dynamiskt dar nya
medlemmar tillkommer, medlemmar slutar samt att kvaliteten beror p& hur val registret underhalls.
Underhallet skots till stor del av féreningens administratorer. SCB:s kommunstatistik &r ocksa en
dynamisk dgonblicksbild och beror férutom fodslar/dédsfall ocksa pa in- och utflyttning fran Lidingo
stad.

Antalet barn i Liding6 stad (Kélla SCB)
Antalet barn i Lidingo stad ger FRI en bild 6ver potentialen for nyrekrytering. Den kan ocksa ge en bild
over hur lyckosam foreningen &r i att nd ut till malgruppen och motivera dem att delta i verksamheten.

Diagrammet visar antalet
barn fordelade pé kon per

den 30/11-2021. 800

700
Barnkullarna har minskat, 600 9 456 T 399 98 317 31 | 315325
men kommer sannolikt att 500 255 266 292 27 1 27 gy
forstarkas av inflyttning till 00 258 227 24
lelngo 20 199 207 403 374 392 363 380 206

207 310 g6 52 323 Ty 336 350 510 336 309 334 59
Diagrammet &r i princip den 20 o 230 2 232 )
"kaka” Ons féreningar har 100
att konkurrera om. 0
S O N O O OO O MO M N NN

2015-2021 &r uppdaterade. WO R R R R R R R e R R e R e T e R R T e R e e

Medlemsstatistik

Antalet medlemmar &r INTE synonymt med antalet aktiva, utan omfattar alla som betalat
medlemsavgiften for 2021 i respektive medlemskategori. Familjemedlemsskap inkluderas inte!
Déaremot finns det ett antal medlemmar som inte tillhdér ndgon av dessa grupper och bara &r
medlemmar. Nedan forda statistik ar specifik pa aldersgrupper och foljs ver tid.

Diagrammet visar pa hur medlemsutvecklingen Antal medlemmar VT20 - VT22
varit frn inledningen av pandemin fram tills vad a0

som fanns i registret infor uppstarten av 2022. 0

669

Antalet medlemmar har minskat med cirka 25% "
sedan boérjan pa 2020.

4
Restriktionerna har dessutom gjort att antalet w
bidragsgrundande aktivitetstillfallen minskat \
kraftigt i perioder.

o
VT20 HT 20 vT21 HT 21 vT22

Hallbristen och avsaknad av Liding6vallen har
naturligtvis ocksa paverkat.

g

2

=

g

Forandring i olika aldersintervall
Det ar svart att grafiskt presentera hur utvecklingen har sett ut éver de olika medlemskategorierna:
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e Fodda 2015-08: frdn 357 st — 330 st (-27 st = -8 %) Medlemsstatistk 2020 - VT 2022
e Fodda 2007-01: fran 104 st — 53 st (- 51 st = -49 %) .
e Fodda 2000 — senior: frn 28 st — 20 st (- 8 st = -29 %) ZZ [ —
o TPR: frén 85 st — 35 st (- 50 st = -59 %) | B = ]
> 500 _— ]
e Veteran: fran 59 st — 25 st (- 34 st = -58%) 400 -
e Hedersmedlem/sténdig: 38 st — (oféréndrat) 0
o Stodmedlem: frdn 25 — 18 (-13 st = -28 %) zuo

=AG2015-08 wAG2007-01 =AG2000- mTPR =VET = Hedersmedl. mStandig m Stédmedl

Konsfordelningen i IFK Liding0 Friidrott
IFK Liding6 Friidrott ar en jamstalld férening utifrin RF:s riktlinje "60—40".

Man ska alltid ha med sig att procent slar igenom Andel man/kvinnor VT 2020
hart nar det totala antalet ar lagre, vilket ar fallet i 100%
intervallet 0-6 ar dar antalet pojkar ar en individ o0%

mer an flickorna. 33;

60%
Aldersintervallen samlar olika manga o
aldersgrupper vilket gor det svart att dra %

slutsatser intervallen emellan. 0%

55% 67% 46%

54%
45%
33%

Notera att det ar antal medlemmar, inte aktiva. o6ar Tz 1204 24 o

mP/M mF/K

Tittar vi pa konsfordelningen i tranarledet sa Férdelning tréinare VT 2022
balanserar vi pa gransen till 60—40.

| denna uppstallning ar ungdomstrénare inte
medraknade, utan det avser tranare som ar knuta till
traningsgrupper.

Ju aldre aktiva desto farre kvinnliga tréanare, vilket
bor foljas upp statistiskt i framtiden. Med fordel kan
mal sattas i detta avseende ocksa.

= Kvinna = Man

Tavlandet 2021

Inomhusséasongen 2021 har varit praglad av restriktioner, som slagit mot den breda massan aktiva i
féreningen. Aktiva som klarade resultatgranserna for elitundantaget (en hand-full aktiva) har kunnat
trana och tavla under normala omstandigheter. Lagom till utomhussasongen slapptes restriktionerna
och har kunnat genomféras som vanligt.

Tabellen visar utfallet for arenasasongen 2021 o s , el seererad
) B print  Medel/lang  Hopp Kast Starter  tavlande ande
(Inomhus och utomhus). Terrang— och P13 2 20 49 49 141 2 5
A H 2 HIR 2 ” F13 20 10 35 25 90 19 5
vagloppsstarter ingar i "Medel/lang”. prats ’ - ; 5 . - -
F14/15 0 1 0 0 1 1 1
Noterbart &r att det &r en liten andel av vara yngre o — T T - ;
aktiva som tavlat, vilket till stor del kan foérklaras P19 % 1 B ‘ % 3 1
med att vi saknat Lidingdvallen och inte kunnat o T T - :
genomfora interna tavlingar, som t.ex. Veckans K22 0 0 u 0 i 2 7
Gren. Detta syns dock inte i dessa siffror. v 1 >
Veteran M 20 7 3 2 32 15 2
| e I P Id " . . b Veteran K 9 6 1 5 21 7 3
Flera tavlingsarrangorer valde att stélla in sina barn- = a— p

och ungdomstavlingar.

2021
Totalt antal starter 510
Totalt antal tavlande 118



Bilaga 1: Medlemsstatistik i IFK Lidingd Friidrottsklubb (FRI) 2015 - 2021 Sidan 3 av 4

Tavlande 2021 vs 2020

N&r man jamfor &r det viktigt att ha med sig att vissa ar sa flyttar sig storre aldersgrupper upp i
aldersspann och fylls pa av en aldersgrupp som ar vasentligt mindre. | seniorledet ar det flera
elitaktiva som valt att avsluta sina satsningar. Tyvarr har dessa varit fler an dem som fyllt p4 — ett
generationsskifte som blir tydligt i statistiken.

Laget med "avsaknaden av Lidingdvallen” ar oférandrat mellan 2020 och 2021 (barntavlingar), vilket
pa sikt kan f& konsekvenser. Tranar man inte pa att tavia som barn ar sannolikheten att du véljer att
inte tavla nar du blir &ldre, dvs. tavling blir inte en naturlig del av traningen.

Antal Antal Antal

2021 Sprint  Medel/lang  Hopp Kast starter Diff 2020 tavlande  Diff2020 starter/aktiv Diff 202
Man 4 22 2 4 32 9% 10 100% 3 54%
Kvinnor 0 1 12 7 20 54% 6 0% 3 54%
M22 2 19 6 0 27 4% 4 20% 7 30%
K22 0 0 16 0 16 129% 16 433% 1 57%
P19 18 11 1 5 45 -38% 3 50% 15 25%
F19 4 2 0 1 7 B7% 6 20% 1 72%
P 13-17 ar 55 40 74 63 232 14% 40 25% 6 9%
F 13--17 ar 30 33 72 45 180 3% 32 3% 6 0%
M veteran 22 38 32 18 110 358% 23 156% 5 79%
K veteran 6 26 0 6 38 245% 10 100% 4 73%

141 192 225 149 707 20% 150 40% 5 -14%

Personliga rekord (PB) 2021
All data ar hamtad fran Friidrotsstatistik.se, som fangar aldrarna 13 ar till veteran. Antar vi att vara
yngre aktiva (7 &r — 12 ar) slagit lika manga PB s& innebar det att vi i FRI har slagit ca 700 PB 2021!

Att sla sitt PB ar att konstatera att man som aktiv utvecklas och att man som tranare far ett kvitto pa att
den traning som bedrivs ger utveckling. Sjalvklart finns parametern att de aktiva véxer och darigenom
blir starkare och snabbare. Utvecklas man tidigare &n genomsnittet har man som aktiv en tillfallig
fordel gentemot sina medtéavlande. Darfor ar det viktigt att vara sparsam med att lyfta individuella
prestationer nar de aktiva ar unga (ca 11 — 17 ars alder). Risken &ar annars att dessa aktiva far svart att
hantera perioder dar utvecklingen star stilla eller t.o.m. gar lite bakat. Detsamma géaller nar ens
medtavlande vaxer ikapp och hamtar in det "biologiska férsprang” man haft genom att utvecklas tidigt.

100

%0

m I I I
4

n I

0

Spr\nt Medeu’lang Mangkarrp

8

2

-]

&

8

=

nKF
= MP 40 62 48 44 1

Klubbrekord 2021
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KLUBBREKORD INNESASONGEN 2020/2021

Namn Klass
Olof Silvander M22
Simon Sundstrom M22

Gren
1500 m
3000 m

Resultat
3:48.70
7:52.75

KLUBBREKORD UTESASONGEN 2021

Namn Klass
Haben Kidane -98 M
Simon Sundstrom -98 M

Frida Rydelius -76 K
Johanna Hellman -99 K
Johanna Hellman -99 K22
Karl Ottfalk -05 P15
Karl Ottfalk -05 P15

Sebastian Stagh -08 P13

Gren

10 km

3000 m hinder
5km

Stav

Stav

800 m

2000 m

1500 m

Resultat
15.51+
8:21.50
21.33+
3,70
3,70
1:58.86
5:40.69
4:27.44

Plats Datum  Tidigare innehavare  Resultat

Sétra 2021-02-06 Mattias Norling -77 ~ 3:51.63 1997
Sollentuna  2021-02-13 Simon Sundstrém -98 7:59.86 2020
Plats Datum  Tidigare innehavare  Resultat  Ar
Stockholm  2021-08-14 Ludvig Johansson 15.51 2020
Huelva, ESP  2021-06-03 Simon Sundstrém 8:25.35 2020
Stockholm ~ 2021-09-04 Vakant

Lidingd 2021-09-12 Kristina Loboda -88 3,60 2016
Lidingd 2021-09-12 Anna Jacobsson -92 3,50 2012
Linképing 2021-08-21 Simon Sundstrém -98 2:00.58 2013
Linkdping 2021-08-22 Simon Sundstrém -98 5:43.39 2013
Kristinehamn 2021-09-12 Sebastian Stagh -08  4:37.31 2020

24 ar
1ar

1ar
1ar

5ér
9ar
8ar
8ar
1ar

Ar  Rekordets alder

Rekordets alder

Sidan 4 av 4

Har passar vi pa att ratta ett felaktigt klubbrekord, som redovisades pa IFK-galan pa 2000m hinder.

SM-Pokalen 2021

SM-pokalen startade 2018 och korar &rets basta SM-forening. De sex framsta i alla SM-tavlingar for
seniorer, juniorer och ungdomar ute och inne samlar poéng enligt poéngférdelningen 7, 5, 4, 3, 2, 1
och hdgst poang och efter sista SM-tavlingen vinner. Poangen ar viktad vilket innebéar full poang for
seniorer, 19-22 ar poang x 0.75, 17 ar poang x 0.5 och 15-16 ar poang x 0.25. Den klubb som har
hogst poang efter arets sista SM-tavling vinner SM-pokalen. Tom ruta ar det samma som noll poang.

Rank Rank
2020 2021 Klubb
1 1 Hasselby SK
2 2 Malmé Al
4 3 Orgnyte IS
5 4 Ullevi FK
3 5 Sparvagens FK
6 6 Turebergs FK
7 7 Halle IF
1 8 IF Gota Karlstad
8 9 Upsala IF

10 10 Médindals AIK

9 11 Hammarby IF
15 12 IFK Vaxjo

13 13 Vasteras FK

14 14 TabylS

12 15 Savedalens AIK
26 16 IFK Helsingborg
19 17 Hogby IF

17 18 KFUM Orebro
21 19 IFK Goéteborg
18 20 Huddinge AIS
23 21 IFK Lidingd

20 22 IK Ymer

31 23 Bromma IF

38 24 IFK Umea

28 25 Tjalve FIF

Antal
medaljer Podng M K M22 P19 P17 K22 F19 F17 P16 P15 F16 F15 Guld Silver Brons
90 428,75 [135,00/96,50(42,00[15,75|26,00|48,75]32,25/10,50( 6,25 [5,50|0,50| 9,75 | 27 32 31
71 324,00 |106,00)75,00|26,25| 6,00 [10,0036,00|30,00| 6,00 | 7,50 |7,75|7,00]| 6,50 | 30 15 26
44 249,50 95,00 |59,00]35,25]|12,00/28,00f 9,00 | 7,50 | 1,50 2,25 17 13 14
37 227,00 | 67,00 |90,00]30,75] 9,75 | 2,00 | 4,50 | 8,25 [12,50] 1,50 0,75 15 13 9
31 221,13 | 97,00 |77,50(21,75 1,00 | 8,25 | 8,25 0,25 14,63 2,50 | 12 13 6
50 214,25 | 53,00 (43,00 9,00 [51,00] 5,50 | 5,25 |15,00 3,50 17,13[0,50]21,38| 20 15 15
38 205,25 59,00 |95,00) 0,75 |18,00(11,00 13,50 2,50 3,50 2,00 | 15 15 8
35 184,00 42,00 |70,00( 6,00 | 3,00 | 3,50 |13,50/30,00 5,50 | 1,25 8,50]| 0,75 | 12 14 9
34 183,00 56,00 |19,00]10,50] 6,75 | 9,25 [16,50]33,00/20,75 0,25 [2,50]6,25] 2,25 | 12 6 16
35 154,00 | 24,00 |13,00/12,75(25,50{16,00]20,25] 9,75 |17,00 2,75(5,50] 7,50 | 12 12 11
32 136,50 17,00 |18,00 53,25] 3,00 18,75] 1,50 9,50/3,50(12,00] 12 9 11
27 109,63 34,50 | 5,00 |37,50| 6,00 3,00 12,00| 3,50 |1,75|3,50( 2,88 6 10 11
24 103,75 4,00 (22,00 17,25(18,00]17,25] 9,75 | 4,00 (11,00 0,50 8 11 5
17 93,00 15,00 |23,00| 3,75 | 5,25 | 2,00 |32,25 6,50 | 2,25 |12,50(0,25] 0,25 7 8 2
15 87,00 16,00 46,00 18,75 3,75 2,2510,25 5 4 6
17 69,25 5,00 131,00]10,50 12,75 1,00 [2,00 7,00 3 9 5
13 66,50 26,50 | 6,00 112,75 1,50 | 5,25 | 2,25 (11,50 0,75 3 5 5
11 60,25 5,00 | 6,00 | 6,00 [22,50]| 0,25 | 2,25 10,00 2,25 4,75 1,25 3 6 2
22 56,50 8,00 12,00 20,50 8,005,00( 3,00 6 9 7
9 55,13 3,00 ]15,00] 5,25 12,00 9,00 | 3,75 (0,75 | 0,50 {0,75|4,63] 0,50 1 4 4
11 46,50 17,00 10,50 5,25 3,75 | 2,25 2,50 |5,25 4 4 3
9 46,25 7,00 115,00] 3,75 7,50 ] 9,75 0,50 2,75 2 4 3
11 43,25 14,25 3,50 10,50| 3,50 | 2,00 |5,50[4,00 3 3 5
7 37,75 6,00 |15,00| 5,25 9,75 0,50 | 0,25 0,25] 0,75 3 4
7 34,50 4,00 116,50 0,50 | 1,50 | 8,25 1,75 {0,75]0,75] 0,50 2 1 4
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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR LIDINGOLOPPET 2021

“Lidingbloppsaret” 2021 paverkades, precis som resten av samhallet, mycket starkt av den
pagaende Corona-pandemin. Strikta restriktioner gallde under delar av aret for allmanna
sammankomster och offentliga tillstallningar. Antalet méjliga deltagare i motionslopp gick under aret
fran 8 personer, till 150 och darefter 900, for att i slutet av september vara obegransat.

Pa grund av pandemin fattades mycket tidigt beslutet att &ndra upplagget for arets stora
evenemang, TCS Lidingdloppshelgen. Evenemanget spreds ut éver en hel vecka, TCS
Lidingoloppsveckan, sa att flexibiliteten skulle 6ka och for att stérsta majliga hansyn skulle kunna
tas till sékerheten for I6pare och funktionarer. Ett stort antal anpassningar av uppléagget gjordes
ocksa, till exempel mindre startgrupper, slopandet av omkladningsrum och dusch samt reducerad
restaurangverksamhet. Upplagget var en forutsattning for att det 57:e Liding6loppet i ordningen till
slut kunde genomféras. Dock var vi tvungna att stalla in eller flytta ett antal lopp som skulle ha
arrangerats under varen och férsommaren.

Ett normalt &r samlar vara lopp runt 60 000 deltagare. Under det &nnu varre pandemiaret 2020
hade vi ca 8 000 deltagare i vara lopp. Under 2021 deltog drygt 21 000 l6pare och cyklister i vara
evenemang. De allra flesta av dessa deltog pa plats vid evenemangen. Drygt 20% av deltagarna
genomforde loppet i ndgon digital form.

Sjalvfallet har arets relativt sett begransade deltagarantal och de kostnadsokningar som en
Coronaanpassning medfort paverkat Liding6loppets och darmed agarklubbarnas ekonomi. Genom
en snabb anpassning av organisationen och vara kostnader har vi dock lyckat begransa den
ekonomiska skadan patagligt. Liding6loppskansliet var kraftigt permitterade t o m 1 maj, och
personalstyrkan har under pandemiaren reducerats. Liding6loppet har sokt och fatt ekonomiska
bidrag fran staten och darmed lyckats parera den intaktsminskning som uppstatt. Vara partners har
ater stottat oss fullt ut. Namnas specifikt bor det férnyade avtalet med vér titelsponsor TCS. Aret
slutar mycket gladjande pa en mindre vinst.

Forst ut under ett normalt &r ar Liding6loppet MTB. 2020 skulle vi ocksa ha aterlanserat Varmilen,
som en start pa I6parsasongen. Bade Lidingd MTB och Varmilen stélldes in 2020 pa grund av
pandemin, och tyvarr upprepade sig historien 2021 eftersom Corona-restriktionerna under varen
enbart tillat atta deltagare vid motionslopp. Gladjande nog lyckades vi till slut genomfora ett
distansmaéssigt reducerat men mycket uppskattat Lidingd MTB i samband med TCS
Lidingoloppsveckan i manadsskiftet september/oktober.

Skolstafetten i Jarva, som skulle ha genomforts i maj, stalldes in eftersom det inte var majligt att
samla en storre grupp av barn och ungdomar samtidigt.

LidingOloppet On Tour Powered by Klovern gjordes om fran fysiska till digitala lopp runt om i
Sverige. Totalt deltog ca 700 personer i dessa digitala lopp, som fick en valdigt fin mediaspridning
lokalt och regionalt.

Blodomloppet Stockholm, som skulle ha genomférts under tva dagar i juni, omvandlades fran
fysiska till digitala lopp, med drygt 2 200 deltagare jamfort med 18 000 senast da det var mojligt att
arrangera lopp pa plats 2019.

| mitten av sommaren andrades restriktionerna sa att 900 l6pare fick narvara samtidigt i start- och
malomradet. Genom denna &ndring kunde vi genomfora Testloppet i borjan av september,
tillsammans med var partner Saucony. Loppet &r en service till vara deltagare under TCS
Lidingdloppsveckan, och en fin majlighet att testa Lidingéloppsbanorna tillsammans med farthallare.
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Ett par veckor innan TCS Lidingdloppsveckans genomférande naddes vi av beslutet att i princip
alla Corona-restriktioner skulle upphdéra den 29 september, med andra ord mitt i Lidingdloppets
evenemang. Denna regeléndring innebar att den forsta helgen av TCS Lidingdloppsveckan
genomférdes med restriktioner om 900 deltagare i start- och mal, medan den andra helgen av
loppveckan genomférdes helt utan restriktioner. De anpassningar som gjorts var bland annat
mindre startgrupper, handsprit och munskydd pa plats samt "Corona-vardar” och skyltar som hjalpte
till med avstandshallning. Vara funktionarer fick utbildning och information om Corona-atgarder.
Duschar, omkladnad och foérlaggning i skolor togs bort helt. Matserveringen var kraftigt reducerad.
Under forsta helgen var det inte heller majligt for vara partners att narvara med talt i start och mal
pa Koltorps Garde resp. pa Gronsta Garde. Dock tillat regelverket att utstéllare kunde vara pa plats
pa Lidingovallen.

Ett antal forandringar i programmet genomférdes, men pa det stora hela kunde vara trogna
deltagare k&nna igen sig.

Invigningen av TCS Lidingdloppsveckan skedde traditionsenligt i Lidingd Kyrka i samarbete med
Svenska Kyrkan. Hederstalare var Demokrati- och Kulturminister med ansvar for Idrott, Amanda
Lind, som holl ett mycket personligt och uppskattat inledningsanforande. Kroningen av arets
kranskulla, Rebecka Oberg (IFK Lidingd Friidrott), och kransmas Rasmus Palmqvist Aslaksen, (IFK
Lidingd Skid- och Orienteringsklubb) utrattades av kommunalrad Daniel Kallenfors.

Under 6ppningsdagen genomfordes ocksa TCS Lidingdloppet XCC, en loparkonferens som brukar
ga av stapeln pa Boson. | &r genomfordes den digitalt med mer &n 300 deltagare och
hogintressanta forelasare.

Under helg 1 genomférdes TCS Liding6rullet och TCS Lidingdruset, det nya loppet, TCS
Lidingéfemman, TCS Lidingd Knattelopp samt TCS Liding6loppet Junior och Veteran, TCS
Lidingoloppet 30 km och TCS Liding6loppet 15 km.

Lidingd Skolstafett genomfordes aven i ar tillsammans med Liding6 Stad. Pa grund av pandemin
fick Lidingts skolor majligheten att genomfora stafetten pa egen valfri plats pa Lidingé och varje
skola hade sina egna evenemang. Ca 1 000 elever (3 000 ett normalar) deltog.

Under helg 2 genomférdes Lidingd MTB 30 km samt TCS Lilla Liding6loppet och Rosa Bandet-
loppet.

TCS Lidingd Knattelopp genomfordes bade helg 1 och helg 2 som en konsekvens av sent
avskaffade restriktioner. Insamlingen till Cancerfonden gav 267 750 kronor. Insamlade medel
kommer framst ifran att 100 kr av varje anmaélan till Rosa Bandet-loppet oavkortat gar till
Cancerfonden, samt ifran parkeringsavgifter under TCS Liding6loppsveckan.

Segrare TCS Liding6loppet 2021

M30 km Samuel Russom, Hasselby SK 01.36.55
K30 km Sylvia Medugu, Kenya 01.55.02

M15 km Oliver Lofqvist, Sparvagens FK 47.26

K15 km Anastasia Denisova, Sadvedalens AIK  54.02

M22 15km Axel Djurberg, Hasselby SK 49.22
K22 15 km Linn Tapani, Kiruna Skidor 39.12

Rosa Bandet-loppet Sofia Oberg, IFK Lidingd Friidrott 38.21

Ovriga priser / Stipendier
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e Kackes minnespris till basta P17/P19/M22 och F17/F19/K22 i nagon av
arrangorsforeningarna IFK Liding6 Fri eller IFK Lidingd SOK: P17-Karl Ottfalk, IFK Liding6
Friidrott samt F19-Ebba Karlsson, IFK Liding6 Friidrott.

e |FK Veteranernas hederspris till basta pojke och flicka i TCS Lilla Lidingoloppet bosatta pa
Lidingd: Stella lwefors och Karl Ottfalk.

e Assar Blomquist stipendiet till basta 15 aring pojke/flicka: 15-Ella Laine, Karlskoga FI och
P15-Karl Ottfalk, IFK Liding® Friidrott

e Enhérna IF:s Astra-Dianastipendium till basta svenska i Rosa Bandet-loppet: Sofia Oberg,
IFK Liding6 Friidrott

Banrekord 2021

Flickor 12 3000 m 10,34 Hanna Strand, Halle IF 2021

Flickor 13 3000 m 10,40 Maari Alamattila, Kouvolan Urheilijat 2006
10.40 Fanny Szalkai, Sparvagens FK 2021

Pojkar 13 3000 m 9,34 Sebastian Lorstad, IFK Liding® Friidrott 2021

Pojkar 15 6000 m 18,44 Karl Ottfalk, IFK Liding6 Friidrott 2021

Trots alla restriktioner och forandringar betygsatte vara deltagare arets lopp mycket hogt. 4,6 av 5
mojliga poang ar det basta resultat som nagonsin uppmatts. Alla vara lopp genomférdes med starkt
stod fran vara sponsorer och samarbetspartners, dar TCS, Stadium och Lidingd Stad ar varda ett
extra tack for sitt enorma stod och engagemang. Losningen att sprida ut arets lopp éver en langre
tid var ett lyckokast som gav oss den nodvandiga flexibilitet som behtvdes under ett svart
pandemiar. Losningen innebar dock stora anstrangningar for bade kansli och funktionarer. Utan
allas positiva instéllning och enorma engagemang hade inte genomférandet varit mojligt.

Ovriga vasentliga handelser

Alla motionslopp, idrottsklubbarna och inte minst barn och ungdomar har haft ett mycket tufft ar.
Lidingoloppet har fran forsta dagen av Covid-19 sett till att folja de regler och rekommendationer
som regeringen, Folkhalsomyndigheten och andra myndigheter beslutat. Manga regler har dock
slagit orimligt hart mot idrottsrorelsen, vilket Liding6loppet ocksa papekat.

Under aret har de storre motionsloppen i Sverige, alla discipliner, fortsatt att arbeta tillsammans i
branschorganisationen Svenska Motionslopp, som bildades 2020. Liding6loppet har deltagit aktivt i
arbetet, som handlat om politiker- och myndighetskontakter, framtagandet av ett gemensamt
smittskyddsprotokoll och paverkan for inrattandet av nédvandiga ekonomiska stod.

Inom ramen for En Svensk Klassiker (ESK) har viktigt samarbete genomforts bade vad avser
loppens genomforande, hallbarhetsfragor och kommunikation. Mikael Jansson har under aret varit
Liding6loppets representant i ESKs Agarrad.

Under aret tilltradde en ny ledamot i Liding6loppets Ledningsgrupp/styrelse, Knut Pedersen, som
ersatt Markus Pfister. Ledningsgruppen/Styrelsen har haft ordinarie sammantraden enligt plan, i
princip varannan manad. Dessutom har ett stort antal extraordinarie méten genomforts under aret.

Ett omfattande arbete har under aret genomforts med att fornya Lidingtloppets profil, inklusive ett
byte av Lidingtloppets logotype. Arbetet har genomforts i nara samverkan med representanter fran
vara agarklubbar. Arbetet har resulterat i en moderniserad design, dar tradition och fornyelse
kombinerats i bade farg och form.

Hela Lidingtloppsorganisationen énskar rikta ett stort tack till arrangorsklubbarna, vara fantastiska
ideella funktionarer och 6vriga féreningar som tillsammans med oss, Liding6é Stad och vara partners
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pa basta mojliga satt gjorde Liding6loppsaret 2021 till ett minnesvart ar, bade trots och pa grund av
alla svarigheter och utmaningar.

Liding6loppet infér 2022

Covid 19 har en fortsatt paverkan pa vart samhalle, men pandemins allvarliga konsekvenser verkar
mildras vasentligt.

For Lidingdloppet har arets tema faststéllts till "Aterstart”. Efter ett par mycket tuffa ar som slitit hart
pa organisationen — bade anstallda och ideella — finns ett stort behov av att investera i bade
personal, struktur, system och kompetens. Fokus kommer att ligga pa karnverksamheten och att
leverera det som Lidingoloppet ar riktigt bra pa — att genomfora I6plopp.

Av manga olika skal har beslut fattats om att lagga ner Lidingé MTB-lopp. Lidingd MTB 30 km som
genomfordes 2021 blev ett fantastiskt fint och uppskattat lopp, och ett vardigt avslut pa en lang rad
av cykellopp genom aren. Var turné runt om i landet (Liding6loppet on Tour) kommer behdva ta nya
former. Pa arets lopprogram star Varmilen, Jarva Skolstafett, Blodomloppet Stockholm, Testloppet
och Liding6loppshelgen, som aven i ar kan genomforas digitalt i en enkel form for de som vill. Vi
kommer forbattra och forenkla mojligheten till seedning, bade genom fysiska och digitala
seedningslopp.

Samarbetet med vara partners — bade leverantorer och sponsorer — fortsatter att utvecklas och ar
prioriterat. Inte minst samarbetet inom En Svensk Klassiker ar mycket viktigt och véardefullt for
Liding6loppet.

Med mojligheter att antligen kunna forflytta sig mellan lander igen hoppas vi ocksa kunna locka till
oss fler utlandska I6pare, inte minst i Norden. Var tilldelade silverniva i nya World Athletics Cross-
Country Tour kommer ocksa bidra till att locka utlandska Iopare.

Genom att ta vara pa all den erfarenhet som byggts upp genom de tva senaste tuffa aren, genom
att vara kreativa och snabbfotade och ta vara pa saval de ideella som professionella krafter som
verkar inom Liding6loppsorganisationen kan vi se aret an med stor tillforsikt!

Liding6 i februari 2022

Cecilia Gyldén
Generalsekreterare



Bilaga 3, Sportaret 2021 Sidan 1 (3)

|drottsliga resultat 2021

Inledning

Denna bilaga sammanfattar i korthet sportaret 2021 samt de utmarkelser som delades ut pa IFK-
Galan i december. Notera att arets klubbrekord och tavlingsstatistik finns i Bilaga 1. Kompletterande
statistik, mm. finns under foreningens statistik pa hemsidan.

IFK Lidingé Friidrott bendmns som "FRI” nedan!

Svenska masterskap 2021

En komplicerad inledning pa 2021 (och avslut pa 2020) gjorde forberedelserna extra svara for vara
aktiva. Inomhussasongen uteblev mer eller mindre for majoriteten av vara aktiva och méjligheterna att
aka pa traningslager var minst sagt utmanande. Allt detta signerat Covid.

Trots detta s& lyckades vi prestera val pa masterskapen!

Lite kuriosa

FRI firar 90 arsjubileum i december 2022 och vi har hunnit med att prestera pa svenska masterskap
under var stolta historia. Var férsta senior-SM-medalj6r var Margareta Fernstrom som tog ett silver pa
"Kvinnliga SM” i Stockholm 1932 i hojd. Var senaste senior-SM-medaljoér 89 ar senare heter Simon
Sundstrom som tog guld pad SM i Boras 2021 pa 3000m hinder.

Var medaljskord genom tiderna ser ut sa har:

Seniormedaljer 1932 - 2021 Juniormedaljer 1941 - 2021 Antal medaljer senior + junior

319 an 730

Tittar vi p& topp-10 i antal seniormedaljer genom tiderna ser det ut sé har:

SM-medaljorer genom tiderna 1932-2021

Medaljranking

Rank Medaljor YoB Totalt
- Stafett, kvinnor N/A 14 12 13 39
1 Martin Enholm 1965 1 5 2 18
- Stafeft, mén N/A 8 10 5 23
2 Charlotte Schonbeck 1984 6 8 1 15
3 Mattias Sunneborn 1970 6 7 0 13
4 Anna Silvander 1993 6 4 2 12
5  Gudrun Eklund 1921 5 2 0 7
6 Lars Larsson 1911 5 1 0 6
7 Sofia Oberg 1990 3 6 2 1"
8  Karin Farnstrém 1918 3 4 2 9
9 Michael Hoffer 1972 3 2 3 8
10 Margareta Famstrom 1916 3 1 0 4
10 Simon Sundstrém 1998 3 1 0 4

Utover ovan har FRI varit och ar framgangsrikt pa veteransidan. Denna statistik ar under uppbyggnad.
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SM-medaljdrer 2021

Masterskap Klass Gren Plac Masterskap Klass Gren Plac
SM IVSM
Simon Sundstrém M 3000m H 1 Tobias Raush M45  400m 2
JSM Bjorn Flemsater M50 200m 3
Olof Silvander M22  2000m H 2 Magnus Angenfelt M60 60m 3
Karin Boestad K22  Hojd 3 Nina Willén Holgersson K50 800m 2
Olof Silvander M22  800m 3 Nina Willén Holgersson K50 1500m 3
Julius Mérdrup P19  2000mH 3 VSM
USM Kenneth Gysing M60 5000m 1
Karl Ottfalk P15 800m 1 Ingvar Lindgvist M80 Kula 1
Karl Ottfalk P15 2000m 1 Ingvar Lindgvist M80 Diskus 1
Leonardo Garavini P16 2000mH 2 Ingvar Lindgvist M80 Slagga 1
Anton H-Hellberg P16  Hojd 2 Ingvar Lindqvist M80  Vikt 1
USM Terréng Ingvar Lindqvist M80 Kastfemkamp 1
Karl Ottfalk P15 4km 1 Lena Bjork K45 Diskus 1
Kerstin Grape K60 200m 3
Kerstin Grape K60 Langd 2

”Landslagare” 2021

Sedan 1932 har FRI haft ca 425 landslagsuppdrag med allt fran landskamper till olympiska spel. Var
forste landslagare var Margareta Fernstrom som deltog i en landskamp mellan Storbritannien,
Skottland och Sverige 1934 (hojd). Var forsta olympier var Lars Larsson (Liding6-Lasse) som deltog i
OS i Berlin 1936 (3000m H). Flest landslagsuppdrag har klubben haft inom medeldistans och
langdhopp.

Antal landslagsuppdrag per gren

80 meter

100 meter
200 meter
400 meter
60 m hack
100 meser hick
10 meder hick
400 meer hack
800 meter
1800 meter
3000 mater
5000 meter
g 10000 meter
3000 m hinder

Under 2021hade vi tre seniorlandslagsuppdrag dar Simon Sundstroms deltagande i OS i Tokyo sticker
ut (3000m hinder). Dartill hade FRI med Simon Sundstrém och Fredrick Ekholm i Finnkampen (3000m
hinder samt 110m hack). Olof Silvander deltog pd JEM i Tallinn (3000m hinder).

Utmarkelser pa IFK-galan 2021 (kriterierna for respektive utmarkelse finns pa hemsidan)

Kategori ”aktiva” Pristagare

Arets "Hane" och "Hona" (senior) Johanna Hellman & Simon Sundstrém
Arets genombrott (senior) Olof Silvander

Arets IFK:are (ungdom) Tyra Hedin, Anton Hellstrand Hellberg, Kalle Ottfalk
Arets veteran Ingvar Lindqvist & Lena Bjork
Kategori ”tranare”

Arets junior- & seniortrénare Malin Sundstrém

Arets ungdomstranare Peder Fjaestad

Arets barntranare Erik Hedenryd

Kategori ”ledare”

Arets ledare Tarja Karppinen

Arets ungdomsledare Melina Franzé och Alina Vuokila

Arets eldsjal Janne Akerblom
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Tranare och ledare 2021

Nyckeln till en bra verksamhet &r goda ledare (en av hdrnstenarna i att vara en kamratférening) och
utbildning av vara ideella tranare och rekrytering av kompetenta grengruppsspecialiserade tranare ar
darfor ett prioriterat omrade for FRI.

Samtliga tranare/ledare i FRI ska ha flera fjadrar i hatten. De har tillsammans framgangsrikt lyckats
genomfoéra en hel sasong i motvind. Att lyckas bedriva en verksamhet dar 700 PB slas i en pandemi
och dar vi varit utan en egen arena &ar nastintill trolleri.

Under 2021 har FRI engagerat tva nya externa grengruppsspecialiserade tranare i Desmond Rogo
(sprint) och Erik Svensson (sprint och hopp), som ar ett valkommet stdd for fr.a.
ungdomsverksamheten, men ocksa for seniorerna.

Prestationsmassigt sticker Malin Sundstroms sasong ut pa manga satt. Forutom att ha fatt
utmarkelsen "arets junior- och seniortranare” for 3:e aret i rad sa har hon fatt aka pa sitt forsta OS,
varit en av grengruppscoacherna pa Finnkampen samt fatt utméarkelsen European Athletics Coaching
Award 2021, som andra IFK:are genom tiderna (forst ut var Leif Robertsson). Malin har &ven tagits ut
som en av tva tréanare i Svenska Olympiska kommitténs satsning pa kvinnliga elitcoacher, Projekt Q.

Att bedriva utbildning under en pandemi ar svart, men FRI har gjort sitt basta. Den
utbildningsverksamhet som bedrivits beskrivs i arsberattelsen.

Barn-, ungdoms- och juniorverksamheten i 6versikt 2021

Med en langsam aterhamtning av medlemsantalet pa barn- och ungdomssidan ser vi framtiden an
med gott hopp om att i framtiden bli den stora bredd- och elitférening vi ska kunna vara. Nagra
utmaningar framover ar att i hogre takt utbilda tranare, lobba fér fler halltider och skapa en annu béttre
klubbkansla. Trots pandemins negativa inverkan har det tranats pa flitigt och aven tavlats en hel del av
de yngre och det har slagits mangder med personliga rekord.

P& juniorsidan har vi fatt forstarkning i form av Erik Svensson och Desmond Rogo, dar framfor allt Erik
tagit ett valdigt stort ansvar. Desmond ar mitt uppe i sin egen karriar och har av naturliga skal inte
samma mojligheter att narvara som Erik har, som dessutom bor pa Boson. Ett strukturarbete pagar
och tillsammans &r vi pa vag att skapa en valdigt bra juniorverksamhet. Tréningarna rullar pa bra och
tavlandet har ocksa gatt mycket bra. Med alla befintliga tranare och ett bra samarbete mellan olika
grupper kanns det riktigt bra infor framtiden.

Seniorverksamheten i 6versikt 2021

Vi har fa seniorer dér flera slutat under pandemin, men de vi har tranar och tavlar pa hog niva. En
viktig del infor framtiden ar rekrytering av fler tranare dar vi har luckor. Vi har topp men saknar bredd
och detta ska vi jobba hart med framover, att fa fler att fortsatta langre.

Veteranverksamheten i dversikt 2021

Veterandelen har minskat dd manga gatt till Sparvagen men ar fortsatt stark och tar manga medaljer
pa t ex VSM. Samordnaren Eva Kronlein har slutat och rekrytering av en ny har pabdérjats.
Veteranerna har ett antal tillfallen per vecka da flera tranar tillsammans och dom har aven magjlighet att
hanga med pa gemensam traning tillsammans med barn- och ungdomstranare i féreningen.
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KLUBBSPONSORER 2021

Vi vill rikta ett stort tack till vara klubbsponsorer som méjliggjort att vi har kunnat
bedriva en i stort sett ordinarie verksamhet under 2021. Ni har mdgjliggjort att vi
kunnat ta emot nya barngrupper, kunnat starta upp Idrottslekis for 6 aringar, kunnat
genomféra vart sommarlager Sommaridrottsskolan, genomféra IFK-galan, osv. Aven
om inte alla aktiviteter har gatt att genomféra och att vi inte kunnat uppfylla alla vara
ataganden under pandemin sa har ni fortsatt att stodja oss. Utan er hade det inte

varit mojligt!

Craft
"Vart kladmarke” fran topp till tA och en generés
givare av Craft-stipendiet.

Stadium
Var leverantor av idrottsutrustning och
administrator av webbshopen.

Prioritet Finans

Stottar helheten i IFK Liding6 Friidrott och finns
med i bl.a. Sommaridrottsskolan, IFK-galan och
SM-resan.

Kloévern

Har under 2021 stétta Sommaridrottsskolan och
ar sponsor for det arliga Klévernlagret for vara
ungdomar. Klévern delade ut stipendium till
arets barngrupp 2021 p& IFK-galan.

Sundstrom Safety AB

Stottar helheten i IFK Liding6 Friidrott och finns
med i bl.a. Sommaridrottsskolan, IFK-galan och
SM-resan.

Expobolaget AB

Hjalper IFK Lidingd Friidrott med
exponeringsmaterial sdsom skyltar, vepor
flaggor, mm.

ICA Kvantum

Hjalper IFK Liding6 Friidrott med frukt till
Sommaridrottsskolan samt ar medarrangor till
det arliga PaprICAloppet.

CRAFT ;..

sf2aclium

Prioritet Finans

KLOVERN

EN DEL AV Corem E;gggny

Sundstrom¢

EXPO

BOLAGET

www.expobolaget.se

ICA




BILAGA 4; SPONSORER 2021

Sponsorer till SM-resan 2021 (senior SM i Boras)

Att stodja IFK Lidingo Friidrotts "SM-Resan" betyder oerhort mycket for vara elitaktiva och deras
coacher. Vi kan med vara SM-sponsorers stod genomfora SM med samma resurser som ett vanligt ar,
vilket annars inte varit mojligt i kélvattnet av pandemin.

SM &r vara elitaktivas och vara coachers absoluta héjdpunkt och fyller ocksa en viktig social funktion i
foreningen. Under aret ar vara aktiva utspridda (tranar olika grenar, tavlar pa olika tavlingar, aker pa
olika lager, osv.) och det ar p& méasterskapen som vi verkligen kan vara tillsammans.

Tack vare vara SM-sponsorer kan vi dessutom addera en guldkant som ar ovarderlig genom att vi
kunde &ka med en stor trupp till Boras. Vi behdvde inte spara och toppa var trupp. Tvart om kunde vi
ta med dem som annars balanserat p& gransen att f& &ka med. Dartill kund vi ta med oss lovande
juniorer som fick mojligheten att se, lara och uppleva hur ett seniormasterskap fungerar. Ovarderligt
for atervaxten inom IFK Liding® Friidrott!

Genom att vara SM-sponsor stottar man indirekt ocksé var barn-, ungdoms- och veteranverksamhet,
som inte behover fa mindre resurser for att var elit ska kunna tavla pa SM. | praktiken sa tillférs de
resurser som SM egentligen hade kostat féreningen.

Ett stort tack till er — ni har gjort stor skillnad for var seniorelit och indirekt ockséa for alla andra i
féreningen!!!

Sundstrom

o/

MUAY THAI SEDAN 1977

3

e,
«w

Prioritet Finans

VELOPMEN

SCHNEIDLER INVEST & Tejptryck AB

M BOESTAD AB
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