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Arsberéttelsen &r styrelsens arsrapport till medlemmarna och sammanfattar det ganga aret. | arsberéttelsen kan du
ldsa om viktiga hdndelser, om vi har natt vara mal, och hur verksamheten fungerat i stort.

Ar man intresserad av detaljerna sa finns det gott om bilagor att férlora sig.
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1. ORDFORANDEN SAMMANFATTAR 2023

Aret var pa ménga sétt en framgang fér foreningen. Styrelsen valde
strategisk att prioritera Lidingéloppet under pandemin framfér féreningens
utveckling. Denna prioritering har sékerstéllt att Lidingbloppet har kunnat
aterhdmta sig i egen takt och nu aterigen kan stétta féreningen bada
I6pande men &ven fér nya investeringar. Strategin hade inte varit méjlig
utan det goda samarbetet med var systerférening IFK Lidingd Skid- &
Orienteringsklubb (SOK), samt stédet fran vara ideella krafter.

Utan Lidingéloppet &r det inte mdjligt att ha kvar Liding6 Friidrotts
modellen, dér vi &r en Friidrottsféreningen for alla med ett kansli som
stottar vara medlemmar.

Nu nér vi ser effekten av strategin 6ppnar styrelsen forsiktig for Gkade
investeringar i féreningen. Det &r fr.a. inom barn- och ungdomsdelen som
bérjar véxa fran grunden. Senaste investeringen bestar i anstéliningen av
Tor Péllanen dér har fatt uppdraget att vara huvudtranare for vara
ungdomar.

Krister Svensson blev Liding6loppets nya Generalsekreterare och Mia
Arnhult blev Lidingdloppets nya Ordfdrande. TCS valde att férnya avtalen
med Lidingdloppet for en ny 3 arlig period.

Aven inom det idrottsliga hade féreningen framgéngar. Olof Silvander och
Simon Sundstrém hade seniorlandslagsuppdrag och Kalle Ottfalk hade
juniorlandslagsuppdrag.

Féreningen genomfdrde Kraftmatningen pa uppdrag av Friidrottsforbundet
samt PaprICA-Loppet, Sommaridrottsskolan, Varmilen, Lidingéloppet och
Luciaspelen. Overlag bra deltagande vilket &r viktigt fér féreningens
ekonomi. Dessa arrangemang &r en forutséttning for att driva foreningen
enligt dagens modell med ett kansli, aktiva i alla grenar, alla aldrar, osv.

I bdrjan av aret naddes foéreningen av den trakiga nyheten att féreningens
sportchef Anders Walter hade gatt bort. En minnesplakett finns pa sista
milen av Liding6lopps sparet precis vid Grénsta gérde.

Mikkel Mérdrup
Ordférande for IFK Lidingd Friidrott

2 STYRELSEN 2023/2024

2.1 Arsmétets valda styrelse
Ordférande:

Mikkel Mordrup (omval)

Ledaméter:

> Ivan Sundstrom (kvarstaende ett ar)

> Linda Torssander Palmblad (kvarstaende ett ar)
> Lotta Hellstrand (fyllnadsval 1 ar, omval)

» Bengt Larsten (fyllnadsval 1 ar, omval)

> Carl Frisk (omval 2 ar)

> Per Gyllenhammar Hoppe (nyval 2 ar)

» Erik Johansson (nyval 2 &r)

~ Jonas Fagerlund (nyval 2 ar)

Suppleant:
Johanna Hellman (nyval 1 ar)

1 Svenska Friidrottsférbundet
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Under aret har ansvarsférdelningen i styrelsen justerats och Bjérn Lovén

har adjungerats. Grov skiss éver 2023 ars upplagg:

Styrelse l
= £ E - o ] E
-G = S 2 = g — 2 e
ta| E5| B&| 55| 2| 2| | 8B &
£+ Sl 351 =501 8& 3 B £ e
€~ =| 82| 8=| g8 g 0 |- 3
8 B | e 3 2gl < 3F| &
=1
Kansliet ” Arbetsgrupper
Idrottslekis
= [
k=3 ) c
clel= sis Ellzll 8|5 = g &
AR gl El 5| |l 2 3
. i 3
Kraftmatningen & 2 & g =g % o
Kompetensdagen
2.2 Personal

Under aret har fokus legat pa administrativt och sportsligt stod till aktiva
och trénare. Kansliet har fatt prioritera uppgifterna givet kapaciteten. For
att driva PaprlCA-Loppet, Sommaridrottsskolan och Luciaspelen har extern
projektledare anlitats.

2.3 Medlemmar

Styrelsen uppdrogs att uppdatera tillvaxtmalet och en arbetsgrupp
bildades. Styrelsen sokte stéd bland medlemmarna (géllde fler
fokusgrupper) men ingen nappade. Styrelsen har pa egen hand arbetat
fram ett forslag med std av kansliet. Forslaget bygger pa att delegera
tillvaxtmalet till aldersgrupperna 2024.

Medlemsantalet i arsredovisningen bygger pa en registerkérning dar alla
medlemmar (oavsett om de &r aktiva eller inte) uppgar till 910 st (se &ven
styrelsens forslag tillvaxtmal, bilaga 1 och bilaga 5).

2.4 Representation

FRI har en stark representation i SFIF? genom Karin Grute Movin som
sedan 2023 &ven &r vice ordférande i Executive Board Committee for EA?
dar aven Toralf Nilsson &r Honorary Council Member. Toralf valdes in som
vice ordforande i Riksidrottsforbundet 2023.

2.5 Strategiarbetet 2023

Strategiarbetet har 6pt vidare under 2023 med bl.a. ledardagar dar
styrelsen diskuterade strategiska fragor med medlemmarna. For att fa
kvalitet och struktur har styrelsen samarbetat med RF-SISU som
processledning.

Instaliningen till och synen pa det ideella engagemanget har foréndrats,
vilket bekréftas av Medlemsbarometern. Detta ar ocksa tydligt i
valberedningens arbete. Dagens modell kraver ett omfattande ideellt
engagemang av styrelsen och bygger pa att alla medliemmar kan/vill bidra.
Medlemsbarometern beskriver en annan verklighet.

Styrelsen behdver, under kommande mandatperiod, modernisera dagens
modell, tillse att stadgarna inte laser vilka kommittéer som ska finnas.

2 European Athletics
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Verksamhetsidén galler fortsatt, men flexibilitet skapas att for styrelsen att
anpassa styrmodellen efter klubbens och medlemmarnas behov.

2.6 Ekonomi

2.6.1 Féreningen

Styrelsens strategi har varit att prioritera Lidingdloppet och skapa
forutséttningar for att en aterhamtning skulle kunna ske. Styrelsen féreslog
arsmotet 2023 att godkanna en budget med 1 MSEK i underskott (utan
bidrag fran Lidingdloppet).

Denna prioritering har sékerstallt att Liding6loppet har kunnat aterhamta
sig i egen takt vilket har méjliggjort att foreningen kunnat slappa pa den
restriktiva instaliningen till kostnader. En satsning som inte varit
budgeterad har darfor méjliggjorts pa den idrottsliga verksamheten.

3.6.2 Lidingdloppet (LL)

Krister Svensson, ny GS sedan maj, har fokuserad pa uppbyggande av
LL:s organisationen, genomforande av arets LL samt pabdrjad en
utvardering av befintlig setup. Lidingéloppsorganisationen, tillsammans
med Krister, har under aret genomftrt flera produktionsandringar, vilket har
haft betydande positiv effektiv pa arets resultat och darmed ett starkt
bidrag i att sékra loppet ekonomisk langsiktiga hallbarhet.

Under 2023 hade LL kvar ett antal bidrag fran RF som var dronmarkta till
investeringar i marknadsféring, organisation och infrastruktur.

FRI:s ordférande var TF (GS) pa ideell basis fran februari till maj. SOK:s
ordférande var TF ordférande for ledningsgruppen pa ideell basis under
perioden februari till oktober. FRI:s ordférande var TF ordférande for
LLMAB under perioden februari 2023 till januari 2024.

Blodomloppet blev en succés med 30% flera Iopare &n prognosen. LL:s
deltagarantal lag pa forvantad niva. LL gav ater igen stora ekonomiska
bidrag till Lidingds ungdomsféreningar genom deras funktionarsuppdrag.

P& arsstdmman for ESKs (LL ager 20%) andrades styrmodellen och fran
att ha haft en arvoderad styrelse har ESK numera en styrelse bestaende
av de olika agares VD/GS. ESK fick ny VD i form av Johan Grundin.
Staffan Movin &r ordférande.

LL genomfor sitt 60:e lopp 2024. TCS &r kvar som titelsponsor de
kommande 3 aren. Malet under 2024 ar att ha 30 000 [6paren under
helgen och att ha 20 000 I6pare under Blodomloppet.

3. VERKSAMHETEN 2023

3.1 Kansliet

Under aret har kansliet haft tva anstallda, Ingela Stralka 100% som
kanslichef med administrativt ansvar och Jessica Falkman 75% som
sportchef med ansvar for det idrottsliga innehallet i foreningen. Kansliet
delar lokaler med Lidingéloppets kansli och &ven SOK:s anstéllda tranare.

3 En Svensk Klassiker

rdbenditteloe
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3.1.1 Utbildningar

UTBILDNINGAR DELTAGARE
Utbildning eltidtagare (jan) 1st
Distriktsdomarutbildning (jan) 2 st
Vinnande team - forelésning (18/3) 11 st
Kul Friidrott (2/4 & 2/10) 15 st
Styrelse kickoff (20/4) 12st
Ledarutbildning nya ledare SIS (27/5) 10 st
Ledarutbildning gamla ledare SIS (30/5) 6 st
HLR (7/6) 7 st
Ledardag (11/11) 15 st
Antidoping forelasning (15/11) 15 st
Kropp & Knopp 12-13 ar (30/10) 30 st
Sjélvkansla och sjalvfortroende 1415 ar (30/10) 27 st
Mental Halsa 16 ar och &ldre 30 november 51 st
Friidrott 7-10 ar 1 st
Friidrott 1012 &r 1 st

Totalt har 204 personer deltagit pa utbildningar.

3.1.2 Sommaridrottsskolan (SIS)

Dagléger for barn 7-12 &r, vi vdlkomnade alla barn dven de som inte &r
med i var veckovisa traning under tre sommarlovsveckor. De tva forsta och
den sista pa lovet. Innehallet var fokus pa rorelse och att testa alla grenar.

3.1.3 Idrottslekis (IL
FRI:s introduktion for 6-aringar IL hade nagot lagre deltagarantal an 2023,
vilket betydde att knappa 60 st 6-aringar.

3.1.4 Friidrott i parken
Under tre tillfallen genomforde vi kom och testa friidrott pa lekfull niva i

Larsbergsparken. Ett av delméalen var att marknadsféra SIS och PaprICA-
loppet. Vél pa plats var det manga i de yngre aldrarna som deltog. Hyfsat
manga som kom och testa de pa "hemmaplan”.

3.1.5 Kraftméatningen
Kansliet ledde arbetet med stdd av Arrangemangskommittén. En mer

detaljerad genomgang av Kraftmatningen finns i Bilaga 2.

3.1.6 Ledardagen
Den sedvanliga ledardagen genomférdes i november, som r en viktig del i

det [dpande arbetet med strategifragor tillsammans med vara ledare.
Innehallet beskrivs mer i detalj i bilaga 2.

3.1.7 Kompetensdagen

En utbildningskvall med fokus pa att samla alla olika aldrar vid ett och
samma tillfélle och passa pa att ha ett mingel innan. Fa alla att kdnna sig
som en del av en stor forening. Sjélva forelasningarna var inriktade pa
olika teman for olika aldrar.

12-13 aringar var inbjudna till Kropp och Knopp, tva viktiga forelasningar
och samtal om vad som hander i kroppen vid puberteten, och hur det
paverkar ens prestationer. Samt om vikten av att &ta ratt nar man idrottar
och hur det paverkar ens traning.

For 14-15 aringar var det sjélvkansla och sjélvfortroende som huvudtema
och for 16 aringar och aldre var det viktiga amnet mental halsa som
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diskuterades i en paneldebatt med inbjudna idrottsprofiler och &ven
idrottspsykologer. Paneldebatten leddes av Jessica Falkman.

3.1.8 IFK-Galan 2023 (februari 2024)

IFK-Galan har ocksa en bra bas for att subventionera kostnaderna och
stipendierna. IFK-Galan flyttades fran december till februari 2024 efter en
hektisk hdst. Arbetsgruppen bestod av Ingela Ottfalk, Janne Akerblom,
Andreas Movin och sportchef Jessica Falkman.

3.2 Friidrottsverksamheten, kommittéerna
Beskrivs i bilaga 2.

3.3 Arrangemangskommittén (AK)

Under aret har ett flertal arrangemang genomférts. Under samma helg som
Finnkampen genomférdes pa Stockholms stadion arrangerade klubben
framgangsrikt finalen av Kraftmatningen for 15-aringar. Arrangemangens
utfall redovisas i bilaga 2 och bilaga 5.

3.4 Funktionarsarbetet

Funktionarsgruppen har bestétt av Carl Frisk, Kerstin Hvalgren och Ingela
Stralka som arbetat med planering av funktiondrsuppdragen. Gruppen har
haft flertalet planeringsméten och &ven ingéatt i Organisationsgruppen som
ar kopplade enbart till Lidingéloppets arrangemang. Gruppen arbetar
vidare med att fa tréningsgrupperna mer engagerade i rekryteringen av sa
kallade mangdfunktionarer till vara arrangemang.

3.6.1 Lidingdloppet
Varen inleddes med Varmilen dar Friidrotten deltog med ca 40 personer

Blodomloppet pa Djurgarden genomfdrdes pa tva dagar den 13 och 14
juni. Férutom ett tiotal huvudfunktionarer per dag sa var det inklusive
forberedande arbete med nummerlappsutdelning mer &n 110 funktionérer
som hjalpte till. Under Lidingdloppshelgen sista helgen i september deltog
dver 600 personer som for Friidrottens rakning.

3.6.2 Ovriga arrangemang
Beskrivs i bilaga 2!

3.7 Hallbarhetskommittén (HK)

3.7.1 Vaccinera klubben, antidoping

IFK FRI har under aret fortsatt begart in utdrag ur belastningsregistret
(fornyas vartannat ar) for samtliga ledare/personal som vars tidigare gatt
ur. En paminnelse skickades ut i februari 2023.

| bérjan av 2023 fornyades " Vaccinera klubben” och hemsidan har
uppdaterats med nya antidoping dekaler samt korrekta kontakter och
l&nkar.

For andra aret i rad hélls en introduktionsférelasning av Antidoping Sverige
for vara aktiva fran USM-alder. IFK fortsatter att arbeta fram ett sétt som ar
hallbart dar vi haller en forelasning varje hdst och kikar aven pa en
uppfraschningskurs pa varen for de &ldre om det finns behov av det.

Under 2023 har inga dopingincidenter rapporterats.

3.7.2 Jémstélldhetsarbetet
Se bilaga 5, Malanalys.

rdbenditteloe
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3.7.3 Tryqq forening
Arbetet 2024 har bestatt av att vara tillgénglig for foreningens mediemmar.

FRI har en rutiner for att kunna hantera stora som sma incidenter pa egen
hand eller med stod av utomstaende, t.ex. Lidingd stad.

Arbetet foljer en handlingsplan som anpassas utifran dignitet. Planen har
en sérskild gang, som omfattar atgarder, uppfdljning och rapportering.
Rapporteringen ar konfidentiell for att skydda alla inblandades integritet.

3.8 Arbetsgrupp "Marknadsféring & sponsring”

Arbetsgruppen "Marknadsféring & sponsring” har varit mycket aktiv under
aret. Dock mérks konjunkturlaget av och svarigheten att séka nya
samarbeten. Arbetsgruppen bestod av Ingela Stralka och Ivan Sundstrém.
Dartill har arbetsgrupper for olika event funnits.

3.8.1 "Mekanisk kommunikation”

Styrelsen och kansliet har genomfért ledar- och medlemsbrev enligt plan.
Fem "PR-utskick” har genomfdrts dar Stadshuset, lokala medier och
befintliga/potentiella sponsorer fatt inblick i verksamheten.

3.8.2 Hemsida och sociala medier (SoMe)

Hemsidan uppdateras och forfinas I6pande. Funktionaliteten och
mojligheterna att anpassa designen &r begransad. Vidareutveckling av
"rorlig kommunikation” fortsatte 2023, men hemsidan saknar
funktionaliteten.

Nyhetsflddet pa hemsida och SoMe har ill stdrsta del producerats av FRI:s
ovérderliga Janne Akerblom. Ett stort tack fran styrelsen i &r igen.

Styrelsen vill pAminna om att hemsidan och nyheterna gérs ideellf och att
FRI &r beroende av att alla grupper bidrar med artiklar och bilder.

| Medlemsbarometern 2023 framkom att méanga familjer upplever sig
"dverinformerade” (foreningar, skola, arbete, osv.). Att hitta ratt media for
att na ungdomar ar en viktig utmaning for 2024.

3.8.3 Upphandling klubbkollektion och idrottsutrustning

2023 ars viktigaste projekt har varit upphandlingen av leverantdr av klader
och idrottsutrustning. Efter ett bra samarbete med Stadium kommer
Enenda AB att ta éver. Craft &r kvar dels for ett mycket bra samarbete,
dels darfor att kladerna &r mycket uppskattade av medlemmarna.

3.8.4 Sponsorer Kraftmatningen, final
Kraftmatningen var ett icke-aterkommande projekt dér Blomsterlandet
Lidingd och https://lidingoelektriska.se/ gick in som sponsorer.

3.8.5 SM-Resan 2023, senior-SM i Sdderhamn

SM-Resan nadde intaktsmalen och SM i Soderhamn finansierades med
stdd av sponsorer, forsag SM-deltagarna med en T-shirt (ungdomar,
juniorer och veteraner) och gav dartill ett litet dverskott. Arbetsgruppen for
SM-sponsorer bestod av Olof Silvander och Simon Sundstrom. Pa SM-
resans hemsida beskrivs projektet och sponsorerna i detal;.
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3.8.6 Fusion Camp 2023
Tack vare titelsponsorn for klubbens hdstlager Fusion Support AB (Fusion
Camp) genomforas.

3.9 Arbetsgrupp “"Hemvist”

Projektet &r pausat och istéllet inriktat pa att tillsammans med Lidingd stad
finna alternativa lésningar. Detta arbete har fortlépt under 2023 under
ledning av klubbens outtrottiiga eldsjal Markus Pfister. Styrelsen ar
mycket tacksam for Markus insats under aret.
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Bilaga 1: Statistik 2023

1. MEDLEMMAR

1.1 Inledning

| "Styrelsens forslag till nytt tillvéxtmal” ges en detaljerad férklaring kring komplexiteten med att fa ut réttvisande information och
jamféra innehallet 6ver tid. Och redovisas inte ndrmare i denna bilaga.

Registerkdrningen mot alla medlemmar ger ett medlemsantal pa 910 st (malet 900 st natt).

Redovisningen nedan bygger pa "Styrelsens forslag” som i korthet skiljer sig fran tidigare ar pa foljande punkter:
« Basar for statistiken ar 2017 (2015 och 2016 hanterades olika mot efterkommande ar),

Mer relevant att mata kdrnverksamheten, dvs. aktiva medlemmar som deltar i verksamheten,

Statistiken for Sommaridrottsskolan ar korrekt aven for 2015 och 2016.

Riktlinjerna att "na 900 st medlemmar” baseras pa ett annat upplagg och méts inte mot nedan.

1.2 Forandring 2022 - 2023

« Antalet aktiva medlemmar dkar med knappa 9% mot 2022.

« Antalet 7-&ringar 6kade 27% (+10 aktiva) trots att &lderskullen 2016 &r 6% mindre i Lidingd stad.
« Barnverksamheten har vuxit med 17% (+40 aktiva)

° Ovriga medlemsgrupper:
Antal medlemmar 6 - 35 ar, Veteraner, TPR + 9 st"hedersmediem” (+-0)

m6-354 wVeteran mTPR o 31 st”Standiga medlem (+/- 0)
1000 st o 95st’Ledare” (+- 0)

89 st L o 107 st "Stodmediem” (+/- 0)
900 st
800'st CEViID-
99 st
L |
1 st - 13t - tast

—
600 st
e 635t 50 st 455t ost [ o st
500t - 39st
800 st 606 st d 39 st
400 st
538 st 531 st 536 st
300 st
440 st 487 st
200 st
100 st
0st
Ar 2017 Ar 2018 Ar 2019 Ar 2020 Ar 2021 Ar 2022 Ar 2023
937 st 760 st T14 st 702 st 662 st 546 st 593 st

Not. Féréndringar i aldersintervallen paverkas av att olika stora arskullar flyttar mellan aldersintervallen

Alderskullarnas storlek pa Lidingd styr mdjligheten att rekrytera bam (fr.a. 6-10 &ringar). 2017 s& fanns det t.ex. ca 3 500 st 6-
10-aringar pa Lidingd. 2023 ar motsvarande siffra ca 3 100 st.

1.3 Sommaridrottsskolan
FRI:s sommarlager, Sommaridrottsskolan (SIS) samlar klubbens och Lidingés 7-13-aringar (medlemmar och barn utifran
tillsammans). SIS &r ocksa en "tranarutbildning” och ett uppskattat sommarjobb. FRI utvarderar SIS arligen.

Topparet 2016 hade SIS 527 deltagare och har sedan dess minskat varje ar, trots att SIS genomgaende fatt mycket goda
omddmen i uppfoljningen.

Det finns omstandigheter som inte varit till SIS férdel. Renoveringen av Lidingdvallen gjorde att SIS var utspridd. Aven om vi
gjorde det bésta av situationen sa ar "SIS pa Vallen battre”.

IFK Lidingd Friidrott
Box 10057

SE-181 10 Lidingd

Tel: +46-(0)8-767 64 83
Email: ifk@lidingofri.se
www.lidingofri.se



mailto:ifk@lidingofri.se
http://www.lidingofri.se/

am
ARS MOTE
friidrott
7 .

Sidan 3 av 14
Bilaga 1: Statistik 2023

Covid kan delvis ha forandrat familjernas beteende dar sommarlager véljs bort (eller begrénsas till farre) till forman for resor,
landstallet, e.d. Varldslaget och dess paverkan pa familjernas ekonomier kan vara en annan faktor.

En djuplodande analys behéver goras och dessutom behdver SIS inkluderas som en egen del i tillvaxtmalet.
Sommaridrottsskolan (2015 - 2023)

600 st

500 st

400 st

300 st

200 st

100 st

pet Ar2015 Ar2016 Ar2017 Ar2018 Ar2019 Ar2020 Ar2021 Ar2022 Ar2023
Sis 495 st 527 st 513 st 414 st 370st 329 st 297 st 285 st 156 st

1.3 Idrottslekis, IL (6 ar)
IL:s deltagarantal var 56 st, dvs. i princip oférandrat (-5 st) mot 2022.

IL utvecklades 2019 med planen att lanseras till varen 2020. Malet med IL &r att ge 6-aringarna en lustfylld forsta kontakt med
organiserad idrott och FRI. Malet var aven att skapa kontakt med familjerna som ska bli néstkommande ars barngrupper.

Kontakten med féraldrarna skulle ske genom att erbjuda gratis tréning for foraldrarna medan barnen trénar/leker. Planen var att
engagera TPR, som samtidigt hade chansen att "varva” fler till sin verksamhet. Aktiviteten i sig underléttar att hitta motiverade
tranare/ledare bland foraldrarna.

Pandemin hindrade FRI fran traning med foraldrarna och egentligen har IL évervintrat genom pandemin. Ett omtag bdr goras pa

den idén, som ar unik for alla foreningar pa Lidingd och borde ge stor potential for IL. Malet ar att gbra planeringen under 2024
och inférande sker 2025.

DEL II, ANALYS AV TILLVAXTMALET
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1. TILLVAXTMAL OCH "MEDLEMMAR”
1.1 Bakgrund, tillvaxtmal

Tillvaxtmalet fran arsmétet 2022 byggde pa E | utveckling tillvixtmal
uppskattade medlemsantal 2015/2016 (ca 1500 st). xempet tiveckling tva

1800 st
1608 st

o o . 1600st 4500 st 1484 st

P4 arsmétet 2023 aterkopplade styrelsen att antalen s 1300 st
2015/2016 maste, for att vara basar for tillvaxtmal, s 1200 st gt T2
valideras. Aven relevans och syfte samt flaskhalsar, s st gggg MBSt 7ot 1038t
kapacitet och resursbehov behévde ses dver. 0

600
Riktlinjen for 2023 sattes till att na 900 medlemmar. w0 I I I I
Diagrammet t.h. beskriver "utgangsmalet” utifran 2023. Zw:

2025 2022

2026 2024 2023 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015

a

a

a

=

1.2 Felkéllor
Det finns fallgropar i analys av medlemsregister generellt sett. Nedan punktas nagra som styrelsen vill framhalla nar det géller
SportAdmin, som togs i bruk 2015.

o Tillforlitlighet i rapportkdrningarna utan en rapportgenerator — jdmfér vi samma saker dver tid?

o Definition av vad som betraktas "medlem” (hur generést individer registrerats i SportAdmin Gver tid),

¢ Rapportgenerator saknas och att utreda om data jamforbar Gver tid, effekter av familjiemedlemsskap, osv.
e E.0. omsténdigheter, som t.ex. insatsen fér ensamkommande flyktingar med Liding6loppet (2015-2016),
e Relevans i att sétta mal for "alla medlemmar™?

1.3 Konklusioner och forslag
Resultatet presenteras tillsammans med "Styrelsens forslag till nytt tillvaxtmal” (arsméteshandling, hemsidan).

DEL Ill; TAVLINGSSTATISTIK

Statistiken nedan tas frén Friidrottsférbundets statistiktjénst, som har data fr.om. 2020 fér aktiva 12 ar och &ldre. N&r man jamfér
ar det viktigt att ha med sig ndr man jamfor &r att aldersgrupper, flyttar mellan intervallerna.

1. INFALLSVINKLAR, ANSATSER / MATMETODER
1.1 Antalet tivlande aktiva
Diagrammet visa antalet individer (enskilda aktiva) fordelat pa inomhus och utomhus.

Antalet tavlande har minskat, vilket har att géra med en satsning pa veteran-DM (+12 veteraner 2022) samt en tavlingsaktivitet
for F/P12-13 pa initiativ av ledarna (+24 ungdomar 2022).

Det har tavlats mycket i de yngre aldrarna, men det finns tavlingsstatistik forst fran 12/13 ar.
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Antal tévlande 2023 / 2022 (enskilda individer)
Hinne =Ute

2505t
2008t
1508t
100st

50t

Ar2023 Ar 2022

Notera att man inte kan addera "inne och ute” eftersom de som tévlar inomhus ocksa taviar utomhus.

1.2 Antal starter

Ett annat satt att mata tavlandet (exkl. 11 &r och yngre) att mata antalet starter som gjorts under sédsongen. Generellt sa blir det
fler "starter” pa sprinters. Varje heat réknas som en start (forsok + semi + final = 3 starter). | mangkamp raknas varje gren som
en start plus att mangkampen &r en start i sig. Syftet ar inte att na 100% méta pa samma satt 6ver tid.

Trots att farre aktiva tavlade sa har de gjort fler starter an 2023. Det &r roligt att intresset for att tavla 6kar och i och med att
antalet medlemmar och att ménga tavlar drar till viss del med sig dem som tvekar. Det skapas en kultur i gruppen som smittar.

Antal starter / grengrupp 2020 - 2023

1400 st
 igast —
st
1200 > 1077st
1000 st
®0st
600 st
400 st
200 st
ot Ar 2023 Ar 2022 Ar 2021 Ar 2020
W Stafett 23t st 4 st st
W Méangkamp 128 4t 148 2t
m Kast 179 st 218 st 152 st 125 g
m Hopp 350 st 293 st 185 st 303 s
m Medellang 322 st 279 st 199 st 2518t
m Speint 323 st 300 st 150 st 300 st
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Det ar ett spannande &r med manga internationella masterskap med, bl.a. ett veteran-VM i Géteborg, som troligen for med sig
tavlande dar. Dessutom ett VM, ett OS, ett VM, ett UEM, ett JVM och ett NM med kvalresultat och ranking poéng att tavla for!

1.3 Lidingdloppet

FRI:s méjligheter att tavla pa Liding6loppet begrénsas till viss del av att medlemmarna &r funktionérer under loppet. Véra
elitlopare har i regel precis avslutat sin arenasasong och ar ofta slitna vid Lidingdloppshelgen. Anda sa ar vi flitiga i sa gott som
alla klasser, som ni ser nedan. Roligt att ha lite koll pa var delagare, som ocksa ar flitiga |6pare trots en stor uppgift samma helg.
Tabellen nedan &r frén Lidingdloppets system:

KLUBB Totalt LL 30K Lilla LL Knatteloppet LL 15K RosaBandet  L-O-rusetrullet  Lidingd 5:an LL JUNNVET
IFK Liding® Friidrott 183 st 17 st 122 st 26 st 6 st 5st Ost Ost 7st
IFK Lidingd SOK 62 st 9st 24 st 13 st 3st 11t Ost Ost 2st
BUBBLARE Totalt LL 30K Lilla LL Knatteloppet LL 15K RosaBandet  L-O-rusetrullet  Lidingd 5:an LL JUNNVET
Bara IFK Lidingd (okiart vilked) 91 st 8sf 65st st 4st 4st Ost 0st 1st
Bara Lidingd (utan kiubb) 1941 st 284 st 709 st 527 st 231 st 144 st st 23st 23st

Bubblarna "Bara IFK Lidingd” kan vara Idpare som &r med i flera IFK-féreningar p& On eller s& har man bara slarvat med att
skriva in hela klubbnamnet. Gruppen "Lidingd” &r intressant eftersom eden gissningsvis innehaller [8pintresserade lidingébor,

utan klubbtillhérighet. Kan vara en bra rekryteringsbas for FRI och SOK.

Saxat ur resultatsidans sékning pa IFK Lidingd Friidrott sag ut sahar:

Deltagare Lidingoloppet 2023, IFK Lidingo Friidrott

4P/M mF/K

80 st
70 st
60 st
50 st
40 st
30 st
20 st
10 st
0 e —e

7-10ar 1114 ar 15-17ar 18-22 ar Bar-
F/K 42 st 23 st Ost 2st 7 st
P/M 26 st 20 st 4 st 1st 22 st
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DEL IV; KLUBBREKORD, SM, MM

Statistiken nedan tas fran Friidrottsférbundets statistiktjanst, som har data fr.om. 2020 for aktiva 12 ar och é&ldre.

1. PERSONLIGA REKORD (PB)

1.1 Inledning

Att sla sitt PB &r att konstatera att man utvecklas och som trénare far man ett kvitto pa att den traningsupplagget ger resultat.
Oavsett niva sa &r ett PB lika roligt for den aktive — att dvertraffa sig sjalv!

Att fa fram siffran for antalet PB gors manuellt med Friidrottsforbundets statistiktjanst. Antalet PB 7-11 ar antas vara lika manga
som de aldre, vilket far anses som en forsiktig beddmning. De PB som antas ha slagits ar sannolikt fler. Lagg dar till att vara
veteraner ocksa har slagit massor av PB, som &r svarare att ha under kontroll pga. alla olika klasser. Se veteranstatistik hér!

1.2 Utfall
Som namnts pa flera hall i arsberéttelsen sa bedéms antalet PB uppga till 960 st vilket ar fler an antalet aktiva i klubben. Det
betyder att den friidrottsutbildnings som bedrivs i klubben ger utveckling.

2. KLUBBREKORD

2.1 Inledning

FRI har lang tradition och genom aren har aktiva pa absolut hogsta internationella varit i foreningens verksamhet. Det betyder att
det ar mycket meriterande att sla klubbrekord i FRI, sérskilt pa seniorniva.

2.2 Hur gick det 2023?
Det tavlas mindre inomhus, vilket betyder att farre klubbrekord slas inomhus, vilket var fallet d&ven 2023. Det ar extra roligt att det
slagits klubbrekord inom alla grengrupper férutom mangkamp. Detaljer finns i bilaga 1 (statistik).

Lénk till hemsidans statistikavdelning

3. SVERIGE TOPP-10

Ett satt att mata "konkurrenskraft” ar antalet topp-10 rankade FRI har i Sverigestatistiken. Att mata sa &r ett satt att mata resultat
over hela sdsongen och &r kanske mer réttvisande an SM-Pokalen. Déremot rymmer man inte terrdnglépningen i denna modell.
2023 hade FRI 43 st topp-10 mot 2022 da antalet var 36 st (rekordaret 2018 hade FRI 92 st).
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Antal topp-10, Sverigestatistiken, 2016-2023

100 st

o0 st

BO st

T0st

60 st

50 st

40 st

30 st
20 st
10st

Ost
Ar 2016 Ar 2017 Ar 2018 Ar 2019 Ar 2020 Ar 2ozt Ar20zz Ar 2023

Fordelat per grengrupp har utfallet genomgéende legat med tyngdpunkten pa medel-/ langdistans och hopp. Férutom "tradition”
sa har antalet aktiva som tévlar i respektive grengrupp betydelse. Ungdomssatsningen pa kast och med tva duktiga spjuttjejer
(Caroline & Tove) som férebilder sa finns det goda forutsattningar att lyfta grengruppen éver tid. Resultatet av sprintsatsningen
blir ocksa intressant att folja.

FRI Sverige topp-10 per grengrupp

® Sprint ®Medelllang wHopp ®Kast =Mangkamp = Stafett
100 st

70 st

@
=
s

40 st

30 st
20 st
10st

0st

Ar2016 Ar2017 Ar2018 Ar2019 Ar 2020 Ar 2021 Ar2022 Ar2023
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Tittar man pa "spetsen” sa har antalet topp-3-placerade IFK:are Okat fran 12 st 2022 till 15 st 2023 fordelat pa 8 st aktiva och ett

stafettlag (P15 3x800m). Antalet 1:or tangerade 2022 ars rekord pa 6 st. Att 2018 blev bra eftersom FRI hade en storre "bred
breddelit” gjorde spetsen spetsigare. Stora grupper dar manga tavlar lyfter alla!

Topp-3 placeringar Sverigestatistik
w Statistik 1:or  w Statistik 2:or m Statistik 3:or

Ar2016  Ar2017  Ar2018  Ar2019  Ar2020 Ar2021  Ar2022  Ar2023

&5 8
a @

5]
=
L 3

2
a

Antal placeringar 1-10, Sverigestatistiken
>
a

o
“a

=)
a

4. SM-Pokalen 2023
SM-pokalen i sin nuvarande form ar fran 2018 och korar arets basta SM-forening 6ver hela SM-aret. Placeringarna 1-6 ger
poang: 7, 5, 4, 3, 2, 1. Poangen &r viktad, seniorer 100%, J19-J22 ar 75%, U17 ar 50% och U15/U16 25% av poangen.

4.1 Utfall 2023

FRI gjorde ett mycket bra SM-ar och har tagit ett stort kliv uppat i SM-pokalen:

o En liten trupp till ISM tog fler SM-poang (och medaljer) &n vad en bredare trupp normalt gér.

o Ett succéartat SM terrang av fr.a. klubbens ungdomar

o Slitvargar som Alice L. E. och Anton H. H. som tar poang i tre olika SM 2023.

o Palitliga aktiva som s& gott som alltid levererar, som t.ex. Simon S som tog sitt femte raka SM-guld 2023
o Kollektivet: Fler SM-starter dkar mojligheterna att ta mer SM-poang

FRI klattrade fran 28:a till en delad 20:e plats med Danderyds SK (malet var topp-25). De bldamarkerade celler ovan motsvarar de
tavlingsklasser dar FRI inte tagit poang i for respektive ar. FRI nollade i fyra klasser 2023. Rekordaret 2018 tog FRI poéng i alla
klasser. Ett rimligt langsiktigt mal som adderas i Verksamhetsplanen.

SM-pokalen 2018 - 2023
Reviderad den 29 okiober 2023 (sdsongen 202223)
SUMMERING SM-POANG SENIOR JUNIOR UNGDOM 12 klasser
TOTALT Senior Junior Ungdom ] K Mz Kz lat] F13 PIT FIT P16 ‘ F16 | P15 | F15§ Kvot podng-klass

2018] 130,250 56,00p 48,750 25,50 27,000
2019 121,50p 41,00p 37,500 43,00p 24,000
2020 63,88p 15,00p 31,50p 17,36p 15,000
2021 4650p 17,00 21,75 7759 17,000
2022 4425 18,00p 375 21,50p 13000
2023 5550p 21,50p 15,00p 19,00p 14,00p

4.4 SM-poéangtagare, mm
Arets podng-drottning &r Alice Lindgren-Engelblom, fdlit av Simon Sundstrdm och Fredrick Ekholm.
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SM-poang, U17 far 50% och J19/J22 far 75%.

70% av poéngen togs av M/P och ca 30% av K/F. Medel/lang och hopp stod tillsammans for drygt 70% av de poénggivande

starterna.

Medaljmassigt nar FRI samma antal som 2020 (pandemiaret dar alla SM genomférdes).

Simon Sundstrim

Karl Ottfalk

Lag, teéng

Sebastian Lirstad

Lag, stafett

Sebastian Lirstad

Aliice Lindgren-Engelbiom
Jonas Atlassi

Jonas Atlassi

Fredrick Ekhoim

Johanna Heliman

Jacob Klinth

Sebastian Lirstad

Jonas Atlassi

Alice Lindgren-Engelblom
Anton Helistrand Helleberg
Simon Johannesson
Sebastian Stagh

Lag, stafett

Linda Skantze

Anton Hellstrand-Helleberg
Alice Lindgren-Engelblom
Axel Alness-Borg

Olof Sivander

Fredrick Ekhoim

Aliice Lindgren-Engelbiom
Anton Helistrand-Helleberg
Leah Paimblad

Misterskap Gren

M 3000 m hinger

SM temréng 4 km

SM teméng Lag

SM temréng 4 km

SM stafett 3800 m

JEMISUSMIS (2000 m

JSM1SUSM15  [Léngd

SM teméng 4km P15 1,25p
JEMISUSMI5 1500 m hinder P15

ISM 60 m hick M

ISM Stav K

[JSM-IUSMIT 1500 m M22

JEMISUSMIS (800 m P13

JEMISUSMIS (2000 m P15

ISM méngkamp | Femikamp F19 4 225
[JSMIUSMIT Hiid P18 4 1,50p
[ SM-USMIT Hiid P17 4 1,25p
JEMISUSMIS (2000 m P13 4 0,75p
SM stafett Jx1500 m K 5 2,00p
ISM Hiid K 5 2,00p
JEMIGUSMI5  |Hid P18 5 1,50p
JSMISUSMIS  [100 m hick F19 5 1,50p
ISM EDD m M & 1,00p
ISM 1500 m M i 1,00p
ISM méngkamp | Sjukamp M & 1,00p
[JSM-IUSMIT 60 m hick F1g i 0,75p
ISM méngkamp | Sjukamp F18 i 0,75p
JEM1SUSM15 {1500 m hinder F15 [ 0,25p
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SM-medaljer 2018 - 2023

——QGud —Silver —Brons

8§
7 i

1251 Méngkamp
1%

LEEE
1081 m\ Kast
. 0%
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o

e

Medellang
50%

4.4 SM-starter

Grundlaggande for att kunna ta SM-poang &r att FRI har aktiva som tavlar i USM/JSM/SM. Det finns potential i att ka antalet
taviande i SM , men det finns ocksa en budget att ta hansyn till.

Att tivia i ett SM &r en upplevelse och ett ovérderligt tillfélle att socialt umgas med sina klubbkompisar. Detta handlar om att
bygga klubbgemenskap inte bara om statistik och att klubben ska placera sig higt i SM-pokalen!

SM-starter totalt alla klasser
2023 2022 2021 2020 2019 2018
SM inomhus 14 st 12 st 1st 22 st 25 st 27 st
SM stafett 3 lag 0 lag 4 lag 4 lag 11 lag £ lag
SM utomhus 21 st 23 st 29 st 32 st 41 st 43 st
SM terrdng 8 st 10 st 7 st 9 st 10 st 11 st
46 st 45 st 41 st 67 st 87 st 87 st

4.5 SM-Standaren

SM-Standaren ar en klubbtévling dér basta SM-klubb vid utomhus-SM f6r seniorer. Det finns en klass fér man och en klass for
kvinnor. Platserna 1 — 7 ger poang. Det nya poéngsystemet togs i bruk 2018.

Utifran Standaren hade FRI inte nagot flyt i &r med lite sjukdom och oturliga skador just fére tavlingshelgen gjorde att vi inte
kunde matcha 2022. Det ska tilldggas att FRI inte har nagot fokus pa Standaren och inte har nagra resultatmal for den.

En slutsats, som &r viktig att arbeta vidare med ar att FRI har for fa kvinnor, som deltagit. 2023 handlade detta delvis om nagra
olyckliga skador.
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SM-Standaren, SM Soderhamn 2023

mMén = Kvinnor

Placering 10 m Placering 9 Placering 11 Placering 14 Placering 18

23p
22p 22p
17p
. 15p
11p
109
Bp
sp 4p
e
. . . i
2018 2019 2020 2021 2022 2023

Placering 11 Placering 34

5. VETERANVERKSAMHETEN
5.1 Inledning
Veteranerna tavlar i manga klasser och manga grenar per masterskap. Nedan samlas SM-statistik samt DM-statistik for 2023.

Se veteranstatistik har!

5.2 IVSM, Uppsala

Klass Gren Medaljor Valor
M80 60m Anthony Threacher Silver
M80 200m Anthony Threacher Guld
M80 400m Anthony Threacher Silver
M80 Langd Anthony Threacher Guld
M80 Tresteg Anthony Threacher Guld
M85 60m Ingvar Lindqvist Silver
M85 Kula Ingvar Lindqvist Silver
M85 Vikt Ingvar Lindqvist Guld

5.3 VSM, Goteborg

Klass Gren Medaljor Valor
M85 Kula Ingvar Lindqvist Guld
M85 Diskus Ingvar Lindqvist Guld
M85 Slagga Ingvar Lindqvist Guld
M85 Spjut Ingvar Lindqvist Silver
M85 Vikt Ingvar Lindgvist Guld
K45 Kula Lena Bjork Silver
K45 Diskus Lena Bjork Guld

5.4 VSM Kast-femkamp, Huddinge

[Kiass Gren Medaljor Valor
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[m85 | [ Ingvar Lindqvist [ Silver |
5.5 Veteran DM
Veteran DM utomhus Gotland och Stockholm - Tumba Veteran-DM inomhus Gotland och Stockholm - Sétra

Klass  Gren Aldiv Plac. Deltagare Klass  Gren Altiv Plac. Deltagare
M40 Spjut 800g Fredrik Lundstrim &2 1 2st M50 200m Anders Folkesson Ejendal -68 3 fist
M55 |1500m Roland Lycksel 54 2 3st M6 [60m Magnus Angenfelt 61 3 Tst
M55 5000m Kenneth Gysing -57 3 3st MTS &m Anthony Treacher -39 1 585t
ME0 Hiijd .Jan Engman 61 1 1st MTS &m Thomeas Lindberg 46 2 585t
ME0 Léngd .Jan Engman 61 2 2st MTS 200m Anthony Treacher -39 1 1st
ME0 Tresteg .Jan Engman 61 1 1st MTS Stav Thomeas Lindberg 46 1 25t
ME0 |Kula Skg Jan Engman 61 5 5st MT5__ |Langd Thomas Lindberg 46 1 1st
ME0__ | Spiut 600g Jan Engman 61 2 3st MT5_ |Kula dkg Thomas Lindberg 46 [l 25t
MT0__ | Diskus 1kg Kjed Andersson -50 2 25t MB0_ |Langd Anthony Treacher -39 1 1st
MT0_ |Siagga dkg Kjel Anderssan -50 2 25t MB0  [Kula 3kg Ingvar Linogquist -38 1 15
MB0_ [100m Bengt O hallberg 43 1 25t MBD [kl 545kg Ingvar Linogquist -38 1 15
MED 100m Ingvar Lindquist -38 2 25t K35 200m Martina Gidibf -74 2 45t
MED 200m Bengt O hallberg 43 2 3st K40 B00m Nina Willén H 61 2 25t
MED Tresteg Bengt O hallberg 43 1 1st K55 1500m Nina Willén H 61 8 Gist
MB5  [Kula 3kg Ingvar Lindqvist -38 1 15t
M85 |Diskus 1kg Ingvar Lindqvist -38 2 25t Resultat "Oppna Terring-DM for Gotland-Stockholm™
M85 Slipga kg Ingvar Lindquist -38 Rityta 1 1st Klass  Gren Aktiv Plac.
MBS |Spiut 4000 Ingvar Lindquist -38 1 15t M5 [Tenng km Kenneth Gysing -57 1
MBS ikt 545k Ingvar Lindquist -38 1 1st Md5 Tenéng dkm Dianiel Milsson -74 2
Kd5 Diskus 1kg Lena Bjirk -T6 1 2st K55 Tenéng dkm Nina Willén H 7 2

DEL V, LANDSLAGET

1. INLEDNING
Landslagsuppdragen beskrivs utforligt i Bilaga 2 och nedan berérs FRI:s lanslagsstatistik.

1.1 Landslaget, senior
Under 2023 hade FRI fem landslagsuppdrag déar Simon Sundstrom stod for fyra av dessa och Olof Silvander for ett.

Landslagsuppdrag genom tiderna/grengrupp (1932 -)

W Stafett W Mangkamp W Kast Hopp W Temang M Medellang W Sprint

1285t

505t

2010- 1990-2009 1970-1989 1950-1969 1934-1949

1.2 Landslaget, ungdom & junior
17-arige Kalle Ottfalk stod for samtliga fem landslagsuppdrag och dessa axlade han i P19, dvs. en klass ovanfor sin egen.
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Landslagsuppdrag genom tiderna/grengrupp (ungdom & junior)

W Stafett W Mangkamp Kast W Hopp M Medellang M Sprint

87st

Mst

2010~ 1990-2009 1970-1989 1950-1969
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Man ska inte férvéxla tidig biologiska utveckling med talang och spa
barn/ungdoma en lysande framtid som idrottare. Att fysiskt utvecklas
tidigt betyder inte att man utvecklats i samma takt mentalt. Det &r I&tt
att, i ren védlmening, skapa prestationsangest hos barn/ungdomar.
Styrelsen vill betona vikten av att tona ned resultat och prestationer fér
aktiva fére SM-aldern (15 ar).

2. VERGRIPANDE SPORTSLIGA MAL

FRI:s dvergripande mal ar att "alla ska sla sitt PB under aret”. Malet
bygger pa individuell utveckling (att traning ger resultat) och darfor kan
matas individuellt oavsett niva. 2023 slogs ca 960 PB. 16 av dessa var
klubbrekord. GRATTIS!!!

Se dven bilaga 1 och bilaga 5.

3. VAR IDROTTSMILJO

3.1 Hallar, barngruppernas traning vintertid

Sedan drsmétet 2023 har ingen ny idrottshall byggts som FRI har
tillgang till pa Liding@.

Lidingd stads fordelningsprinciper av hallar vintertid bygger pa det antal
timmar som bokas Gver hela aret. Idrotter som &r utomhus halva aret
diskrimineras under vintern. Oftast tilldelas hallar pa helgen da barnens
inomhustavlingar &r.

FRI och IFK Lidingé Fotboll (FK) har tillsammans ca 4 000
aktiva/spelare. Manga barn deltar i badas klubbarna och med helgtider
kan det bli tva traningar, en match och en friidrottstévling for barnen.

Bada klubbarna forlorar barn eller har barn som véljer idrott alldeles
fortidigt pga. detta. Relationen till idrott vintertid blir allt utom lustfylid.
Fran en stillasittande vecka till "for mycket” pa helgen.

Ar du intresserad av att stétta féreningen i hallfragan? Brinner du fér
barns mdjligheter att friidrotta 12 manader om aret? Hor av dig till

kansliet, ifk@lidingofri.se.

3.2 Moment 22, Boson - Lidingo stad
Lidingd stad har ingen multiarena utan hanvisar FRI till Boson. Bosons
fokus ar elitidrott och inte foreningslivet pa Lidingd.

Paradoxen slar hart mot ungdoms- och breddidrotten pa On. Manga
aktiva kan inte eller vill inte ta den hoga kostnaden nér kommersiella
alternativ ar mycket billigare. Skattefinansierade Boséns drift borde
rimligen varna om ungdoms-/ breddidrotten?

Viktigt att tilldgga ar att Bosdn, trots protester, tagit bort eller férsdmrat
for vissa grenar (t.ex. hanvisas stavhopp till andra anlaggningar). "Inne-
ute-foreningarna” pa Lidingd och Lidingd stad behdver snarast finna
|6sningar for idrottens forutsattningar att bedriva verksamhet vintertid.

3.3 Lidingdvallen

Var, sommar och host blomstrar verksamheten pa nyrenoverade
Lidingdvallen och i sparen runt om var fantastiska 6. Klubben saknar
dock ett hemvist att samlas kring.

Projekt hemvist ar pausat, men arbetet pagar bakom kulisserna
tillsammans med fardigstallandet byggnationen av laktare och maltorn.

' Tonérs- & ungdomskommittén

De téavlingar som hittills genomférts har fungerat eftersom FRI har haft
tur med vadret. Eltidssekretariat och tavlingsledning har kunnat halla till
utomhus. Situationen ar akut eftersom FRI inte kan styra védret. Risken
ar annars att FRI maste stélla in arrangemang utan ett maltorn.

3.4 Tranare och ledare

Att vara tranare/ledare ska vara ett lustfyllt hedersuppdrag dér man far
mojlighet att utvecklas med sina aktiva. Tyvarr drar ledare/tranare ofta
ett for tungt lass, som lite grusar gladjen i uppdraget. Det behdvs mer

st6d fran alla anhdriga runt grupperna. Alla kan gdra nagot.

3.5 Friidrottsforaldrar

At vara friidrottsforalder ar véldigt roligt dar man ar med pa resan hela
véagen. Man kommer mycket nara sitt barns idrottande och Iar ocksa
kénna tréningskamraterna och deras foréldrar.

3.6 Sportchefen leder den sportsliga verksamheten

Sportchefen har lett det sportsliga arbetet tillsammans med trénare och
ledare. Sportchefen har ansvarat for alla SM (uttagningar, anmalningar,
bokningar, resplaner, mm). FRI har en generds hallning till vilka som far
delta pa méasterskap och under 2023 har alla som velat kunnat delta.

Sportchefen ansvarar for att elitstdd och elittrénarerséttningar fordelas
rattvist (se Tavlingspolicys) och har genomfért avtalsskrivningar och
forhandlingar med aktiva och tranare under hdsten.

4. DAGLIGA VERKSAMHETEN
Den dagliga verksamheten leds av kansliet, som stéttar verksamheten
administrativt och sportsligt.

4.1 Barnverksamheten 2023, BK (7 - 10 ar)

Under 2023 tillkom tva nya traningsgrupper for barn fodda 2016 (start i
januari respektive april). | slutet av 2023 formerades en 2017-grupp,
som bdrjar i januari 2024. Nu ingér det totalt sju traningsgrupper under
BK och det finns i skrivande stund mgjlighet att fylla pa med ytterligare
barn i tréningsgrupperna. Infér utomhussasongen 2024 kommer det
darfor att genomforas en rekryteringsrunda med malet att fylla upp alla
traningsgrupper och kanske &ven skapa ytterligare nagon barngrupp.

BK har under 2023 pratat om vikten av att tdvla som en naturlig del av
att utmana sig sjélv. Infér 2024 s& kommer traningsgrupperna att
foreslas tre till fyra lampliga tavlingar under varterminen och samma
sak under hostterminen. Férdelning av funktionarsuppdrag har ocksa
diskuterats tillsammans med UK och det finns nu en tydligare strategi
for att fa samtliga vardnadshavare engagerade och forhoppningen &r
att detta ska underlatta funktionarsfordelningen under 2024.

4.2 Ungdomsverksamheten 2023, UK (11 - 14 ar, fédda 2010-2013)
Ungdomsverksamheten har bedrivits genom arsvisa traningsgrupper.
Vi har haft sex traningsgrupper som har letts av ca 50 ideella
tranare/ledare. Varje grupp har trénat 1-3 ganger per vecka under aret.
Grupperna har stéttats av UL och &r ett uppskattat bidrag och forebilder
for barnen Dessutom ett bra tillskott for foréldrar i form av dvningar,
etc.4.3 TUK! (15-17 ar) & JSK2 (18 —ca 35 ar).

Utomhustraningen har varit koncentrerad till Lidingévallen och
|dparsparen runt om pa Lidingd. Vallen &r samlingsplatsen for trénare
och aktiva. Vintertid &r traningsforutsattningarna inte optimala (se
ovan).

2 Junior- & seniorkommittén
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Manga PB och klubbrekord har slagits under aret och SM-aret
overtraffade malen. FRI klattrade fran 28:e till 20:e plats i SM-Pokalen.

Summan av arets verksamhet ar mycket positiv. TUK & JSK vill
framféra ett tack till sportchef Jessica Falkman som jobbat néra aktiva
och trénare pa ett uppskattat sétt. Forstarkningen med Tor Péllanen
har stor potential att lyfta verksamheten ytterligare och framja
atervaxten.

En ny traningsstruktur inom AG® 07/08/09 har sjdsatts dar
aldersgrupperna slagits ihop. Nu erbjuds en bredare tekniktraning med
stdd av klubbens féreningstranare (grengruppstrénare). Detta har gett
resultat och béttre samordning av olika trénares kompetenser, utan att
rucka pa de aktivas sociala tillhdrighet

| AG 10/11 har starkts upp med f.d. aktiva och har gett en positiv
utveckling pa gruppen. Genom hopslagningen kan FRI méta alla
aktivas behov, oavsett ambition, utan att forlora den sociala
tillhérigheten.

4.4 Veteranverksamheten och TPR

TPR har under aret tranat tre pass/vecka. En stabil grupp deltar pa de
aterkommande aktiviteterna. | oktober genomfordes en kickoff infor
VVM i Géteborg 2024 med 35 deltagare. Vid flertalet tillfallen har sprint-
/hoptraningspass genomférts i kombination med “frifys”
(friidrottsstyrka). Nagra av klubbens elitaktiva har ansvarat for passen.

5. STRATEGIARBETET, SPORTSLIGT

5.1 Inledning

Efter pandemi har FRI nu fatt ny energi och framatanda. Att klubbens
ambitioner &r pa topp ger ekon ut i Friidrottssverige och marks genom
att flera aktiva visar intresse for klubben.

Sprintsatsningen har potential att lyfta FRI genom att tillféra kompetens
och talang. Aven ur ett sportstrategiskt perspektiv finns alla
forutsattningar att fanga upp talang och géra satsningar trovérdiga for
fler och man kan fullfdlja satsningen i FRI.

Vi har sedan en tid en mycket uppskattad kastsatsning i ungdomsleden
under Michael Welins vingar och &ven kastare pa junior och
seniorniva. Att det gett resultat ser man bade i antalet starter inom
kastgrenar och klubbrekord som slas.

5.2 Ledardagen, november 2023

Ordfoérande Mikkel Mordrup inledde Ledardagen med att informera om
styrelsens arbete och féreningens utmaningar och méjligheter. Bl.a.
behdver FRI se dver sin organisation, som varit oférandrad i ca 15 ar.

Mikkel betonade vikten av att alla forstar hur viktigt Lidingdloppet ar for
féreningens ekonomi. Varje enskild medlems funktionarsuppdrag &r
ovarderlig for Lidingdloppets valmaende och resultat. Mar Lidingdloppet
bra mar FRI:s verksamhet bra. Dessutom kan Lidingdloppet fortsétta
att bidra till alla ungdomsfreningar pa Lidingd.

Genomférandet

Ledardagen genomfordes i samarbete med RF-SISU och under ledning
av processledare, Hakan "Krallan” Nilsson. Syftet med grupparbetet var
att skapa samsyn mellan deltagarna gallande...

3 AG = AldersGrupp

...kommunikation ~ Att alla |aser, svarar pa och sprider informationen som

kansliet skickar ut.

...organisation Att gruppema och ledarna forstar FRI:s organisationsidé

som bygger pa att FRI har delegerat det fulla ansvaret for
traning, tavling, narvaro, funktionarstillsattning, mm. till
traningsgruppemalledamna.

...Socialt att alla medlemmar kanner att foreningen ar trygg, trivsam,

att det &r lustfyllt att var med.

En viktig del ar traffar for ledare/tranare, foraldraméten,
utbildning och arbeta dver gruppgrénserna.

...samsyn Vikten av att alla medlemmar star upp for och har en

enighet kring FRI:s verksamhetsmal och inriktning.

Grupperna listade de fem viktigaste punkterna som FRI bor...
.. bérja med, dvs. aktiviteter FRI borde gora,
.. fortsatta med, dvs. aktiviteter som fungerar bra,
.. underhélla, dvs. vad FRI bér utveckla,
. sluta med, dvs. aktiviteter som inte &r relevanta.

Dagen avslutades med ett praktiskt pass med Leffe Larsson, som
innehdll manga nyttig och roliga styrkedvningar.

5.2 Ledarnas betydelse, trénarrollen

5.2.1 Att vara ledare &r enkelt och kréver sma insatser

Att vara ledare i en grupp betyder inget annat an att man hjélper till lite
grann s att tranare och administratdrer inte drunknar i arbete.

For att en grupp ska fungera maste man férdela uppgifter som ligger
vid sidan om traningarna mellan foréldrarna, som t.ex. skjutsschema till
traning, tavling, avslutningar, osv. Stodet behdvs aven under traning
(kratta, trosta, lugna, plastra om, osv.).

5.2.2 Tranare, hjélptranare, ungdomstrénare

Friidrottens och FRI:s modell for barn- och ungdomsverksamhet &r att
delegera tréning och alla "forehavanden” med kansliet (t.ex.
narvarorapportering och bemanna funktionarsuppdrag) till gruppen.

For att barntréningarna ska fungera bra sa behover tranarna
foraldrastod pa plats. Ett rullande schema upprattas i borjan av
terminen.

FRI utbildar ungdomstranare som kan anlitas som stod i gruppen.

5.2.3 Utbildning
FRI &r ser positivt pa utbildning och uppmuntrar alla trénare fill att

utveckla trénarskapet. Att lara sig mer gor verksamheten roligare for
alla.

Tranarskap ar inte nagot man gor tillfalligt i barnverksamheten! Finns
ambitionen och lusten &r det fullt mgjligt att I6pande férkovra sig och
folja sina aktiva anda in i senioridrottandet.

5.2.4 Elittrénare / grenspecialiserade trénare

For att kunna behalla och utveckla klubbens ungdomar mot
seniorfriidrottande kravs tranare med grenkompetens. For att intressera
dessa tranare krdvs att klubben har ambitidsa aktiva.
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Ledarskap
Oavsett niva pa tranaren sa &r formagan att bedriva ett nivé- och

aldersanpassat ledarskap viktigast. Barn ar inte "sma vuxna”,
ungdomar &r inte alltid fokuserade, motivation varierar 6ver tid, osv. En
bra ledarskap ar att fa alla att se fram emot nasta tillfalle.

Sammanfattning
FRI vill stotta alla ambitidsa tranare i alla aldrar och pa alla nivaer som

vill 1ra sig mer eller som vill satsa pa ett elittranarskap. Ar det dig vi
talar om? Hor av dig till sportchefen!

5.3 Atervaxten i junior-/seniorelitverksamheten

Som ndmnts ovan s& ska det igen framhallas aft framgéngar i
ungdoms-/juniorsammanhang inte betyder en framgangsrik
seniorkarriér.

Inledning
FRI har, bl.a. beroende pa pandemin, tappat aktiva i

ungdomsverksamheten. Det i sin tur riskerar att krympa
seniorverksamheten bade vad géller bredd och spets.

Atervaxten ser ljus ut med flera duktiga och ambitiésa ungdomar som
kommer underifrdn. Som ndmnts ovan sa atervander aktiva till FRI och
flera aktiva och tranare ansluter.

Léget ar mycket gynnsamt for FRI som nu kan hdja kvaliteten pa alla
nivaer. Att elitverksamheten vaxer &r lyfter ocksa breddverksamheten.
Bredd och elit trdnar ihop med samma trénare och ges béttre
forutsattningar att utvecklas och sla sina PB.

6. SVENSKA MASTERSKAP 2023
Masterskapsaret 2023 overtraffade alla forvantningar (se bilaga 1). FRI
klattrade 8 placeringar i SM-Pokalen, fran 28:e till 20:e plats!

6.1 Senior

Pa senior niva tog klubben tre medaljer. Inomhus blev det tvé brons
genom Johanna Hellman i stav och Fredrick Ekholm pa 60m hack.
Utomhus tog klubben en guldmedalj genom Simon Sundstrém pa
3000m hinder SM, Séderhamn (tiondelar fran Dan Glans
masterskapsrekord).

6.2 Ungdoml/junior
Pa 1JSM Mangkamp tog Alice Lindgren-Engelblom och Anton
Hellstrand-Helleberg varsin 6:e plats.

IJSM i Karlstad gav ett brons till Jacob Klinth i M22 1500m, 2 st 4e
platser genom Anton Hellstrand-Helleberg P19 héjd samt Simon
Johannesson P17 héjd. Alice Lindgren-Engelblom tog en 6e plats pa
60mh

Pa JSM22/USM17 i Helsingborg blev det 2 st 7:e platser som bast
genom Sofia Froberg F17 200m och Lisa Léchen K22 1500m.

Pa JSM19/USM15/16 i Sollentuna blev det 4 st medaljer. Silver till Alice
Lindgren-Engelblom i F19 langd, Alice kom &ven pa 5:a pa 100mh.
Sebastian Lérstad tog 2 st medaljer, (guld i P15 2000m, brons P15
800m). Jonas Atlassi tog hem bronset i P15 2000m. Anton Hellstrand-
Helleberg tog en 5:e plats i P19 hdjd.

Pa Stafett-SM i Sodertélje blev det guld i P15 3x800m (Sebastian
Lérstad, Jonas Atlassi och Emil Corlevi)

6.3 Veteran

Véra veteraner har annu ett fantastiskt SM-ar bakom sig. | tabellerna
redogdrs bara medaljérerna, men det &r kul att se att det blir fler och
fler som tavlar pa SM (se Bilaga 1).

6.4 Lag-SM, kval

| arets lag-SM kval stallde vi upp med ett herr- och ett damlag. Som
vanligt behdvde FRI tdcka upp med juniorer/ungdomar (yngsta fodd
2009) for att ta poang i alla grenar.

Damlaget lyckades, med 1 podngs marginal, behalla sin plats i hogsta
serien, men herrarna akte tyvérr ur. Herrlaget akte ur Lag-SM och
tavlar i "Svenska Friidrottscupen” 2024. Ett kostsamt tapp, eftersom det
kan vara tufft att ta sig tillbaka.

6.4 USM/JSM/SM/VSM terréng

Senior

FRI hade en liten seniortrupp med en deltagare i M10 km (Ludvig
Johansson, 21:a) och en deltagare i K10 km (Lisa Lchen, 30:e).

Junior & ungdom
Det blev 4 medaljer. Guld for Karl Ottfalk i P19, guld for Sebastian

Lérstad i P15, silver till Jonas Atlassii P15. Det gav &ven guld i
lagtévlingen i P17. 1 P16 sprang Leonardo Garavini in pa en 15:e plats.
Lisa Léchens 30:e plats i K10 km gav ocksa en 7:e plats i K22.

Veteran
Enda IFK-veteranen var Daniel Nilsson, som kom 5:a i M45 8 km.

6.5 Landslagsuppdrag, senior
Tva seniorer fick dra pa sig landslagsdressen 2023 genom Simon
Sundstrém och Olof Silvander.

Nordenkampen 3000m inomhus

Arets forsta landslagare ar som tidigare rapporterats Simon
Sundstrém och det blev en andraplats pa 3000m i Nordenkampen sju
hundradelar efter dansken Joel Ibler Lillesg.

Med 7:51,48 slog Simon sitt eget klubbrekord (7:52.75) med dver
sekunden och klattrade fran 10:e till 8:e plats i "Sverigebasta-” (forbi
Henrik Skoog och Claes Nyberg).

IEM, Istanbul 3000m

Simon Sundstrém gick vidare pa placering som sexa i sitt forsokslopp
dar en vass sista kilometer (2:30,7) ocksa var nytt PB/klubbrekord.
Finalen blev ett typiskt masterskapslopp med en modest dppning dar
en viss Jakob Ingebrigtsen successivt skruvade upp tempot och EM-
guldet. Simon sprang in pa en 13:e plats och annu en fin tid (7:52,54).

NM, 3000m hinder

Olof Silvander var en av tre svenskar som representerade Sverige pa
3000m hinder i NM i Képenhamn. Olof blev femma pa 9:00.59. Axel
Djurberg vann pa 8:45.93 fore en dansk, en norrman och Miguel Palm.

VM Budapest, 3000m hinder

Budapest-VM var det forsta dar méjligheterna att kvala pa tid tagits bort
(endast placeringar utser finalister). Simon Sundstrém hade flera hdgre
rankade I6pare med béttre SB och PB i sitt heat. Fyra I6pare rann
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snabbt ifran men Simon hdll sig langt fram i den klunga som féljde och
gjorde upp om den sista finalplatsen. Simon spurtade ner sina
motstandare och knep finalplatsen pa nytt PB och klubbrekord
(8:20,10).

| finalen sprang Simon in pa en 15:e plats i en final som inleddes
beskedligt (Simon var faktiskt i taten i ca 500m) och avslutades i ett
rasande tempo. Segraren, marockanen Soufiane el Bakkali, vann pa
den utmérkta tiden 8:03,53 (dver 2 sekunder under det svenska
rekordet).

Simons VM-prestation sticker verkligen ut! Han var rankad som 33:a
infér VM och slog alltsa 18 st hégre rankade I6pare. Simon var den
ende svensken att ga till final i medeldistansgrenarna. Simons 15:e
plats innebar ocksa att han blev nést bésta europé i grenen.

Finnkampen, 5000m
Simon stod dver hinder for att istallet ge sig pa 5000m. Sverige satte

standarden tidigt i loppet. Simon och MAl:s Jonas Glans delade pa
dragjobbet och hakade snabbt av finnarna. P& upploppet var Simon for
dagen starkast och grensegern bargad.

6.6 Landslagsuppdrag, ungdom / junior

Karl Ottfalk stod for alla uppdrag i ungdom/junior. Trots att det var
Kalles sista ar i P17 var alla tre landslagsuppdragen i i juniorklassen
P19!

e Junior-EM i Jerusalem 3000m - 4a i P19

e Terrang-EM i Bryssel —4ai P19

o JNM-terrang i Reykjavik — Guld i P19

¢ Ungdomsfinnkampen — seger pa 3:44.57 som &r Sverige-bésta
genom tiderna i P17 (7:a i varlden 2023).

6.2 Liding6loppet (LL)

Méjligheter att delta i LL &r begransade eftersom alla beh6vs som
funktionarer. LL ligger ocksa i samband med att arenaldparna avslutar
sin sésong och har en kort vila innan grundtraningen bdrjar igen.

2023 forgylides malgangen av kranskullan Linda Skantze.

FRI maste ge tydligare instruktioner om hur man anméler sig till
tavlingar (inklusive LL). Tyvarr skriver manga bara "IFK Lidingé” och
raknas da inre som klubbens deltagare (i vissa barn-/ungdomstavlingar
finns dessutom priser till klubben med flest deltagare). Deltagandet blev
sa hér (exklusive "IFK Lidingd anmélda’):

Deltagare Lidingéloppet 2023, IFK Lidingd Friidrott

4PIM uF/K

=

10st

— J— [

108 M- ar 1B-17& 18-22 &r 24r-
FIK 428t Bt Ost 28t Tst
PIM Bst 208t 4t st st
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Snabbast pa M30K var Martin Sandberg (#155) foljd av Stefan Hallberg
(#183) och Daniel Nilsson (#249). Snabbast pa K30K var Karina
Mérdrup (#1040).

Ungdomar, juniorer pa pallen Klass Flac
Emil Corlevi -09 P14 1
Oskar Bonnevier -09 P14 2
Sebastian Lorstad -08 P15 1
Jonas Atlassi -08 P15 2
Karl Ottfalk -06 P17 1

7. LAGER, TAVLINGSRESOR

7.1 Marsspelen

| &r genomfordes en mindre tavlingsresa till Marsspelen med framst
aktiva och foréldrar fran AG 2011. Den hér tavlingshelgen betyder
mycket for sammanhallningen i gruppen och ha kul tillsammans. Som
en bonus blir &ven foraldrarna mer sammansvetsade och fler far
kunskap om tavlingsmomenten. En win-win!

7.2 Paskléger 2023

FRI aterstartade traditionen med ett pasklager. En paketresan erbjods,
men blev for dyr varfér vissa grupper som inte behdver forhalla sig till
lovdatum, som valde andra alternativ.

Lotta Hellstrand och sportchef planerade lagret. Pa lagret deltog nio
aktiva och tre ledare. Det var mycket uppskattat och samtidigt en bra
erfarenhet om hur sadana har lager bor laggas upp.

7.3VU-Spelen .

Genom ledare i AG 05/06 (Lotta Hellstrand), AG 08 (Linda Torssander)
och AG 09 (Nina Willén Holgersson) genomfordes en tavlingsresa il
VU-spelen i Géteborg. Aktiva och tranare fran évriga grupper
vélkomnades att ansluta. Upplagget byggde pa ett gemensamt boende
men ordnade resan pa egen hand. Deltog gjorde 15 aktiva och 6 ledare

7.4 Fusion Camp
| &r genomfordes Fusion Camp som tva varianter, bada pa hemmaplan.
Grupp 08/09 hade en intensiv, men uppskattad traningshelg pa Boson.

7.5 Andra lager

Under hdstlovet erbjods extra hostlovstraning pa dagtid fér de som var
hemma fér 05-08 grupperna (samma upplagg som under sommaren).
Denna traning har letts av framst Desmond Rogo. Under jullovet och
sportiovet kdrde 09/08 lager pa hemmaplan.
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8. SPORTSLIGT, ARRANGEMANG 2023

8.1 KM Terrang

Likt tidigare ar samlades friidrottens och orienteringens medlemmar
och sprang 1500, 3000 eller 4500 m pa en 1500 meters slinga i sparen
vid Stockby motionsgard. Det var 100 I6pare i 1500 m klassen, 70
|6pare i 3000 m klassen och ett 30 tal Iopare i 4500 m klassen!
Fullstandiga resultat och placeringar gar att hitta pa Friidrottens
hemsida.

Projektledes av kansliet med hjélp av Lidingéloppet som ansvarade for
tidtagningen. Vi var ca 25 funktionarer pa plats.

8.2 Friidrottens dag

KM innehdll 60m, 1angd och kula for de yngsta aktiva (7-11 ar).
Klubben arrangerade en "6ppet hus tavling” enligt det nya regelverket
och valkomnade &ven barn som inte hittat friidrotten &n. Férutom KM
kunde alla ocksa prova hojdhopp, stavhopp och hacklopning. Det var
manga nya barn som testade!

Tavlingen pagick pa formiddagen och FRI ett antal ldre aktiva som
grenledare pa teknikgrenar. Mangdfunktionarerna bemannades av
foraldrar. Totalt var ca 60 personer pa plats och genomforde tavlingen.

8.3 Medeldistansfestivalen
Samma dag som Friidrottens dag genomférdes Medeldistansfestivalen
for forsta gangen till minne av Tommy Holmestrand.

Eltidtagare och startfunktionérer stannade kvar och ca 60 I6pare
tavlade pa strackorna 600m, 800m, och 1500m. Det var ett 20 tal
funktionarer pa plats, nagra som var kvar fran formiddagens
Friidrottens dag!

Generdst sponsorskap via Saucony som vi hoppas kunna samarbeta
med kommande ar!

8.4 Idrottslekis

Det hér var tredje aret som den lekfulla formen av friidrott erbjods de
allra yngsta. Vara ungdomstranare leder passen och tanken &r att dven
ledarna &r med och genomfér dvningarna som ar upplagt pa ett lekfullt
sétt. Idrottslekis erbjuds under utomhussasongen och har varit 6ppen
pa onsdagar och lérdagar.

8.5 Sommaridrottsskolan

Var populdra Sommaridrottsskolan hade 2023 tyvérr ett visst tapp i
antal deltagare. Vi har arbetat hart med att sakerstalla kvalitén pa lagret
2023 i och med att engagera en ny projektledare. Vi kanner att vi &r pa
god vag att hitta tillbaka till ett riktigt bra innehall pa lagret

8.6 PapriCA-Loppet

Barnloppet vi gér med ICA Kvantum Larsberg och projektledare var
Emil Quick. Till sin hjélp att genomféra arrangemanget hade han ett 30
tal foraldrar till vara yngsta aktiva.

8.7 Kraftmatningen, Final

Tva dagars tavling pa Liding6vallen som vi fatt arrangemangsansvar for
fran SFIF. Projektet leddes av kansliet, vi engagerade kollegor fran
andra Stockholmsforeningar for att hoja upp kompetensen pa
grenledarsidan och andra specialkompetenser. Manga av grenledarna
var vara aldre aktiva och mangdfunktionarer hade vi fran
traningsgrupperna men vi var dven tvungna att kdpa in fran andra
foreningar, bland annat fotbollen och innebandyn. Totalt sett var det

under de tva dagarna ca 150 personer som hjélpte ill att genomféra
tavlingen.

8.8 SM-Resan 2023, senior-SM Séderhamn

SM-Resan r seniorelitens satt att ge tillbaka till klubben genom att
seniorerna, genom en arbetsgrupp, engagerar sponsorer att tdcka

kostnaderna for arena-SM utomhus (en vasentlig kostnad for FRI).

FRI skickade 30 aktiva och ledare till Séderhamn i aldrarna 16-63 ar.
Tre juniorer deltog och nagra av de aktiva som var skadade fick
chansen att delta som stod till de tavlande.

Socialt blev projektet en succé. Ekonomiskt sa genererade SM-resan
dessutom ett litet, men viktigt dverskott till klubben. En medalj av
adlaste valdr bargades av Simon Sundstrdm p& 3000m hinder.

8.9 Luciaspelen

Tredagars inomhustavling som vi arrangerade for 25 aret i Sétrahallen
Vi var pa fredagen nér vi hade stafetter ett 20-tal personer som
funktionarer.

Under lérdagen och sdndagen ett 90-tal personer per dag, passen var
uppdelade i halvdags- eller heldags pass!

8.10 Stockholmskampen

Ett samarrangemang mellan 13 klubbar i distriktet dar 4 klubbmatcher
genomfordes 2023 varav en var pa Lidingdvallen da vi hade
arrangemangsansvar. Foraldrar till de aktiva var med pa 6vriga
matcher och var funktionarer pa tilldelad gren av arrangdren. 8-10
funktionarer pa plats vid respektive match.

Lidingd ar en av de som arbetar med samordning och driver tavlingen
tillsammans med Hammarby, Taby och Bromma.

8.10 IUDM for 14-17 aringar

Samarrangemang i distriktet som GOSTH projektlett. Alla
Stockholmsklubbar bidrog med funktionarer pa tavlingen. Lidingd
ansvarade for hojdhoppet.

8.11 Veckans Gren
Vid tva tillfallen arrangerades Veckans Grens sprint, det var ca tio
funktionrer pa plats vid varje tillflle.

9. PRISER OCH UTMARKELSER, SPORTARET 2023

9.1 Klubbens utmarkelser och priser

| februari 2024 holls den arliga IFK-Galan (flyttad fran december) dar
medlemmar samlas for att sammanfatta och fira det ganga arets alla
prestationer. Har &r pristagarna:

Utmarkelse Mottagare sdsongen 2023/2024
Arets Hane Johanna Hellman

Arets Hona Simon Sundstrém

Arets genombrott Karl Ottfalk

Arets barntrénare

Arets ungdomstranare
Arets Junior-/Seniortranare

Olle Lindeberg & Carl Lindskog
Daniel Nilsson
Malin Sundstrém

Avrets ledare Lotta Hellstrand
Avrets eldsjal Lotta Hellstrand

Arets Ungdomsledare

Isabel Flanagan
Arets IFK:are flicka Alice Lindgren-Engelblom

Arets IFK:are pojke Karl Ottfalk
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Arets veteran, kvinna Lena Bjork
Arets veteran, man Anthony Treacher 10. KLUBBREKORD
Corem-stipendiet* Team 2010 10.1 Ungdom, junior, senior
Y08 Klass Gren Resultst  inneiute  Datum Plats
*Arets barngrupp Simon Sundstrém 7o m 3000m 751,30 kna 2023-03-04  Istanbul, TUR
Simon Sundstrém 7998w 5000m 13:34.73 U 2023-18-05  Stockhalm/S
. i Simon Sundstrém 7998 W 10000m 26:34.82 Ui 2023-04-21 Paio Allo, USA
Craft-stipendiater: Simon Sundstrém 7995 M 3000m hinder 8:18.09 Ue 20230910 Zageb, CRO
Olof Egnell, Tove Olsson, Sofia Froberg, Jonas Atlassi, Sebastian Safie Sitwer 1987« 10K 350 Us 20230909 Stockhoim
Lérstad Johanna Heliman 1999 ¥ Stavhopp 403 Inne 2023-02-18 Maimd
Tove Olsson 2006 w22 Spiut (0,6) 43,57 Ula 202306068 Sodertdle
: w A " = : Kar Ottfalk 2006 P9 5000m 14:28.05 Uz 20230518 Stockholm/S
Nominerade, "Arets Iedare (utéver pristagaren) Tove Oisson w6 F16 S0 s o smeaecs  Soderts
... Anders Folkesson-Ejendal
. Kar Ottfalkk 206 P17 1500m 344 57 Uia 2023-07-05 Karistad
Pia Isaksson Karl Ottfalk 2006 P17 3000m B:20.19 Ui 20230618 Huddinge
Patric Buddgérd Tove Olsson 2006 F17  Spiut (0.5) 4817 Uls 2023-06-10  Sollentuna
Sebastian Lirstad 2o P15 2000m 5:36,84 Uia 20230603 Sollentuna
Stafettiag” 2006 P15 Stafett 3 x 800m™ 617,92 Ula 20230909 Sodertdle
Love Willén-H 2p09 P4 Diskus (10) 42,08 Uia 20230317 Mérsta
Agnes Nisson 2009 F14  Diskus (0.75) 07 Uia 20230917 Mérsta
“Jonas Aligssi 08, Emd Corevi 08, Sebastian Ldrstad -0F
10.2 Distriktsmasterskap, veteran
i o . X Veteran DM utomhus Gotland och Stockholm - Tumba
Nominerade, "Arets eldsjal" (utbver pristagaren) Akdiv Klass  Gren Plac.
Michael Welin Fredrik Lundstréim -82 M40 |Spiut 800g 1
A Roland Lycksell 64 M55 1500m 2
... Janne Akerblom h Gysing 57 M5 T5000m 3
Robban Eliasson Jan Engman 51 ME0  |Héjd 1
Jan Engman 61 ME0  [Langd 2
Ayl = Jan Engman -61 M0 Tresteg 1
9.2 Ovriga utmarkelser - Jan Enguan 51 W6 K2 5g ;
9.2.1 Friidrottens stora grabbar & tiejer Jan Engman 51 M60 | Spiut 600g 2
Simon Sundstrdm &r Friidrottens stora grabb #593! Las mer hér! Kjel Andersson -50 M70 | Diskus Tkg 2
Kiell Andersson -50 MT0 Sla0ga dkg 2
_ . Bengt O hallberg 43 MB0__ |100m 1
| Medlem Ar Namn YOB  Grengrupp Alder| In?\ri Lindquist -38 B0 100m 2
#593 | 2023 [ Simon Sundstrém 1998 | Medel-llangdistans | 25 ar Bengt O hallberg 43 MB0  [200m 2
#527 | 2014 | Nadja Casadei 1983 | Mangkamp 314r Bengt O hallberg 43 MB0 | Tresteg 1
- W . Ingvar Lindquist -38 MBS |Kula kg 1
#520 | 2012 Charlc.Jt‘te Schohbeck 1984 Me(.iel [langdistans | 28 :jlr ingvar Lindyist 8 S okus g 2
# 427 | 1997 | Ludmila Engquist 1964 Sprint 33ar Ingvar Lindqvist -38 ME5 Sléoga 3kg 1
#381 | 1989 | Martin Enholm 1965 | Medel-/langdistans | 24 ar Ingvar Lindgvist -38 MB5  |Spiut 400g 1
#377 | 1988 | Annika Ericson 1960 | Medel-/langdistans | 28 ar Ingvar Lindqvist -38 MBS |Viki545kg 1
#280 | 1971 | Ulf Hogberg 1946 | Medellangdistans | 25 ar Lena Bjork -76 K5 [Diskus thg !
#273 | 1969 | Gudrun Eklund-Arenander | 1929 | Kast 40 ar Veteran-DM inomhus Gotland och Stockholm - Siitra
#240 | 1967 | Anders Garderud 1946 | Medel-llangdistans | 21 ar Aktiv _ Klass  Gren Plac.
#92 | 1938 Lars Larsson 1911 | Medel-langdistans | 27 &r Anders Folkesson Ejendal -63 MO | 200m 3
Magrus Angereit -1 ME0  |60m 3
) . . ) . . Anthany Treacher -38 MT5 &0m 1
Det finns ytterligare IFK:are pa listan, men som fick utmarkelsen i en Thomas Lindberg -4 M75__ [60m 2
annan forening, som t.ex. Andreas Otterling. Arthony Treacher -39 M75__|200m L
Thomas Lindberg 46 MT5_ |Stav 1
i . Thomas Lindberg 46 M75_ |Langd 1
9.2.2 Arets Friidrottare . Thomas Lindberg 46 MT5_ |Kuiadkg 2
Simon Sundstrdm hamnade pa plats 10 i Arets friidrottare pa Anthony Treather -39 M) |Léngd 1
friidrottsforbundets lista. Lés mer har! Simon var ocksa nominerad ill :g: L_“"“‘F‘Ii ﬁ \'fi":;"&g 1
"Arets SM-prestation”. Niarting it -T2 KB T200m 2
Nina Wilén H & K40 [B00m 2
9.2.3 IFK Centralorganisations ungdomsstipendium Nina Wilén Haigersson -67 K55 | 1500m 8
Sebastian Lorstad filldelades IFK Centralorganisations Resultat "Oppna Terring-DM f6r Gotland-Stockholm"
ungdomsstipendium. L&s artikel har! Aktiv Klass  Gren Plac.
Kenneth Gysing -57 M5 |Temang 4m 1
9.2.4 Gotland-Stockholms friidrottsférbunds "Arets ungdomspris” Deiel Nissm -T4 M45 | Terdng dkm z
Nina Willén H 67 K55 Teméng 4km 2

Karl Ottfalk tilldelades distriktets "Arets ungdomspristagare 2023” i 17-
arsklassen. Las artikel har!

9.2.5 Edvin Wide-stipendiet
Kalle tilldelades Edvin Wide-stipendiet. Las artikel har!
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Lidingoloppet kort Verksamhetsberattelse 2023

2023 var ett handelserikt och positivt ar for Lidingdloppet. Dels starktes organisationen med en ny ordférande
for Ledningsgruppen, en ny Generalsekreterare och ytterligare tre nya medarbetare. Men framfér allt tog
|6parmarknaden ett stort steg mot att aterga till samma nivaer som innan pandemin.

Lidingloppet genomférde fyra evenemang under aret med ndjda deltagare och glada funktionarer i bra
|oparvader.

Antal anmalda till loppen:

= Varmilen - 500

= Blodomloppet — 17 650

= TCS Lidingloppet — 26 000
= Stadium Night Run — 2 500

Tack vare det 6kade Idparintresset och hart arbete fran alla inblandade dvertraffades de ekonomiska
forvantningarna och dverskottet blev storre an pa flera ar.

2024 kommer férhoppningsvis bli ett minst lika bra ar da Lidingéloppet firar 60-loppsjubileum och bland annat

lanserar ett nytt lopp — Lidingdloppet i Funasfjallen.

Krister Svensson
Generalsekreterare
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KLUBBSPONSORER 2023

Vi vill rikta ett stort tack till vara klubbsponsorer som majliggjort att vi, for 91:a gangen, kunnat lagga annu ett framgangsrikt
ar till handlingarna. Ni har méjliggjort att vi kunnat ta emot nya barngrupper, kunnat starta upp Idrottslekis for 6 aringar,
kunnat genomféra vart sommarlager Sommaridrottsskolan, genomféra IFK-galan, osv. Utan er hade det inte varit mdjligt!

Craft

"Vart kladmarke” fran topp till ta och en generds givare av c R A F T a
Craft-stipendiet. . ®
Stadium a i

Vér leverantdr av idrottsutrustning och administratdr av sradlum

webbshopen.

Prioritet Finans

Stéttar helheten i IFK Liding® Friidrott och finns med i bla. Prioritet Finans

Sommaridrottsskolan, IFK-galan och SM-resan.

Corem

Har under 2023 stéttat FRI som avsandare av stipendiet till property
arets barngrupp 2022 pa IFK-galan. Core group

Sundstrém Safety

Stottar helheten i IFK Lidingd Friidrott och finns med i bl.a. s nd t as .
Sommaridrottsskolan, IFK-galan, sprintsatsningen och SM- u s mm

resan.

Expobolaget

Hjélper IFK Lidingd Friidrott med exponerings-material
sasom skyltar, vepor flaggor, mm.

EXPO

BOLAGET

www.expobolaget.se

ICA Kvantum

Hjalper IFK Lidingd Friidrott med frukt till

Sommaridrottsskolan samt & medarrangor till det arliga

PaprICAloppet. KVA N T U M

Fusion Support AB

Har stéttat klubben héstlager for ungdomar och SM-Resan

2023 ~FUNNIQN
Infor 2024 har Fusion skénkt en dator till klubbens SUPPORT

tidtagningssystem

Blomsterlandet
Har stottat FRI som sponsor till Kraftmatningen,
Sprintsatsningen och IFK-Galan
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Liding6 Elektriska
Har st6ttat FRI som sponsor till Kraftmatningen.

.\ - Lidingo
B Flektriska

—delavINSTALCO

Saucony
Har stéttat FRI som sponsor till Kraftmatningen och

Medeldistansfestivalen. Sq u Co ny

Saucony ar ocksa en mycket vérdefull sponsor till
Lidingéloppet.

Pocket '
Har stéttat FRI som sponsor till Sommaridrottsskolan och
var vard for 2023 ars upplaga av IFK-Galan. QPOCKETD

Sponsorer till SM-resan 2023 (senior-SM i Soderhamn)
Att sponsorer har stéttat "SM-Resan" betyder oerhort mycket for elitverksamheten. Med detta stéd kan FRI genomfora SM
med samma resurser som "ett vanligt ar”, trots en anstrangd ekonomi.

SM &r sésongens héjdpunkt och fyller en viktig social funktion elitverksamheten. Under aret ar verksamheten utspridd (olika
grenar, olika tavlingar, olika lager, osv.). Det ar pa méasterskapen som alla verkligen kan vara tillsammans.

. N Var yngsta deltagare,
Simon Sundstrém gér tummen upp Toveycﬁsson I 2%06) P

efter guldet pa 3000m hinder. ansatsbanan.

Tack vare vara SM-sponsorer kunde FRI aka med en stor trupp till SM. Truppen behdvde inte toppas av budgetskal, utan
tvart om kunde vi ta med dem som annars balanserat pa gransen att fa aka med. Klubben kunde ta med ambitidsa juniorer
som fick mdjligheten att se, lara och uppleva hur ett seniorméasterskap fungerar. Ovéarderligt for atervaxten inom klubben!
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SM-Resan ar ett "breddprojekt” och ett satt for elitverksamheten att ta ansvar for sina kostnader

Stodet FRI far via SM-sponsorerna betyder att klubbens dyraste projekt varje ar blir kostnadsneutralt. M.a.o. behéver
klubben inte betala for masterskapet. Att SM ar kostnadsneutralt betyder att eliten stéttar barn-, ungdoms- och
veteranverksamheten, far mer resurser.
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FORORD

FRI satter mal for att utveckla verksamheten och for att lara. Lara handlar om att "inte g6ra som vi alltid gjort” eller att ha "det
fungerade forr” som den enda sanningen. Att satta mal ska driva utveckling och ska medftra att man alltid har 6rat mot marken. |
Strategidokumentet samlas visionara och strategiska mal och i Verksamhetsplanen finns "arets mal’.

Verksamhetsplanens mal bér man kunna foljas upp som "utfort eller inte utfort” eller kvantifiera. Mal ur Strategidokumentet mats
inte i detalj utan handlar mer om FRI har drivits i linje med dessa.

Vissa mal bestédms helt eller delvis av yttre faktorer, som t.ex. tillgang till hallar under vinterhalvaret. Nedan har styrelsen samlat
malformuleringar fran Verksamhetsplan 2023 samt fran strategidokumentet.

AVDELNING |, "VARDEN”

1. INLEDNING
Styrelsen arbetar med att sprida kunskapen om klubbens vérderingar, styr- och policydokument. Detta sker
|6pande via hemsidan, medlemsbrev och Ledardagen. -

Att jobba med kannedomen kring véardegrund i féreningen ar ett kontinuerligt arbete som forutom att
levandegéra handlar om att nya medlemmar tillkommer. Samsyn ar ocksa viktigt for att kunna dra 4t samma
hall. Studera garna klubbens Strategidokument har!

2. VISION

Fridrottsgemenskap for alla!

Sportchefen arbetar kontinuerligt for att erbjuda verksamhet for alla, men det finns hinder. Exempel &r hallbristen vintertid,
tranare med grenkompetens, Bosdns begransade utbud, engagera ideella ledare/tranare, osv.

"Fér alla” innebér att kunna erbjuda "alla grenar pa alla nivaer”. Infoér 2024 har sportchefen en sprintsatsning och en
ungdomssatsningen inom kast samt den fortsatta satsningen pa parafriidrotten. FRI "mer for alla” &n pa manga ar!

3. MISSION

Var mission &r att inspirera lidingéborna ill ett livslangt och hallbart idrottande.

Lidingdloppets arrangemang, Friidrottens Dag, SIS, IL och TPR har genomférts. Under 2023 testades konceptet "Friidrott i
parken”, som ska utvarderas infor 2024. Samarbetet med ICA Kvantum Larsberg med ParlCA-Loppet samlade 380 barn 2024.
Det &r svart att mata till vilken grad lidingéborna har inspirerats, men FRI gér manga bra saker, som vi ska vara stolta 6ver.

4. VARDEGRUND

Tillsammans vill vi skapa en klubbgemenskap dér alla som deltar langtar efter nésta tillfélle.

Antalet aktiva har 6kat nagot, men FRI har inte lyckats vinna tillbaka ungdomarna som slutade under pandemin. Ungdomarna
finns kvar pa Lidingd och infor 2024 har kansliet forstarkts med en ungdomsansvarig som kan jobba mot dessa.

Flera aktiviteter i syfte att frimja klubbgemenskapen har genomférts, t.ex. Ledardagen och SM-Resan. Medlemsbarometern,
som genomfordes med RF-SISU visar klubben mar bra och att vi har en val fungerande verksamhet som ar trovardig och drivs
med "good governance”. Styrelsen, valberedningen och foreningens revisor har varit tillgangliga for eventuella klagomal,
synpunkter och idéer.
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AVDELNING II, ’KAMRATFORENING”

1. INLEDNING

Innebérden av att vara en kamratférening for FRI &r ett viktigt avsnitt i strategidokumentet. Bakgrunden &r att styrelsen
uppmarksammats att innebérden uppfattas olika inom féreningen. Inneborden av att vara kamratférening vilar pa sex
grundpelare:

. Att skapa intresse for idrott, anordna tivlingar, utbilda goda idrottsmén och idrottsledare
Som namnts ovan har FRI genomfort sina arrangemang under 2023. Utbildning har ocksa bedrivits I1dpande.

II.  Att vara ett stod for, samt uppmuntra enskilda foreningar/IA (IdrottsAllianser) och medlemmar i deras arbete.
Fr.a. genom Lidingdloppet uppmuntrar FRI andra fdreningar samt ger ekonomiskt stdd till foreningslivet pa On.

lll.  Att verka for en social sammanhallning mellan medlemmarna, saval aktiva som aldre
Trots knappa ekonomiska resurser har en rad aktiviteter genomforts under aret, som t.ex. SM-Resan och IFK-Galan.

IV.  Att fdrmedla kontakter mellan foreningar/IA i syfte att utveckla verksamheten
FRI har bade haft utbyte och nétverkat med dvriga IFK-féreningar pa On och i Friidrottssverige.

V. Att bevara och vidarebefordra de IFK-traditioner som har sitt ursprung hos stiftarna, anno 1895
Svart att mata denna grundpelare, men FRI:s verksamhet bygger i grunden pa dessa.

VI.  Att verka for att "idrott inte ska vara en klassfraga”
Inga fall dar nagon aktiv/ledare exkluderats av ekonomiska skél har natt styrelsen.

2. PRINCIPER FOR RESURSFORDELNING, IFK LIDINGO FRIIDROTT MODELLEN (IFK-MODELLEN)
Resursfordelningen styrs utifran vilka behov som finns och sjélvklart pa vilken

ekonomi klubben har. AN

Genom att attrahera manga aktiva medlemmar till klubben skapas resurser (fler FOREBILDER

betalar avgifter, fler funktionarer, osv.). f
Resurserna gar oavkortat tillbaka till medlemmarna och bidrar till kvalitet

(utrustning, trénare, trivsel, anlaggningar, kansliet, osv.). Utvecklar all
verksamhet.

)

~ BREDD r

| en sadan friidrottsmiljd finns goda chanser att na sportslig framgang och skapa
forebilder, som inspirerar fler att friidrotta langre och som lockar fler fill klubben.

Y3suns3y

FOREBILDER

HVININITA3IN VAILMY TVLNY

Friidrotten skiljer sig frn de flesta andra sporter pa det viset att bredd och elit [
tranar och tavlar tillsammans. Det betyder att kvaliteten kommer alla till godo.
“*  BREDD

Tranarnas kunskap, erfarenhet och ledarskapskompetens (niva-, ambitions- och
aldersanpassat ledarskap) gor verksamheten roligare och "individuellt
utmanande” och ger goda forutsattningar att fler aktiva friidrottar l&ngre.

Styrelsen har efter basta formaga genomfért och fordelat resurser utifran budget och verksamhetsplan. Satsningar, som t.ex.
"Kraftmétningen, "Sprintsatsningen” samt klubbdvergangar har finansierats av sponsorer och stod fran medlemmar.

3. EN FORENINGS KRETSLOPP, "ATT VARA DEL AV NAGOT STORRE”
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Nar man gar med i gemenskapen i FRI s& & man inte bara en i en traningsgruppen, utan man blir en del i IFK-familjen. Allt
klubben gor utfors av oss medlemmar. Hur bra klubbens verksamhet blir i stort och smétt beror pa varje enskild medlems
engagemang.

| en klubb, oavsett sport, sa bidrar alla till en helhet. Yngre aktiva
har farre tillfallen (for att orka, kunna ha fler idrotter, osv.), som
successivt 6kar ju aldre man blir.

)

"Att 6ka mangden aktiviteter” i barn- och ungdomsgrupperna ar inte
primart en resursfraga. Aktivitetsnivan handlar om hur stort
foraldraengagemang som finns och viljan/fantasin att géra mer.

Alla vet att arrangemangen bidrar till ekonomin, men det syns inte
alltid att delar av Gverskotten anvands for att halla ner avgifter,
ungdomstranare, mm. Varje funktionarstimme dra ett viktigt stra till
stacken och klubbens helhet!

BIDRA TILL OCH VARA DEL AV
VYVETIIL 39 HOO Y4

Jag och
gruppen

Att kunna tréina \/
2023 hade FRI tva kanslianstéllda som sett till att klubben fungerar. ==
De ser bl.a. till att det finns tréningstider, hallar, LOK-stdd, soker
bidrag och finns som stéd ill FRI:s medlemmar.

Ju langre en aktiv & med i en forening desto Iagre blir den relativa kostnaden, men det kommer med ett ansvar med bl.a. fler
funktionarsuppdrag, regler och riktlinjer. Man ska ocksa komma ihag att dessa aktiva har bidragit mer i borjan av sin resa.

Att fa elitstdd har stor betydelse for vara elitaktiva. Det manga inte vet ar att vara elitaktiva (och deras tranare) darutdver betalar
flera ganger mer &n elitstddet for att kunna genomféra sin satsning. Ytterst fa har sponsorer.

AVDELNING Ill, "SPORTSLIGA MAL”

1. BVERGRIPANDE SPORTSLIGA MAL

1.1 Strategiska resultatmal (Strategidokument, punkt 4.3)

a) Att strava efter att alla slar PB under sésongen v’

Malet &r visionart och eftersom det star "alla” vet man att det inte kan uppnas, utan beskriver mer en ambition som klubben vill
dela med alla aktiva och alla tranare/ledare. Som namnts tidigare har ca 960 PB slagits under aret, vilket maste ses som ett
"MVG”till alla aktiva och trdnare som visat att det sker utveckling!

b) Att ta podng i alla klasser (U15-senior) i SM-Pokalen *
Malet ar strategiskt och ar dver tid méjligt uppnaligt — vi gjorde det 2018! Vi blev i alla fall lite béttre. Utfallet blev sa hér:

SM-pokalen 2018 - 2023

Reviderad den 29 oktober 2023 (sésongen 2022/23)

Starter Totalt | Senior Junmior Ungdom| M K M22 K22 P19 F19 P17 F1T P16 F16 P15 F15
2018| 60st 130,25p | 56,00p | 48,75p | 25,50p | 27,00p | 29,00p | 36,75p | 225p | 525p | 4,50p | 0,50p | 2,50p | 13,50p | 2,75p | 2.75p | 3,50p
2019| 60st 121,50p | 41,00p | 37,50p | 43,00p | 24,00p | 17,00p | 29,25p | 6,00p | 2,25p X | 2350p | 11,00p | 2,50p X X 6,00p
2020 34st 63,88p | 15,00p | 31,50p | 17,38p | 15,00p X 7,50p | 6,00p | 1575p | 2,25p X 5,25p X 5,00p | 563p | 1,50p
201 18 st 46,50p | 17,00p | 21,75p | 7.75p | 17,00p X 10,50p | 3,75p | 5250 | 2,25 X X 2,50p X 5,25p X

2022| 20st | 4425p | 19,00p | 3,75 | 21,50p | 1300p | 600p | X | 375 | X X | 550p | 900p | 7.00p | X X X
2023| 28st | 5550p | 2150p | 15,00p | 19,00p | 14,00p | 7.50p | 300p | X | 3.75p | 825 | 825 | X X X | 1050p | 025

Medel 2018-23 arst 76,98p 28,250 26,38p 22,360 18,33p 14,88p 17,40p 4,350 6,45p 4.31p 8.44p 6,%4p 6,38p 3,880 6,03p 281p

Index 2023 {Baséﬁ 2018) 47 43 38 31 75 52 26 g 0 71 183 1650 0 0 0 382 7
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c) Att kontinuerligt utbilda trénare och aktiva i syfte att hdja ldgsta-nivan pé tréning och tévling
Det &r svart att mata "lagsta-niva’, men ett kvitto pa att det fungerar &r att sd manga PB och klubbrekord slas. Ett satt ar att mata
utbildningstimmar och hur manga som utbildat sig, vilket redovisas i arsberattelsens huvuddokument under kansliets del.

d) Att ha minst 5 deltagare i USM, JSM, SM respektive VSM varie &r v
Malet har uppnatts med rage och klubben hade SM-deltagare i alla klasser utom F16. Sa har blev utfallet:

SM 2023, inomh M M2z P19 P17 P16 P15 K K22 F19 F17 F16 F15 Totalt
|SM-1JSM-IUSM Ma 1st Ost 1st Ost Ost Ost Ost Ost 1st 0st Ost 0st Ist
1SM 3st X X X X X 25t X X X X X 5t
IJSMUSMIT X 1st 1st 1st X X X Ost 3st 0st X X 65t
IUSM15-16 X X X X 1st 0st X X X X 0st 25t Ist
Inomhus totalt 45t 1st 2st 1st 1st Ost 28t Ost 45t 0st Ost 25t 178t
SM 2023, utomhus M M2z P19 P17 P16 P15 K K22 F19 F17 F16 F15 Totalt
SMUSMIUSM stafett Olag 0lag 0lag Olag Dlag 2lag 1lag Dlag Dlag 0lag 0lag 0lag 3sl
SMASM 10K 1st Ost 0st X X X Ost Ost 0st X X X 1st
JSM-USM17 X Ost 2st 1st X X X 1st 1st 1st X X 6st
USM 15-16 X X X X Ost S8t X X X X Ost 1st Gt
SM Bst X X X X X dst X X X X X 9st
USM, JSM ma Ost Ost Ost Ost Ost Ost Ost Ost Ost Ost Ost Ost Ost
SM terrang 1st 0st 1st 1st 0st 3st Ost 1st 1st 0st 0st 0st 8st
fst Ost Ist 2st Ost 10t 45t Zst 2st 1st Ost 1st 33st

M M2z P19 P17 P16 P15 K K2z F18 F17 F16 F13
Totalt| 12st | 1st [ S5st | 3st | ist | 10st |[ 6st | 28t | &8t | 1st | o0st | 3st | 508t

1.5 Att verka for att s manga aktiva som mdjligt tavlar regelbundet

Detta ar ett fokusomrade och ett kontinuerligt arbete pa alla plan. Under aret har styrelsen anvant sina kanaler for fragan, som
t.ex. artikel i medlemsbrevet, Ledardagen samt hemsidan. Sportchefen har med sig budskapet dagligen i sitt arbete och det finns
med i gruppernas dagliga arbete. Detaljer finns i bilaga 1.

2. SPORTSLIGA MAL KOMMITTEERNA FRAN VERKSAMHETSPLANEN

2.1 Inledning
Att utvardera mal for en kommitté ar svart for nya ledamoéter, som "arver en verksamhetsplan”.

2.2 Barnkommittén, 7-10 ar
Minst fyra trdnare ska ga Barntranarutbildningen 7-9 ar %
2 trénare har gatt utbildningen.

Malet &r att bli battre pa att anvanda SIS som en rekryteringsbas %
Ingen sérskild bearbetning har genomférts med framgang.

Att erbjuda SIS-deltagarna att provtrana i befintliga traningsarupper
[ utvarderingen av SIS fick respondenterna svara om de ville bli kontaktade om proviréningar och om de redan fanns i klubben,
om de ville ta med en kompis. Ingen sérskild bearbetning har genomforts med dokumenterade resultat.

2.4 Ungdomskommittén, 11-14 ar
Fler som tévlar v*
Antalet tavlandet har 6kat med nastan 50% och i antal starter har minskat nagot. Notera att P/F11 inte ingér i statistiken.

Stdrre grupper v~
| syfte att bygga klubbanda och social samvaro har grupper slagits ihop (se sportbilagan).
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2.5 Tonars- & Ungdomskommittén (TUK), 15-17 ar
Att behalla s& manga som méjligt i verksamheten v*
Antalet aktiva i TUK dkade med 4 aktiva, dvs. malet att halla verksamhen minst lika stor har natts.

7 st deltagare till USM15-USM17 v
18 st USM-starter gjordes, dvs malet uppnatt

Delta med 2 lag i Stafett-SM v
2 lag deltog, dvs mélet uppnatt.

5 st topp-6 placeringar USM17-USM15 v
Malet uppnatt "med rage” (se sportbilagan)

2.6 Junior- & Seniorkommittén (JSK, 18 ar — 35 ar)

Uppdatera policys v
| samarbete med sportchefen och genom beslut av styrelsen har policys for elitstdd, lager och tavlingar uppdaterats. Upplagget
har utvarderats med de elitaktiva dar de som svarade &r positiva till principerna for hur elitstodet fordelas.

SM-resan 2023 v
SM-resan genomfdrdes med mycket bra gensvar fran dem som deltog och dven sportsligt. For tredje aret i rad har
elitverksamheten sett till att halla SM kostnadsneutralt for klubben. Las rapporten som vara SM-sponsorer fick i hdstas har!

Alla har huvudtrénare
Det &r en svarmatt mal, som beh6ver omformuleras och ska nog ligga inom sportchefens domén och inte i verksamhetsplanen.

Villkor elitaktiva Stockholm v*
En del i attt behalla elitaktiva maste FRI veta att klubbens stdd ar konkurrenskraftigt. Via kansliet undersokte FRI hur andra
klubbar gér. FRI OK system dér det finns omraden kvar att utveckla, som t.ex. tavlingsresor.

"Ren vinnare” (eller motsvarande), antidopingutbildning v
Webbaserad utbildning, som alla aktiva och tranare i kommittén ska genomga. Hallbarhetskommittén handl&gger och
dokumeterar och redovisar resultatet. Inga rapporter till kommittén om saknade diplom.

10 PB, 3 klubbrekord v*
10 klubbrekord, ungdom/junior + 6 klubbrekord betyder att malet naddes (varje klubbrekord ar ett PB).

3 juniorer till SM i Séderhamn, 5 st SM-medalier JSM/SM inne/ute samt Topp-25 i SM-Pokalen v
FRI hade 4 st juniorer med till SM. FRI vann 3 st senior- och 11 st juniormedaljer. FRI slutade pa plats 20 i SM-Pokalen.

2 st landslagsuppdrag (junior och senior) v~
Det blev 6 landslagsuppdrag for seniorer (fordelat pa 2 personer 5+1) och 4 st juniorer (1 aktiv).

AVDELNING VI, "OVRIGA MAL”

1. ANALYS AV DET STRATEGISKA MALET "PRIORITERA LIDINGOLOPPET”

Besparingarna i kdlvattnet av pandemin hade vid arsmétet natt en niva dar ytterligare atgarder betytt att FRI skulle behdva ta
bort verksamhet. Det skulle varit i strid mot FRI:s stadgar och vardegrund. Styrelsens forslag att satsa pa Lidingdloppet bifdlls av
arsmotet da ett valmaende Lidingloppet ger storst utkomst pa kort och lang sikt.
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Under 2023 har FRI och SOK lagt mycket kraft pa Lidingdloppet. Pa ideell basis har SOK:s ordférande agerat Liding6loppets
ordférande (Petter Skantze) och FRI:s ordférande (Mikkel Mordrup) agerat GS i glappen till dessa poster fillsats.

Liding6loppets Cross Country Conferens (XCC) planerades, samordnades pa ideell basis med RF-SISU:s uthallighetsutbildning.
Antalet [6pare 6kade 2023 och Lidingdloppets ekonomiska resultat 6vertraffade budget. Las mer om Lidingdloppet i Bilaga 3!

2. ANALYS AV TILLVAXTMALET "ATT OKA ANTALET MEDLEMMAR MED 10% TILL 2026”

Vid arsmotet 2022 beslutade arsmotet att ett tillvaxtmal att vaxa med 10% till 2026 (ca 1500 medlemmar) baserat pa
medelmsantalen 2015/2016. Vid arsmétet 2023 aterkopplade styrelsen komplexiteten med malet och det uppdrogs ill styrelsen
att presentera ett nytt forslag for tillvaxtmal till arsmotet 2024.

Ett mal for 2023 sattes till 900 st medlemmar enligt "den gamla metoden” — utfall 910 st v

2.1 Styrelsens konklusion och forslag till arsmatet:

Att skapa och genomféra en strategi for hallbar tillvaxt ar viktig for klubben, men ocksa resurskravande. Beslutet har stor
ekonomsik konsekvens och for att ett fatta ett sddant beslut utan ett beslutsunderlag pa ett arsméte ar egentligen inte
stadgeenligt. Samtidigt en strategiskt viktig fraga som ledde till att saken utretts ordentligt.

Styrelsen inser vikten av en tillvaxtstrategi med mal och uppfdlining, med en budget for nddvéandiga investeringar och aktiviteter
och en analys av innebdrden (kansliets bemanning, halltider, tillgang ideella ledare, kansliresurser, osv.).

| "Styrelsens forslag till nytt tillvaxtmal” ges en detaljerad forklaring kring komplexiteten med att fa ut rattvisande information och
jamféra innehallet dver tid och redovisas inte nérmare i denna bilaga.

3. MALANALYS HALLBARHETSARBETET 2023

3.1 Jamstalldhetsmal
FRI:s mal ar att konsférdelningen i verksamheten inklusive kansli och styrelse ska vara 50-50, men lagst 60-40.

X Kansliet har bestatt av 100% kvinnor, dvs. malet har inte uppnatts.
% Styrelsen har, inkl. adjungerade och suppleanter bestatt av sju man och tre kvinnor 2023. Malet naddes e;.
v/ Valberedningen har bestatt av 2 kvinnor och 2 méan, dvs. malet har uppnétts.

| dvrigt &r verksamheten som helhet ca 50-50. Det finns problemomraden. Exempelvis sa ar det vasentligt farre flickor/kvinnor
som tavlar i tonaren, andelen kvinnliga seniortranare ar lagre samt svarigheten att hitta kvinnliga kandidater till styrelsearbetet.

Ovriga mél redovisas i &rsberéttelsen med bilagor.
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