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85 – bästa genom tiderna 2021 Kvinnor, utomhus  
Rev. 2021-09-27 
1. K100 meter 

Automatisk tidtagning 
 11,69 Viktoria Ljungberg 25okt71 Karlstad 3.8.90 
 11,73 Hanna Adriansson 10nov92 Sundsvall 28.7.13 
 11,91 Maria Gustafsson 6maj88 Umeå 1.8.14 
 12,00 Sara Wiss 2feb87 Huddinge 15.6.19 
 12,06 Madeleine Eriksson 2jan93 Gävle 24.7.15 
 12,14 Lena Udd 22apr70 Stockholm/K 10.6.97 
 12,15 Marie Westerlund 10mar75 Sollentuna 13.6.93 
 12,15 Agneta Rosenblad 22aug77 Karlskrona 9.8.96 
 12,24 Annica Sandström 25feb68 Gävle 2.7.96 
 12,27 Malin Olsson 24aug90 Gävle 18.7.14 
 
 12,29 Linda Frödin-Glad 19jun93 Gävle 15.7.16 
 12,29 Nike Isaksson 7aug04 Spånga 9.7.20 
 12,35 Jessica Lindén 11feb69 Södertälje 5.6.91 
 12,39 Berit Lignercrona 12dec60 Enskede 31.8.88 
 12,39 Ylva Mattiasson 13maj75 Västerås 23.5.93 
 12,42 Sandra Akinlaja 16maj73 Västerås 1.8.93 
 12,50 Sofi Alfredson 29apr68 Haninge 26.7.89 
 12,51 Susanne Meckbach 16sep81 Stockholm/K 20.6.01 
 12,56 Kristine Tånnander 21nov55 Lidingö 5.6.85 
 12,59  Therese Jernbeck  1apr92 Stockholm/S  16.8.11 
 
 12,60  Isabelle Eriksson 28okt86 Sundsvall  12.7.12 
 12,62 Annika Vänje 25jun63 Sollentuna 6.6.87 
 12,64 Carina Andersson 29maj68 Sollentuna 11.6.95 
 12,68 Pia Welin 10jul76 Enskede 9.7.97 
 12,69 Tanja Wickström 16mar73 Stockholm/K 3.9.89 
 12,69  Mia Sylwán 31okt91 Sätra   31.5.09 
 12,71 Anna Ahlstrand 17sep71 Stockholm/S 5.9.92 
 12,71 Julia Lärkert  23mar89 Gävle 9.9.05 
 12,75 Charlotte Johansson 17jun86 Sätra 7.8.05 
 12,77 Christina Sundberg 6apr60 Göteborg/S 30.8.86 
 
 12,77 Edda Chin Nygårds 29jun04 Norrköping 30.8.20 
 12,78 Pernilla Manneryd 8jun71 Stockholm/K 23.5.88 
 12,79 Petra Palmqvist 13dec70 Stockholm/S 21.7.94 
 12,84 Anna Wiberg 12feb73 Sollentuna 16.6.91 
 12,84 Elisabeth Hvalgren  29maj02 Spånga 9.7.20 
 12,87 Frida Mikaelsson  18jun84 Enskede 8.6.05 
 12,95 Katarina Hållberg 27apr67 Löttorp 16.7.90 
 12,99 Irina Droujinina 21sep70 Uppsala 29.6.97 
 13,00 Elisabeth Aronsson 14mar63 Stockholm 7.86 
 13,02 Christina Offnegårdh 17mar66 Stockholm/K 10.6.87 
 
 13,06 Moa Holm 21aug00 Stockholm/S 18.6.16 
 13,07 Malin Eriksson 12jan91 Stockholm/S 18.7.18 
 13,08  Anna Jacobsson 24jan92 Sätra   31.5.09 
 13,08 Ida Sjöling 5nov81 Stockholm/K 21.5.00 
 13,09 Mellani N-Nellner 16mar05 Sätra 13.8.19 
 13,15 Linda Skantze 20jul95 Sollentuna 8.6.13 
 13,16 Ellen Oweling 26mar97 Göteborg/U 8.7.12 
 13,22 Charlotte Schönbeck 22dec84 Eskilstuna 25.5.03 
 13,23 Anna Helin 26nov73 Sollentuna 17.6.90 
 13,24 Sofia Öberg 30maj90 Stockholm/S 16.9.06 
 
 13,24 Hanna Johnsson 29mar96 Lidingö 28.6.15 
 13,28 Charlotta Dellner 30okt65 Stockholm/S 3.9.80 
 13,28 Anna Gate 9apr66 Huddinge 21.5.83 
 13,29 Charlotta Brishammar  17aug87 Göteborg/U 5.7.03 
 13,31 Katarina Andersson 20jul64 Stockholm 7.86 

 13,32 Charlotta Låftman  16feb89 Danderyd 16.5.04 
 13,32 Isabella Hellman  3feb87 Enskede 8.6.04 
 13,32 Ellinor Lindén  31aug97 Sollentuna 7.6.14 
 13,34 Josefine Havdelin 9jun95 Lidingö 15.6.16 
 13,36 Alice Eriksson 17dec95 Lidingö 15.6.16 
 
 13,37 Kristina Hvalgen 29maj02 Spånga 9.7.20 
 13,40 Frida Herrlin 3aug79 Lidingö              12.7.95
 13,40 Jessica Granqvist 5jun77 Enskede 5.11.92 
 13,41 Mithoo Theander 15sep76 Stockholm/K 20.6.94 
 13,43 Eva Sunding 29maj73 Enskede 27.8.98 
 13,43 Kirti Lickfett 7jun97 Stockholm/S 25.6.12 
 13,44 Susanne Embe 27mar66 Helsingborg 7.7.84 
 13,44 Amelie Engström  25jun87 Täby 9.8.03 
 13,44 Jeanette Hansson 17apr79 Enskede 13.5.01 
 13,44  Filippa Andersson 29maj01 Lidingö 11.9.13 
 
 13,45 Hedda Hanner 30aug96 Huddinge 18.6.12 
 13,49 Lena Stenbrink 17feb70 Lidingö 3.8.91 
 13,52 Åsa Erkander 2nov59 Stockholm/S 27.9.80 
 13,53 Lena Lövberg 14aug64 Stockholm/S 21.9.91 
 13,53 Louise Gundert 31jul80 Stockholm/K 19.6.02 
 13,55 Katarina Huttner 25feb66 Spånga 10.5.81 
 13,55 Malin Aggeborn 10maj67 Enskede 31.8.88 
 13,56 Annika Ericson 4aug60 Sollentuna 23.8.81 
 13,57 Maria Gate 9apr66 Danderyd 6.83 
 13,58 Anna Willberg 19mar73 Stockholm/K 30.6.92 
 
 13,58 Anna Saaranen 5jun79 Lidingö 12.7.95 
 13,59 Elsa Klang  24jun05 Stockholm/S 11.9.21 
 13,61 Madeleine Aulio 24apr02 Hvitovre, DEN 14.6.15 
 13,66 Karolina Busznyak 20jun84 Enskede 25.6.03 
 13,67 Emma Lundin 21sep88 Göteborg/U 3.7.05 
 13,67 Amanda Bjersér 18jun98 Göteborg/U 7.7.12 
  

Vind över +2,0 m/s (30 bästa) 
 11,67w Victoria Ljungberg 25okt71 Västerås 29.6.90 
 11,67w Hanna A-Nordberg 19nov92 Eskilstuna 24.8.18 
 11,81w Madeleine Eriksson 2jan93 Gävle 24.7.15 
 11,85w Marie Westerlund 10mar75 Stockholm/S 5.7.93 
 11,85w Sara Wiss 2feb87 Skara 24.8.19 
 12,00w Lena Udd 22apr70 Stockholm/K 3.5.97 
 12,02w Agneta Rosenblad 22aug77 Västerås 28.7.96 
 12,14w  Malin Olsson 24aug90 Gävle   24.7.15 
 12,14w  Nike Isaksson 7aug04 Eskilstuna  23.7.20 
 12,29w  Nadja Casadei 3apr83 Norrköping  30.5.09 
 
 12,31w Ylva Mattiasson 13maj75 Stockholm/S 5.7.89 
 12,35w Sofi Alfredson 29apr68 Enskede 25.8.89 
 12,45w Isabelle Eriksson 28okt86 Sollentuna 20.5.11 
 12,63w Tanja Wickström 16mar73 Stockholm/K 20.5.90 
 12,81w Frida Mikaelsson  18jun84 Eskilstuna 19.6.04 
 12,84w Kirti Lickfett 7jun97 Sollentuna 15.5.14 
 12,86w Linda Skantze 20jul95 Sollentuna 15.5.14 
 12,92w Moa Holm 21aug00 Göteborg/U 1.7.17 
 12,93w Maria Sylwán 31okt91 Eskilstuna 3.6.06 
 12,95w Anna Helin 26nov73 Nice, FRA 28.4.91 
 
 12,95w  Anna Jacobsson 24jan92 Sätra   24.6.08 
 13,00w Tyra C-Tunander 18apr04 Eskilstuna 5.7.20 
 13,03w Mithoo Theander 15sep76 Helsingborg 9.7.94 
 13,17w Martina Sandvall 18mar81 Huddinge 6.6.98 
 13,18w Isabella Hellman  3feb87 Eskilstuna 19.6.04 
 13,22w Ellinor Lindén  31aug97 Sollentuna 15.5.14 
 13,26w Jeanette Hansson 17apr79 Enskede 12.6.01 
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 13,38w Alice Eriksson 17dec96 Sollentuna 15.5.14 
 13,43w Moa Sellergren 12ok01 Göteborg/U 1.7.17 
 13,44w Therese Hermelin 13okt98 Enskede 26.5.12 
 
 13,52w Hedda Hanner 30aug96 Sollentuna 15.5.14 
 13,56w Anna Saaranen 5jun79 Sollentuna 11.6.95 
 13,65w Amanda Bjersér 18jun96 Sollentuna 15.5.14 
 

Manuell tidtagning 
 12,0 Lena Udd 22apr70 Hässelby 11.5.97 
 12,2 Elisabeth Östberg 29aug40 Stockholm 6.69 
 12,3 Jessica Lindén 11feb69 Nice, FRA 24.4.89 
 12,4 Sandra Akinlaja 16maj73 Norrköping 14.7.93 
 12,6 Christine Tappert 1dec54 Stockholm 70 
 12,6 Marianne Fabricius 3jul53 Lidingö 1.6.71 
 12,6 Eva Forsberg 4apr55 Lidingö 8.6.72 
 12,7 Mirja Hagar 24apr54 Sollentuna 20.6.71 
 12,7 Helene Tappert 13jun53 Sollentuna 20.6.71 
 12,8 Hanne-Lise Beer 5maj37 Lidingö 29.6.56 
 
 12,8 Inga Ohlsson 6okt43 Norrköping 6.63 
 12,9 Ann-Marie Tegelius 20okt42 Stockholm 63 
 12,9 Lena Hullberg 3dec48 Aalborg, DEN 6.65 
 12,9 Frida Herrlin 3aug79 Lidingö 12.7.95 
 12,9  Charlotte Johansson 17jun86 Sundsvall  8.8.10 
 13,0 Ingrid Hasselgren 27jul41 Lidingö 8.56 
 13,0 Åsa Erkander 2nov59 Sollentuna 9.9.81 
 13,1 Britt-Marie Ahl 28feb38 Lindesberg 1.7.56 
 13,1 Gunda Norman 8feb43 M-hamn, FIN 22.6.63 
 13,1 Gunilla Caneman 8jul47 Västerås 6.63 
 
 13,1 Christine Malmenström 27aug60 Stockholm 75 
 13,1 Lena Glaser 9mar63 Lidingö 4.7.81 
 13,1 Anna Gate 9apr66 Helsingborg 12.7.80 
 13,1 Tyra C-Tunander 18apr04 Copenh.DEN 2.6.18 
 13,2 Monica Rosén 8okt38 Stockholm 9.55 
 13,2 Sigun Bjurel 17jun44 Lidingö 62 
 13,2 Marika Gullberg 7maj57 Stockholm/S 8.75 
 13,2 Mari Swartz 30apr56 Stockholm 17.6.75 
 13,2 Suzanne Eriksson 21apr62 Stockholm/S 2.9.76 
 13,3 Eva Korsgren 26nov58 Stockholm 74 
 
 13,3 Christina Andersson 16aug61 Haninge 8.6.75 
 13,3 Anna Saaranen 5jun79 Lidingö 12.7.95 
 13,4 Eva Lagerwall 26dec40 Fagersta 15.9.62 
 13,4 Birgitta Thyberg 18jan42 Lidingö 5.62 
 13,4 Kerstin Ahl 29okt44 Västerås 6.63 
 13,4 Maria Larsson 19sep64 Järfälla 16.6.79 
 13,4 Lena Schenström 19aug65 Stockholm 79 
 13,4 Gunilla Ogner 18apr59 Lidingö 8.73 
 13,5 Berit Larsson c44 Lidingö 6.7.60 
 13,5 Anita Jonsson 2okt57 Stockholm/K 7.9.71 
 
 13,5 Karin Östman 14maj54 Örebro 8.6.73 
 13,5 Annika Nyberg 1aug61 Haninge 8.6.75 
 13,5 Maria Gate 9apr66 Stockholm 79 
 

Tveksamma resultat 
 12,2 Marianne Fabricius 3jul53 Madeira, POR 1.71 
 13,3 Gunilla Holmqvist 20jul54 Madeira, POR 1.71 
 

Rullstol 
 17,30 Sofia Dettman 7sep74 Sydney, AUS 9.00 
 
2. K 200 meter 

Automatisk tidtagning 
 23,42 Ludmila Engquist 21apr64 Stockholm/S 30.8.97 
 23,89 Marie Westerlund 10mar75 Gävle 7.7.93 

 24,03 Victoria Ljungberg 25okt71 Gävle 13.8.89 
 24,29 Hanna A-Nordberg 10nov92 Göteborg/U0 3.7.16 
 24,41 Louise Gundert 31jul80 Helsingborg 20.8.05 
 24,42 Lena Udd 22apr70 Enskede 18.6.97 
   24,50 Maria Gustavsson 6maj88 Sollentuna 8.6.14 
 24,62 Agneta Rosenblad 22aug77 Eugene, US 13.5.00 
 24,74 Jessica Lindén 11feb69 Götzis, AUT 15.6.91 
 24,86  Therese Jernbeck 1apr92 Sollentuna  21.5.11 
 
 24,92  Nadja Casadei 3apr83 Jyväskylä, FIN 7.6.08 
 24,99  Charlotte Johansson 17jun86 Uddevalla  26.7.09 
 25,01  Linda Frödin-Glad 19jun93 Göteborg/U  3.7.16 
 25,07 Pia Welin 10jul76 Enskede 18.6.97 
 25,09 Nike Isaksson 7aug04 Eskilstuna 16.7.20 
 25,20 Kristine Tånnander 21nov55 Bolzano, ITA 26.9.87 
 25,21 Sofi Alfredson 29apr68 Gävle 13.8.89 
 25,40  Isabelle Eriksson 28okt86 Stockholm/S 29.6.11 
 25,46 Katarina Hållberg 27apr67 Sollentuna 18.6.89 
 25,48 Annika Vänje 25jun63 Eskilstuna 22.8.87 
 
 25,55 Ylva Mattiasson 13maj75 C. Ligure, ITA 24.6.93 
 25,68 Berit Lignercrona 12dec60 Stockholm/S 11.9.88 
 25,70  Mia Sylwán 31okt91 Norrköping  31.5.08 
 25,72 Christina Offnegårdh 17mar66 Eskilstuna 9.8.86 
 25,79 Charlotte Schönbeck  22dec84 Eskilstuna 5.6.02 
 25,92 Carina Andersson 29maj68 Sollentuna 9.9.85 
 25,89 Petra Palmqvist 13dec70 Stockholm/K 22.6.94 
 26,04 Anna Ahlstrand 17sep71 Huddinge 19.8.92 
 26,05 Annette Ekberg  12dec81 Louisville, US 27.5.05 
 26,06 Julia Lärkert  23mar89 Huddinge 20.5.04 
 
 26,08 Edda Chin Nygårds 29jun04 Göteborg/U 30.6.19 
 26,14 Åsa Erkander 2nov59 Stockholm/S 5.8.81 
 26,24 Anna Wiberg 12feb73 Sollentuna 15.6.91 
 26,28 Irina Droujinina 21sep70 Enskede 18.6.97 
 26,29 Sandra Akinlaja 16maj73 Sollentuna 12.6.93 
 26,33  Anna Jacobsson 24jan92 Stockholm/S  23.6.09 
 26,35 Elisabeth Hvalgren 29maj02 Sollentuna 9.6.19 
 26,41 Ida Sjöling 5nov81 Falun 27.6.98 
 26,46 Marie Berg 22dec59 Huddinge 22.5.82 
 26,51 Tanja Wickström 16mar73 Eskilstuna 2.6.91 
 
 26,53 Alice Lindgren 24maj05 Lidingö 23.5.20 
 26,54 Malin Olsson 24aug90 Skara 6.6.17 
 26,61 Charlotta Dellner 30okt65 Huddinge 21.5.83 
 26,61 Lisa Fröberg 29mar02 Ljungby 19.5.19 
 26,69 Ann Hyvärinen 8jun90 Sollentuna 8.6.14 
 26,71 Linda Skantze 20jul95 Göteborg/U 30.6.13 
 26,81 Anna Gate 9apr66 Danderyd 18.6.83 
 26,88 Hanna Johnsson 29mar96 Huddinge 15.6.14 
 26,92 Ellen Oweling 26mar97 Malmö/S 16.6.13 
 26,99 Louise Wenngren 18mar76 Enskede 13.6.95 
 
 27,02 Eva Sunding 29maj73 Enskede 9.7.98 
 27,10 Mithoo Theander 15sep76 Enskede 31.5.94 
 27,13 Pernilla Manneryd 8jun71 Haninge 3.9.88 
 27,17 Lena Stenbrink 17feb70 Tartu, EST 1.6.91 
 27,17 Jeanette Hansson 17apr79 Enköping 7.7.01 
 27,20 Annika Faager 28dec76 Huddinge 16.8.95 
. 27,25 Louise Austern 28apr78 Vallentuna 25.5.95 
 27,32 Moa Holm 21aug00 Stockholm/S 19.6.16 
 27,38  Jennie Hurkmans  28mar84 Uddevalla  26.7.09 
 27,41 Frida Herrlin 3aug79 Huddinge 28.5.95 
 
 27,43 Anna Helin 26nov73 Sollentuna 15.6.91 
 27,45 Susanne Embe 27mar66 Stockholm/S 6.84 
 27,48 Lena Glaser 9mar63 Stockholm/S 5.8.81 
 27,51 Emma Lundin 21sep88 Göteborg/U 3.7.05 

mailto:ifk@lidingofri.se
http://www.lidingofri.se/


 

  
 
 
 

 

 
 
IFK Lidingö Friidrott 
Box 10057  
SE-181 10 Lidingö  
Tel: +46-(0)8-767 64 83  
Email: ifk@lidingofri.se  
www.lidingofri.se  
 

 
 

5 (85) 
 

 

 

 27,55 Amanda Bjersér 18jun98 Göteborg/U 10.7.11 
 27,56 Pia Siikanen 1mar68 Stockholm 86 
 27,64 Annelie Bianchessi 25maj69 Stockholm 86 
 27,66 Josefine Havdelin 9jun95 Uppsala 12.6.16 
 27,75 Karolina Bertorp 19apr79 Vallentuna 28.5.94 
 27,76 Isabella Hellman 3feb87 Göteborg/U 3.7.05 
 
 27,81 Malin Aggeborn 10maj67 Uppsala 3.7.88 
 27,88 Kristina Hvalgren 29maj02 Sollentuna 9.6.19 
 27,90 Christina Andersson 16aug61 Stockholm/S 26.6.78 
 27,91 Elisabeth Hvalgren 28maj02 Sollentuna 7.6.15 
 27,96 Madeleine Serenhov 14jul91 Danderyd 13.5.07 
 27,98 Frida Mikaelsson  18jun84 Göteborg/U 3.7.04 
 28,09 Jessica Granqvist 5jun77 Enskede 1.6.92 
 28,10 Vendela Wahlberg 3jan02 Sollentuna 7.6.15 
 28,18 Mellanie N-Nellner 16mar05 Visby 27.7.19 
 28,26 Ellinor Lindén 31aug97 Lidingö 17.6.14 
 
 28,28 Sara Svalberg 2maj02 Täby 30.8.15 
 28,33 Viktoria Nilsson 28sep73 Södertälje 9.9.90 
 28,34 Anna Hagerström 30apr87 Göteborg/U 1.7.01 
 28,38 Anna Saaranen 5jun79 Huddinge 28.5.95 
 28,38 Charlotta Låftman 16feb89 Enskede 31.8.04 
 

Vind över +2,0 m/s eller tveksam vindmätning 
 23,84w Victoria Ljungberg 25okt71 Karlstad 5.8.90 
 24,20w Hanna A-Nordberg 22nov92 Helsingborg 6.7.18 
 24,60w Jessica Lindén 11feb69 Stoke, GBR 6.7.91 
 24,62w  Nadja Casadei 3apri83 Viljandis, EST 2.6.12 
 24,69w  Linda Frödin-Glad 19jun93 Gävle   17.7.16 
 25,03w Carina Andersson 29maj68 Västerås 30.6.94 
 25,09w Sara Wiss 2feb87 Skara 24.8.19 
 25,12w Kristine Tånnander 21nov55 Arles, FRA 7.9.85 
 25,15w Sofi Alfredson 29apr68 Gävle 13.8.89 
 25,33w  Isabelle Eriksson 28okt86 Västerås  31.7.10 
 
 25,48w  Madeleine Eriksson 2jan93 Huddinge  16.6.13 
 25,65w Berit Lignercrona 12dec60 Enskede 14.6.89 
 25,88w Petra Palmqvist 13dec70 Västerås 30.6.94 
 25,98w Annette Ekberg 12dec81 A.Blair, USA 7.5.05 
 26,00w Tanja Wickström 16mar73 Enskede 14.6.90 
 26,30w  Anna Jacobsson 24jan92 Huddinge  15.6.08 
 26,35w  Elisabeth Hvalgren 29maj02 Sollentuna  3.6.18 
 26,49w Charlotte Johansson  17jun86 Sollentuna 29.5.04 
 26,63w Ann Bäckström 14mar62 Örebro 31.7.88 
 26,82w Josefine Havdelin 9jun95 Sollentuna 11.6.17 
 26,86w Lena Lövberg 14aug64 Stockholm/K 11.9.91 
 
 26,98w Ida Egnell 9jun05 Huddinge 17.6.18 
 27,68w Karina Töndevold 19mar80 Huddinge 28.5.95 
 27,83w Anna Willberg 19mar73 Huddinge 28.5.89 
 28,03w Moa Holm 21aug00 Enskede 29.8.15 
 

Rullstol 
 30,74 Sofia Dettman 7sep74 Sydney, AUS 9.00 
 

Manuell tidtagning 
 25,1 Elisabeth Östberg 29aug40 Göteborg/S 7.69 
 26,1 Helene Tappert 13jun53 Stockholm 72 
 26,2 Britt-Marie Ahl 28feb38 Lindesberg 1.7.56 
 26,2 Ann-Marie Tegelius 20okt42 Stockholm 63 
 26,4 Gunda Norman 8feb43 Stockholm 63 
 26,5 Marianne Fabricius 3jul53 Sollentuna 21.6.71 
 26,5 Eva Forsberg 4apr55 Göteborg/S 26.8.72 
 26,6  Lisa Erkander 25apr92 Stockholm/S  22.6.10 
 26,8 Marika Gullberg 7maj57 Järvsö 21.6.75 
 26,9 Inga Ohlsson 6okt43 Lidingö 62 
 

 27,1 Christine Tappert 1dec54 Västerås 18.9.71 
 27,2 Hanne-Lise Beer 5maj37 Stockholm/K 7.56 
 27,4 Ingrid Hasselgren 27jul41 Västerås 1.10.60 
 27,4 Susanne Grönberg 25jan45 Lidingö 10.62 
 27,4 Christina Andersson 16aug61 Brunna 5.6.78 
 27,5 Mirja Hagar 24apr53 Stockholm/S 7.6.71 
 27,6 Anna Gate 9apr66 Lidingö 29.9.81 
 27,7 Anita Jonsson 2okt57 Västerås 18.9.71 
 27,7 Christina Malmenström 27aug60 Stockholm 76 
 27,8 Eva Lagerwall 26dec40 Lidingö 5.6.62 
 
 27,8 Susanne Hörner 26nov63 Lidingö 13.9.80 
 27,8 Marie Swartz 30sep56 Stockholm/S 11.6.75 
 27,9 Sigun Bjurel 17jun44 Lidingö 5.6.62 
 28,0 Kerstin Ahl 29okt44 Stockholm 63 
 28,0 Margareta Cleve 13maj49 Stockholm/K 5.65 
 28,1 Gunilla Holmqvist 20jul54 Sollentuna 21.6.51 
 28,1 Maria Carlberg 25mar65 Lidingö 4.7.81 
 28,1 Annica Sandström 25feb68 Stenungssund 26.5.90 
 28,2 Jill Lindström 5okt62 Sollentuna 14.6.78 
 28,3 Berit Larsson c44 Västerås 1.10.60 
 
3. K 400 meter 

Automatisk tidtagning 
 54,55  Charlotte Johansson 17jun86 Malmö   2.8.09 
 54,81  Anna Silvander 22jun93 Sundsvall  1.7.15 
 55,22 Louise Gundert  31jul80 Cottbus, GER 5.6.05 
 55,39  Charlotte Schönbeck 22dec84 Gävle   22.8.09 
 55,40 Jessica Lindén 11feb69 Gävle 12.8.89 
 55,54 Pia Welin 10jul76 Gävle 24.5.97 
 55,65 Carina Andersson 29maj68 Stockholm/S 19.9.84 
 55,80 Nike Isaksson 7aug04 Eskilstuna 30.7.20 
 56,11  Isabelle Eriksson 28okt86 Gävle   17.7.16 
 56,13 Marie Westerlund 10mar75 Stockholm/S 28.8.93 
 
 56,13 Therese Jernbeck 1apr92 Vellinge 27.8.11 
 56,15 Susanne Hörner 26nov63 Stockholm/S 10.9.83 
 56,32  Sofia Öberg 30maj90 Sätra   29.5.08 
 56,39 Annika Ericson 4aug60 Norrköping 25.8.83 
 56,60 Åsa Erkander 2nov59 Örebro 25.7.81 
 56,78 Victoria Ljungberg 25okt71 Sollentuna 9.7.88 
 56,79 Linda Frödin-Glad 19jun93 Norrköping 13.7.16 
 56,95  Mia Sylwán 31okt91 Sollentuna  8.6.08 
 57,09 Christina Sjöbom 17mar66 Nyköping 2.7.86 
 57,10 Annika Vänje 25jun63 Sollentuna 13.9.87 
 
 57,18 Cecilia Hansson 22sep72 Stockholm/S 20.9.97 
 57,54 Anna Wiberg 12feb73 Växjö 17.8.91 
 57,55 Julia Lärkert  23mar89 Nyköping 5.8.06 
 57,96 Kristine Tånnander 21nov55 Södertälje 19.8.87 
 58,08 Petra Palmqvist 13dec70 Stockholm/K 8.6.93 
 58,13 Marie Berg 22dec59 Lidingö 5.6.84 
 58,28 Ann Bäckström 14mar62 Stockholm/S 21.6.88 
 58,41 Berit Lignercrona 12dec60 Zürich, SWI 4.6.89 
 58,43 Katarina Hållberg 27apr67 Sollentuna 11.7.90 
 58,56 Ulrika Offnegårdh 17mar66 Malmö 7.7.87 
 
 58,67 Lena Lövberg 14aug64 Norrköping 23.7.92 
 58,70 Anna Ahlstrand 17sep71 Lidingö 2.6.92 
 58,82 Ann Hyvärinen 8jun90 Stockholm/S 6.9.11 
 59,05 Cecilia Häggmark 15maj68 Stockholm/K 20.5.85 
 59,11 Charlotta Dellner 30okt65 Stockholm/S 26.9.81 
 59,71  Jennie Hurkmans 28mar84 Huddinge  7.8.09 
 59,73 Nathalie Rohlén 19jul90 Göteborg/U 10.7.11 
 59,78 Lena Udd 22apr71 Sollentuna 21.7.95 
 59,79 Yvonne Haglund 10maj61 Stockholm/S 10.9.83 
 59,82 Anna Gate 9apr66 Uppsala 3.7.83 
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 59,86 Elisabeth Hvalgren 29maj02 Sollentuna 3.6.18 
 59,88 Ida Sjöling 5nov81 Uppsala 28.6.03 
 59,95 Louise Austern 28apr78 Stockholm/K 15.6.05 
 59,95 Sofi Alfredson 29apr68 Enskede 23.5.92 
 1.00,17 Estelle Strand 26okt04 Huddinge 26.9.20 
 1.00,40 Malin Aggeborn 10mar67 Gävle 4.6.88 
 1.00,80  Lisa Erkander 25apr92 Stockholm/S  23.7.10 
 1.00,83 Annika Julkunen 12mar70 Västerås 3.8.85 
 1.00,96 Eva Sunding 29maj73 Enskede 27.8.98 
 1.01,13 Lena Glaser 9mar63 Spånga 10.5.81 
 
 1.01,29 Catharina Wester 29apr66 Stockholm 82 
 1.01,32 Victoria Psilander 9jul03 Göteborg/U 29.6.19 
 1.01,54 Susanne Embe 27mar66 Stockholm/S 6.84 
 1.01,54 Josefine Havdelin 9jun95 Sollentuna 10.6.17 
 1.01,60 Åsa Malhed 4apr69 Stockholm/K 20.5.85 
 1.01,61 Emma Lundin 21sep88 Stockholm/S 9.9.06 
. 1.01,77 Rebecca Bakszt 8aug84 Västerås 28.7.02 
 1.02,35 Hanna Johnsson 29mar96 Lidingö 20.8.14 
 1.02,66 Tanja Wickström 16mar73 Enskede 17.5.90 
 1.02,88 Ylva Mattiasson 13maj75 Enskede 17.5.90 
 
 1.02,97 Linn Alness-Borg 15nov00 Huddinge 17.6.18 
 1.03,12 Elin Dahlstedt 21dec75 Eskilstuna 6.6.99 
 1.03,17 Pia Synnerman 1maj70 Helsingborg 12.7.85 
 1.03,18 Viktoria Nilsson 28sep73 Enskede 17.5.90 
 1.03,19 Helena Strümpel 30maj69 Sommervil, US 6.4.91 
 1.03,57 Jeanette Hörner 5jun67 Stockholm/S 11.9.88 
 1.03,58 Lisa Fröberg 29mar02 Hvitovre, DEN 14.6.15 
 1.04,45 Emma Dahlstedt 21dec75 Eskilstuna 6.6.99 
 1.04,08 Jill Lindström 5okt62 Stockholm/S 18.6.80 
 1.04,43 Vendela Wahlberg 3jan02 Hvidovre, DEN 14.6.15 
 
 1.04,93 Marica Andersson 1apr71 Stockholm/K 20.5.85 
 1.05,02 Angelica Oscarsson 19nov86 Halmstad 15.7.07 
 1.05,03 Anna Willberg 19maj73 Enskede 25.8.89 
 1.05.06 Moa Sellergren 12okt01 Stockholm/S 9.9.18 
 1.05,33 Claire Berggren 14apr07 Lidingö 20.5.18 
 1.05,46 Pia Siikanen 1mar68 Sollentuna 7.6.87 
 1.06,14 Kristina Hvalgren 29maj02 Sollentuna 5.7.20 
 1.06,88 Monica Erlandsson 30aug66 Huddinge 4.8.01 
 1.06,98 Rakel Wahlberg 25jun03 Lidingö 10.5.15 
 1.07,43 Therese Hermelin 13okt98 Göteborg/U 5.7.15 
 
 1.07,71 Mathilda Karlsson  18jun94 Enskede 11.6.05 
 1.07,72 Martina Gidlöf 5mar74 Huddinge 27.7.14 
 1.07,76 Elsa Preber 16okt02 Hvidovre, DEN 14.6.15 
 1.08,12 Alicia Ahlström 1okt04 Lidingö 11.6.16 
 1.08,31 Thyra Arnhult 26aug03 Lidingö 10.5.15 
 

Rullstol 
 59,96 Sofia Dettman 7sep74 Sydney, AUS 9.00 
 

Manuell tidtagning 
 55,0 Elisabeth Östberg 29aug40 Göteborg/S 26.8.69 
 56,3 Annika Ericson 4aug60 Haninge 20.8.84 
 59,1 Ann-Marie Tegelius 29okt42 Göteborg/S 5.64 
 1.00,8 Mari Swartz 30sep56 Stockholm 76 
 1.01,4 Ann-Marie Nenzell 29maj49 Västerås 31.5.74 
 1.01,6 Malin Aggeborn 10maj67 Stockholm/S 23.5.89 
 1.01,7 Ingrid Hasselgren 27jul41 Stockholm/S 11.8.60 
 1.01,8 Gunilla Holmqvist 20jul54 Örebro 2.8.70 
 1.02,0 Maud Schöld 1maj43 Nyköping 20.6.63 
 1.02,0 Christina Malmenström 27aug60 Stockholm/S 29.6.76 
 
 1.02,0 Anita Jonsson 2okt57 Helsingborg 13.7.75 
 1.02,4 Marianne Fabricius 3jul53 Stockholm/S 8.6.71 
 1.02,9 Inger Kastlund 15jun46 Lidingö 7.64 

 1.03,0 Eva Forsberg 4apr55 Stockholm 72 
 1.03,3 Susanne Grönberg 25jan45 Lidingö 13.6.63 
 1.03,8 Helene Tappert 13jun53 Stockholm 74 
 1.03,9 Britta Östman 25apr59 Stockholm 74 
 1.04,3 Sigun Bjurel 17jun44 Lidingö 17.8.62 
 1.04,3 Yvonne Haglund 10maj61 Spånga 27.5.84 
 1.04,6 Annika Buddgård 18okt52 Sollentuna 15.9.70 
 
 1.04,7 Monica Nyhlén 20jun59 Stockholm 73 
 1.04,7 Christina Andersson 16aug61 Arboga 31.5.75 
 1.05,1 Berit Larsson c44 Lidingö 17.8.62 
 1.05,1 Margareta Cleve 13maj49 Lidingö 6.65 
 1.05,6 Astrid Bobeck 18mar00 Lidingö 11.9.13 
 1.06,0 Karin Östman 14maj54 Stockholm/S 29.8.73 
 1.06,2 Eva Lagerwall 26dec40 Lidingö 8.62 
 1.06,2 Cathrin Clauss 6feb59 Arboga 31.5.75 
 1.07,0 Marika Gullberg 7maj57 Stockholm/S 6.9.75 
 1.07,4 Annika Trädgårdh 20maj42 Stockholm 63 
 
 1.07,4 Lena Kriström 14nov53 Stockholm/S 8.6.71 
 1.07,8 Gun Tjörnå 14dec60 Stockholm 74 
 1.08,2 Ann-Marie Hammarsten c46 Norrköping 1.6.61 
 1.08,3 Elisabeth Magnusson 19apr57 Sundbyberg 10.6.73 
 1.08,3 Mari Libeck 13jan62 Arboga 31.5.75 
 1.08,4 Ingrid Winqvist 26okt46 Lidingö 5.62 
 1.08,4 Mithoo Theander 15sep76 Huddinge 21.8.94 
 

Ej utlyst tävling 
 58,8 Ylva Bergström 3okt64 Uppsala 26.7.93 
 
4. K 800 meter 

Blandade tider 
 2.00,70 Charlotte Schönbeck 22dec84 Göteborg/S 10.8.10 
 2.02,53 Anna Silvander 22jun93 Tallinn, EST 16.7.15 
 2.03,79 Annika Ericson 4aug60 Stockholm/S 22.8.87 
 2.03,93 Sofia Öberg 30maj90 Karlstad 2.8.11 
 2.06,02 Susanne Hörner 26nov63 Västerås 20.8.83 
 2.06,11 Carina Andersson 29maj68 Gävle 4.7.94 
 2.06,9m Elisabeth Östberg 29aug40 Växjö 14.8.70 
 2.07,4m Ann-Marie Nenzell 29maj49 Göteborg/S 13.8.74 
 2.07,97 Ann Bäckström 14mar62 Malmö/S 8.8.88 
 2.08,15  Nadja Casadei 3apr83 Sczescin, POL 27.6.09 
 
 2.08,38 Yvonne Haglund 10maj61 Stockholm/S 4.7.83 
 2.08,46 Marie Berg 22dec59 Växjö 21.8.86 
 2.09,15 Åsa Erkander 2nov59 Stockholm/S 7.7.81 
 2.09,75  Nathalie Rohlén 19jul90 Göteborg  29.6.08 
 2.11,03 Lena Lövberg 14aug64 Huddinge 7.8.91 
 2.11,45 Catharina Wester 29apr66 Sollentuna 14.6.83 
 2.11,46 Ulrika Offnegårdh 17mar66 Gävle 30.7.87 
 2.12,20 Vilma Jonsson 15mar99 Göteborg/U 5.7.15 
 2.12,83  Rebecka Öberg 16jul92 Karlstad   1.9.19 
 2.13,44 Charlotta Dellner 30okt65 Lidingö 2.6.82 
 
 2.13,58 Therese Jernbeck 1apr92 Colombia, US 10.5.13 
 2.13,73 Mika Söderström 5aug99 Göteborg/U 3.7.16 
 2.14,20 Malin Aggeborn 10maj67 Stockholm/S 4.8.88 
 2.14,76 Cecilia Häggmark 15maj70 Västerås 26.6.86 
 2.14,97 Charlotte Johansson 17jun86 Irvine, US 3.5.14 
 2.15,21 Jessica Lindén 11feb69 Östhammar 27.8.89 
 2.16,20 Katarina Hållberg 27apr67 Athen, US 18.5.90 
 2.16,20 Elin Dahlstedt 21dec75 Sollentuna 30.5.98 
 2.16,22 Lena Glaser 9mar63 Skövde 7.8.81 
 2.16,30 Pia Welin 10jul76 Enskede 18.8.98 
 2.16,75 Kristine Tånnander 21nov55 Huddinge 27.7.86 
 2.16,75 Lisa Fröberg 29mar02 Göteborg/S 11.8.19 
 2.16,7m Gunilla Holmqvist 20jul54 Timrå 22.8.70 
 2.17,27 Annika Julkunen 12mar70 Zürich, SWI 4.6.89 
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 2.18,26 Klara Bodinson 11jun90 Stockholm/S 7.8.07 
 2.18,53 Nike Isaksson 7aug04 Stockholm/S 6.9.20 
 2.18,63 Rebecca Bakszt 8aug84 Eskilstuna 9.6.02 
 2.18,79 Jessica Granqvist 5jun77 Enskede 6.6.94 
 2.18,81 Pia Synnerman 1maj70 Stockholm/S 17.9.88 
 2.18,87 Margit Takacs 14feb64 Huddinge 1.8.88 
 
 2.19,15 Louise Austern 28apr78 Uppsala 19.8.95 
 2.19,37 Sofia Norlin 26apr66 Huddinge 1.8.88 
 2.19,40 Annika Faager 28dec76 Uppsala 20.8.95 
 2.19,5m Ann-Marie Tegelius 20okt42 Göteborg/S 1.8.64 
 2.20,07 Emma Dahlstedt 21dec75 Stockholm/S 24.7.98 
 2.20,40 Emma Lundin  21sep88 Huddinge 5.8.06 
 2.20,42 Linn Alness-Borg 15nov00 Göteborg/U 29.6.18 
 2.20,59 Estelle Strand 26okt04 Uppsala 18.8.19 
 2.20,82 Victoria Psilander 9jul03 Sollentuna 8.6.19 
 2.21,23 Julia Arnhult 17sep01 Sollentuna 6.6.15 
 
 2.21,38 Petra Palmqvist 13dec70 Stockholm/K 26.5.91 
 2.21,77 Elsa Hannar  28feb89 Hudiksvall 13.8.05 
 2.22,09 Ida Sjöling 5nov81 Tallinn, EST 7.7.03 
 2.22,15  Alma Holmberg 4jun02 Täby   3.9.17 
 2.22,40 Åsa Malhed 4apr69 Sollentuna 17.6.84 
 2.22,5m Anita Jonsson 2okt57 Stockholm/S 27.7.75 
 2.22,70 Ann Hyvärinen 8 jun90 Lidingö 17.6.14 
 2.22,78 Lena Stenbrink 17feb70 Malmö  8.9.91 
 2.23,39 Lotta Blomquist 26sep98 Lidingö 16.8.15 
 2.23,4m Julia Wändin 2jul07 Hässelby 9.5.20 
 
 2.23,77 Louise Wenngren 18mar76 Enskede 20.5.95 
 2.23,77 Julia Rajan 10aug00 Stockholm/S 23.8.14 
 2.23,90 Sara Sjöberg 21aug68 Sollentuna 12.8.84 
 2.24,00 Ida Egnell 9 jun05 Göteborg/U 28.6.19 
 2.24,3m Maud Schöld 1maj43 Lidingö 8.63 
 2.24,82 Angelica Oscarsson 19nov86 Lerum 21.6.07 
 2.25,05 Maya Swedin 13mar06 Tyresö 22.8.20 
 2.25,07 Jeanette Hansson 17apr79 Enköping 8.7.01 
 2.25,16 Caroline Larsson 16nov02 Lidingö 13.5.17 
 2.25,4m Marie Swartz 30sep56 Stockholm/S 1.9.76 
 
 2.25,50 Maria Bernkull 8jun84 Sollentuna 1.6.02 
 2.25,54 Elisabeth Hvalgren 29maj02 Stockholm/S 19.6.16 

2.25,54  Alicia Larsten 4apr04 Danderyd  19.5.19 
 2.25,62 Ingrid Kirstein 31jan05 Danderyd 19.5.19 
 2.25,6m Annika Buddgård 18okt52 Stockholm/K 6.70 
 2.26,55 Ann-Katrin Lindström 30jan71 Karlstad 20.8.85 
 2.26,63 Elsa Preber 16okt02 Huddinge 20.5.17 
 2.27,17 Ida E-Krepp 16maj03 Stockholm/S 9.9.18 
 2.27,2m Katharina Huttner 25feb66 Lidingö 26.5.81 
 2.27,38 Sofie Sihver 2mar87 Sollentuna 2.6.02 
 
 2.27,4m Cathrin Clauss 6feb59 Stockholm 9.75 
 2.27,81  Lisa Erkander 25apr92 Stockholm/S  1.9.10 
 2.28,41  Natalia Sahlman 27feb95 Danderyd  19.5.19 
 2.28,56  Annette Ekberg 12dec81 Louisville, USA 29.5.04 
 2.28,6m  Lena Kriström 14nov53 Sundbyberg  2.6.70 
 

Rullstol 
 2.05,97 Sofia Dettman 7sep74 Sydney, AUS 9.00 
 
 
 
 
5. K 1500 meter  
Blandade tider 
4.09,42 Charlotte Schönbeck 22dec84 Barcelona, ESP 30.7.10 
4.11,23 Anna Silvander 23jun93 Ninove, BEL 28.7.18 
4.11,59 Annika Ericson 4aug60 Roma, ITA 5.9.87 

4.14.39 Sofia Öberg 30maj90 Göteborg/S 10.6.17 
4.18,0m Ann-Marie Nenzell 29maj49 Kil 5.8.74 
4.18,29 Yvonne Haglund 10maj61 Stockholm/S 26.7.83 
4.19,25 Marie Berg 22dec59 Stockholm/S 1.7.86 
4.23,41 Nathalie Rohlén 19jul90 Mannhei, GER 13.6.09 
4.30,89 Vilma Jonsson 15mar99 Göteborg/S 9.6.16 
4.31,82 Klara Bodinson 11jul90 Walnut, US 14.4.11 
 
4,32,11 Mika Söderström 5aug99 Sollentuna 18.6.19 
4.32,32 Karin Medin 2jun67 Göteborg/U 30.7.94 
4.38,00 Rebecka Öberg 16jul92 Stockholm/S 18.8.12 
4.39,23 Emma Bjessmo 22jun95 Sollentuna 10.8.20 
4.39,52 Elin Dahlstedt 21dec75 Täby 9.8.03 
4.39,74 Susanne Hörner 26nov63 Stockholm/K 24.8.82 
4.40,22 Annika Julkunen 12mar70 Stockholm/S 16.9.88 
4.41,13 Annika Faager 28dec76 Uppsala 18.8.95 
4.41,15 Sara Sjöberg 21aug68 Stockholm/S 21.9.84 
4.41,91 Lena Glaser 9mar63 Stockholm/S 24.6.81 
 
4.42,32 Åsa Erkander 2nov59 Spånga 2.7.83 
4.42,94 Annica Rinaldo 6sep54 Stockholm/S 8.8.89 
4.43,44 Molly Ginley 25jun63 Nyköping 11.8.90 
4.43,46 Rebecca Bakszt 8aug84 Eskilstuna 9.6.02 
4.46,8m Gunilla Holmqvist 20jul54 Sollentuna 20.7.70 
4.47,13 Emma Dahlstedt 21dec75 Enskede 25.8.98 
4.47,40 Margit Takacs 14feb64 Sollentuna 17.6.89 
4.47,96 Carina Andersson 29maj68 Oslo, NOR 15.6.85 
4.50,31 Linn Alness-Borg 15nov00 Göteborg/U 30.6.18 
4.50,87 Lena Lövberg 14aug64 Västerås 24.8.91 
 
4.50,92 Charlotte Johansson 17jun86 Eagle R.US 14.3.14 
4.52,17 Sofia Norlin 26apr66 Sollentuna 7.6.87 
4.52,25 Julia Arnhult 17sep01 Eskilstuna 14.9.14 
4.52,40 Lotta Blomquist 26sep98 Göteborg/U 5.7.15 
4.56,86 Jessica Granqvist 5jun77 Enskede 23.5.94 
4.56,88 Emma Lundin  21sep88 Göteborg/U 3.7.04 
4.57,09 Mari Swartz 30sep56 Västerås 26.6.79 
4.59,97 Elin Magnusson 27sep88 Uddevalla 24.8.07 
5.00,5m Louise Andersson 28apr78 Enskede 20.5.95 
5.01,82 Helena Tobell 7aug65 Stockholm 5.9.82 
 
5.02,36 Elsa Hannar 28feb89 Stockholm/K 31.8.05 
5.03,5m Maria Bernkull 8jun84 Eslöv 12.5.02 
5.03,9m Julia Wändin 2jul07 Hässelby 17.5.20 
5.04,35 Ida Sjöling 5nov81 Enskede 25.6.96 
5.06,01 Carolina Larson 16nov02 Helsingborg 7.7.18 
5.08,9m Cathrin Clauss 6feb59 Stockholm/S 18.9.75 
5.11,59 Lisa Andersson 12maj71 Sollentuna 7.6.02 
5.11,71 Petra Palmqvist 13dec70 Sollentuna 10.7.92 
5.12,6m Helena Blomqvist 10apr63 Stockholm/S 7.9.77 
5.14,44 Helena Nyberg  29mar90 Enskede 6.6.04 
 
5.14,50 Alma Holmberg 4jun02 Enskede 5.8.18 
5.15,3m Sophie Fahlbeck 11sep60 Stockholm/S 7.9.77 
5.15,84 Alina Vuokila 27mar02 Västerås 1.9.20 
5.15,86 Josefine Jerner 30.apr03 Västerås 1.9.20 
5.16,61 Kristina von Oehlreich 24nov65 Täby 9.6.03 
5.16,81 Mia Arnhult 14okt69 Högby 12.8.18 
5.16,83 Victoria Psilander 9jul03 Väsby 22.8.16 
5.17,66 Alicia Larsten 4apr04 Väsby 22.8.16 
5.18,23 Johanna Lord 31maj91 Huddinge 17.6.07 
5.18,82 Monica Erlandsson 30aug66 Huddinge 4.8.01 
 
5.19,06 Ida Egnell 9jun05 Göteborg/U 30.6.18 
5.19,62 Isabella Tapper 16maj98 Köping 18.9.11 
5.23,0m Helen Swartz 5apr60 Brunna 2.6.81 
5.24,0m Annika Buddgård 18okt52 Stockholm/K 16.6.70 
5.24,52 Natalia Sahlman 27feb05 Väsby 22.8.16 
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5.25,63 Maya Swedin 23mar06 Tyresö 1.9.19 
5.31,09 Lowisa Hanning 27jan93 Gävle 19.5.12 
5.31,12 Cornelia Larsten 8jul05 Göteborg/U 30.6.18 
5.31,49 Tyra Hedin 19apr05 Sollefteå 31.7.21 
5.31,6m Åsa Malhed 4apr69 Stockholm/S 15.9.84 
 
5.33,58 Emma Tengstrand 11jun95 Stockholm/S 28.7.12 
5.34,6m Anette Johansson 24maj55 Stockholm/S 25.6.73 
5.34,88 Mia Arnhult 14okt69 Huddinge 17.8.19 
5.36,60 Nina W-Holgersson 7jul67 Sätra 14.8.21 
5.37,85 Julia Frislund 5apr98 Stockholm/S 4.9.12 
5.37,8m Lena Olsson 2mar61 Stockholm 76 
5.38,52 Thyra Arnhult 26aug03 Varberg 8.8.15 
5.39,04 Tyra C-Tunander 18apr04 Väsby 22.8.16 
5.40,0m Ulrika Schnarp c63 Sollentuna 10.9.79 
5.40,57 Tarja Karppinen 6aug78 Eskilstuna 24.5.15 
 
5.48,0m Karin Wessman 11apr63 Sollentuna 7.9.80 
5.53,34 Clara Hultman 23jul02 Hvidovre, DEN 14.6.15 
5.53,76 Sara Tengstrand 11jun95 Uppsala 28.6.08 
6.05,10 Ella Broqvist 18dec02 Copenh.DEN 14.6.14 
6.07,15 Jenny Österback 27jul01 Stockholm/S 1.8.15 
 
Rullstol 
4.02,53 Sofia Dettman 7sep74 Brunna 16.5.98 
 
6. K 5 000 meter (samtliga) 
Blandande tider 
 17.08,09 Charlotte Schönbeck 22dec84 Helsingborg 27.8.17 
 17.13,00 Emma Bjessmo 27jun95 Stockholm/S 25.8.20 
 17.29,72 Molly Ginley 25jun63 Vallentuna 20.5.91 
 17.59,04 Eva Höglund 4jun57 Södertälje 18.8.87 
 17.59,70 Susanne Anderson 22nov58 Södertälje 18.8.87 
 18.12,67 Cecilia Björing 21maj61 Stockholm/K 23.9.89 
 18.20,9m *Helen Swartz 7aug60 Gävle 2.8.87 
 18.29,90 Rebecka Öberg 16jul92 Huddinge 29.5.21 
 18.35,88 Sofie Sihver 2mar87 Norrköping 13.7.16 
 18.37,54 Emma Dahlstedt  21dec75 Huddinge 20.5.04 
 
 18.37,58H anna Jansson 5jul87 Västerås  29.5.14 
 18.54,26 Helena Tobell 7aug65 Stockholm/S 29.9.84 
 19.46,3m Elin Magnusson 27sep88 Lidingö 7.9.11 
 19.48,36  Julia Arnhult 17sep01 Lidingö    4.9.13 
 20.16,17  Josefine Jerner 30apr03 Stockholm/S  19.9.20 
 20.17,00  Alina Vuokila 27mar02 Stockholm/S  2.6.20 
 20.18,76  Jenny Notfjäll 8nov75 Lidingö   16.9.15 
 20.23,64  Ebba Karlsson 6feb02 Lidingö   6.9.17 
 20.57,06  Julia Rajan 10maj00 Lidingö    4.9.13 
 21.05,1m Sara N-Tengstrand 11jun95 Lidingö 7.9.11 
 
 21.16,00 Liv Berglöf 3jun01 Stockholm/S 2.6.20 
 21.17,45 Johanna Håkansson 7apr72 Lidingö 6.9.17 
 21.23,93 Carolina Larsson 16nov02 Lidingö 6.9.17 
 21.27,67  Klara Tvede Jensen 27jun00 Lidingö    4.9.13 
 21.38,90  Astrid Bobeck 18mar00 Lidingö    4.9.13 
 21.53,35 Anna Klara Sasnauskas 1apr75 Lidingö 16.9.15 
 22.33,18 Alva Hardeberg 11mar01 Lidingö 16.9.15 
 22.39,16  Lovisa Holmgren 5jun02 Lidingö    4.9.13 
 22.40,93  Johanna Carlborg 6feb84 Lidingö    4.9.13 
 22.50,79  Filippa Andersson 29maj00 Lidingö   16.9.15 
 
 22.54,0c  Elsa Gullberg 2mar01 Lidingö    4.9.13 
 23.05,52  Karina Mördrup 10jun72 Lidingö   29.8.18 
 23.06,26  Karin Peedu 12maj71 Lidingö   29.8.18 
 23.36,00  Elisabeth Wahlgren 28maj02 Lidingö    4.9.13 
 23.46,48  Amanda Stålnacke 4apr00 Lidingö    4.9.13 
 23.46,81  Alva Hardeberg 11mar01 Lidingö   7.9.16 
 23.50,01  Ulrica Ribbhammar 21feb68 Lidingö   29.8.18 

 24.09,66   Gullberg 2mar01 Lidingö   16.9.15 
 24.22,12  Ylva Gardell 28jan81 Lidingö   6.9.17 
 24.40,15 Marie Lindman 14feb73 Lidingö 12.9.12 
 
 24.35,43F rida Dahlman 18maj02 Lidingö    4.9.13 
 24.42,26  Astrid Bobeck 18mar00 Lidingö   6.9.17 
 24.54,97  Maria T-Schäder 21okt69 Lidingö   29.8.18 
 25.19,63  Clara Hultman 23jul02 Lidingö    4.9.13 
 25.27,04  Agneta B-Fredriksson c60 Lidingö   7.9.16 
 25,47,22  Jenny Österback 27jul01 Lidingö   16.9.15 
 25.57,51  Cecilia Klinth 14mar73 Lidingö   16.9.15 
 26.14,07  Fanny Walldén 12apr01 Lidingö   16.9.15 
 27.17,82  Elisa Rylander 15dec00 Lidingö   16.9.15 
 27.17,92S ara Movin 27okt01 Lidingö   16.9.15 
 
 28.06,72Kari D. Feste 3feb00 Lidingö   16.9.15 
 28.07,71Alexandra Ogebjer 11feb03 Lidingö    4.9.13 
 30.42,13Stella Ski 23maj01 Lidingö   16.9.15 
 30.46,64Julia Sajdak 26sep01 Lidingö   16.9.15 
 30.55,50Felicia Cederqvist 28jan01 Lidingö        16.9.15  
 * Mellantid på 10 000 meter. 
 
7. K 10 000 meter (samtliga) 

Automatisk tidtagning 
 36.17,02 Emma Bjessmo 22jun95 Uppsala 14.8.20 
 37.19,87 Molly Ginley 25jun63 Stockholm/K 17.6.91 
 37.24,37 Susanne Anderson 22nov58 Stockholm/K 17.6.91 
 37.31,02 Helen Swartz 7aug60 Gävle 2.8.87 
 37.34,84 Cecilia Björing 21maj61 Stockholm/K 19.6.86 
 37.35,34 Eva Höglund 4jun57 Stockholm/S 14.5.87 
 
8. K 100 meter häck (0,84) (samtliga) 

Automatisk tidtagning 
 12,47 Ludmila Engquist 21apr64 Atlanta, US 29.7.96 
 13,48 Agneta Rosenblad 22aug77 Pullman, US 8.4.01 
 13,56 Madeleine Eriksson 2jan93 Stockholm/S 21.8.14 
 13,96 Kristine Tånnander 21nov55 Västerås 15.8.85 
 14,02 Ylva Mattiasson 13maj75 Enskede 17.6.93 
 14,11  Nadja Casadei 3apr83 Göteborg/U  8.7.12 
 14,13 Katarina Hållberg 27apr67 Durham, US 30.5.90 
 14,19 Jessica Lindén 11feb69 Götzis, AUT 15.6.91 
 14,30 Malin Eriksson 12jan91 Eskilstuna 25.8.18 
 14,52 Irina Droujinina 21sep70 Eskilstuna 1.6.96 
 
 14,76 Annette Ekberg  12dec81 Tallinn, EST 7.6.03 
 14,77 Susanne Lorentzon 11jun61 Sollentuna 23.5.87 
 14,80 Ida Sjöling 5nov81 Tallinn, EST 7.6.03 
 15,04 Therese Jernbeck 1apr92 Azusa, US 18.4.14 
 15,35 Christina Sjöbom 17mar66 Nyköping 2.7.86 
 15,39 Jeanette Hansson 17apr79 Enköping 7.7.01 
 15,56 Elin Blomgren 8mar76 Stockholm/S 14.8.96 
 15,58 Lisa Fröberg 29mar02 Huddinge 2.6.19 
 15,90 Lena Stenbrink 17feb70 Stockholm/S 20.7.91 
 16,06 Louise Gundert 31jul80 Gävle 21.7.02 
 
 16,39 Josefine Havdelin 9jun95 Enskede 14.5.16 
 16,64 Susanne Embe 27mar66 Huddinge 22.5.82 
 16,90 Viktoria Nilsson 28sep73 Stockholm/K 20.5.90 
 17,01 Hedda Hanner 30aug96 Gävle 18.7.14 
 17,08 Cicilia Bergman 19maj71 Mora 10.9.88 
 17,43 Catharina Wester 29apr66 Danderyd 18.6.83 
 17,59 Linda Meiusi 28jun73 Södertälje 9.9.90 
 17,82 Johanna Hellman 22dec99 Eskilstuna 25.5.17 
 18,72 Lisa Erkander 25apr92 Täby 15.5.11 
 19,42 Madeleine Serenhov 14jul91 Huddinge 6.6.06 
 
 20,76 Emma Lundin 21sep88 Gävle 14.5.06 
 21,40 Sandra Akinlaja 16maj73 Södertälje 9.9.90 
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Vind över +2,0 m/s 
 13,28 Agneta Rosenblad 22aug77 Pullman, US 19.5.01 
 13,92 Nadja Casadei 3apr83 Viljandis, EST 2.6.12 
 13,94 Kristine Tånnander 21nov55 Arles, FRA 7.9.85 
 14,09 Katarina Hållberg 27apr67 Athen, US 18.5.90 
 14,16 Malin Eriksson 12jan91 Helsingborg 6.7.18 
 14,17 Jessica Lindén 11feb69 Stoke, GBR 6.7.91 
 14,45 Irina Droujinina 21sep70 Stockholm/K 11.6.96 
 14,46 Annette Ekberg 12dec81 Blair,US. 7.5.05
 14,88 Therese Jernbeck 1apr92 Sollentuna 9.6.12 
 14,98 Jeanette Hansson 17apr79 Lerum 19.5.01 
 
 15,79 Lena Stenbrink 17feb70 Malmö 7.9.91 
 15,85 Louise Gundert 31jul80 Västerås 27.7.02 
 16,93 Hedda Hanner 30aug96 Eskilstuna 24.5.15 
 17,06 Christine Edholm 9sep65 Stockholm/S 24.9.88 
 
Okända vindförhållanden 
 14,56 Annette Ekberg  12dec81 Orange C, US 3.5.03 
 15,86 Lena Stenbrink 17feb70 Haninge 15.6.91 
 
Manuell tidtagning 
 16,5 Åsa Erkander 2nov59 Lidingö 4.7.81 
 16,7 Susanne Embe 27mar66 Lidingö 29.9.81 
 17,2 Eva Korsgren 26nov58 Lidingö 28.5.74 
 17,4 Annica Sandström 25feb68 Stenungssund 26.5.90 
 17,5 Karin Östman 14maj54 Sollentuna 26.8.73 
 17,5 Anna Willberg 19mar73 Nice, FRA 2.5.90 
 17,6 Susanne Grönberg 25jan45 Stockholm/K 29.6.67 
 18,6 Karin Lundgren 8aug67 Lidingö 23.5.81 
 18,7 Britta Östman 25apr59 Stockholm 5.74 
 19,3 Jill Lindström 5okt62 Lidingö 8.9.79 
 
 19,9 Anna Gate 9apr66 Lidingö 13.9.80 
 20,0 Christina Rönnqvist 23sep64 Lidingö 8.9.79 
 20,4 Katarina Wancke 2sep65 Lidingö 8.9.79 
 20,4 Maria Larsson 19sep64 Stockholm 79 
 20,5 Mari Swartz 30sep56 Lidingö 13.9.80 
 20,6 Maria Gate 9apr66 Lidingö 13.9.80 
 21,0 Annika Ericson 4aug60 Lidingö 23.5.81 
 21,0 Katharina Huttner 25feb66 Lidingö 8.9.79 
 
Vind över +2,0 m/s 
 16,4 Helena Söderlind 2jun68 Sollentuna 31.5.84 
 17,3 Karin Lundgren 8aug67 Lidingö 9.10.82 
 18,6 Catharina Wester 29apr66 Lidingö 9.10.82 
 
9. K 400 meter häck (samtliga) 
Automatisk tidtagning 
 56,20 Louise Gundert  31jul80 Sollentuna 28.6.05 
 57,72 Jessica Lindén 11feb69 Helsingborg 28.7.91 
 59,97  Charlotte Johansson 17jun86 Malmö   3.8.09 
 1.00,26 Christina Offnegårdh 17mar66 Gävle 1.8.87 
 1.00,32 Isabelle Eriksson 28okt86 Gävle 13.8.11 
 1.00,81  Therese Jernbeck 1apr92 Gävle   13.8.11 
 1.01,78 Marie Westerlund 10mar75 Huddinge 4.9.94 
 1.02,62 Katarina Hållberg 27apr67 Stockholm/S 20.6.88 
 1.03,38  Jennie Hurkmans 28mar84 Malmö   2.8.09 
 1.03,60  Lisa Fröberg 29mar02 Huddinge  2.6.19 
 
 1.03,86 Annika Ericson 4aug60 Örebro 26.7.81 
 1.04,20  Josefine Havdelin 9jun95 Huddinge  19.5.17 
 1.04,54 Madeleine Eriksson 2jan93 Borås 31.8.13 
 1.04,86 Sofia Öberg 30maj90 Huddinge 6.6.06 
 1.04,86 Susanne Embe 27mar66 Huddinge 6.8.84 
 1.05,29 Catharina Wester 29apr66 Danderyd 18.6.83 
 1.06,09 Irina Droujinina 21sep70 Enskede 4.7.96 

 1.06,57 Lisa Fröberg 29mar02 Helsingborg 6.7.18 
 1.07,11 Petra Palmqvist 13dec70 Karlskrona 23.7.91 
 1.07,30  Lisa Erkander 25apr92 Stockholm/S  29.6.10 
 
 1.08,40  Linda F-Glad 23jun93 Lidingö   6.9.17 
 1.12,49  Hanna Johnsson 29mar96 Lidingö   17.6.14 
 1.12,72 Moa Sellergren 12okt01 Sätra 20.5.18 
 1.13,34 Marie Swartz 30sep56 Stockholm/S 17.8.78 
 1.15,87 Kristina Hvalgren 27maj02 Huddinge 29.5.21 
 1.16,02 Angelica Oscarsson 19nov86 Eskilstuna 6.6.07 
 
Manuell tidtagning 
 1.10,6 Christina Andersson 16aug61 Stockholm/S 6.7.78 
 1.12,6 Marie Swartz 30sep56 Stockholm/S 6.7.78 
 1.14,6 Eva Korsgren 26nov58 Eskilstuna 23.5.74 
 1.15,0 Karin Östman 14maj54 Tumba 19.5.75 
 
10. K 3000 meter hinder (samtliga) 
10.06,63   Klara Bodinson 11jun90 Walnut, US  16.4.11 
11.08,26   Mika Söderström 5aug99 Huddinge  2.6.19 
11.27,46 Hanna Jansson 5 jul87 Göteborg/U 28.6.14 
14.29,57 Malin Swärdling c96 Helsingborg          6.7.18  
 
11. K Höjdhopp 
 1,90 Susanne Lorentzon 11jun61 Helsinki, FIN 9.8.86 
 1,79 Jessica Lindén 11feb69 Tartu, URS 24.6.90 
 1,79 Helena Strümpel 30maj69 Malmö 28.7.90 
 1,76 Linda Skantze 20jul95 Vellinge 7.8.16 
 1,75 Anette Henriksson 20dec57 Stockholm/S 3.7.78 
 1,75  Nadja Casadei 3apr83 Szczecin, POL 27.6.09 
 1,75 Madeleine Serenhov  14jul91 Sollentuna 27.6.13 
 1,73 Martina Sandvall 18mar81 Lidingö 1.6.97 
 1,72 Kristine Tånnander 21nov55 Arles, FRA 7.9.85 
 1,70 Karin Lundgren 8aug67 Uppsala 21.7.83 
 
 1,70 Katarina Hållberg 27apr67 Helsingborg 11.7.87 
 1,69 Lena Stenbrink 17feb70 Haninge 15.6.91 
 1,68 Ida Sjöling  5nov81 Tallinn, EST 6.7.03 
 1,67 Karin Boestad 8feb99 Huddinge 29.5.21 
 1,66 Therese Jernbeck 1apr92 Tallinn, EST 22.7.11 
 1,65 Christina Offnegårdh 17mar66 Stockholm/K 10.6.87 
 1,63 Jeanette Hansson 17apr79 Enskede 13.5.01 
 1,62 Lisa Fröberg 29mar02 Ljungby 19.5.19 
 1,61 Beata Rudolfsson 20apr71 Helsingborg 6.7.84 
 1,61 Christina Sundberg 6apr60 Karlstad 20.7.85 
 
 1,61 Annette Ekberg  12dec81 Louisville, US 27.5.05 
 1,61 Mellanie N-Nellner 16mar05 Västerås 15.9.19 
 1,60 Susanne Embe 27mar66 Spånga 14.9.82 
 1,60 Katarina Andersson 20jul64 Stockholm/K 10.5.86 
 1,60 Alice Lindgren 24maj05 Huddinge 6.6.20 
 1,57 Ylva Mattiasson 13maj75 Örebro 18.6.89 
 1,57 Karolina Bertorp 19apr79 Vallentuna 28.5.94 
 1,56 Linda Meiusi 28jun73 Nice, FRA 2.5.90 
 1,56  Sara Hermansson 31mar98 Högby   10.7.10 
 1,56 Linda Brokmar 21okt97 Sätra 19.5.12 
 
 1,55 Karin Färnström 8apr18 Stockholm/S 20.9.36 
 1,55 Birgitta Färnström 6sep21 Göteborg/S 15.8.37 
 1,55 Cicilia Bergman 19maj71 Lidingö 7.6.88 
 1,55 Carolina Skoglund 26jul85 Eskilstuna 13.9.98 
 1,55 Susanne Grönberg 25jan45 Stockholm/S 10.63 
 1,53 Petra Clevensjö 12maj76 Stockholm/K 5.6.91 
 1,53 Charlotte Schönbeck 22dec84 Stockholm/K 21.5.00 
 1,53 Madeleine Aulio 27apr02 Lidingö 11.6.16 
 1,53 Vendela Wahlberg 3jan02 Täby 3.9.17 
 1,52 Åsa Erkander 2nov59 Lidingö 23.5.81 
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 1,52 Ann-Christin Hägglund 23mar75 Stockholm/Z 25.5.89 
 1,52 Malin Dahlin  5maj89 Sollentuna 28.5.05 
 1,51 Monica Laver 11jul45 Stockholm/K 26.8.64 
 1,51  Nelly Thorén 13jan94 Sätra   31.5.09 
 1,51  Charlotta Dahlqvist 6feb91 Göteborg  28.6.08 
 1,51 Alice Eriksson 17dec96 Falun 7.8.11 
 1,50 Margareta Färnström 14okt16 Göteborg/S 4.6.33 
 1,50 Hanne-Lise Beer 5maj37 Stockholm 9.55 
 1,50 Gunda Norman 8feb43 Visby 8.63 
 1,50 Amanda Wallgren 9mar92 Visby 20.6.06 
 
 1,48 Marie Rosén c43 Årsta 5.62 
 1,48 Johanna Hellman 22dec99 Lidingö  18.8.13 
 1,48 Claire Berggren 14apr07 Hässelby 5.9.20 
 1,47 Anita Werner 26jun37 Stockholm/K 20.6.55 
 1,47 Eva Lagerwall 26dec40 Lidingö 10.62 
 1,47 Sara Svalberg 2maj02 Ekerö 24.5.15 
 1,46 Britt-Marie Ahl 28feb38 Stockholm 9.55 
 1,46 Kerstin Ahl 29okt44 Stockholm/K 8.64 
 1,46 Laila Jansson 19jun54 Stockholm/K 27.6.67 
 1,46 Linnéa Arnkärr  14okt91 Stockholm/K 21.5.06 
 
 1,46 Agneta Rosenblad 22aug77 Eugene, US 13.5.00 
 1,46 Ingrid Hasselgren 27jul41 Stockholm 8.60 
 1,45 Ingrid Wallin 22nov41 Stockholm/K 6.64 
 1,45 Britta Östman 25apr59 Tumba 8.73 
 1,45 Ulrika Westerlund 30dec65 Spånga 11.9.80 
 1,45 Christine Edholm 9sep65 Stockholm/S 24.9.88 
 1,45 Annica Sandström 25feb68 Stenungssund 26.5.90 
 1,45 Victoria Psilander 9jul03 Leksand 24.7.16 
 1,44 Ann Laurin c38 Lidingö 24.5.53 
 1,44 Arja Niskanen 5jan72 Enskede 26.5.88 
 
 1,44 Cornelia Larsten 8jul05 Huddinge 17.6.18 
 1,43 Gun Mortimer 6jan43 Hofors 12.6.60 
 1,43 Charlotta Brishammar 17aug87 Huddinge 26.5.02 
 1,43  Margareta Celsing 17okt95 Stockholm/E  23.5.10 
 1,42 Marica Andersson 1apr71 Sollentuna 26.8.87 
 1,41 Inga Ohlsson 6okt43 Norrköping 1.6.61 
 1,41 Karin Östman 14maj54 Lidingö 7.73 
 1,41 Jenny Lindberg 6apr76 Huddinge 26.8.90 
 1,41 Alexandra Timmerman 28feb90 Enskede 15.6.03 
 1,41 Charlotta Thür 24mar80 Helsingborg 10.7.94 
 
 1,41 Ingrid Kirstein 31jan05 Bålsta 6.6.19 
 1,41 Nike Isaksson 7aug04 Varberg 15.9.19 
 1,41 Rebecka Liedholm 15jun07 Stockholm/S 11.9.21 
 1,40 Peggy Plass c19 Stockholm/S 10.9.35 
 1,40 Ulla Berling 17apr36 Lidingö 8.51 
 1,40 Inga Selander 9apr40 Stockholm 58 
 1,40 Berit Larsson c44 Stockholm 61 
 1,40 Gunilla Caneman 8jul47 Sundbyberg 9.63 
  (+tio ytterligare på 1,40) 
 
12. K Stavhopp (samtliga) 
 3,70 Johanna Hellman 22dec99 Lidingö 11.9.21 
 3,60  Kristina Loboda 28jan88 Enskede  3.8.16 
 3,50  Anna Jacobsson 24jan92 Melbour, AUS 17.6.12 
 3,30 Anna Björkman  16jan81 Enskede 23.6.99 
 3,16 Elena Mitchell 22jun98 Huddinge 24.7.21 
 2,96  Kristina Hvalgren 29maj02 Huddinge  15.6.19 
 2,80 Alissa N-White 31aug74 Enskede 12.5.13 
 2,72 Sophia O’Mar 22sep87 Huddinge 14.6.19 
 2,70 Emma Lundin 21sep88 Haninge 25.5.06 
 2,60 Amanda Bjersér 18jun98 Västerås 29.5.14 
 
 2,56 Susanne Meckbach 16sep81 Göteborg/U 29.6.01 

 2,51 Helena Hvalgren 10aug05 Täby 18.7.20 
 2,40 Elin Blomgren 8mar76 Gävle 24.5.97 
 2,20 Klara Lindström c95 Gävle 19.5.12 
 2,18  Madeleine Aulio 27feb02 Väsby  23.8.15 
 2,18  Rebecka Hagardt 28feb03 Enskede  20.9.15 
 2,15 Elsa Hannar  28feb89 Stockholm/K 5.8.04 
 2,11  Elisabeth Hvalgren 28maj02 Huddinge  22.5.16 
 2,04 Fanny Walldén 12apr01 Huddinge 13.6.15 
 2,03 Jenny Österback 27jul01 Väsby 23.8.15 
 
 2,00 Linnéa Arnkärr 14okt91 Visby 20.6.06 
 2,00 Therese Lundin 17feb92 Visby 20.6.06 
 1,90 Madeleine Serenhov 14jul91 Visby 22.6.06 
 1,90 Dagny Veinberg 26okt83 Falun 13.9.97 
 1,88 Victoria Psilander 9jul03 Enskede 20.9.15 
 1,85  Vendela Wahlberg 3jan02 Täby  29.8.15 
 1,83  Rebecca Sandström 24jun03 Väsby  23.8.15 
 1,80 Amelia Franzén 19mar91 Visby 22.6.05 
 1,80 Ida Sjöling 5nov81 Väsby 3.9.94 
 1,74 Lova Matsson 22okt06 Enskede 23.9.18 
 
 1,74 Elvira Lindberg 5apr06 Enskede 23.9.18 
 1,70 Anna Sara Tunelli 14jun01 Lidingö 21.5.14 
 1,70 Giovanna Sacchi 16apr01 Lidingö 21.5.14 
 1,60 Nike Isaksson 7aug04 Sätra 5.9.15 
 1,60 Miriam Ringskog 8dec08 Täby 23.5.21 
 1,59 Malin Fröberg 4apr04 Enskede 17.9.16 
 1,58 Tove Gattberg 9jan03 Enskede 20.9.15 
 1,58  Filippa Almkvist 28sep03 Enskede  20.9.15 
 1,58 Rakel Wahlberg 25jun03 Enskede 20.9.15 
 1,55 Camilla Hallmans 1nov80 Lidingö 1.6.94 
 
 1,53 Ruth Nordenson 20aug00 Enskede 3.9.13 
 1,45 Pella Kihlbaum 14maj08 Täby 23.5.21 
 1,45 Carla Nyman 23sep08 Täby 23.5.21 
 1,44 Sofia Fröberg 24okt06 Enskede 23.9.18 
 1,43  Cornelia Larsten 8jul05 Enskede  16.9.17 
 1,28  Alice Lindgren 29maj05 Enskede  16.9.17 
 1,28  Tyra Hedin 19apr05 Enskede  16.9.17 
 1,27  Lisa Fröberg 29mar02 Enskede  20.9.14 
 1,27  Ella Broqvist 18dec02 Enskede  20.9.14 
 1,14  Ella Thunell 28apr06 Enskede  23.9.18 
 
 1,12  Elsa Preber 16okt02 Enskede  20.9.14 
 1,12  Martina Röstberg 10jan02 Enskede  20.9.14 
 1,00  Isabel Flangan  16apr08 Täby  23.5.21 
 98  Hedda Holmqvist 2aug05 Enskede  16.9.17 
 
13. K Längdhopp  
 6,52 Agneta Rosenblad 22aug77 Pullman, US 19.5.01 
 6,34 Christina Sundberg 6apr60 Kvarnsveden 24.6.86 
 6,33  Nadja Casadei 3apr83 Göteborg/U 2.9.12 
 6,31 Annica Sandström 25feb68 Göteborg/U 31.7.94 
 6,27 Malin Olsson 24aug90 Gävle 18.7.14 
 5,89 Jessica Lindén 11feb69 Götzis, AUT 16.6.91 
 5,80 Julia Lärkert  23mar89 Gävle 11.9.05 
 5,75 Katarina Hållberg 27apr67 Malmö 21.8.88 
 5,74 Kristine Tånnander 21nov55 Värnamo 14.7.85 
 5,62 Lena Stenbrink 17feb70 Tartu, EST 2.6.91 
 
 5,62 Ida Sjöling 5nov81 Alhama, ESP 4.6.00 
 5,58 Ylva Mattiasson 13maj75 Kri-sand, NOR 30.6.91 
 5,56 Inga Ohlsson 6okt43 Stockholm/K 12.6.66 
 5,53 Caroline Taxén 16feb94 Uppsala 16.6.13 
 5,53 Annette Ekberg  12dec81 Hastings, USA 25.4.03 
 5,52 Gunda Norman 8feb43 Västerås 6.63 
 5,49 Jeanette Hansson 17apr79 Göteborg 4.7.03 
 5,49 Therese Jernbeck 1apr92 Stockholm/S 28.7.12 
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 5,46 Anneli Jonasson 3apr54 Stockholm/S 18.6.75 
 5,45 Madeleine Aulio 27apr02 Falun 13.8.17 
 
 5,44 Tyra C-Tunander 18apr04 Spånga 9.7.20 
 5,43 Anna Ahlstrand 17sep71 Huddinge 19.8.92 
 5,42 Alice Eriksson 17dec96 Sollentuna 28.6.16 
 5,40 Kerstin Ahl 29okt44 Västerås 6.63 
 5,38 Eva Lagervall 26dec40 Fagersta 15.9.62 
 5,33 Susanne Lorentzon 11jun61 Lidingö 7.6.88 
 5,31 Märtha Vretman 26jan17 Lidingö 28.7.40 
 5,31 Anna Seleznova 9maj83 Gävle 19.7.03 
 5,31 Mellanie N-Nellner 16mar05 Järvsö 21.9.19 
 5,30 Marika Gullberg 7maj57 Stockholm/S 18.6.75 
 
 5.30 Alice Lindgren 24mar05 Spånga 9.7.20 
 5,28 Helena Söderlind 2jun68 Lidingö 5.6.84 
 5,25 Charlotta Brishammar  17aug87 Stockholm/S 14.9.03 
 5,23 Hanna A-Nordberg 10nov92 Lidingö 16.8.15 
 5,22  Anna Jacobsson 24jan92 Sollentuna  14.9.08 
 5,20 Annika Ericson 4aug60 Lidingö 23.5.81 
 5,17 Berit Lignercrona 12dec60 Sollentuna 18.9.89 
 5,16 Karin Lundgren 8aug67 Stockholm/K 25.9.82 
 5,15 Martina Sandvall 18mar81 Stockholm/S 1.7.97 
 5,15 Lisa Fröberg 29mar02 Ljungby 19.5.19 
 
 5,14 Eva Carlsson 26dec40 Stockholm 9.58 
 5,14 Tyra Hedin 19apr05 Härnösand 8.8.21 
 5,13 Amelie Engström  25jun87 Enskede 8.6.04 
 5,13 Lena Udd 22apr70 Stockholm/S 26.9.87 
 5,12 Sara Wiss 2feb87 Lidingö 12.9.18 
 5,10 Hanne-Lise Beer 5maj37 Uppsala 7.56 
 5,08 Hanna Jonsson 29mar96 Eskilstuna 25.5.17 
 5,05 Lena Hullberg 3dec48 Aalborg, DEN 6.65 
 5,04 Sofi Alfredson 29apr68 Stockholm 86 
 5,03 Marika Gullberg 7maj57 Stockholm 76 
 
 5,00 Susanne Grönberg 25jan45 Norrtälje 8.62 
 5,00 Nike Isaksson 7aug04 Lidingö 18.9.19 
 4,95 Stephanie Riddiz 1apr84 Enskede 25.6.03 
 4,93 Anna Saaranen 5jun79 Nastola, FIN 4.7.95 
 4,91 Anna Broameus 27feb74 Högby 16.7.90 
 4,91 Anna Helin 26nov73 Stockholm/S 21.9.91 
 4,91 Frida Herrlin 3aug79 Nastola, FIN 4.7.95 
 4,90 Anna Gate 9apr66 Huddinge 21.5.83 
 4,90 Anna Wiberg 12feb73 Stockholm/S 21.8.91 
 4,89 Suzanne Eriksson 21apr62 Lidingö 8.76 
' 4,86 Monica Lindberg 19apr53 Sollentuna 15.9.70 
 4,86 Anna Jacobsson 24jan92 Sätra 9.6.07 
 4,83 Monica Rosén 8okt38 Stockholm 9.55 
 4,83  Josefine Havdelin 6jun95 Göteborg/U 
 4.7.15  
 4,71  Viktoria Nilsson 28sep73 Björknäs  11.8.90 
 4,81 Eva Ekblom c54 Gävle 10.6.68 
 4,81 Madeleine Serenhov 14jul91 Hallsberg 9.6.07 
 4,80 Inga Holmqvist c31 Lidingö 26.5.49 
 4,80 Britt-Marie Ahl 28feb38 Lidingö 5.6.55 
 4,79 Anita Lindberg c40 Stockholm/K 2.10.57 
 4,78 Åsa Erkander 2nov59 Lidingö 30.9.81 
 
 4,78 Hjördis Bäckman 31jul05 Lidingö/B 3.6.20 
 4,77 Margit Hansson c22 Lidingö 37 
 4,75 Berit Hasselmark 12apr38 Lidingö 26.5.49 
 4,75 Anita Werner 26jun37 Lidingö 24.5.53 
 4,75 Maria Asper c69 Lidingö 9.83 
 4,75 Arja Niskanen 5jan72 Kungsängen 6.6.86 
 4,73 Ingrid Hasselgren 27jul41 Lidingö 10.60 
 4,73 Annika Nyberg 1aug61 Arboga 31.5.75 
 4,73 Tanja Wickström 16mar73 Stockholm/S 21.8.91 

 4,72 Charlotta Dahlkvist 6feb91 Göteborg/U 30.6.07 
 
 4,71 Victoria Psilander 9jul03 Nyköping 19.5.18 
 4,70 Helene Logren 4okt64 Lidingö 26.5.81 
 4,69 Elisabeth Hvalgren 29maj02 Täby 3.9.17 
 4,68 Birgitta Färnström 6sep21 Stockholm/S 25.9.38 
 4,67 Eva Krönlein 25aug66 Uddevalla 24.7.15 
 
Tveksamt resultat 
 5,30 Maria Asper c69 Lidingö 9.83 
 
Vind över +2,0 m/s 
 6,42w Christina Sundberg 6apr60 Lidingö 5.6.84 
 6,38w Annica Sandström 25feb68 Sollentuna 10.6.00 
 6,31w Malin Olsson 24aug90 Umeå 3.8.14 
 5,92w Julia Lärkert  23mar89 Espoo, FIN 26.8.06 
 5,87w Katarina Hållberg 27apr67 Sollentuna 18.6.89 
 5,68w Lena Stenbrink 17feb70 Växjö 18.8.91 
 5,65w Ida Sjöling 5nov81 Gävle 18.8.02 
 5,58w Annelie Jonasson 3apr54 Stockholm/S 18.6.75 
 5,56w Annette Ekberg 12dec81 Blair, US 7.5.05 
 5,53w Tyra C-Tunander 18apr04 Leksand 21.7.19 
 
 5,52w Jeanette Hansson 17apr79 Enskede 10.6.02 
 5,41w Anna Seleznova 9maj83 Gävle 19.7.03 
 5,33w Charlotta Brishammar 17aug87 Täby 9.6.03 
 5,23w Sara Wiss 2feb87 Lidingö 12.9.18 
 5,19w Amelie Engström 25jun87 Stockholm/S 14.9.03 
 5,01w Josefine Havdelin 9jun95 Uppsala 29.5.14 
 4,97w Anna Helin 26nov73 Huddinge 15.9.91 
 4,88w Edda Chin Nygårds 29jun04 Björknäs 14.9.19 
 4,81w Anna Willberg 19mar73 Stockholm/K 15.5.89 
 4,67w Alexandra Timmerman 28feb90 Enskede 15.6.03 
 
14. K Tresteg (samtliga) 
 13,05 Annica Sandström 25feb68 Enskede 10.7.97 
 12,38 Malin Olsson 24aug90 Borås 5.7.14 
 12,37 Christina Sundberg 6apr60 Göteborg/S 30.8.86 
 12,36 Katarina Hållberg 27apr67 Järvsö 23.6.90 
 12,34 Alice Eriksson 17dec96 Uppsala 12.6.16 
 11,86 Lena Stenbrink 17feb70 Västerås 24.8.91 
 11,83 Charlotta Brishammar  17aug87 Göteborg/U 4.7.04 
 11,49 Alice Lindgren 24mar05 Sollentuna 23.8.20 
 11,39 Anna Seleznova 9maj83 Göteborg/U 5.7.03 
 11,12 Linda Skanze 20jul95 Eskilstuna 24.5.15 
 
 11,04 Stephanie Riddiz 1apr84 Eskilstuna 25.5.03 
 11,04 Madeleine Aulio 27apr02 Visby 11.9.16 
 11,00 Amelie Engström  25jun87 Stockholm/S 22.8.06 
 10,89 Martina Sandvall 18mar81 Göteborg/U 23.8.98 
 10,79  Hedda Hanner 30aug96 Gävle  
 19.7.14  
 10,79  Madeleine Eriksson 2jan93 Huddinge  2,6,19 
 10,78 Ida Sjöling 5nov81 Enskede 13.6.99 
 10,66 Anna Bromaeus 27feb74 Sollentuna 24.7.91 
 10,41 Tyra C-Tunander 18apr04 Trollbäcken 15.9.18 
 10,33 Lisa Fröberg 29mar02 Eskilstuna 25.5.17 
 
 10,31 Madeleine Serenhov 14jul91 Huddinge 16.6.07 
 10,26 Agneta Rosenblad 22aug77 Enskede 23.5.94 
 10,25 Anna Willberg 19mar73 Huddinge 13.9.91 
 10,16 Malin Dahlin 5maj89 Göteborg 4.7.04 
 9,85 Kristina Hvalgren 29maj02 Malmö/S 19.8.18 
 9,80 Mellanie N-Nellner 16mar05 Järvsö 21.9.21 
 9,77 Frida Herrlin 3aug79 Enskede 19.5.94 
 9,72 Tyra Hedin 18apr05 Sollefteå 31.7.21 
 9,56 Anna Jacobsson 24jan92 Sätra 26.8.06 
 9,30  Ellen Oweling 26mar97 Lidingö   17.6.14 
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 9,29  Clara Westin 25feb94 Göteborg  27.6.09 
 9,15  Sara N-Tengstrand 11jun95 Göteborg  27.6.09 
 9,15 Elisabeth Anderzén 3aug76 Stockholm/K 25.8.91 
 9,14 Filippa Andersson 29maj01 Huddinge 29.8.16 
 8,86 Sophie Andersson 28jan76 Stockholm/K 5.6.91 
 8,74  Emma N-Tengstrand 11jun95 Göteborg  27.6.09 
 8,72 Anna Saaranen 5jun79 Enskede 19.5.94 
 8,70 Sara Neijber 28mar93 Visby 20.6.06 
 8,65 Petra Clevensjö 12maj76 Enskede 11.5.92 
 8,13 Charlotta Carlbom 3aug76 Stockholm/K 5.6.91 
  
Vind över +2,0 m/s 
 12,69w Katarina Hållberg 27apr67 Athen, US 20.5.90 
 11,39w  Linda Skantze 20jul95 Eskilstuna  24.5.15 
 10,28w Anna Saaranen 5jun79 Sollentuna 11.6.95 
 10,27w Agneta Rosenblad 22aug77 Enskede 23.5.94 
 10,23w  Hedda Hanner 30aug96 Enskede  5.9.10 
 10,06w  Kristina Hvalgren 29maj02 Malmö/S  19.8.18 
 10,00w  Tyra C-Tunander 18apr04 Helsingborg 
 7.7.18  
   9,58w  Clara Westin 25feb94 Göteborg  27.6.09 
   9,57w Anna Jacobsson 24jan92 Sätra 20.8.06 
   9,54w Ebba Lindencrona 17apr80 Sollentuna 11.6.95 
  
  9,35w  Ellen Oweling 26mar97 Lidingö 17.6.14 
   9,31w Elisabeth Anderzén 3aug76 Stockholm/K 25.8.91 
  8,22w  Therese Lundin 17feb92 Visby 20.8.06 
 
Okända/tveksamma vindförhållanden 
 12,50 Katarina Hållberg 27apr67 B.Rouge, US 19.3.94 
 10,64 Helena Strümpel 30maj69 Dedham, US 28.4.91 
 
15. K Kula (4,0) 
 13,67  Nadja Casadei 3apr83 Göteborg/S 2.6.13 
 13,48  Therese Jernbeck  1apr92 Azusa, USA  18.4.14 
 13,22 Susanne Grönberg 25jan45 Enskede 2.8.67 
 13,11 Kristine Tånnander 21nov55 Nyköping 6.7.88 
 12,71 Monica Laver 11jul45 Lidingö 30.5.65 
 12,57 Isabelle Eriksson 25okt86 Enskede 14.5.16 
 11,64 Ida Sjöling 5nov81 Sollentuna 2.6.02 
 11,62 Annette Ekberg 12dec81 Seward, US 9.4.05 
 11,24 Katarina Hållberg 27apr67 Athen, US 18.5.90 
 11,06 Katarina Andersson 20jul64 Göteborg/S 28.6.86 
 
 11,04 Ingrid Wallin 22nov41 Stockholm/K 5.65 
 11,04 Katarina Raisma 2sep71 Björknäs 9.6.90 
 10,90 Kristina Raisma 2sep71 Sollentuna 13.9.87 
 10,83 Christine Edholm 9sep65 Lidingö 29.9.87 
 10,62 Rose-Marie Lüscher c40 Stockholm/K 5.65 
 10,61 Anna Helin 26nov73 Lidingö 3.8.91 
 10,52 Gerd Andersson 18aug51 Lidingö 5.80 
 10,38 Eivor Eriksson c40 Sala 8.63 
 10,35 Anna Bergö 19feb77 Enskede 1.7.98 
 10,30 Hanne-Lise Beer 5maj37 Stockholm/S 1.8.58 
 
 10,24 Linda Skantze 20jul95 Huddinge 29.5.21 
 10,21 Solveig Sandström 11apr18 Göteborg/S 22.8.43 
 10,13 Jessica Lindén 11feb69 Tartu, URS 28.5.89 
 10,13 Siv Tornegård  29feb60 Huddinge 20.5.04 
 10,08 Emilie Gustavsson 2mar95 Eskilstuna 24.5.15 
 10,07 Carina Olsson 12maj58 Stockholm 84 
 10,04 Lena Stenbrink 17feb70 Haninge 15.6.91 
 10,04 Jeanette Hansson 17apr79 Vellinge 15.6.03 
 9,88 Ebba Lindencrona 17apr80 Sollentuna 31.5.97 
 9,84 Gunda Norman 8feb43 Stockholm/K 6.63 
 
 9,82 Annelie Jonason 3apr54 Eskilstuna 23.5.74 

 9,79 Monica Lindberg 19apr53 Lidingö 7.73 
 9,77 Ylva Bergström 3okt64 Lidingö 9.10.93 
 9,76 Birgitta Söderlund 10okt61 Mora 3.7.83 
 9,74 Karin Färnström 8apr18 Linköping 17.8.35 
 9,74 Marie Westerlund 10mar75 Lidingö 12.10.97 
 9,66 Jennifer Hemström 11mar95 Uppsala 29.5.14 
 9,66 Gudrun Arenander 25mar21 Lidingö 17.8.62 
 9,65 Stina Hedberg 12apr31 Lidingö 8.6.52 
 9,54 Maj-Britt Furusand 25maj36 Lidingö 8.6.52 
 
 9,54 Gun Mortimer 6jan43 Stockholm/K 21.6.60 
 9,54 Sandra Akinlaja 16maj73 Visby 1.7.60 
 9,50 Margareta Karlsson 9jun50 Mariehamn, FIN 2.8.69 
 9,50 Susanne Dahlin 28mar64 Lidingö 5.10.82 
 9,49 Gunilla Dahlstedt 21jan74 Stockholm/S 17.8.92 
 9,34 Karina Töndevold 19amr80 Strömsund 29.9.97 
 9,30 Charlotta Nordström c54 Stockholm 74 
 9,23 Marja Berg 13sep44 Sundbyberg 9.63 
 9,18 Micaela F-Rydén 27maj88 Stockholm/S 17.9.06 
 9,13 Ylva Mattiasson 13maj75 Alzenau, GER 30.5.92 
 
 9,12 Ingrid Hasselgren 27jul41 Lidingö 8.60 
 9,11 Annica Sandström 25feb68 Lidingö 28.9.16 
 9,08 Susanna Möller 10jan68 Stockholm/S 23.5.89 
 9,06 Pia Welin/Isaksson 10jul76 Lidingö 12.10.97 
 8,98 Eva Lagerwall 26dec40 Lidingö 10.62 
 8,94 Birgit Tegelius 3sep45 Grisslehamn 9.63 
 8,83 Ingeborg Mattsson c33 Lidingö 63 
 8,82 Viola Engqvist c23 Lidingö 44 
 8,78 Anette Pettersson 7jan67 Helsingborg 13.7.85 
 8,68 Margareta Färnström 14okt16 Stockholm/Ö 30.9.34 
 
 8,64 Katharina Huttner 25feb66 Lidingö 29.9.81 
 8,60 Agneta Rosenblad 22aug77 Eugene, US 13.5.00 
 8,56 Birgitta Färnström 6sep21 Lidingö 28.7.40 
 8,54 Siv Karlberg 16jun31 Stockholm/K 8.52 
 8,52 Karin Franzén 22apr61 Huddinge 13.5.87 
 8,49 Märta Wretman 26jan17 Lidingö 28.7.40 
 8,38 Maria Gustafsson 6maj88 Gävle 19.5.12 
 8,48 Evy Markman c16 Stockholm/Ö 30.9.34 
 8,47 Märta Widerström 24aug14 Stockholm/Ö 9.9.33 
 8,44 Birgitta Valberg 16dec16 Stockholm/Ö 9.9.33' 
 
 8,26 Anna Gate 9apr66 Lidingö 29.9.81 
 8,18 Åsa Nordström c17 Stockholm/Ö 30.9.34 
 8,17 Rigmor Mårtensson 21jan36 Lidingö 23.9.56 
 8,15 Anna Hagerström 30apr87 Täby 9.6.03 
 8,14 Charlotta Brishammar 17aug87 Kungsängen 1.10.05 
 8,12 Lena Adler c41 Stockholm 58 
 8,11 Karin Lundgren 8aug67 Lidingö 10.10.82 
 8,08 Barbro Jonsson c34 Lidingö 8.6.52 
 8,08 Petra Palmqvist 13dec70 Lidingö/B 8.10.95 
 8,07 Susanne Hörner 16nov63 Lidingö 13.9.80 
 
 8,04 Maj Danielsson c19 Lidingö 13.9.36 
 8,04 Kerstin Ahl 29okt44 Stockholm/K 8.64 
 8,04 Marie-Louise Lundberg 4aug59 Järvsö 20.6.81 
 7,97  Nathalie Rohlén 19jul90 Sätra   1.10.10 
 7,95  Madeleine Eriksson 2jan93 Lidingö   28.9.16 
 
 
 
16. K Diskus (1,0) 
 46,16 Lena Björk 1jan76 Trosa 15.8.15 
 44,94 Christine Edholm 9sep65 Split, YUG 17.4.87 
 41,46 Kristina Raisma 2sep71 Uppsala 3.7.88 
 41,18 Susanne Grönberg 25jan45 Skövde 13.8.67 
 40,37 Gudrun Eklund 25mar21 Göteborg/S 22.8.43 
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 39,44 Katarina Raisma 2sep71 Stockholm/S 7.8.94 
 39,39 Marie Nordahl 14jan81 Borås 7.7.17 
 37,35 Margareta Karlsson 9jun50 Stockholm/S 12.8.69 
 36,94 Ingrid Wallin 22nov41 Lidingö 30.8.64 
 35,68 Gunilla Dahlstedt 21jan74 Västerås 23.5.93 
 
 35,66 Rose-Marie Lüscher c40 Stockholm/K 5.65 
 35,28 Linda Skantze 20jul95 Eskilstuna 24.5.15 
 35,04 Gerd Andersson 18aug51 Huddinge 22.5.82 
 34,00 Solveig Sandström 11apr18 Göteborg/S 22.8.43 
 33,79 Frida Engström 16sep91 Enskede 12.5.13 
 33,64 Katarina Andersson 20jul64 Göteborg/S 28.6.86 
 31,82 Gun Mortimer 6jan43 Stockholm/K 6.60 
 31,46 Birgit Tegelius 3sep45 Visby 8.63 
 31,03 Karin Färnström 8apr18 Stockholm/Ö 31.7.34 
 30,10 Heidi Raisma 21aug66 Nynäshamn 22.8.87 
 
 29,90 Katarina Hållberg 27apr67 Lidingö 1.10.88 
 29,68 Karina Töndevold 19mar80 Huddinge 27.8.96 
 29,38 Marie Westerlund 10mar75 Lidingö 12.10.96 
 29,00 Siv Karlberg 16jun31 Lidingö 14.8.55 
 28,96 Solveig Schärlund c40 Stockholm 63 
 28,94 Stina Hedberg 12apr31 Stockholm/K 30.8.52 
 28,77 Inger Blom 7sep47 Stockholm/S 10.6.67 
 28,75 Rigmor Mårtensson 21jan36 Lindesberg 1.7.56 
 28,36 Elisabeth Stigberg 6apr46 Stockholm/K 15.6.70 
 27,88 Birgitta Söderlund 10okt61 Danderyd 18.6.83 
 
 27,52 Susanne Dahlin 28mar64 Danderyd 8.7.90 
 27,18 Åsa Nordström c17 Lidingö 6.9.36 
 27,00 Lena Borg 24mar69 Enskede 20.5.95 
 26,60 Gunda Norman 8feb43 Stockholm/K 6.63 
 26,22 Pia Welin/Isaksson 10jul76 Lidingö 12.10.97 
 26,09 Ingrid Thydén 17jun50 Stockholm/S 9.63 
 26,03 Märta Widerström 24aug14 Stockholm/Ö 30.9.34 
 26,00 Inger Öhman c34 Lidingö 9.52 
 25,87 Bodil Andersson 28dec61 Huddinge 6.6.06 
 25,84 Ylva Bergström 3okt64 Lidingö 12.10.91 
 
 25,77 Ingrid Hasselgren 27jul41 Gävle 8.59 
 25,30 Hanne-Lise Hardell 5maj37 Lidingö 9.61 
 25,24 Marja Berg 13sep44 Stockholm 63 
 25,23 Maud Schöld 1maj43 Lidingö 8.60 
 25,12 Pia Tammisto 16dec67 Lidingö 2.7.91 
 25,02 Kristina Eriksson c30 Lidingö 9.54 
 24,96 Isabelle Eriksson 28okt86 Gävle 19.5.12 
 24,49 Åsa Karlsson 23feb65 Lidingö 24.5.80 
 24,46 Monica Rosén 8okt38 Lidingö 20.8.56 
 24,35 Margareta Färnström 14okt16 Stockholm/L 30.9.34 
 
 24,06 Anna Helin 26nov73 Lidingö 2.7.91 
 23,96 Ebba Lindencrona 17apr80 Lidingö/B 8.10.95 
 23,55 Eva Carlsson 26dec40 Stockholm 9.55 
 23,51 Siv Tornegård  29feb60 Huddinge 20.5.04 
 23,20 Jessica Lindén 11feb69 Lidingö 8.10.89 
 23,16 Marie Forsberg 2jul58 Gävle 14.5.06 
 23,02 Hanna A-Nordberg 10nov92 Lidingö 28.9.16 
 23,00 Maj Danielsson c19 Lidingö 6.9.36 
 23,00 Åsa Erkander 2nov59 Lidingö 18.9.80 
 22,98 Sandra Akinlaja 16maj73 Haninge 14.9.90 
 
 
 22,72 Ulla Karlsson c40 Lidingö 25.5.60 
 22,71 Amanda Wallgren 9feb92 Visby 20.6.06 
 22,69 Micaela Francke-Rydén 27maj88 Löwenb.GER 9.9.06 
 22,62 Susanna Möller 10jan68 Stockholm/S 23.5.89 
 22,36 Linda Akinlaja 8aug76 Stockholm/K 12.9.92 
 22,09  Annica Sandström 25feb68 Sätra   18.5.19 

 21,68 Monica Lindberg 19apr53 Lidingö 7.63 
 21,65 Viola Engqvist c23 Lidingö 44 
 21,64 Anette Henriksson 29dec57 Stockholm 77 
 21,98 Petra Palmqvist 13dec70 Lidingö 3.9.92 
 
 21,61 Birgitta Valberg 16dec16 Stockholm/Ö 30.9.34 
 21,56 Linda Meiusi 28jun73 Lidingö 13.10.90 
 21,43 Evy Markman c16 Stockholm/Ö 30.9.34 
 21,22 Johanna Hellman 99 Lidingö 10.10.18 
 21,08 Lena Stenbrink 17feb70 Lidingö 12.10.91 
 20,98 Anna Hagerström 30apr87 Göteborg/U 5.7.03 
 20,96 Britt Marie Ahl 28feb38 Lidingö 11.9.55 
 20,88 Britta-Stina Björne c15 Lidingö 6.9.36 
 20,87 Inga Victorin 31mar13 Stockholm/Ö 30.9.34
 20,74 Charlotta Brishammar 17aug87 Norrtälje 17.5.07 
 
 20,18 Anita Werner 26jun37 Lidingö 9.54 
 20,13 Nathalie Rohlén 19jul90 Gävle 14.9.07 
 19,97 Lena Tillhagen c40 Stockholm 9.55 
 19,57  Nathalie Rohlén 19jul90 Sätra   1.10.10 
 19,30  Jenny Österback 27jul01 Eskilstuna  25.5.17 
  
17. K Slägga (4,0) (samtliga) 
 53,41 Madelen Fahlstedt 6okt83 Bottnaryd 29.6.13 
 51,92 Marie Nordahl 14jan81 Borås 7.7.17 
 48,54 Karina Töndevold 19mar80 Stockholm/S 30.8.97 
 40,09 Clara Westin 25feb94 Nyköping 2.6.13 
 39,70 Micaela F-Rydén  27maj88 Löwenb.GER 9.9.06 
 36,66 Alexandra Lundström 17sep92 Sätra 20.5.18 
 35,27 Frida Engström 16sep91 Märsta 4.8.13 
 34,85 Ebba Lindencrona 17apr80 Enskede 12.9.98 
 29,80 Kristina Raisma 2sep71 Nynäshamn 17.10.87 
 28,68 Katarina Raisma 2sep71 Nynäshamn 7.10.89 
 
 28,10 Katarina Hållberg 27apr67 Lidingö 8.10.89 
 26,42 Christine Edholm 9sep65 Lidingö 2.10.88 
 24,76 Marie Westerlund 10mar75 Lidingö 12.10.96 
 23,66 Victoria Psilander 9jul03 Huddinge 29.5.21 
 22,68 Anna Björkman 16jan81 Täby 9.8.03 
 21,62 Ylva Bergström 3okt64 Lidingö 12.10.91 
 20,65 Pia Welin/Isaksson 10jul76 Lidingö 24.10.18 
 19,70 Madeleine Eriksson  2jan93 Lidingö 25.10.17 
 19,64 Katharina Huttner 25feb66 Lidingö 5.10.82 
 19,64 Susanne Dahlin 28mar64 Lidingö 5.10.82 
 
 19,00 Lena Stenbrink 17feb70 Lidingö 12.10.91 
 18,56 Marie Lindman 14feb73 Lidingö 24.10.18 
 18,54 Johanna Hellman 22dec99 Lidingö 24.10.18 
 18,13 Charlotta Brishammar 17aug87 Kungsängen 1.10.05 
 18,04 Jessica Lindén 11feb69 Lidingö 12.10.91 
 16,88 Hanna Jansson 5jul87 Enskede 6.10.14 
 16,72 Petra Palmqvist 13dec70 Lidingö 12.10.96 
 16,48  Nathalie Rohlén 19jul90 Sätra   1.10.10 
 16,32 Anna Saaranen 5jun79 Lidingö 12.10.96 
 16,12 Sandra Akinlaja 16maj73 Lidingö 8.10.89 
 
 16.08 Astrid Bobeck 18mar00 Eskilstuna 25.5.17 
 15,79 Cecilia Gyldén 20jan66 Enskede 6.10.14 
 15,66 Lena Nordgren 27maj62 Lidingö 12.10.91 
 15,40 Ann-Marie Töndevold 28apr48 Lidingö/B 8.10.95 
 15,06 Ingegerd Helin 1okt41 Lidingö/B 8.10.95 
 14,83 Lotta Hellstrand 27jun69 Lidingö 25.10.17 
 14,42 Linda Meiusi 28jun73 Lidingö 13.10.90 
 13,42 Anette Pettersson 7jan67 Lidingö 7.10.83 
 10,34 Lena Lövberg 14aug64 Lidingö 13.10.90 
 10,28 Susanne Embe 26mar66 Lidingö 7.10.83 
 
 10,19 Ingela Stralka 3nov69 Enskede 6.10.14 
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 9,20 Annica Sandström 25feb68 Lidingö 13.10.90 
 6,24 Carola Sandberg c64 Lidingö/B 9.10.94 
 
18. K Spjut (0,6) (f.o.m.1999) 
 46,82  Marlene Lindström 3apr85 Helsingborg  27.8.17 
 44,54  Jennie Hurkmans 28mar84 Västerås  7.8.09 
 42,93 Lena Borg-Oké 24mar69 Stockholm/S 26.9.99 
 42,15 Dagny Veinberg 26okt83 Göteborg/U 30.6.00 
 41,06 Johanna Jansson 21maj91 Borås 5.7.14 
 40,72  Therese Jernbeck 1apr92 Tallinn, EST  15.5.11 
 40,28 Annette Ekberg  12dec81 Blair, US 7.5.05 
 39,24  Nadja Casadei 3apr83 Notwill, CH  29.6.13 
 34,13 Ida Sjöling  5nov81 Tallinn, EST 7.7.03 
 32,87 Jeanette Hansson 17apr79 Enskede 13.5.01 
 
 31,72 Madeleine Eriksson 12jan93 Enskede 14.5.16 
 28,56 Micaela F-Rydén 27maj88 Sätra 7.8.05 
 26,06 Pia Isaksson 10jul76 Leksand 27.7.14 
 24,30 Agneta Rosenblad 22aug77 Eugene, US 13.5.00 
 23,48 Alice Eriksson 17dec96 Lidingö 17.6.14 
 24,38  Jenny Österback 27jul01 Sollentuna  8.9.19 
 22,23  Nathalie Rohlén 19jul90 Huddinge  28.6.11 
 22,20 Maria Gustafsson 6maj88 Enskede 12.5.13 
 22,06 Hanna A-Nordberg 10nov92 Lidingö 28.9.16 
 21,22 Alexandra Lundström 17sep92 Eskilstuna 24.5.15 
 
 20,71 Johanna Hellman 22dec99 Lidingö 10.10.18 
 19,74 Gabriella Hellman 3feb87 Göteborg/U 4.7.03 
 19,00 Leia Wiström Roos 30nov07 Huddinge 29.5.21 
 17,36 Marie Lindman 14feb73 Lidingö 9.9.19 
 16,39 Charlotta Brishammar 17aug87 Kungsängen 1.10.05 
 15,86 Josefine Havdelin 9jun95 Lidingö 11.9.12 
 15,82 Hanna Jansson 5jul87 Enskede 6.10.14 
 15,79 Sandra Pettersson/Ak 16maj73 Lidingö 10.10.18 
 15,31 Madeleine Aulio 24apr02 Malmö/S 19.8.18 
 14,79 Charlotte Schönbeck 22 dec84 Lidingö 30.9.15 
 
 14,41 Karin Boestad 8feb99 Lidingö 10.10.18 
 14,02 Annica Sandström 25feb68 Lidingö 28.9.16 
 13,51 Ann Hyvärinen 8jun90 Sundsvall 1.7.15 
 13,18 Nina Karlsson 25nov68 Lidingö 11.6.14 
 13,06 Lotta Hellstrand 27jun69 Lidingö 28.9.16 
 12,79 Cecilia Klinth 14mar73 Visby 22.7.18 
 12,26 Anna Hagerström 30apr87 Täby 9.6.03 
 12,26 Josefin Almkvist 5jun72 Lidingö 28.9.16 
 11,67 Anna Silvander 23jun93 Lidingö 30.9.15 
 11,11 Cecilia Gyldén 20jan66 Enskede 6.10.14 
 
 10,92 Ingela Stralka 3nov69 Enskede 6.10.14 
 10,42 Svitlana Prykhodko 28dec60 Enskede 6.10.14 
 8,21 Ruth Nordensson 28aug00 Lidingö 10.10.18 
 
19. K Spjut (0,6) (1998 och tidigare) 
 47,90 Lena Borg 24mar69 Stockholm/S 26.7.95 
 44,54 Susanne Dahlin 28mar64 Helsingborg 10.7.82 
 42,34 Carina Olsson 12maj58 Sollentuna 25.5.85 
 41,10 Ingalill Lövblad 21apr62 Nynäshamn 1.8.81 
 40,90 Kristine Tånnander 21nov55 Malmö 7.7.87 
 40,89 Elisabeth Stigberg 6apr46 Lidingö 26.7.63 
 39,94 Katarina Hållberg 27apr67 Halmstad 13.9.87 
 39,64 Helena Strümpel 30maj69 Växjö 18.8.91 
 38,16 Katarina Andersson 10jul64 Norrtälje 31.5.86 
 36,24 Gunilla Wahlberg c40 Aalborg, DEN 6.65 
 
 34,43 Anna Bergö 19feb77 Enskede 1.7.98 
 34,40 Gudrun Eklund 25mar21 Stockholm/Z 8.45 
 34,34 Jessica Lindén 11feb69 Tartu, URS 28.5.89 

 34,10 Anna Helin 26nov73 Tyresö 6.7.91 
 34,00 Ylva Mattiasson 13maj75 Stockholm/K 5.6.91 
 33,80 Märta Widerström 24aug14 Sundbyberg 8.6.35 
 33,50 Inger Blom 7sep47 Stockholm/S 9.63 
 32,20 Karina Töndevold 19mar80 Norrköping 27.8.95 
 32,10 Solveig Sandström 11apr18 Göteborg/S 22.8.43 
 32,00 Katharina Huttner 25feb66 Lidingö 26.5.81 
 
 31,87 Ingrid Thydén 17jun50 Stockholm 7.63 
 31,38 Katarina Raisma 2sep71 Nynäshamn 22.9.90 
 30,87 Marianne Stigberg 31maj47 Stockholm/K 3.7.62 
 30,74 Lena Olsson 2mar61 Järfälla 3.9.77 
 30,36 Kristina Raisma 2sep71 Nynäshamn 20.9.89 
 30,19 Monica Laver 11jul45 Stockholm/K 7.64 
 29,14 Stina Hedberg 12apr31 Stockholm/K 8.52 
 28,62 Susanne Grönberg 25jan45 Mariehamn, FIN 6.66 
 28,22 Pia Welin 10jul76 Lidingö 12.10.97 
 27,97 Gun Mortimer 6jan43 Stockholm/K 22.6.60 
 
 27,70 Marie Westerlund 10mar75 Lidingö 12.10.97 
 27,28 Linda Meiusi 28jun73 Stockholm/K 20.5.90 
 27,24 Karin Franzén 22apr61 Huddinge 13.5.87 
 26,96 Anette Pettersson 7jan67 Helsingborg 14.7.85 
 26,84 Chatarina Sundin 1apr63 Stockholm 79 
 26,52 Ulla Way 18mar48 Stockholm/K 3.7.63 
 25,36 Mona Nisker 1mar40 Lidingö 6.61 
 25,08 Fatima Saoudi 8okt67 Lidingö 7.10.83 
 24,92 Ylva Bergström 3okt64 Lidingö 12.10.91 
 24,24 Hanne-Lise Beer 5maj37 Lidingö 9.52 
 
 23,92 Susanna Möller 10jan68 Huddinge 28.5.89 
 23,72 Christine Edholm 9sep65 Lidingö 29.9.87 
 23,70 Sandra Akinlaja 16maj73 Eskilstuna 2.6.91 
 23,30 Maria Åkesson 16apr61 Stockholm 86 
 22,98 Susanne Skantz 10maj72 Kungsängen 6.6.88 
 22,92 Åsa Erkander 2nov59 Lidingö 30.9.81 
 22,78 Maud Schöld 1maj43 Lidingö 9.60 
 22,24 Maria Karlsson 1okt82 Tyresö 28.6.97 
 22,10 Petra Palmqvist 13dec70 Lidingö/B 8.10.95 
 22,01 Åsa Nordström c17 Stockholm/Ö 30.9.34 
 
 21,93 Siv Karlberg 16jun31 Lidingö 9.52 
 21,84 Karolina Bertorp 19apr79 Vallentuna 29.5.94 
 21,76 Linda Akinlaja 8aug76 Enskede 31.5.94 
 21,56 Ann Bäckström 14mar62 Lidingö 2.10.88 
 21,32 Lena Stenbrink 17feb70 Tartu, EST 2.6.91 
 21,26 Maria Brolin 28okt75 Enskede 1.6.92 
 21,16 Lena Glaser 9mar63 Lidingö 9.9.79 
 20,94 Berit Larsson c44 Lidingö 9.60 
 20,80 Charlotta Thür 24mar80 Stockholm/K 24.9.95 
 19,80 Karin Färnström 8apr18 Stockholm/Ö 30.9.34 
 
 19,78 Anna Bromaeus 27apr74 Visby 17.6.90 
 19,76 Catharina Wester 29apr66 Lidingö 10.10.82 
 19,74 Gunilla Wancke 15jun68 Lidingö 29.5.80 
 19,64 Annica Sandström 25feb68 Jönköping 20.5.90 
 19,40 Karin Lundgren 8aug67 Lidingö 10.10.82 
 19,21 Susanne Hörner 26nov63 Lidingö 14.9.80 
 19,09 Barbro Rosenberg c40 Lidingö 15.9.62 
 18,80 Anna Saaranen 5jun79 Lidingö/B 9.10.94 
 18,34 Karin Lundgren 8aug67 Lidingö 7.10.83 
 18,28 Susanne Embe 27mar66 Lidingö 30.9.81 
 
 18,02 Lena Udd 22apr70 Stockholm 86 
 17,74 Suzanne Harlin 31aug78 Enskede 31.5.94 
 17,63 Margareta Färnström 14okt16 Stockholm/Ö 30.9.34 
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20. K Sjukamp 
 5 905  Nadja Casadei 3apr83 Sczescin, POL 27.6.09 
   (14,18-175-1353-25,15-600-3430-2.08,15) 
 5 706 Kristine Tånnander 21nov55 Arles, FRA 7.9.85 
  (13,94w-172-1270-2512w-574w-3848-2.18,21) 
 5 491 Jessica Lindén 11feb69 Stoke, GBR 7.7.91 
  (14,17-178-984-24,60-586-3030-2.17,94) 
 5 403 Katarina Hållberg 27feb67 Sollentuna 18.6.89 
  (14,58-165-1060-25,46-587-3710-2.16,37) 
 5 324 Therese Jernbeck 1apr92 Tallinn, EST 23.7.11 
  (15,06-166-1280-25,42-529-4072-2.21,75) 
 5 096 Ida Sjöling 5nov81 Tallinn, EST 7.7.03 
  (14,89-168-1088-26,51-557-3413-2.22,09) 
 5 047 Annette Ekberg  12dec81 Louisville, US 27.5.05 
  (14,72-161-1139-26,05-532-3957-2.29,40) 
 4 795 Agneta Rosenblad 22aug77 Eugene, US 14.5.00 
  (13,86-146-860-24,62-625-2430-2.40,80) 
 4 634 Ylva Mattiasson 13maj75 Alzenau, GER 31.5.92 
  (14,84-157-913-26,26-538-3276-2.35,32) 
 4 593 Jeanette Hansson 17apr79 Enköping 8.7.01 
  (15,39-159-940-27,17-528-3205-2.25,07) 
 
 4 535 Lena Stenbrink 17feb70 Haninge 16.6.91 
  (15,86-169-1004-27,2m-559-2062-2.27,33) 
 4 237 Åsa Erkander 2nov59 Lidingö 30.9.81 
  (17,0-793-145-26,6-478-2292-2.21,4) 
 3 692 Annica Sandström 25feb68 Stenungssund 17.5.90 
  (17,4m-145-799-28,1m-552-1954-2.36,76) 
 3 620 Catharina Wester 29apr66 Lidingö 10.10.82 
  (18,6w-744-140-29,2w-436w-1976-2.25,0) 
 3 602 Karin Lundgren 8aug67 Lidingö 10.10.82 
  (17,3w-811-150-29,3w-427w-1940-2.49,0) 
 3 498 Susanne Embe 27mar66 Lidingö 30.9.81 
  (16,7-676-145-28,7-426-1828-2.49,5)  
 3 423 Cicilia Bergman 19maj71 Mora 11.9.88 
  (17,08-154-611-28,41-466-1584-2.36,66) 
 3 270 Susanne Hörner 26nov63 Lidingö 14.9.80 
  (21,3-807-120-27,8-415-1920-2.24,6) 
 3 244 Anna Gate 9apr66 Lidingö 14.9.80 
  (19,9-786-130-27,9-452-1420-2.42,9)  
 3 090 Susanne Dahlin 28mar64 Lidingö 30.9.81 
  (21,9-928-135-31,4-366-3642-3.09,6) 
 
 3 008 Jill Lindström  5okt62 Lidingö 9.9.79 
  (19,3-140-596-28,5-377-1655-2.50,5) 
 2 978 Linda Meiusi 28jun73 Södertälje 9.9.90 
  (17,59-148-670-453-2640-3.22,3) 
 2 626 Katarina Huttner 25feb66 Lidingö 9.9.79 
  (21,0-130-716-32,2-376-2147-3.10,2) 
 2 607 Lena Glaser 9mar63 Lidingö 14.9.80 
  (23,6-115-598-28,1-416-1012-??) 
 2 240 Sandra Akinlaja 16maj73 Södertälje 9.9.90 
  (2140-127-898-29,45-432-2074-x) 
 2 179 Maria Gate 9apr66 Lidingö 14.9.80 
  (20,6-125-745-29,6-390-1380-??) 
 2 174 Viktoria Nilsson 28sep73 Södertälje 9.9.90 
  (18,03-130-684-28,33-418-x-x) 
 2 147 Anette Pettersson 7jan67 Lidingö 30.9.81 
  (23,3-809-115-33,5-359-1688-31.10,6) 
 2 127 Åsa Carlsson 23feb65 Lidingö 9.9.79 
  (21,2-130-772-32,7-361-1564-x) 
 1 929 Therese Dahlérus 9feb67 Lidingö 14.9.80 
  (22,9-110-632-34,0-379-1423-2.53,6) 
 
 1 892 Katarina Wancke 2sep65 Lidingö 9.9.79 
  (20,4-115-640-32,8-267-1548-3.09,3) 
 1 894 Kristina Rönnqvist 23sep64 Lidingö 9.9.79 
  (20,6-105-563-31,5-370-1255-3.34,0) 
 1 489 Camilla Lundgren 5mar66 Lidingö 30.9.81 
  (24,8-503-125-35,3-316-886-3.17,6) 
 
 
Vind över +4,0 m/s (i en eller flera grenar) 
 5 506 Katarina Hållberg 27feb67 Athen, US 18.5.90 
  (14,09w-169-1124-25,76-586w-3570-2.16,20) 

 

21. Kvinnor, övriga grenar 
K 60 meter  
Automatisk tidtagning  

 7,82 Hanna A-Nordberg 10nov92 Täby 29.8.15 
 7,90 Sara Wiss 2feb87 Lidingö 30.5.18 
 8,24 Ida Egnell 9jun05 Huddinge 17.6.18 
 8,32 Alice Eriksson 17dec95 Lidingö 15.6.16 
 8,36 Ylva Mattiasson 13maj75 Stockholm/K 19.9.87 
 8,37 Lena Udd 22apr70 Sollentuna 13.9.82 
 8,40 Alice Lindgren 24maj05 Enskede 23.9.18 
 8,41 Nike Isaksson 7aug04 Gävle 16.7.17 
 8,51 Madeleine Aulio 27apr02 Ekerö 24.5.15 
 8,56 Lova Mattsson 22okt06 Lidingö 1.9.19 
 
 8,59 Hanna Johnsson 29mar96 Lidingö 15.6.16 
 8,60 Moa Sellergren 12okt01 Lidingö 30.5.18 
 8,62 Amanda Jerner 1maj05 Enskede 23.9.18 
 8,64 Julia Wikström 4apr03 Sätra 5.9.15 
 8,67 Daniela Trojmar 17jan85 Stockholm/K 3.5.97 
 8,68 Elisabeth Hvalgren 28maj02 Arvika 25.7.15 
 8,71 Tyra C-Tunander 18apr04 Enskede 16.9.17 
 8,71 Maya Swedin 13mar06 Danderyd 19.5.19 
 8,72 Filippa Andersson 29maj01 Spånga 2.19.14 
 8,74 Anja Egnell 27mar05 Enskede 23.9.18 
 
 8,76 Tyra Hedin 19apr05 Stockholm/S 9.9.18 
 8,77 Karina Töndevold 19mar80 Stockholm/S 17.8.92 
 8,78 Sara Svalberg 2maj02 Stockholm/S 2.8.15 
 8,80 Lisa Fröberg 29mar02 Sollentuna 8.6.13 
 8,81  Annasara Tunelli 16jun01 Lidingö   30.5.18 
 8,81  Amanda Bjersér 18jun98 Stockholm/S  10.9.09 
 8,82 Daniela Trojmar 17jan85 Stockholm/K 3.5.97 
 8,82 Smilla Stensvik 17jan03 Enskede 20.9.15 
 8,86 Elisabeth Anderzén 3aug76 Helsingborg 10.7.88 
 8,87 Madeleine Huzelius 9mar83 Lidingö 23.8.95 
 
 8,88 Vendela Wahlberg 3jan02 Lidingö 17.8.14 
 8,91 Helena Björk 9maj76 Stockholm/K 7.9.88 
 8,91 Agneta Rosenblad 22aug77 Täby 3.9.89 
 8,91 Ingrid Kirstein 31jan05 Enskede 23.9.18 
 8,93 Paula Littson 23jul72 Helsingborg 6.7.84 
 8,93 Mathilda Karlsson 18jun94 Sollentuna 28.5.05 
 8,96 Claire Berggren 14apr07 Lidingö 20.5.18 
 8,97 Ida Frykhammar 4jul05 Lidingö 20.5.18 
 8,98 Nora Dahle 29jan03 Lidingö 11.6.16 
 8,99  Sara Hermansson 31mar98 Stockholm/S  10.9.09 
 
 9,01  Alicia Ahlström 1okt04 Lidingö   11.6.16 
 9,01  Sara Ringqvist 25jul03 Lidingö   11.6.16 
 9,01 Sofia Fröberg 24okt06 Tyresö 1.9.19 
 9,02 Carolina Skoglund 26jul85 Stockholm/K 3.5.97 
 9,02 Ester Arkinger 5maj06 Lidingö 20.5.18 
 9,02 Isabel Flanagan 16apr08 Enskede 19.9.20 
 9,03 Natalia Sahlman 27feb05 Eskilstuna 9.6.18 
 9,04 Alice Ringqvist 24maj05 Lidingö 13.5.17 
 9,05 Hannah Björkegren c04 Lidingö 30.5.18 
 9,07 Anna Saaranen 5jun79 Stockholm/S 21.8.91 
 
 9,07 Karina Töndevold 19mar80 Täby 29.8.92 
 9,07 Josefine Jerner 30apr03 Ekerö 24.5.15 
 9,11 Agneta Stålhandske 5jan83 Lidingö 23.8.95 
 9,11 Martina Röstberg 10jan02 Väsby 22.8.15 
 9,11 Rebecka Hagardt 28feb03 Enskede 17.9.16 
 9,15 Isabelle Funck 28jun82 Enskede 10.9.95 
 9,15 Elise Hallner 23jan09 Lidingö 31.8.19 
 9,16 Stella Sajdak 2jun04 Lidingö  10.5.15 
 9,16 Isabel Flanagan 16apr08 Stockholm/S 11.9.21 
 9,17 Fanny Walldén 12apr02 Sollentuna 7.6.14 
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 9,18 Carolina Skoglund 26jul85 Stockholm/K 9.4.97 
 9,18 Kristina Hvalgren 28maj02 Arvika 26.7.14 
 9,19 Tora Eidman 12aug02 Sollentuna 7.6.14 
 9,19 Rebecca Sandström 24jun03 Lidingö 10.5.15 
 9,20 Amanda Wictorin 6apr01 Stockholm/S 25.5.11 
 9,21 Jessica Granqvist 5jun77 Spånga 16.9.89 
 9,21 Julia Sajdak 26sep01 Spånga 23.9.12 
 9,21 Elisa Rylander 15dec00 Lidingö 19.5.13 
 9,23 Hanna Chang 10okt77 Spånga 16.9.89 
 9,23 Tove Gattberg 9jan03 Enskede 17.9.16 
 
 9,25 Sandra Akinlaja 16maj73 Helsingborg 13.7.85 
 9,25 Victoria Psilander 9jul03 Lidingö 16.8.15 
 9,25 Hedda Holmqvist 2aug05 Enskede 16.9.17 
 9,25 Emelie Majby 20apr04 Enskede 16.9.17 
 9,26 Martina Gidlöf 7mar74 Lidingö 15.1.19 
 9,26 Thelma Hedborg 9maj07 Lidingö 15.5.19 
 9,27 Petra Clevensjö 12maj76 Lidingö 24.9.88 
 9,27 Mira Christiansson 07 Enskede 20.9.20 
 9,28 Emma Kjebon 28maj01 Spånga 21.9.14 
 9,29 Sophie Andersson 28jan76 Lidingö 24.9.88 
 
 9,31  Isabella Tapper 16maj98 Lidingö   6.5.09 
 9,31 Linn Alness Borg 15nov00 Lidingö 19.5.13 
 9,31 Julia Wändin 7jul07 Lidingö 15.5.19 
 9,32 Ida Nürnberg 25maj78 Lidingö 19.8.90 
 9,32 Olivia Ternhem 12mar02 Täby 29.8.15 
 9,32 Ebba Ekström 27mar05 Björknäs 1.9.18 
 
Vind över +2,0 m/s 
 8,35w Nike Isaksson 7aug04 Gävle 16.7.17 
 8,65w Maya Swedin 13mar06 Sollentuna 8.6.19 
 8,66w Sara Svalberg 2maj02 Stockholm/S 2.8.15 
 9,02w Natalia Sahlman 27feb05 Stockholm/S 9.9.18 
 
Manuell tidtagning 
 8,0 Hanne-Lise Beer 5maj37 Djursholm 9.54 
 8,1 Ingrid Hasselgren 27jul41 Hofors 9. 6.56 
 8,2 Britt-Marie Ahl 28feb38 Lidingö 9.54 
 8,3 Inga-Birgit Bergdahl 10apr31 Lidingö 27.5.45 
 8,3 Birgitta Haggren c41 Lidingö 30.5.55 
 8,3 Sigun Bjurel 17jun44 Hofors 16.6.58 
 8,3 Inga Ohlsson 6okt43 Hofors 14.6.59 
 8,3 Victoria Ljungberg 25okt71 Helsingborg 6.7.84 
 8,3 Ylva Mattiasson 13maj75 Lidingö 26.9.87 
 8,4 Margit Hansson c22 Lidingö 9.10.38 
 
 8,4 Alice Waxin c24 Lidingö 9.10.38 
 8,4 Ingegerd Holm 27aug22 Lidingö/Br 23.6.34 
 8,4 Britt Lindén c32 Lidingö 26.5.47 
 8,4 Kerstin Josefsson c44 Hofors 16.6.58 
 8,4 Gunnel Thorén 22sep43 Lidingö 8.58 
 8,5 Ann-Marie Lindberg 29aug31 Lidingö          26.5.47 
 8,5 Eva Carlsson 26dec40 Lidingö 5.6.55 
 8,5 Helena Skårman 21nov54 Kärrtorp 25.9.67 
 8,6 Sigbritt Hellner c24 Lidingö/Br 23.6.34 
 8,6 Ingrid Wretman 20maj23 Lidingö 37 
 
 8,6 Berit Hasselmark 12apr38 Lidingö 26.5.49 
 8,6 Ulla-Brita Sandström c32 Lidingö 26.5.49 
 8,6 Birgitta Nicklasson c39 Lidingö 5.6.55 
 8,7 Ann Laurin c38 Lidingö 22.5.52 
 8,7 Agneta Söderbom c41 Lidingö 9.54 
 8,7 Britt Larnefeldt c39 Hofors 12.6.55 
 8,7 Inger Andersson 30nov41 Lidingö 9.54 
 8,7 Aili Suurna c45 Stockholm 8.58 
 8,7 Elisabeth Stigberg 6apr46 Sandvika, NOR  27.6.59 

 8,7 Susanne Grönberg 25jan45 Lidingö 30.5.59 
 
 8,7 Anette Pettersson 29jul69 Lidingö 19.8.81 
 8,7 Karin Hehenberger 7jul72 Helsingborg 6.7.84 
 8,7 Patricia Jonsson 7mar81 Lidingö 5.94 
 8,7 Birgitta Lindberg c36 Lidingö 27.5.51 
 8,7 Elisabeth Anderzén 3aug76 Lidingö 18.5.88 
 8,7 Helena Björk 9maj76 Lidingö 18.5.88 
 8,8 Inger Carlqvist 20jun39 Hofors 12.6.55 
 8,8 Carola Thydén c40 Stockholm 58 
 8,8 Mette Nyström c45 Lidingö 30.5.59 
 8,8 Sara Eliasson 6jul76 Lidingö 8.5.88 
 
 8,8 Agneta Rosenblad 22aug77 Lidingö 17.5.89 
 8,8 Karina Töndevold 19mar80 Brunna 26.5.92 
 8,8 Kajsa Pettersson 31maj82 Lidingö 7.5.94 
 8,8 Lise Lyckeberg c32 Lidingö 27.5.45 
 8,8 Barbro Holm c35 Lidingö 26.5.49 
 8,8 Ulla Berling 17apr36 Lidingö 25.6.49 
 8,9 Britt-Marie Ekbohm c37 Lidingö 9.51 
 8,9 Birgitta Kjessler c38 Lidingö 22.5.52 
 8,9 Jutta Jasznewski c40 Lidingö 9.54 
 8,9 Ann Lennstad c40 Lidingö 7.9.55 
 
 8,9 Ulrika Thor 10mar69 Sundbyberg 18.5.81 
 8,9 Sophie Andersson 28jan76 Lidingö 18.5.88 
 8,9 Petra Clevensjö 12maj76 Lidingö 18.5.88 
 8,9 Ulla Svensson c27 Lidingö 27.9.41 
 8,9 B. Johansson c33 Lidingö 26.5.47 
 8,9 Kristina Sparre c34 Lidingö 26.5.49 
 8,9 Maud Sahlin c37 Lidingö 27.5.51 
 8,9 Monica Rosén 8okt38 Lidingö 27.5.54 
 9,0 Barbro Weman 36 Lidingö 9.51 
 9,0 Kimona Berg 9maj29 Lidingö 30.5.43 
 
 9,0 Ulla-Britt Andersson 18okt32 Lidingö 26.5.49 
 9,0 Gun Fredriksson c34 Lidingö 26.5.49 
 9,0 Inga Broander 17jan36 Lidingö 26.5.49 
 9,0 Karin Westberg 18okt34 Lidingö 14.5.50 
 9,0 Sarnite Kivitis c36 Lidingö 14.5.50 
 9,0 Karin von Dewall 23jun37 Lidingö 27.5.51 
 9,0 Elisabeth Leuhusen c36 Lidingö 27.5.51 
 9,0 Eva Gate 15okt40 Lidingö 22.5.52 
 9,0 Liselotte Karlsson c40 Lidingö 1.10.53 
 9,0 Anita Dahlén 13feb40 Lidingö 30.5.54 
 
 9,0 Ann Laurin c38 Lidingö 27.5.54 
 9,0 Anneli Rikala c38 Lidingö 27.5.54 
 9,0 Marie Rosén c43 Lidingö 30.5.55 
 9,0 Kerstin Lindhe c39 Lidingö 5.6.55 
 9,0 Elisabeth Borggren c41 Lidingö 7.9.55 
 9,0 Ann Helgesson 30apr48 Lidingö 5.61 
 9,0 Caroline Malmstedt 24jul78 Lidingö 9.5.90 
 9,0 Karin Bohman 25maj88 Lidingö 24.5.00 
 9,0 Carolina Skoglund 26jul85 Hässelby 11.5.97 
 

Vind över +2,0 m/s 
 7,6w Annica Sandström 25feb68 Norrtälje 18.6.97 
 

K 80 meter  
Automatisk tidtagning 

 10,25  Nike Isaksson 7aug04 Hallsberg  21.9.19 
 10,35  Edda Chin Nygårds 29jun04 Göteborg/U  29.6.19 
 10,38 Ylva Mattiasson 13maj75 Örebro 17.6.89 
 10,49 Tyra C-Tunander 18apr04 Leksand 21.7.19 
 10,58 Elisabeth Hvalgren 29maj02 Arvika 29.7.17 
 10,63 Victoria Ljungberg 25okt71 Stockholm 7.85 
 10,63 Mellanie N-Nellner 16mar05 Järvsö 21.9.19 
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 10,69 Lisa Fröberg 29mar02 Sollentuna 10.6.17 
 10,79 Ida Egnell 9jun05 Stockholm/S 10.6.18 
 10,80 Alice Lindgren 24maj05 Spånga 9.7.20 
 
 10,82 Pernilla Manneryd 8jun71 Stockholm/S 30.8.85 
 10,82 Alice Eriksson 17dec95 Lidingö 15.6.16 
 10,83 Madeleine Aulio 24apr02 Göteborg/U 1.7.17 
 10,86 Lena Udd 22apr70 Stockholm 84 
 10,90 Jessica Granqvist 5jun77 Stockholm/S 2.7.91 
 10,91 Madeleine Aulio 27apr02 Väsby 20.8.16 
 10,96 Charlotta Brishammar 17aug87 Stockholm/K 27.5.01 
 11,00 Martina Sandvall 18mar81 Lidingö 23.8.95 
 11,01 Hjördis Bäckman 31jul05 Danderyd 19.5.19 
 11,07 Agneta Rosenblad 22aug77 Stockholm/S 2.7.91 
 
 11,09 Charlotta Vågert 25jun71 Stockholm/S 30.8.85 
 11,09  Amanda Bjersér 18jun98 Huddinge  11.6.11 
 11,12  Maya Swedin 13mar06 Stockholm/S  11.9.21 
 11,13 Isabella Hellman 3feb87 Sollentuna 6.9.00 
 11,14 Filippa Andersson 29maj01 Göteborg/U 5.7.15 
 11,23  Julia Sajdak 26sep01 Göteborg/U  5.7.15 
 11,24 Emma Söderkvist 6jun71 Helsingborg 14.7.85 
 11,27 Vendela Wahlberg 3jan02 Göteborg/U 1.7.17 
 11,28 Helena Björk 9maj76 Huddinge 6.9.89 
 11,31 Karina Töndevold 19mar80 Helsingborg 10.7.94 
 
 11,31 Sara Svalberg 2maj02 Hvidovre, DEN 13.6.15 
 11,32 Elisabeth Anderzén 3aug76 Huddinge 6.9.89 
 11,39 Anna Hagerström 30apr87 Göteborg/U 29.6.01 
 11,41 Camilla Brishammar 17aug89 Enskede 25.8.02 
 11,41 Michaela Harsanyi 12maj80 Enskede 10.9.94 
 11,41 Alicia Ahlström 1okt04 Lidingö 15.5.19 
 11,43 Anja Egnell 27mar05 Danderyd 19.5.19 
 11,44 Tove Gattberg 9jan03 Lidingö 20.5.18 
 11,46  Fanny Walldén 12apr01 Göteborg/U  5.7.15 
 11,47 Mathilda Karlsson 18jun94 Huddinge 10.6.06 
 
 11,48 Charlotta Thür 24mar80 Eskilstuna 24.7.94 
 11,49  Alice Wibaeus 7feb96 Lidingö   6.5.09 
 11,50 Susanne Reuthal 17aug76 Huddinge 26.8.90 
 11,50 Sara Jonsson 10sep87 Katrineholm 10.6.01 
 11,50 Alma Holmberg 4jul02 Göteborg/U 1.7.17 
 11,51 Malin Dunér 5maj94 Sollentuna 26.5.07 
 11,52 Therese Hermelin 13okt98 Stockholm/S 31.7.11 
 11,53 Tyra Hedin 19apr05 Stockholm/S 10.6.18 
 11,54  Sara Hermansson 31mar98 Enskede  5.9.10 
 11,57 Amelie Engström 25jun87 Stockholm/K 27.5.01 
 
 11,58 Carolina Skoglund 26jul85 Stockholm/K 9.5.98 
 11,58 Petra Troberg c88 Enskede 25.8.01 
 11,59 Kristina Hvalgren 29maj02 Arvika 29.7.17 
 11,60 Sophie Andersson 28jan76 Täby 3.9.89 
 11,60 Camilla Hallmans 1nov80 Enskede 10.9.94 
 11,66 Jennifer Adilstam 1mar77 Stockholm/K 15.9.91 
 11,66  Hedda Hanner 30aug96 Lidingö   6.5.09 
 11,69 Frida Thelin 2sep82 Lidingö 23.8.95 
 11,69 Gabriella Hellman 3feb87 Göteborg/U 29.6.01 
 11,70 Anna Udd 6jun71 Helsingborg 14.7.85 
 
 11,75 Ella Thunell 28apr06 Stockholm/S 11.9.21 
 11,78 Alexandra Timmerman 28feb90 Enskede 25.8.02 
 11,78 Micaela F-Rydén 27maj88 Göteborg/U 29.6.01 
 11,79 Anna Jacobsson  24jan92 Sätra 7.8.05 
 11,82 Ida Sjöling 5nov81 Täby 27.8.95 
 11,83  Ellen Oweling 26mar97 Lidingö   6.5.09 
 11,84 Hanna Engel 25mar00 Lidingö 17.8.14 
 11,85 Anna Lundin 28jul74 Stockholm/K 19.9.87 
 11,85 Elsa Preber 16okt02 Lidingö 11.6.16 

 11,86 Martina Röstberg 10jan02 Stockholm/S 16.8.17 
 
 11,87 Stella Nilén 21okt02 Sollentuna 4.6.16 
 11,88 Anna Saaranen 5jun79 Stockholm/S 17.8.92 
 11,89 Emelie Sjöstedt 25feb82 Lidingö 23.8.95 
 11,90 Linda Akinlaja 8aug76 Örebro 17.6.89 
 11,90 Nora Dahle 29jan03 Lidingö 14.6.17 
 11,91 Fanny Wijkström 3sep03 Lidingö 20.5.18 
 11,92 Natalia Sahlman 27feb05 Stockholm/S 10.6.18 
 11,93 Frida Herrlin 3aug79 Enskede 12.9.92 
 11,94  Sara Tengstrand 11jun95 Stockholm/S  23.7.08 
 11,95 Petra Clevensjö 12maj76 Lidingö 19.8.90 
 
 11,95 Sara Klippe 1apr02 Hvidovre, DEN 13.6.15 
 11,96 Charlotte Wedin 2jan82 Enskede 31.5.95 
 12,00  Wendela Thiman 8nov98 Enskede  5.9.10 
 12,03 Susanna Söderström 8dec75 Lidingö 8.6.88 
 12,03  Emma Tengstrand 11jun95 Stockholm/S  23.7.08 
 
Vind över +2,0 m/s alt. okontrollerad vind 
 10,47w Tyra C-Tunander 18apr04 Leksand 21.7.19 
 10,65w Mellanie N—Nellner 16mar05 Västerås 14.9.19 
 10,73w Amanda Bjersér 18jun98 Gävle 24.7.11 
 10,93w Charlotta Brishammar 17aug87 Stockholm/K 27.5.01 
 11,03w Filippa Andersson 29maj01 Sollentuna 6.6.15 
 11,04w Isabella Hellman 3feb87 Tyresö 16.6.01 
 11,17w Karina Töndevold 19mar80 Huddinge 17.5.94 
 11,20w Helena Björk 9maj76 Stockholm/K 16.9.90 
 11,30w Michaela Harsanyi 12maj80 Huddinge 17.5.94 
 11,34w  Sara Hermansson 31mar98 Högby   10.7.10 
 
 11,73w Linn Alness-Borg 15nov00 Lidingö 18.8.13 
 11,74w Amelie Engström 25jun87 Sollentuna 11.6.00 
 11,80w Sonja Svidén 19jul99 Glanshammar 2.6.11 
 11,87w Patricia Jonsson 7mar81 Huddinge 17.5.94 
 11,94w Elsa Preber 16okt02 Göteborg/U 1.7.17 
 
Manuell tidtagning 
 10,1 Märta Wretman 26jan17 Lidingö 5.10.40 
 10,3 Britt-Marie Ahl 28feb38 Stockholm/K 2.10.57 
 10,4 Hanne-Lise Beer 5maj37 Flaten 6.54 
 10,5 Monica Rosén 8okt38 Stockholm/SM 16.9.55 
 10,6 Anita Lindberg c40 Stockholm/K 2.10,57 
 10,7 Aina Waxin c20 Lidingö 10.5.40 
 10,7 Lena Udd 22apr70 Helsingborg 6.7.84 
 10,7 Ingrid Hasselgren 27jul41 Stockholm/K 2.10.57 
 10,8 Inga Ohlsson 6okt43 Lidingö 31.5.58 
 10,8 Karina Töndevold 19mar80 Lidingö 1.6.94 
 
 10,9 Britta Almgren c21 Lidingö 8.9.40 
 11,0 Alice Waxin c24 Lidingö 28.7.40 
 11,0 Ingrid Wretman 20maj23 Lidingö 5.10.40 
 11,0 Berit Larsson c44 Mälarhöjden 6.9.60 
 11,1 Märta Widerström 24aug14 Stockholm/Ö 29.8.33 
 11,1 Inga Holmqvist c32 Lidingö 14.5.50 
 11,1 Ingrid Westberg c32 Lidingö 14.5.50 
 11,1 Eva Karlsson 26dec40 Lidingö 30.5.55 
 11,1 Johanna Danielsson 19mar73 Lidingö 26.9.87 
 11,1 Helena Björk 9maj76 Lidingö               30.8.89  
 11,1 Susanne Reuthal 17aug76 Lidingö 5.5.90 
 11,1 Sigun Bjurel 17jun44 Lidingö 31.5.59 
 11,2 Ann-Marie Lindberg 29aug31 Lidingö 21.8.49 
 11,2 Kerstin Josefsson c44 Hofors 12.6.60 
 11,2 Annelie Bianchessi 25maj69 Lidingö 30.8.83 
 11,2 Sandra Akinlaja 16maj73 Lidingö 20.5.87 
 11,2 Elisabeth Anderzén 3aug76 Lidingö 17.5.89 
 11,2 Petra Clevensjö 12maj76 Lidingö 9.5.90 
 11,3 Karin Färnström 8apr18 Stockholm/S 20.9.36 

mailto:ifk@lidingofri.se
http://www.lidingofri.se/


 

  
 
 
 

 

 
 
IFK Lidingö Friidrott 
Box 10057  
SE-181 10 Lidingö  
Tel: +46-(0)8-767 64 83  
Email: ifk@lidingofri.se  
www.lidingofri.se  
 

 
 

18 (85) 
 

 

 

 11,3 Maud Sahlin c37 Lidingö 22.5.52 
 
 11,3 Anita Werner 26jun37 Lidingö 30.5.55 
 11,3 Simone Uttergård 30dec46 Hofors 12.6.60 
 11,3 Susanne Grönberg 25jan45 Hofors 12.6.60 
 11,3 Anna Willberg 19mar73 Lidingö 26.9.87 
 11,3 Jennifer Adilstam 1mar77 Lidingö 15.5.91 
 11,3 Louise Wallentin 22jan79 Brunna 26.5.92 
 11,4 Ann Laurin c38 Lidingö 8.6.52 
 11,4 Birgitta Nicklasson c39 Hofors 10.6.56 
 11,4 Gunnel Thorén 22sep43 Hofors 12.6.60 
 11,4 Elisabeth Stigberg 6apr46 Hässleholm 14.8.60 
 
 11,4 Sophie Andersson 28jan76 Lidingö 17.5.89 
 11,4 Elsa Hannar 28feb89 Enskede 5.7.02 
 11,5 Britt Larnefeldt c39 Lidingö 30.5.55 
 11,5 Anette Pettersson 29jul69 Lidingö 2.9.83 
 11,5 Cicilia Bergman 19maj71 Helsingborg 6.7.84 
 11,5 Linda Akinlaja 8aug76 Lidingö 9.5.90 
 11,5 Susanna Linde 14apr79 Brunna 26.5.92 
 11,6 Inga Melander 31mar13 Lidingö 30.8.36 
 11,6 Barbro Berg c36 Lidingö 22.5.52 
 11,6 Inga Holmberg c36 Lidingö 22.5.52 
 
 11,6 Anna Udd 6jun71 Helsingborg 6.7.84 
 11,6 Linda Röjås 16apr73 Lidingö 26.9.87 
 11,6 Kristine Walander 27aug76 Lidingö 9.5.90 
 11,6 Anna Saaranen 5jun79 Lidingö 13.5.92 
 11,7 Karin Westberg 18okt34 Lidingö 27.5.51 
 11,7 Aili Suurna c45 Stockholm 58 
 11,7 Monika Wahlström 15jul44 Hofors 12.6.60 
 11,8 Ingrid Eriksson c15 Stockholm/Ö 29.8.33 
 11,8 Barbro Holm c35 Lidingö 21.8.49 
 11,8 Siv Karlberg 16jun31 Lidingö 14.8.51 
 
 11,8 Margareta Wedberg 21sep34 Lidingö 22.5.52 
 11,8 Inger Carlqvist 20jun39 Hofors 10.6.56 
 11,8 Maud Schöld 1maj43 Täby 5.10.58 
 11,8 Gunilla Berg 20jun58 Kärrtorp 25.9.68 
 11,8 Desiree Wachtmeister 30jan71 Helsingborg 6.7.84 
 11,8 Charlotta Carlbom 3aug76 Lidingö 9.5.90 
 11,8 Jenny Borling 7jun77 Lidingö 15.5.91 
 11,9 Märta Widerström 24aug14 Stockholm/H 19.9.34 
 11,9 Lena Billström c32 Lidingö 14.5.50 
 11,9 Maj-Britt Andersson c33 Lidingö 27.5.51 
 
 11,9 Maj-Britt Furusund 25maj36 Lidingö 22.5.52 
 11,9 Kerstin Svedén c45 Lidingö 58 
 11,9 Anki Hansson c70 Lidingö 2.9.83 
 11,9 Jenny Seiffert 18apr73 Lidingö 20.5.87 
 11,9 Therese Wågberg 12jul74 Lidingö 8.6.88 
 11,9 Kristina Stenström 22jul76 Lidingö 8.89 
 11,9 Louise Andersson 28apr78 Lidingö 13.5.92 
 
Vind över +2,0 m/s 
 10,3w Tyra C-Tunander 18apr04 Ekerö 11.5.19 
 11,7w Susanna Söderström 8dec75 Lidingö 18.5.88 
 

K 150 meter 
 18,48  Hanna A-Nordberg 10nov92 Enskede  8.8.17 
 19,16  Isabelle Eriksson 28okt86 Täby   1.9.12 
 19,82  Elisabeth Hvalgren 29maj02 Lidingö   15.6.16 
 19,90  Lisa Fröberg 29mar02 Lidingö   14.6.17 
 20,21  Linda Skantze 20jul95 Täby   1.9.12 
 20,23  Josefine Havdelin 9jun95 Lidingö   15.6.1 
 20,28  Madeleine Aulio 27apr02 Lidingö   14.6.17 
 20,42  Alice Eriksson 17dec95 Lidingö   15.6.16 
 20,49  Mia Sylwán 31okt91 Täby   29.8.09 

 20,55  Nike Isaksson 7aug04 Enskede  8.8.17 
 
 21,41  Moa Sellergren 12okt01 Lidingö   14.6.17 
 22,26  Tyra Hedin 19apr05 Lidingö   14.6.17 
 22,34  Martina Gidlöf 7mar74 Lidingö   15.5.19 
 22,53  Ida Egnell 9jun05 Lidingö   15.6.16 
 22,75  Alicia Larsten 4apr04 Lidingö   14.6.17 
 23,45 Natalia Sahlman 27feb05 Lidingö 15.6.16 
 23,79 Cornelia Larsten 8jul05 Lidingö
 15.6.16  
 24,47 Robin de Paula 16apr07 Lidingö 15.5.19 
 24,47 Anja T-Schäder 12feb07 Lidingö 15.5.19 
 25,49 Ella Broquist 18dec02 Lidingö 18.6.14 
 
 25,89 Lovisa Holmgren 5jun02 Sätra 15.5.13 
 31,18 Alexandra Sahlman 11jan08 Lidingö 14.6.17 
 
Vind över +2,0 m/s 
 18,31w Hanna A-Nordberg 10nov92 Täby 29.8.15 
 20,14w Moa Holm 21aug00 Täby 27.8.17 
 

K 300 meter 
Automatisk tidtagning 
 39,57 Nike Isaksson 7aug04 Sätra 28.7.20 
 39,91 Marie Westerlund 10mar75 Stockholm/K 13.5.93 
 40,00 Jessica Lindén 11feb69 Stockholm/S 13.5.89 
 40,24 Annika Vänje 25jun63 Stockholm/K 18.8.87 
 40,67 Lisa Fröberg 29mar02 Göteborg/U 2.7.17 
 41,00  Charlotte Johansson 17jun86 Göteborg/S  10.8.10 
 41,13 Elisabeth Hvalgren 29maj02 Göteborg/U 2.7.17 
 41,23 Berit Lignercrona 12dec60 Enskede 31.8.88 
 41,71 Petra Palmqvist 13dec70 Göteborg/S 29.6.93 
 41,91 Lena Lövberg 14aug64 Karlstad 1.8.92 
 
 42,32 Sofia Öberg 30maj90 Göteborg/U 3.7.05 
 42,44  Mia Sylwán 31okt91 Täby   29.8.09 
 42,45 Julia Lärkert 23mar89 Sätra 3.6.06 
 42,54 Anna Jacobsson  24jan92 Göteborg/U 1.7.07 
 42,61 Charlotte Schönbeck 22dec84 Norrköping 26.8.00 
 42,70 Mellanie N-Nellner 16mar05 Sollentuna 9.6.19 
 43,07 Ellen Oweling 26mar97 Göteborg/U 8.7.12 
 43,17 Madeleine Aulio 27apr02 Göteborg/U 2.7.17 
 43,75 Malin Aggeborn 10maj67 Enskede 31.8.88 
 44,07 Alice Lindgren 24mar05 Göteborg/U 30.6.19 
 
 44,11 Ylva Bergström 3okt64 Enskede 15.9.92 
 44,13 Victoria Psilander 9jul03 Göteborg/U 1.7.18 
 44,24 Annika Julkunen 12mar70 Lidingö 5.6.84 
 44,28 Tyra C-Tunander 18apr04 Huddinge 17.6.18 
 44,29 Mithoo Theander 15sep76 Stockholm/K 13.5.94 
 44,42 Susanna Reuthal 17aug76 Stockholm/K 13.5.91 
 44,45 Emma Lundin 21sep88 Enskede 31.8.03 
 44,74 Therese Hermelin 13okt98 Göteborg/U 8.7.12 
 44,50 Elin Dahlstedt 21dec75 Enskede 21.9.99 
 44,87  Nathalie Rohlén 19jul90 Täby   29.8.09 
 
 44,96 Anna Willberg 19mar73 Stockholm/S 13.5.89 
 45,09  Vendela Wahlberg 3jan02 Göteborg/U  2.7.17 
 45,22 Åsa Malhed 4apr69 Lidingö 5.6.84 
 45,31  Elsa Preber 16okt02 Göteborg/U  2.7.17 
 45,34  Emma Axelsson 23sep95 Göteborg  27.6.09 
 45,81  Alice Wibaeus 7feb96 Stockholm/S  7.8.10 
 45,87 Elsa Hannar 28feb89 Göteborg/U 5.7.03 
 45,96 Isabella Hellman 3feb87 Haninge 21.5.02 
 46,20  Josefine Havdelin 9jun95 Sollentuna  12.6.10 
 46,22 Sara Svalberg 2maj02 Väsby 22.8.16 
 
 46,27 Tove Gattberg 9jan03 Sollentuna 3.6.18 
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 46,29 Nina Thorén 24nov91 Huddinge 10.6.06 
 46,40 Emma Dahlstedt 21dec75 Enskede 21.9.99 
 46,46 Charlotta Dahlkvist 6feb91 Huddinge 10.6.06 
 46,62 Annelie Bianchessi 25maj69 Lidingö 5.6.84 
 46,70  Emma N-Tengstrand 11jun95 Göteborg  27.6.09 
 46,82  Tyra Hedin 19apr05 Göteborg/U      30.6.19
   
 46,88  Julia Arnhult 17sep01 Varberg   14.8.16 
 47,05  Astrid Bobeck 18mar00 Sollentuna  8.6.14 
 47,16  Sara N-Tengstrand 11jun95 Göteborg  27.6.09 
 
 47,38 Anna Hagerström  30apr87 Haninge 21.5.02 
 47,39 Sunichya Fernando c87 Haninge 21.5.02 
 47,63 Julia Frislund 5apr98 Göteborg/U 8.7.12 
 47,75 Fanny Wijkström 3sep03 Sollentuna 3.6.18 
 47,76 Anna Helin 26nov73 Stockholm/S 13.5.92 
 48,00 Alicia Larsten 4apr04 Lidingö 19.9.18 
 48,45 Linn Alness Borg 15nov00 Uppsala 8.7.13 
 48,55 Maria Karlsson 1okt82 Enskede 15.5.01 
 48,78 Hjördis Bäckman 31jul05 Göteborg/U 30.6.19 
 49,02 Sofie Sihver 2mar87 Haninge 21.5.02 
 
 50,03 Sofia Fröberg 24okt06 Lidingö 19.9.18 
 52,17 Linnéa Eriksson 31jul08 Lidingö 19.9.18 
 52,31 Elvira Lindberg 5apr06 Lidingö 19.9.18 
 53,28 Jenny Österback 27jul01 Uppsala 8.7.13 
 55,75 Livia Anderlind 2sep04 Lidingö
 19.9.18  
Manuell tidtagning 
 41,7 Carina Andersson 29maj68 Stockholm/S 18.6.96 
 41,9 Pia Welin 10jul76 Karlskrona 9.8.96 
 
Mellantider 
 40,2m Pia Welin 10jul76 Sundsvall 18.7.97 
 40,7m Carina Andersson 29maj68 Enskede 20.5.95 
 

K 600 meter 
Blandad tidtagning 
 1.37,48 Petra Palmqvist 13dec70 Enskede 16.5.95 
 1.37,54  Lisa Fröberg 29mar02 Sätra   13.5.17 
 1.37,6m Lena Lövberg 14aug64 Lidingö.              23.9.91
 1.38,74 Elin Dahlstedt 21dec75 Enskede 18.5.99 
 1.39,27 Linda F-Glad 19jun93 Enskede 8.8.17 
 1.39,98 Jessica Granqvist 5jun77 Enskede 10.5.94 
 1.39,99  Nike Isaksson 7aug04 Sollentuna  10.6.17 
 1.42,13  Ida Egnell 9jun05 Trollbäcken  15.9.18 
 1.42,77 Emma Dahlstedt 21dec75 Enskede 18.5.99 
 1.43,21 Victoria Psilander 3jul03 Enskede 8.8.17 
 
 1.43,92 Julia Arnhult 17sep01 Eskilstuna 13.9.14 
 1.44,09 Elisabeth Hvalgren 28maj02 Sollentuna 7.6.15 
 1.45,76 Madeleine Aulio 24apr02 Linköping 10.9.17 
 1.45,78 Mathilda Karlsson  18jun94 Göteborg/U 7.7.06 
 1.45,84 Sofia Öberg 30maj90 Eskilstuna 20.8.03 
 1.46,29 Linn Alness Borg 15nov00 Stockholm/S 25.8.13 
 1.46,50 Alicia Larsten 4apr04 Bålsta 8.9.18 
 1.47,26 Julia Wändin 2jul07 Lidingö 5.9.19 
 1.47,38 Claire Berggren 14apr07 Lidingö 5.9.19 
 1.47,94  Isabella Tapper 16maj98 Köping   18.9.11 
 
 1.48,15 Elsa Preber 16okt02 Sollentuna 7.6.15 
 1.48,44  Maya Swedin 13mar06 Stockholm/S  8.9.19 
 1.48,60 Rebecca Öberg  16jul92 Sollentuna 28.5.05 
 1.48,69  Natalia Sahlman 27feb05 Huddinge  17.6.18 
 1.48,84 Vendela Wahlberg 3jan02 Sätra 13.5.17 
 1.49,24  Tyra Hedin 19apr05 Sollentuna  2.6.18 
 1.49,78  Cornelia Larsten 8jul05 Trollbäcken  15.9.18 
 1.50,01  Ingrid Kirstein 31jan05 Huddinge  17.6.18 

 1.50,17 Felicia Adrian 3nov92 Sätra 20.8.05 
 1.51,23  Tyra C-Tunander 18apr04 Hässelby  31.5.17 
 
 1.52,16 Joy Thunberg 18okt99 Stockholm/S 26.6.12 
 1.52,22 Charlotta Dahlkvist  6feb91 Huddinge 19.6.04 
 1.52,31  Therese Hermelin 13okt98 Stockholm/S  31.7.11 
 1.52,42  Thyra Arnhult 26aug03 Sollentuna  4.6.16 
 1.52,61  Leah Palmblad 9mar08 Trollbäcken  9.8.21 
 1.52,69  Alice Lindgren 24maj05 Huddinge  6.9.17 
 1.53,66  Frida Dahlman 18maj02 Sollentuna  7.6.15 
 1.53,94  Alma Holmberg 4jun02 Stockholm/S  2.8.15 
 1.54,43  Alicia Ahlström 1okt04 Hässelby  31.5.17 
 1.54,84 Charlotta Brishammar 17aug87 Lerum 20.5.02 
 
 1.55,69  Astrid Bobeck 18mar00 Lidingö    18.8.13 
 1.55,91  Jenny Österback 27jul01 Spånga   21.9.14 
 1.56,01  Louise Marmolin 26jan97 Högby   10.7.10 
 1.56,83  Sara Tengstrand 11jun95 Stockholm/S  24.7.08 
 1.56,85  Alice Eriksson 17dec96 Falun   7.8.11 
 1.56,94  Fanny Walldén 12apr01 Stockholm/S  23.8.14 
 1.57,17  Emma Tengstrand 11jun95 Stockholm/S  24.7.08 
 1.57,17 Tindra Gullberg 2mar02 Spånga 21.9.14 
 1.57,27  Amanda Jerner 1maj05 Hässelby  30.5.18 
 1.57,49 Malin Dunér 5maj94 Sollentuna 27.5.07 
 
 1.57,79 Jasmine Holmberg 19maj05 Täby 4.9.16 
 1.57,95 Josefine Jerner 3apr03 Hässelby 1.6.16 
 1.58,18  Ella Broqvist 18dec02 Sollentuna  7.6.15 
 1.58,53  Liv Berglöf 3jun03 Hässelby 
 1.6.16  
 1.58,90  Rebecca Sandström 24jun03 Hässelby  1.6.16 
 1.59,15  Irma-Li Grönqvist 7sep08 Stockholm/S  11.9.21 
 1.59,35  Miriam Ringskog 8dec08 Sollentuna  2.6.21 
 1.59,37  Felicia Majby 20apr04 Lidingö   13.5.17 
 1.59,44 Madeleine Genarp 28jul91 Huddinge 19.6.04 
 1.59,44  Sara Svalberg 2maj02 Täby   3.6.15 
 
 1.59,52  Isabel Flanagan 16apr08 Täby   23.8.21 
 1.59,69  Marika Nilsonne 21jun96 Lidingö   6.5.09 
 1.59,76 Jasmine Holmberg 19maj95 Lidingö 13.5.17 
 1.59,81 Nicole Berner 2dec98 Stockholm/S 31.7.11 
 1.59,91 Ida Frykhammar 4jul05 Lidingö 13.5.17 
 1.59,98 Anna Lagerlöf 5apr95 Sollentuna 27.5.07 
 2.00,87 Julia Behm 28sep92 Enskede 11.6.05 
 2.01,56 Melina Franzé 4nov03 Värmdö 27.8.16 
 2.02,04 Therese Lundin 17dec92 Sätra 20.8.05 
 2.02,08 Fanny Wijkström 3sep03 Lidingö 16.8.15 
 
 2.02,0m  Alice Wibaeus 7feb96 Lidingö   27.8.08 
 2.02,90  Sara Hermansson 31mar98 Täby   5.5.10 
 2,03,0m  Josefine Havdelin 9jun95 Lidingö   27.8.08 
 2.04,07 Nanna Hart 5maj03 Bålsta 12.9.15 
 2.04,20 Olivia Taha 28maj01 Hässleholm 25.7.14 
 2.04,6m Clara Westin  25feb94 Lidingö* 9.6.06 
 2.05,0m  Julia Grut 29sep95 Lidingö   27.8.08 
 2.05,21  Tove Gattberg 9jan03 Hässelby  1.6.16 
 2.05,27  Ella Thunell 28apr06 Huddinge  17.6.18 
 2.05,3m Caroline Lööw 27feb79 Lidingö 23.9.91 
 
 2.05,50 Olivia Ternhem 12mar02 Lidingö 16.8.15 
 2.05,94 Tilda Kjerfve 10sep03 Hässelby 1.6.16 
 2.06,02 Linnéa Eriksson 31jul08 Stockholm/S 9.9.18 
 2.06,0m Martina Nordensson 17feb89 Enskede 7.5.02 
 2.06,55  Felicia Jädervik 1jan98 Hässleholm  1.8.10 
 *Klubbtävling 
 

K 1 000 meter (samtliga) 
 2.37,78 Anna Silvander 22jun93 Göteborg/S 15.7.16 
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 2.41,65 Charlotte Schönbeck 22dec84 Göteborg/S 5.9.15 
 2.45,89 Annika Ericson 4aug60 Stockholm/K 15.9.83 
 2.57,19 Lena Lövberg 14aug64 Enskede 19.9.91 
 2.58,42 Carina Andersson 29maj68 Sollentuna 26.7.88 
 3.00,96 Susanne Hörner 26nov63 Stockholm/S 17.7.84 
 3.01,02 Annika Julkunen 12mar70 Sollentuna 26.7.88 
 3.01,82 Sofia Norlin 26apr66 Sollentuna 26.7.88 
 3.15,45 Lisa Fröberg 29mar02 Väsby 23.8.15 
 3.23,19 Alma Holmberg 4jun02 Väsby 23.8.15 
 
 3.31,22 Caroline Holmström 26dec86 Enskede 20.8.00 
 3.32,51 Victoria Psilander 9jul03 Väsby 23.8.15 
 3.33,10 Thyra Arnhult 26aug03 Väsby 23.8.15 
 3.34,05  Nicole Berner 2dec98 Enskede  5.9.10 
 3.34,59  Ella Broqvist 18dec02 Väsby   23.8.15 
 3.38,56  Julia Frislund 5apr98 Enskede  5.9.10 
 3.38,92  Elsa Preber 16okt02 Väsby   23.8.15 
 3.41,91  Joy Thunberg 18okt99 Enskede  26.5.12 
 3.43,51  Lotta Blomquist 26sep98 Enskede  5.9.10 
 4.17,26  Therese Wulff c94 Stockholm/S  22.8.14 
 

K 1 engelsk mil (1609 meter) (samtliga) 
 4.41,74 Annika Ericson 4aug60 Malmö/S 8.8.88 
 5.10,69 Molly Ginley 25jun63 Stockholm/K 15.7.90 
 5.26,63 Margit Takacs 14feb64 Vallentuna 24.5.90 
 5.41,63 Estelle Strand 26okt04 Lidingö 11.9.21 
 5.51,04 Josefine Jerner 30apr03 Lidingö 11.9.21 
 6.10,74 Philine Leichtle 16jun10 Lidingö 11.9.21 
 

K 2 000 meter (samtliga) 
Blandade tider 
 6.21,3m+ Annika Ericson 4aug60 Stockholm/S 2.8.89 
 6.32,04 Nathalie Rohlén  19jul90 Hudiksvall 12.8.05 
 6.35,2+ Molly Ginley 25jun63 Sollentuna 10.7.91 
 6.36,4m+ Karin Medin 2jun67 Enskede 23.5.94 
 6.48,41 Julia Arnhult 17sep01 Falun 6.9.15 
 6.55,39 Alma Holmberg 4jun02 Falun 13.8.17 
 6.57,83 Rebecca Öberg 16jul92 Huddinge 10.6.06 
 6,58,0+ Susanne Anderson 22nov58 Vallentuna 20.5.91 
 7.00,39 Julia Rajan 10maj00 Sollentuna 8.6.14 
 7.01,63 Ida Sjöling 5nov81 Stockholm/S 15.9.96 
 
 7.06,29 Emma Lundin 21sep88 Västerås 10.8.03 
 7.10,47 Alicia Larsten 4apr04 Göteborg/U 1.7.18 
 7.12,96 Johanna Lord 31maj91 Stockholm/S 17.9.06 
 7.15,71 Carolina Larsson 16nov02 Västerås 6.8.17 
 7.16,87 Sofie Sihver 2mar87 Enskede 26.8.01 
 7.18,35 Tove Myhrman 2feb77 Huddinge 26.8.90 
 7.20,08 Helena Nyberg 29mar90 Gävle 11.9.05 
 7.26,91 Linn Alness-Borg 15nov00 Stockholm/S 25.8.13 
 7.27,33 Maya Swedin 13mar06 Lidingö 29.8.18 
 7.29,19 Alexandra Mix 23jun97 Sollentuna 10.6.12 
 
 7.31,02 Lisa Fröberg 29mar02 Stockholm/S 1.8.15 
 7.34,77 Liv Berglöf 3jun03 Lidingö 7.9.16 
 7.35,89 Ella Broquist 18dec02 Lidingö 10.9.14 
 7.36,91 Lotta Blomquist 26sep98 Göteborg/U 8.7.12 
 7.36,94 Victoria Psilander 9jul03 Stockholm/S 19.6.16 
 7.39,34 Isabella Tapper 16maj98 Göteborg/U 8.7.12 
 7.39,90 Thyra Arnhult 26aug03 Lidingö 7.9.16 
 7.40,79 Celine C-Knaust 23aug04 Lidingö 6.9.17 
 7.42,84 Elsa Preber 16okt02 Visby 11.9.16 
 7.44,14 Caroline Lööw 27feb79 Norrtälje 6.9.92 
 
 7.44,90 Elin Flyborg 5okt76 Lidingö 19.8.90 
 7.45,31 Alicia Larsten 4apr04 Göteborg/U 30.6.19 
 7.53,71 Tyra Hedin 19apr05 Huddinge 16.6.19 
 7.54,0m Lisa Wåhlander 27dec76 Spånga 16.5.90 

 8.00,25 Cornelia Larsten 8jul05 Göteborg/U 30.6.19 
 8.00,53 Caroline Holmström 29dec86 Sollentuna 28.8.00 
 8.04,08 Jasmine Holmberg 19maj05 Västerås 6.8.17 
 8.05,82 Madelene Genarp 28jul91 Sätra 20.8.05 
 8.12,80 Nicole Berner 2dec98 Stockholm/S 30.7.11 
 8.12,88 Olivia Parman 5jul81 Enskede 21.8.94 
 
 8.16,40 Alissa Franzé 15jan07 Lidingö 6.9.17 
 8.20,53 Elisabeth Hvalgren 28maj02 Lidingö 10.9.14 
 8.20,69 Ebba Karlsson 2jun02 Lidingö 10.9.14 
 8.21,59 Sofia Fröberg 24nov06 Lidingö 6.9.17 
 8.22,2m Susanna Reuthal 17aug76 Stockholm/K 5.6.91 
 8.22,5m Kristine Walander 27aug76 Stockholm/K 5.6.91 
 8.23,29 Moa Sellergren 12okt01 Lidingö 7.9.16 
 8.23,90 Jenny Österback 27jul01 Huddinge 14.6.15 
 8.26,60 Tyra Hedin 19apr05 Täby 5.8.20 
 8.27,27 Filippa Andersson 29maj01 Lidingö 7.9.16 
 
 8.32,66 Anja T-Schäder 12feb07 Lidingö 29.8.18 
 8.33,36 Ebba Lindskog 14aug09 Lidingö 11.9.19 
 8.33,38 Klara Hultman 23jul02 Lidingö 10.9.14 
 8.37,69 Olivia Ternhem 12mar02 Lidingö 10.9.14 
 8.41,02 Ebba Wärn 23sep09 Lidingö 11.9.19 
 8.51,23 Malva Antoni 21jun06 Lidingö 6.9.17 
 8.53,36 Fanny Walldén 12apr01 Lidingö 7.9.16 
 8.53,80 Kristina D-Feste 13nov02 Lidingö 10.9.14 
 8.59,16 Estelle C-Knaust 24mar03 Lidingö 6.9.17 
 8.59,46 Lova Mattsson 22okt06 Lidingö 7.9.16 
 
 9.00,34 Gesa Brockmann 14sep06 Lidingö 6.9.17 
 9.07,23 Anna Sara Tunelli 14jun01 Lidingö 7.9.16 
 9.08,11 Giovanna Sacchi 16apr01 Lidingö 7.9.16 
 9.15,46 Catrin Claesson 3maj81 Enskede 31.5.95 
 9.26,93 Paulina Hyttner 11jun82 Enskede 31.5.95 
 9.43,49 Helena Oddsén 25apr81 Enskede 31.5.95 
 + Mellantid på 3000 eller 5000 meter 
 

K 3 000 meter (samtliga) 
Blandade tider 
 9.27,3m Yvonne Haglund 10maj61 Skövde 8.6.83 
 9.28,00 Annika Ericson 4aug60 Stockholm/S 2.8.89 
 9.48,29 Molly Ginley 25jun63 Sollentuna 11.7.90 
 9.55,13  Nathalie Rohlén 19jul90 Karlskrona  15.8.09 
 9.57,12  Klara Bodinson 11jun90 Karlskrona  15.8.09 
 9.57,59 Karin Medin 2jun67 Enskede 23.5.94 
 9.57,8m Ann-Marie Nenzell 29maj49 Helsinki, FIN 20.5.75 
10.02,22 Charlotte Schönbeck 22dec84 Leirai, POR 20.6.09 
10.05,24  Rebecka Öberg 16jul92 Uppsala   28.7.12 
10.11,36 Margit Takacs 14feb64 Stockholm/S 23.5.89 
 
10.13,39 Annica Rinaldo 6sep54 Enskede 20.6.90 
 10.14,85 Sofia Öberg 30maj90 Stockholm/S 14.8.07 
 10.18,13 Sara Sjöberg 21aug68 Stockholm/S 29.9.84 
 10.21,7m Susanne Hörner 26nov63 Stockholm/K 9.9.81 
 10.24,90 Cecilia Björing 21maj61 Norrköping 23.7.86 
 10.30,04 Emma Dahlstedt 21dec75 Täby 9.8.03 
 10.30,92 Marie Berg-Andrén 22dec59 Stockholm/S 5.9.92 
 10.32,88 Mika Söderström 5aug99 Lidingö 16.8.18 
 10.33,51 Susanne Anderson 22nov58 Västerås 23.5.93 
 10.43,19 Eva Höglund 4jun57 Stockholm/S 26.9.87 
 
 10.46,37 Helena Tobell 7aug65 Helsingborg 13.7.85 
 10.46,9 Lena Glaser 9mar63 Lidingö 23.5.81 
 10.49,33 Sofia Norlin 26apr66 Sollentuna 23.5.87 
 10.52,52 Åsa Erkander 2nov59 Danderyd 18.6.83 
 10.58,6m Annika Julkunen 12mar70 Stockholm 86 
 11,03,10 Lotta Blomquist 26sep98 Karlskrona 23.8.15 
 11.03,2m Gunilla Holmqvist 20jul54 Stockholm/S 18.6.75 
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 11.09,86 Rebecca Bakszt 8aug84 Sollentuna 4.8.02 
 11.23,27 Ida Sjöling 5nov81 Nyköping 19.5.96 
 11.24,06 Julia Arnhult 17sep01 Helsingborg 8.7.14 
 
 11.35,6m Alina Vuokila 27mar02 Stockholm/S 22.6.20 
 11.40,99 Liv Berglöf 3jun03 Huddinge 16.6.19 
 11.42,51 Elin Magnusson 27sep88 Lidingö 17.6.14 
 11.52,16 Lisa Andersson 12maj71 Enskede 23.5.92 
 11.54,2m Josefine Jerner 30apr03 Stockholm/S 22.6.20 
 11.59,62 Helen Swartz 7aug60 Stockholm/S 17.6.81 
 12.03,90 Alma Holmberg 4jun02 Malmö/S 19.8.18 
 12.04,75 Sara N-Tengstrand 11jun95 Gävle 19.5.12 
 12.05,9m Isabella Tapper 16maj98 Stockholm/S 22.620 
 12.13,39 Anna Holmsten 16feb80 Eskilstuna 25.5.03 
 
 12.18,28 Louise Gårdmark 26nov97 Gävle 10.8.14 
 12.20,41 Susanna Swidén 5maj74 Stockholm/K 28.8.89 
 13.00,8m Anette Johansson 24maj55 Sollentuna 26.8.73 
 14.08,8m Cecilia Willberg 8feb72 Kungsängen 6.6.88 
 
K 1 timmes löpning (på bana) 
Meter 
 12 561  Petra Palmqvist 13dec70 Lidingö 27.5.91 
 12 037  Jessica Granqvist 5jun77 Lidingö 10.10.92 
 
K Halvmarathon (21 097 m) 
 1.19,26  Helene Swartz 7aug60 Stockholm  26.8.89 
 1.21,35  Eva Höglund 5jun57 Stockholm  28.8.87 
 1.21,51  Malin Everlöf 2jun72 Prha, CZE  6.4.19 
 1.23,56  Cecilia Björing 21maj61 Stockholm  26.8.89 
 1.25,13  Annica Rinaldo 6sep54 Stockholm  91 
 1.47,12  Julia Grut 29sep95 Åland   24.10.09 
 1.49,24  Lena N-Tengstrand 2jan64 Åland   24.10.09 
 1.58,23  Michaela Ytterberg 19apr95 Åland   24.10.09 
 1.58,23  Sara N-Tengstrand 11jun95 Åland   24.10.09 
 
K Marathon 
De tio främsta 
 2.49,57 Molly Ginley 25jun63 Stockholm 1.6.91 
 2.50,42 Helen Swartz 5apr60 Stockholm 4.6.88 
 2.51,35 Ella Grim c47 Stockholm 2.6.84 
 2.54,38 Eva Höglund 4jun57 Stockholm 3.5.87 
 2.54,40 Susanne Anderson 22nov58 Berlin, GER 26.9.92 
 3.03,07 Cecilia Björing 21maj61 Stockholm 3.6.89 
 3.11,06 Susanne Söderström 5jun64 Stockholm 30.5.87 
 3.17,52 Marcy Schwarm 11feb53 Stockholm 3.6.94 
 3.18,22 Anna Wiking 3nov69 Stockholm 4.6.94 
 3.18,41 Elisabeth Tollemark 26nov65 Paris, FRA 8.4.01 
 
K 40 meter häck (spec) 
Automatisk tidtagning 
 7,54 Mathilda Karlsson  12jun94 Enskede 6.6.04 
 8,47 Nike Isaksson 7aug04 Leksand 28.7.13 
 8,84 Anna Melin 1feb91 Enskede 18.8.02 
 9,17 Moa Holm 21aug00 Sollentuna 8.6.08 
 9,34 Tilde Olsson 12aug00 Sollentuna 8.6.08 
 
K 50 meter häck (spec) F10/11 
 9,31 Nike Isaksson 7aug04 Leksand 25.7.15 
 
 
 

K 60 meter häck F11/F13 (0,68)  
 9,38 Ida Egnell 9jun04 Göteborg/U 30.6.18 
 9,82 Lisa Fröberg 29mar02 Helsingborg 12.7.15 
 10,36 Madeleine Aulio 24apr02 Göteborg/U 5.7.15 
 10,51 Sara Svalberg 2maj02 Göteborg/U 5.7.15 

 10,58 Vendela Wahlberg 3jan02 Täby 7.9.14 
 10,66 Alice Lindgren 24maj05 Trollbäcken 15.9.18 
 10,68 Nike Isaksson 7aug04 Karlstad 23.7.17 
 10,85 Victoria Psilander 9jul03 Sollentuna 7.6.15 
 10,86 Tyra Hedin 19apr05 Huddinge 17.6.18 
 10,88 Cornelia Larsten 8jul05 Göteborg/U 30.6.17 
 
 10,93 Tyra C-Tunander 18apr04 Stockholm/S 16.8.17 
 11,00 Sofia Fröberg 24nov06 Täby 11.5.19 
 11,44 Sophie Andersson-T 13jun09 Täby 23.5.21 
 11,84 Alice Wibaeus 7feb96 Lidingö 27.8.08 
 11,90 Alicia Larsten 4apr04 Huddinge 21.5.17 
 11,92 Martina Röstberg 10jan02 Enskede 20.9.14 
 11,96 Amanda Jerner 1maj05 Väsby 20.8.17 
 11,97 Julia Grut 29sep95 Lidingö 27.8.08 
 11,98 Ebba Lindskog 14aug09 Täby 23.5.21 
 11,99 Johanna Lager 17sep97 Lidingö 27.8.08 
 
 12,14 Tove Gattberg 9jan03 Sollentuna 7.6.15 
 12,17 Elin Langeland 1jan98 Lidingö 27.8.08 
 12,22 Pella Kihlbaum 14maj08 Täby 23.5.21 
 12,38 Margareta Celsing 17okt95 Lidingö 27.8.08 
 12,41 Filippa Almkvist 28sep03 Väsby 23.8.15 
 12,47 Elisabeth Hvalgren 28maj02 Täby 7.9.14 
 12,53 Isabel Flanagan 16apr08 Täby 23.5.21 
 12,63 Isabella Tapper 16maj98 Täby 3.6.09 
 12,66 Marika Nilsonne 21jun96 Lidingö 27.8.08 
 12,67 Filippa Månsson 8sep06 Täby 11.5.19 
 
 12,68 Natalia Sahlman 27feb05 Danderyd 14.5.17 
 12,75 Isabella Åsberg 4feb96 Lidingö 27.8.08 
 12,83 Lowisa Holmgren 5jun02 Lidingö 7.5.14 
 12,86 Sara Hermansson 31mar98 Täby 3.6.09 
 12,91 Annasara Tunelli 14jun01 Lidingö 7.5.14 
 12,93 Emilia Kierkegaard 5maj96 Lidingö 27.8.08 
 12,96 Anja T-Schäder 12feb07 Täby 11.5.19 
 12,99 Ellen Oweling 26mar97 Lidingö 27.8.08 
 13,00 Therese Hermelin 13okt98 Lidingö 27.8.08 
 13,12 Fanny Walldén 12apr01 Lidingö 7.5.14 
 
 13,18 Frida Dahlman 18maj02 Enskede 20.9.14 
 13,28 Anna Lidén c98 Lidingö 27.8.08 
 13,31 Julia Arnhult 17sep01 Lidingö 7.5.14 
 13,32 Ella Broquist 18dec02 Enskede 20.9.14 
 
 13,34 Giovanna Sacchi 16apr01 Lidingö 7.5.14 
 13,39 Elisabeth Wetterfors 15jul98 Lidingö 27.8.08 
 13,40 Elise Olrog 5okt09 Täby 23.5.21 
 13,45 Olivia Taha 13jan01 Enskede 20.9.14 
 13,47 Milou Göransson 1jun98 Täby 29.8.09 
 13,52 Alice Bilk 1jan98 Lidingö 27,8.08 

 
 13,58 Wendela Thiman 8nov98 Täby 3.6.09 
 13,65 Lykke Lindroff 28mar08 Täby 23.5.21 
 13,65 Tea Åkerström-R 6nov09 Täby 23.5.21 
 13,66 Noa Gottberg 25maj97 Lidingö 27.8.08 
 13,66 Ella Bertilsson c02 Lidingö 7.5.14 
 13,68 Lotta Blomquist 26sep98 Täby 3.6.09 
 13,68 Ebba Karlsson 2jun02 Enskede 20.9.14 
 13,79 Olivia Ternhem 12mar02 Lidingö 7.5.14 
 13,81 Sandra Nilsson 9nov96 Lidingö 27.8.08 
 13,92 Smilla Steinsvik 17jan03 Lidingö 7.5.14 
 
 13,97 Anna Lindmark 23jan96 Lidingö 27.8.08 
 14,01 Wilhelmina Lindorff 2sep09 Täby 23.5.21 
 14,09 Maja Melander 13apr98 Täby 3.6.09 
 14,10 Astrid Löf 18dec09 Täby 23.5.21 
 14,15 Elsa Preber 16okt02 Enskede 20.9.14 
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 14,22 Felicia Jädervik 1jan98 Täby 3.6.09 
 14,26 Ellinor Friis 1jan98 Täby 3.6.09 
 14,32 Ida Lennström 8aug98 Täby 3.6.09 
 14,42 Ebba Ganslandt 6sep99 Lidingö 27.8* 
 14,50 Emilia Ganslandt 5mar97 Lidingö 27.8* 
 
 14,50 Ella Stralka 6mar03 Lidingö 7.5.14 
 14,57 Julia Frislund 5apr98 Täby 3.6.09 
 14,58 Agnes Nilsson 26mar09 Täby 23.5.21 
 14,97 Randa Khayi 25nov99 Lidingö 27.8.07 
 16,02 Hedda Hanner 30aug96 Lidingö 27.8.08 
 16,79 Josefine Havdelin 9jun95 Lidingö 27.8.08 
 
Vind över +2,0 m/s 
 9,19w Ida Egnell 9jun05 Göteborg/U 30.6.18 
 10,00w Alice Lindgren 24maj05 Huddinge 17.6.18 
 10,61w Tyra C-Tunander 18apr04 Gävle 15.7.17 
 10,93w Cornelia Larsten 8jul05 Sollentuna 11.6.17 
 11,51w Alicia Larsten 4apr04 Sollentuna 11.6.17 
 11,80w Irma-Li Grönqvist 7sep08 Täby 23.5.21 
 12,07w Moa Hemph 25jul08 Täby 23.5.21 
 12,11w Estrid Frick 2apr08 Täby 23.5.21 
 13,03w Miriam Ringskog 2dec08 Täby 23.5.21 
 14,95w Johanna Aulio 3aug05 Sollentuna 11.6.17 
 

K 60 meter häck (0,76) 
Automatisk tidtagning 
 9,54  Amanda Bjersér 18jun98 Gävle   22.7.11 
 10,19  Lisa Fröberg 29mar02 Copenh.DEN  14.6.14 
 10.50  Madeleine Aulio 27apr02 Hvidovre, DEN 13.6.15 
 11,03  Vendela Wahlberg 2jan02 Spånga   21.9.14 
 11,07 Beata Rudolfsson 20apr71 Lidingö 7.9.83 
 11,32 Karina Töndevold 19mar80 Enskede 23.8.92 
 11,75 Fanny Walldén 12apr01 Spånga 21.9.14 
 11,78 Sara Svalberg 2maj02 Hvidovre, DEN 13.6.15 
 11,79 Anna Bjurström 18jan72 Stockholm 84 
 11,84 Agneta Rosenblad 22aug77 Spånga 16.9.89 
 
 12,01  Sara Hermansson 31mar98 Lidingö       15.9.10  
 12,05   Isabella Tapper 16maj98 Lidingö   15.9.10 
 12,15 Josefin Gullstrand 30aug92 Enskede 15.6.03 
 12,32  Julia Frislund 5apr98 Lidingö   15.9.10 
 12,33 Anna Saaranen 5jun79 Björknäs 24.8.91 
 12,39 Rebecka Palmér 12dec82 Helsingborg 9.7.94 
 12,42 Helena Björk 9maj76 Stockholm/K 19.9.87 
 12,42 Jenny Hedén-Malm 15nov95 Stockholm/S 8.8.07 
 12,46 Josefine Havdelin  9jun95 Stockholm/S 8.8.07 
 12,70 Tindra Gullberg 2mar01 Spånga 21.9.14 
 
 12,71 Susanna Söderström 8dec75 Stockholm/K 19.9.87 
 12,72 Elin Magnusson 27sep88 Sollentuna 6.9.00 
 12,82  Frida Dahlman 18maj02 Spånga   21.9.14 
 12,85  Milou Göransson 1jun98 Lidingö   15.9.10 
 12,86 Anna Lagerlöf 5apr95 Sollentuna 27.5.07 
 12,96 Fredrika Larsson 14maj95 Sollentuna 28.5.05 
 12,96  Wendela Thiman 9nov98 Lidingö   15.9.10 
 13,02 Karin Bohman 25maj88 Sollentuna 6.9.00 
 13,06 Elin Sjöling 16maj83 Enskede 31.5.95 
 13,08 Ann-Christine Nyström 13dec76 Stockholm/K 17.9.88 
 
 13,15  Johanna Lager 17sep97 Täby   3.6.09 
 13,20 Olivia Rothschild 12jul88 Sollentuna 6.9.00 
 13,21 Ida Nürnberg 25maj78 Huddinge 6.9.89 
 13,24 Madeleine Aulio 24apr02 Copenh.DEN 14.6.14 
 13,25 Maria Åkerlund 7aug79 Stockholm/K 15.9.91 
 13,28 Therese Hermelin 13okt98 Sollentuna 22.5.11 
 13,34 Anna Hägglund 31dec95 Sollentuna 28.5.05 
 13,51 Linn Alness Borg 15nov00 Göteborg/U 8.7.12 

 13,57 Olivia Ternhem 12mar02 Copenh. DEN 14.6.14 
 13,58 Petra Clevensjö 12maj76 Stockholm/K 17.9.88 
 
 13,62 Hanna Chang 10okt77 Täby 2.9.89 
 13,64 Ebba Bolinder 24mar95 Sollentuna 28.5.05 
 13,80 Sara Movin 27okt01 Spånga 21.9.14 
 13,82 Katerine Kjellberg 2nov77 Spånga 16.9.89 
 13,87 Josefine Nygren 2jan76 Sollentuna 7.9.88 
 14,22  Elin Langeland 1jan98 Lidingö   15.9.10 
 14,27 Elin Edenbro  5mar95 Sollentuna 30.5.04 
 14,29  Louise Marmolin 26jan97 Täby   3.6.09 
 14,29 Clara Hultman 23jul 02 Hvidovre, DEN 13.6.15 
 14,40 Moa Holm 21aug00 Spånga 23.9.12 
 
 14,54 Ella Broqvist 18dec02 Copenh.DEN 14.6.14 
 
Manuell tidtagning 
 9,5 Hanne-Lise Beer 5maj37 Stockholm/S 19.9.53 
 10,1 Eva Carlsson 26dec40 Stockholm/SM 16.9.55 
 10,3 Britt-Marie Ahl 28feb38 Lidingö 9.54 
 10,6 Gunilla Caneman 8jul47 Stockholm 10.63 
 11,0 Ann Laurin c38 Lidingö 9.54 
 11,5 Kerstin Linde c39 Lidingö 9.54 
 12,0 Anna Saaranen 5jun79 Björknäs 27.5.91 
 12,1 Cicilia Bergman 19maj71 Lidingö 2.9.83 
 12,5 Ulrika Bergman 9sep72 Lidingö 2.9.83 
 12,5 Ann-Christin Eriksson 19apr71 Lidingö 2.9.83 
 
 12,5 Karina Töndevold 19mar80 Lidingö 16.8.92 
 12,6 Helena Björk 9maj76 Lidingö 20.5.87 
 13,1 Sara Engström 14apr76 Helsingborg 12.7.87 
 13,2 Sara Lindell 1jul71 Lidingö 2.9.83 
 13,3 Hanna Chang 10okt77 Lidingö 30.8.89 
 13,4 Cathrine Åberg 7okt78 Spånga 165.90 
 13,5 Linda Megner 29apr71 Lidingö 2.9.83 
 14,0 Linda Akinlaja 8aug76 Lidingö 20.5.87 
 14,0 Ida Sjöling 5nov81 Lidingö 26.8.92 
 

K 80 meter häck (0,76) 
Automatisk tidtagning 
 12,20  Alice Lindgren 24maj05 Spånga   9.7.20 
 12,24 Lisa Fröberg  29mar02 Göteborg/U 30.6.17 
 12,42  Tyra C-Tunander 18apr04 Huddinge  16.6.19 
 12,74 Madeleine Auli 27apr02 Täby 3.9.17 
 12,78 Karin Lundgren 8aug67 Stockholm/K 17.8.81 
 12,86  Mellanie N-Nellner 16mar05 Järvsö   21.9.19 
 12,96 Charlotta Brishammar 17aug87 Sollentuna 2.6.02 
 12,98 Madeleine Aulio 27apr02 Märsta 6.6.16 
 12,98 Martina Röstberg 10maj02 Märsta 6.6.16 
 13,02 Ylva Mattiasson 13maj75 Spånga 16.9.89 
 
 13,07 Nike Isaksson 71ug04 Täby 25.8.19 
 13,12 Karina Töndevold 19mar80 Eskilstuna 5.6.94 
 13,16 Edda Chin Nygårds 29jun04 Täby 25.8.19 
 13,22 Alice Eriksson 17dec96 Sollentuna 22.5.11 
 13,24 Victoria Psilander 9jul03 Leksand 23.7.17 
 13,29 Agneta Rosenblad 22aug77 Stockholm/K 15.9.91 
 13,34  Emma Axelsson 23sep95 Sätra   31.5.09 
 13,36  Rebecka Hagardt 28feb02 Norrköping  4.6.17 
 13,48 Charlotta Thür 24mar80 Enskede 21.8.94 
 13,61 Susanne Embe 27mar66 Helsingborg 13.7.80 
 
 13,70 Ida Sjöling 5nov81 Huddinge 4.6.95 
 13,74 Vendela Wahlberg 3jan02 Märsta 6.6.16 
 13,88  Josefine Havdelin 9jun95 Stockholm/S 1.8.09 
 14,07  Julia Sajdak 26sep01 Täby   12.9.15 
 14.12 Fanny Walldén 12apr01 Sätra 24.5.15 
 14,23 Victoria Psilander 9jul03 Nyköping 19.5.18 
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 14,30 Sara Svalberg 2maj02 Märsta 6.6.16 
 14,41 Victoria Ljungberg 25okt71 Helsingborg 7.8.84 
 14,46 Madeleine Serenhov 14jul91 Sollentuna 28.5.06 
 14,56 Cicilia Bergman 19maj71 Helsingborg 8.7.84 
 14,57  Kristina Hvalgren 29maj02 Täby   3.9.17 
 
 14,69   Emma N-Tengstrand 11jun95 Stockholm/E  23.5.10 
 14,70  Annica Sandström 15feb68 Sätra   18.5.19 
 14,73  Johanna Hellman 22dec99 Stockholm/S  25.8.13 
 14,85  Sara N-Tengstrand 11jun95 Göteborg  27.6.09 
 14,89  Hedda Hanner 30aug96 Lidingö   15.9.10 
 14,92 Linda Röjås 16apr73 Stockholm/S 30.8.87 
 15,04 Beata Rudolfsson 20apr71 Helsingborg 13.7.85 
 15,22 Christine Eriksson 30mar67 Helsingborg 13.7.80 
 15,33 Cecilia Högberg 14mar70 Helsingborg 8.7.84 
 15,34 Anna Willberg 19mar73 Täby 5.9.87 
 
 15,36 Anna Saaranen 5jun79 Norrtälje 6.9.92 
 15,53 Karoline Flodmark 25okt66 Helsingborg 12.7.80 
 15,54  Julia Grut 29sep95 Sätra   31.5.09 
 15,67  Ellen Oweling 26mar97 Lidingö   15.9.10 
 15,74 Sophie Andersson 28jan76 Spånga 16.9.89 
 15,84 Martina Sandvall 18mar81 Vallentuna 28.5.94 
 15,87 Sunuchya Fernando c87 Haninge 21.5.02 
 15,94 Carola Persson 30jun70 Helsingborg 8.7.84 
 16,05 Isabella Hellman 3feb87 Sollentuna 28.8.00 
 16,09 Elsa Klang 24jun05 Hässelby 5.9.20 
 
 16,12  Alice Wibaeus 7feb96 Lidingö   15.9.10 
 16,16 Jenny Österback 27 juö01 Linköping 4.9.16 
 16,26 Micaela F-Rydén 27maj88 Göteborg/U 30.6.01 
 16,27 Elisabeth Hvalgren 29maj02 Linköping 4.9.16 
 16,32  Marika Nilsonne 21jun96 Lidingö   15.9.10 
 16,36 Ann-Christin Hägglund 23mar75 Stockholm/K 6.5.88 
 16,46 Tyra Hedin 19apr05 Bålsta 6.6.19 
 16,57 Ebba Lindencrona 17apr80 Enskede 10.9.94 
 16,60  Elisa Rylander 15dec00 Sätra   24.5.15 
 16,79  Viktoria Hedell 23apr96 Lidingö   15.9.10 
 
 16,80  Emilia Kirkegaard 5jun96 Lidingö   15.9.10 
 16,86 Sara Movin 27okt01 Sätra 24.5.15 
 16,86 Natalie Sahlman 27feb05 Huddinge 6.6.20 
 17,03 Maria Åkerlund 7aug79 Enskede 12.9.92 
 17,03  Anna Blomquist 15aug96 Lidingö   15.9.10 
 17,26  Kirti Lickfett 7jun97 Lidingö   15.9.10 
 17.33  Claire Berggren 14apr07 Huddinge  6.6.20 
 17.35  Anna Sara Tunelli 14jun01 Sätra   24.5.15 
 17,43  Elsa Preber 16okt02 Linköping  4.9.16 
 17,44 Magdalena Nilsson 27jul75 Sollentuna 7.9.88 
 
 17,76 Emma Lundin 21sep88 Stockholm/K 10.5.03 
 18,16  Louise Marmolin 26jan97 Lidingö   15.9.10 
 18,67  Filippa Andersson 29maj01 Linköping  4.9.16 
 18,86 Louise Wallentin 22jan79 Enskede 12.9.92 
 
Ej fullständigt resultat 
 15,?? Emma Lundin 21sep88 Haninge 21.5.02 
 
Vind över +2, 0 m/s 
 12,22w Alice Lindgren 24mar05 Sollentuna 9.6.19 
 12,35w Madeleine Aulio 27apr02 Linköping 10.9.17 
 13,15w Mellanie N-Nellner 16mar05 Sätra 13.8.19 
 14,51w Annica Sandström 68 Västerås 13.9.20 
 14,79w Anna Willberg 19mar73 Stockholm/K 19.9.87 
 15,18w Sophie Andersson 28jan76 Stockholm/K 16.9.90 
 17,13w Maya Swedin 05 Hässelby 5.9.20 
 18,83w Helena Hvalgren 05 Hässelby 5.9.20 
 

Manuell tidtagning 
 12,4 Karin Lundgren 8aug67 Karlstad 12.9.81 
 12,6 Ylva Mattiasson 13maj75 Kungsängen 13.8.89 
 13,1 Susanne Embe 27mar66 Sollentuna 27.8.80 
 13,5 Cicilia Bergman 19maj71 Stockholm 84 
 13,7 Eva Ekblom c54 Gävle 10.6.68 
 14,1 Ida Sjöling 5nov81 Uppsala 18.9.94 
 14,3 Katarina Huttner 25feb66 DDR 5.7.80 
 14,6 Martina Sandvall 18mar81 Uppsala 18.9.94 
 14,9 Annelie Bianchessi 25maj69 Lidingö 9.83 
 14,9 Carola Persson 30jun70 Lidingö 9.83 
 
 14,9 Jenny Borling 7jun77 Björknäs 27.5.91 
 15,1 Gun Tjörnå 14dec60 Stockholm/S 31.8.74 
 15,1 Christine Eriksson 30maj67 Lidingö 18.5.80 
 15,1 Carolina Flodmark 25okt66 Sollentuna 27.8.80 
 15,2 Åsa Carlsson 23feb65 Stockholm 79 
 15,2 Sophie Andersson 28jan76 Lidingö 30.8.89 
 15,6 Christina Linnér 30okt69 Lidingö 30.8.83 
 15,6 Isabella Hellman 3feb87 Lidingö 24.5.00 
 15,7 Cecilia Högberg 14mar70 Lidingö 8.30.83 
 15,8 Anna Fosselius 30aug70 Lidingö 2.9.83 
 
 16,0 Annika Julkunen 12mar70 Lidingö 2.9.83 
 16,0 Katarina Sandin 4mar74 Björknäs 19.8.87 
 16,1 Petra Clevensjö 12maj76 Spånga 16.5.90 
 16,2 Katarina Wancke 2sep65 Stockholm 79 
 16,2 Gabriella Pihlblad 21feb67 Sundbyberg 18.5.81 
 16,3 Clara Alexandersson 15aug70 Lidingö 2.9.83 
 16,5 Therese Wågberg 12jul74 Lidingö 31.8.88 
 16,6 Anette Pettersson 7jan67 Lidingö 7.9.81 
 16,8 Jenny Lindberg 6apr76 Spånga 16.5.90 
 16,9 Gunilla Holmqvist 20jul54 Södertälje 17.5.68 
 

K 100 meter häck (0,76) 
Automatisk tidtagning 
 14,29 Ylva Mattiasson 13maj75 Värnamo 16.8.91 
 14,84 Agneta Rosenblad 22aug77 Västerås 19.9.93 
 14,91 Ida Sjöling 5nov81 Stockholm/S 14.9.97 
 15,19 Lisa Fröberg 29mar02 Ljungby 19.5.19 
 15,71 Helena Söderlind 2jun68 Gävle 28.7.84 
 15,74 Edda Chin Nygårds 29jun04 Täby 16.8.20 
 15,81 Karolina Bertorp 19apr79 Enskede 31.5.94 
 16,11 Charlotta Brishammar 17aug87 Göteborg/U 5.7.03 
 16,74 Karina Töndevold 19mar80 Huddinge 28.5.95 
 16,81 Cicilia Bergman 19maj71 Karlskoga 6.9.86 
 
 17,20 Susanne Embe 27mar66 Helsingborg 12.7.81 
 17,69 Anna Willberg 19mar73 Helsingborg 10.7.88 
 18,08 Johanna Hellman 22dec99 Huddinge 20.8.16 
 18,50 Anna Bromaeus 27feb74 Visby 17.6.90 
 18,58 Anna Saaranen 5jun79 Enskede 17.5.95 
 19,02 Christina Linnér 30okt69 Helsingborg 14.7.85 
 19,16 Klara Lindström c95 Sollentuna 8.6.13 
 20,27 Sandra Akinlaja 16maj73 Kungsängen 6.6.88 
 24,1e Petra Clevensjö 12maj76 Enskede 29.5.91 
 
Vind över +2,0 m/s 
 14,11 Ylva Mattiasson 13maj75 Västerås 9.8.91 
 17,25 Anna Saaranen 5jun79 Huddinge 28.5.95 
 
Manuell tidtagning 
 16,5 Cicilia Bergman 19maj71 Enskede 4.6.87 
 17,3 Britta Östman 25apr59 Arboga 31.5.75 
 18,5 Susanne Dahlin 28mar64 Lidingö 29.5.80 
 20,0 Christina Rönnqvist 23sep64 Sollentuna 10.9.79 
 20,4 Eva Ekblom c54 Sollentuna 13.9.69 
 20,8 Maria Carlberg 25mar65 Spånga 11.9.80 
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 20,9 Kristina Nilsson 24jul60 Arboga 31.5.75 
 23,1 Gunilla Wancke 15jun68 Lidingö 29.5.80 
 23,8 Karin Wessman 11apr63 Sollentuna 10.9.79 
 

K 200 meter häck (0,68) F13 
 29,42  Ida Egnell 9jun05 Trollbäcken 15.9.18 
 31,54   Nike Isaksson 7aug04 Väsby   20.8.17 
 32,19   Victoria Psilander 9jul03 Väsby   20.8.16 
 33,06  Alice Lindgren 24maj05 Väsby   20.8.17 
 33,07  Sofia Fröberg 24okt06 Tyresö   1.9.19 
 33,55  Rebecca Sandström 24jun03 Huddinge  31.8.16 
 33,93  Tyra C-Tunander 18apr04 Huddinge  19.5.17 
 34,19  Ella Thunell 28apr06 Tyresö   1.9.19 
 34,38  Rebecka Hagardt 28feb03 Huddinge  31.8.16 
 34,65  Lova Mattsson 28apr06 Lidingö   5.9.19 
 
 35,31  Tove Gattberg 9jan03 Huddinge  31.8.16 
 35,74 Julia Arnhult 17sep01 Varberg 2.8.14 
 36,05  Alicia Larsten 4apr04 Väsby   20.8.16 
 36,07  Emelie Majby 20apr04 Huddinge  6.9.17 
 36,30  Natalia Sahlman 27feb05 Väsby   20.8.16 
 36,70  Felicia Majby 20apr04 Huddinge  6.9.17 
 39,28  Fredrika Rosén 30mar06 Lidingö   5.9.19 
 39,47  Amanda Jerner 1maj05 Väsby   20.8.16 
 44.43 Olivia Taha 28jan01 Varberg 2.8.14 
 

K 200 meter häck (0,76) 
 29,05 Jessica Lindén 11feb69 Stockholm/K 21.9.88 
 30,81  Lisa Fröberg 29mar02 Falun  5.9.15 
 31,16  Vendela Wahlberg 3jan02 Falun  5.9.15 
 31,29  Madeleine Aulio 27apr02 Falun  5.9.15 
 31,80  Elisabeth Hvalgren 28maj02 Enskede  3.9.15 
 32,61  Victoria Psilander 3jul03 Väsby  22.8.15 
 32,81  Sara Svalberg 2maj02 Falun  5.9.15 
 33,51  Martina Röstberg 10jan02 Väsby  22.8.15 
 34,66 Astrid Bobeck 18mar00 Enskede 3.9.13 
 35,49  Rebecca Sandström 24jun03 Väsby  22.8.15 
 
 36,31  Ella Broqvist 18dec02 Enskede  3.9.15 
 37,56  Elsa Preber 16okt02 Enskede  3.9.15 
 55,38  Clara Hultman 23jul02 Enskede 
 3.9.15  
 
Manuell tidtagning 
 31,7 Petra Palmqvist 13dec70 Stockholm/K 9.9.92 
 

K 300 meter häck (0,76) 
Automatisk tidtagning 
 44,45  Lisa Fröberg 29mar02 Huddinge  19.5.17 
 44,47 Charlotte Schönbeck 28dec84 Stockholm/S 16.9.01 
 44,76 Sofia Öberg 30maj90 Göteborg/U 7.7.06 
 44,91 Charlotte Johansson 17jun86 Enskede 19.6.05 
 44,99 Susanne Embe 27mar66 Stockholm/S 17.9.82 
 45,25 Agneta Rosenblad 22aug77 Huddinge 6.9.95 
 45,36 Vilma Jonsson 15mar99 Enskede 29.8.15 
 45,58 Victoria Ljungberg 25okt71 Karlskoga 6.9.86 
 45,92  Lisa Erkander 25apr92 Stockholm/S  8.8.10 
 46,18 Helena Söderlind 2jun68 Stockholm/S 23.9.84 
 
 46,44 Therese Jernbeck 1apr92 Stockholm/S 30.7.11 
 46,48 Sofi Alfredson 29apr68 Helsingborg 14.7.85 
 46,94 Anna Wiberg 12feb73 Huddinge 14.9.91 
 47,30 Tyra C-Tunander 18apr04 Helsingborg 7.7.18 
 47,51 Catharina Wester 29apr66 Stockholm/S 17.9.82 
 47,82  Hanna Johnsson 29mar96 Sollentuna  8.6.13 
 48,19 Victoria Psilander 9jul03 Göteborg/U 29.6.18 
 48,20  Elisabeth Hvalgren 29maj02 Sollentuna  4.6.16 
 48,29  Anna Jacobsson 24jan92 Strömstad  13.7.08 

 48,65  Josefine Havdelin 9jun95 Huddinge  18.6.12 
 
 48,70 Karolina Bertorp 19apr79 Enskede 19.5.94 
 48,75 Anna Willberg 19mar73 Varberg 2.7.89 
 48,84 Viktoria Nilsson 28sep73 Eskilstuna 4.6.90 
 48,89 Ylva Mattiasson 13maj75 Norrtälje 11.8.90 
 49,75 Alice Eriksson 17dec96 Falun 28.7.12 
 49,96 Sara Svalberg 2maj02 Huddinge 19.5.17 
 50,07 Vendela Wahlberg 3jan02 Stockholm/S 18.6.16 
 50,25 Karina Töndevold 19mar80 Stockholm/K 21.5.95 
 50,86 Louise Andersson 28apr78 Enskede 19.5.94 
 50,87 Kristina Hvalgren 29maj02 Enskede 5.8.18 
 
 51,29 Cicilia Bergman 19maj71 Huddinge 31.5.87 
 51,32 Jill Lindström 5okt62 Stockholm/S 3.9.80 
 51,45 Hedda Hanner 30aug96 Gävle 19.7.14 
 52,98 Mellani N-Nellner 16mar05 Sollentuna 8.6.19 
 53,61 Anna Bromaeus 27feb74 Stockholm/K 6.6.90 
 53,88 Cecilia Högberg 14mar70 Helsingborg 14.7.85 
 55,34 Åsa Möller 26jul77 Enskede 11.5.91 
 56,26 Susanne Reuthal 17aug76 Stockholm/K 5.6.91 
 57,00 Christina Linnér 30okt69 Helsingborg 8.7.84 
 57,12 Anna Helin 26nov73 Lidingö 19.8.90 
 
 58,49 Annika Julkunen 12mar70 Stockholm/S 5.9.87 
 
Manuell tidtagning 
 48,9 Cicilia Bergman 19maj71 Haninge 23.8.88 
 50,2 Susanne Hörner 26nov63 Haninge 15.9.81 
 52,7 Maria Carlberg 25mar65 Lidingö 26.5.81 
 53,3 Ulrika Bergman 9sep72 Enskede 26.5.88 
 

K 400 meter hinder 
 1.14,57  Nike Isaksson 7aug04 Lidingö  10.6.15 
 1.17,16  Natalia Sahlman 27feb05 Lidingö   1.6.16 
 1.18,76  Ida Frykhammar 4jul05 Lidingö   1.6.16 
 1.18,78  Amanda S-Jerner 1maj05 Lidingö   1.6.16 
 1.19,21  Natalia Sahlman 27feb05 Tyresö   9.8.15 
 1.19,88  Maya Swedin 13mar06 Värmdö   27.8.16 
 1.20,26  Ida Egnell 9jun05 Tyresö   29.8.15 
 1.20,89  Elsa Ahlström 27mar06 Värmdö   27.8.16 
 1.21,56  Karin Brismar 30maj06 Värmdö   27.8.16 
 1.21,73  Elvira Lindberg 5apr06 Värmdö   27.8.16 
 
 1.24,02  Cornelia Larsten 8jul05 Tyresö   29.8.15 
 1.27,46  Ebba Ekström 27mar05  Tyresö  29.8.15 
 1.26,88  Lova Mattsson 22okt06 Värmdö   27.8.16 
 1.33,35  Gesa Brockmann 12apr06 Värmdö   27.8.16 
 1.37,08  Astrid Eriksson 6mar06 Värmdö   27.8.16 
 1.53,31  Alexandra Sahlman 11jan08 Lidingö   1.6.16 
 1.59,5m  Astrid N-White 13feb12 Lidingö   23.5.18 
 

K 600 meter hinder 
 1.59,22  Ida Egnell 9jun05 Värmdö   27.8.16 
 2.00,46  Natalia Sahlman 27feb05 Värmdö   27.8.16 
 2.01,30  Cornelia Larsten 8jul05 Värmdö   27.8.16 
 2.02,86  Nike Isaksson 7aug04 Tyresö   29.8.15 
 2.30,50  Jasmine Holmberg 19maj05 Värmdö   27.8.16 
 2.04,14  Alicia Larsten 22jan04 Tyresö   29.8.15 
 2.07,67  Tyra C-Tunander 18apr04 Tyresö   29.8.15 
 2.07,50 Victoria Psilander 9jul03 Björknäs  30.8.14 
 2.07,89 Amanda S-Jerner 1maj05 Värmdö  27.8.16 
 2.13,17 Liv Berglöf 3jun03 Björknäs  30.8.14 
 
 2.16,64 Jenna Wikén 2nov03 Björknäs  30.8.14 
 2.23,41 Fanny Wijkström 3sep03 Björknäs  30.8.14 
 2.23,76 Tove Gattberg 9jan03 Björknäs  30.8.14 
 2.41,30 Vendela Haag 31maj03 Björknäs  30.8.14 
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K 800 meter hinder (låga hinder och ingen vattengrav) 

 2.35,64 Claire Berggren 14apr07 Enskede  20.9.20 
 2.36,78 Victoria Psilander 9jul03 Enskede  17.9.16 
 2.39,43 Natalia Sahlman 27feb05 Enskede  23.9.18 
 2.40,97 Nike Isaksson 7aug04 Enskede  16.9.17 
 2.42,59 Alicia Larsten 4apr04 Enskede  16.9.17 
 2.43,49 Ingrid Kirstein 31jan05 Enskede  23.9.18 
 2.43,92 Ida Egnell 9jun05 Enskede  16.9.17 
 2.47,23 Thyra Arnhult 26aug03 Enskede  17.9.16 
 2.47,25 Liv Berglöf 3jun03 Enskede  17.9.16 
 2.47,63 Cornelia Larsten 8jul05 Enskede  23.9.18 
 
 2.48,83 Lisa Fröberg 29mar02 Enskede  20.9.14 
 2.49,18 Alicia Ahlström 1okt04 Enskede  17.9.16 
 2.49,25 Tyra C-Tunander 18apr04 Enskede  17.9.16 
 2.49,29 Alice Lindgren 24maj05 Enskede  16.9.17 
 2.49,76 Tyra Hedin 19apr05 Enskede  23.9.18 
 2.50,70 Elisabeth Hvalgren 28maj02 Enskede  20.9.14 
 2.52,81 Alice Lindgren 24maj05 Enskede  23.9.18 
 2.55,89 Vendela Wahlberg 3jan02 Enskede  20.9.14 
 2.57,47 Madeleine Aulio 27apr02 Enskede  20.9.14 
 2.59,71 Jasmine Holmberg 19maj05 Enskede  16.9.17 
 
 2.59,74 Emilia Englund 5maj04 Enskede  17.9.16 
 3.00,61 Rebecca Sandström 24jun03 Enskede  17.9.16 
 3.02,40 Felicia Majby 20apr04 Enskede  16.9.17 
 3.02,80 Ida Frykhammar 4jul05 Enskede  16.9.17 
 3.03,03 Fanny Wijkström 3sep03 Enskede  20.9.15 
 3.03,57 Elsa Preber 16okt02 Enskede  20.9.14 
 3.03,68 Frida Dahlman 18maj02 Enskede  20.9.14 
 3.05,13 Tove Gattberg 9jan03 Enskede  17.9.16 
 3.06,21 Martina Röstberg 10jan02 Enskede  20.9.14 
 3.06,45 Ebba Karlsson 2jun02 Enskede  20.9.14 
 
 3.06,90 Sofia Fröberg 24okt06 Enskede  23.9.18 
 3.07,22 Ella Broquist 18de02 Enskede  20.9.14 
 3.08,25 Irma-Li Grönqvist 7sep08 Enskede  19.9.20 
 3.09,61 Emilie Majby 20apr04 Enskede  16.9.17 
 3.10,08 Thelma Hedborg 9maj07 Enskede  20.9.20 
 3.11,17 Anja T-Schäder 12feb07 Enskede             20.9.20  
 3.15,18 Hedda Holmqvist 2aug05 Enskede  16.9.17 
 3.15,29 Ebba Ekström 27mar05 Enskede  16.9.17 
 3.16,45 Nanna Hart 5maj03 Enskede  17.9.16 
 3.16,56 Estrid Frick 2apr08 Enskede  19.9.20 
 
 3.16,89 Isabel Flanagan 16apr08 Enskede  19.9.20 
 3.18,09 Rebecka Hagardt 28feb03 Enskede  17.9.16 
 3.19,54 Lova Mattsson 22okt06 Enskede  23.9.18 
 3.25,96 Helena Hvalgren 10aug05 Enskede  23.9.18 
 3.26,21 Malin Fröberg 4apr04 Enskede  17.9.16 
 3.26,88 Fredriks Rosén 30mar06 Enskede  23.9.18 
 3.28,87 Märta Jobeus 14jul05 Enskede  16.9.17 
 3.43,31 Klara Friman 15jul08 Enskede  19.9.20 
 3.44,60 Robin de Paula 16apr07 Enskede  20.9.20 
 3.48,08 Moa Hemph 27jul08 Enskede  19.9.20 
 

K 1000 meter hinder 
 3.34,67  Tyra C-Tunander 18apr04 Värmdö   27.8.16 
 3.38,05  Ida Egnell 9jul05 Björknäs  26.8.17 
 3.40,25  Cornelia Larsten 8jul05 Björknäs  26.8.17 
 3.42,15  Alice Lindgren 24maj05 Björknäs  26.8.17 
 3.53,61  Thyra Arnhult 26aug03 Tyresö   29.8.15 
 3.54,78  Liv Berglöf 3jun03 Tyresö   29.8.15 
 3.58,84  Alicia Ahlström 1okt04 Värmdö   27.8.16 
 

K 1500 meter hinder 
 4.51,18 Klara Bodinson  11jun90 Göteborg/U 29.6.07 

 4.54,63 Nathalie Rohlén 19jul90 Hudiksvall 13.8.05 
 5.04,99 Mika Söderström 5aug99 Karlskrona 23.8.15 
 5.09,35 Lotta Blomquist 26sep98 Göteborg/U 5.7.15 
 5.25,24 Cornelia Larsten 8jul05 Trollbäcken 15.9.18 
 5.26,62 Julia Arnhult 17sep01 Lidingö 10.6.15 
 5.30,66 Alicia Larsten 4apr04 Trollbäcken 15.9.18 
 5.34,21 Alma Holmberg 4jun02 Visby 11.9.16 
 5.34.92 Julia Rajan 10maj00 Lidingö 10.6.15 
 5.36,85 Alina Vuokila 27mar02 Göteborg/U 28.6.19 
 
 5,37,64 Helena Nyberg 29mar90 Hudiksvall 13.8.05 
 5.46,64 Johanna Lord 31maj91 Huddinge 10.6.06 
 5.47,97 Emma Lundin  21sep89 Huddinge 20.5.04 
 5.48,15 Klara Tvede Jensen 27jun00 Karlskrona 23.8.15 
 5.51,53 Emma N-Tengstrand 11 jun95 Sollentuna 10.8.12 
 5.53,00 Tyra Hedin 19apr05 Västerås 14.9.19 
 5.57,54 Caroline Larson 16nov02 Huddinge 17.6.18 
 5.59,29 Thyra Arnhult 26aug03 Gävle 10.9.17 
 6.00,38 Linnéa Lord 17mar89 Göteborg/U 7.7.06 
 6.02,78 Sara N-Tengstrand 11jun95 Sollentuna 10.8.12 
 
 6.04,28 Victoria Psilander 9jul03 Enskede 5.8.18 
 6.06,45 Cornelia Larsten 8jul05 Tyresö 31.8.19 
 6.10,86 Ingrid Kirstein 31jan05 Västerås 14.9.19 
 6.14,35 Alva Hardeberg 11mar01 Lidingö 1.6.16 
 6.19,44 Josefine Jerner 3apr03 Väsby 22.8.16 
 6.22,2m Cornelia Gårdmark 26nov97 Lidingö 11.6.14 
 6.23,73 Isabella T-Enfors 16maj98 Eskilstuna 24.5.15 
 6.32,39 Jenny Österback 27jul01 Lidingö 31.5.17 
 6.32,62 Maria Sylwán 31okt91 Gävle 15.9.07 
 6.32,66 Madeleine Serenhov 14jul91 Gävle 15.9.07 
 
 6.37,41 Mia Arnhult 14okt69 Lidingö 31.5.17 
 6.51,34 Moa Larsson c81 Västerås 29.5.14 
 7.01,51 Clara Hultman 23jul02 Lidingö 10.6.15 
 7.03,3m Vendela Wahlberg 3jan02 Lidingö 11.6.14 
 7.03,64 Anna Sara Tunelli 14jun01 Lidingö 10.6.15 
 7.05,06 Fanny Walldén 12apr01 Lidingö 10.6.15 
 7.07,25 Lisa Erkander 25apr92 Västerås 12.9.09 
 7.13,63 Alexandra Berggren 27apr02 Lidingö 10.6.15 
 7.20,3m Frida Dahlman 18maj02 Lidingö 11.6.14 
 7.44,2m Lisa Fröberg 29mar02 Lidingö 11.6.14 
 
 7.44,7m Elisabeth Hvalgren 28maj02 Lidingö 11.6.14 
  

K 2000 meter hinder 
 6.37,57  Klara Bodinson 11jul90 Karlskrona  15.8.09 
 6.38,24  Sofia Öberg 30maj90 Karlskrona  15.8.09 
 6.49,51  Mika Söderström 5aug99 Tbilisi, GEO  17.7.16 
 7.22,56  Lotta Blomquist 26sep98 Karlskrona  23.8.15 
 7.44,61  Lisa Fröberg 29mar02 Borås   7.7.17 
 7.45,85 Maria Bernkull 8jun84 Göteborg/U 5.7.02 
 8.19,99 Alina Vuokila 27mar02 Linköping 22.8.20 
 

K Längd, hoppzon  
Från 1975 

 5,41 Ylva Mattiasson 13maj75 Örebro 17.6.89 
 5,24 Lena Udd 22apr70 Helsingborg 8.7.84 
 5,17 Nike Isaksson 7aug04 Stockholm/S 16.8.17 
 5,02 Charlotta Brishammar 17aug87 Göteborg/U 30.6.01 
 4,99 Karina Töndevold 19mar80 Helsingborg 8.7.94 
 4,98 Karin Lundgren 8aug67 Helsingborg 11.7.81 
 4,95 Martina Sandvall 18mar81 Täby 27.8.95 
 4,91 Sara Svalberg 2maj02 Sollentuna 7.6.15 
 4,88 Lisa Fröberg 29mar02 Sätra 18.5.14 
 4,87 Madeleine Aulio 27apr02 Ekerö 24.5.15 
 
 4,86 Agneta Rosenblad 22aug77 Björknäs 27.5.91 
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 4,86 Elisabeth Hvalgren 28maj02 Lidingö 16.8.15 
 4,84 Carolina Skoglund 26jul85 Eskilstuna 13.9.98 
 4,83 Victoria Ljungberg 25okt71 Helsingborg 14.7.85 
 4,83 Ida Egnell 9jun05 Ekerö 26.5.18 
 4,82 Michaela Harsanyi 12maj80 Lidingö 1.6.94 
 4,77 Ebba Lindencrona 17apr80 Lidingö 1.6.94 
 4,74 Lova Mattsson 22okt06 Tyresö 1.9.19 
 4,73 Charlotta Thür 24mar80 Lidingö 1.6.94 
 4,72 Alice Lindgren 24maj05 Huddinge 17.6.18 
 
 4,70 Hedda Hanner 30aug96 Lidingö 6.5.09 
 4,70 Tyra C-Tunander 18apr04 Stockholm/S 6.9.17 
 4,63 Petra Clevensjö 12maj76 Spånga 16.5.90 
 4,60 Ida Sjöling 5nov81 Huddinge 4.6.95 
 4,58 Cicilia Bergman 19maj71 Helsingborg 8.7.85 
 4,58 Sara Hermansson 31mar98 Täby 22.8.10 
 4,58 Julia Wändin 2jul07 Lidingö 18.9.19 
 4,56 Charlotte Wedin 2jan82 Enskede 31.5.95 
 4,54 Madeleine Dessen 17maj63 Hässelby 12.6.77 
 4,53 Karin Hehenberger 7jul72 Helsingborg 8.7.84 
 
 4,53 Caroline Malmstedt 24jul78 Enskede 12.9.92 
 4,53 Tyra Hedin 19apr05 Stockholm/S 9.9.18 
 4,52 Amanda Bjersér 18jun98 Lidingö 15.9.10 
 4,51 Anna Saaranen 5jun79 Norrtälje 6.9.92 
 4,49 Sofia Fröberg 24okt06 Täby 11.5.19 
 4,48 Malin Dahlin 5maj89 Haninge 21.5.02 
 4,48 Cornelia Larsten 8jul05 Huddinge 17.6.18 
 4,47 Elisabeth Anderzén 3aug76 Spånga 16.5.90 
 4,46 Anna Hagerström 30apr87 Göteborg/U 30.6.01 
 4,45 Anette Pettersson 29jul69 Lidingö 7.9.81 
 
 4,45 Filippa Andersson 29maj01 Spånga 21.9.14 
 4,44 Frida Herrlin 3aug79 Enskede 12.9.92 
 4,44 Vendela Wahlberg 3jan02 Väsby 23.8.15 
 4,43 Susanne Embe 27jun66 Stockholm 79 
 4,43 Elsa Hannar 28feb89 Göteborg/U 5.7.03 
 4,40 Maria Carlberg 25mar65 Stockholm 79 
 4,40 Alicia Ahlström 1okt04 Lidingö 11.6.16 
 4,38 Alexandra Timmerman 28feb90 Enskede 25.8.02 
 4,38 Emelie Sjöstedt 25feb82 Enskede 31.5.95 
 4,37 Wendela Thiman 8nov98 Lidingö 15.9.10 
 
 4,36 Jessica Granqvist 5jun77 Stockholm/K 4.5.91 
 4,35 Isabella Hellman 3feb87 Norrköping 19.8.01 
 4,35 Camilla Hallmans 1nov80 Helsingborg 8.7.94 
 4,34 Ida Frykhammar 4jul05 Huddinge 26.5.18 
 4,33 Emma Söderkvist 6jun71 Helsingborg 14.7.85 
 4,32 Amelie Engström 25jun87 Katrineholm 10.6.01 
 4,32 Sara N-Tengstrand 11jun95 Stockholm/S 23.7.08 
 4,31 Daniela Trojmar 17jan85 Nynäshamn 25.5.97 
 4,31 Fanny Walldén 12apr01 Täby 7.9.14 
 4,31 Sara Ringqvist 25jul03 Lidingö 11.6.16 
 
 4,30 Maya Swedin 13mar07 Göteborg/U 29.6.19 
 4,28 Eliisa Peesa 31okt67 Lidingö 18.9.81 
 4,28 Ann-Chr. Hägglund 23mar75 Stockholm/K 5.6.88 
 4,28 Petra Lundberg 29okt75 Lidingö 17.5.89 
 4,28 Louise Wallentin 22jan79 Lidingö 13.5.92 
 4,27 Emma N-Tengstrand 11jun95 Stockholm/S 23.7.08 
 4,27 Micaela F-Rydén 27maj88 Enskede 25.8.01 
 4,27 Alicia Ahlström 1okt04 Ekerö 24.5.15 
 4,26 Gabriella Pihlblad 21feb67 Lidingö 18.9.81 
 4,25 Anna-Karin Dahlstedt 7okt71 Helsingborg 7.8.84 
 
 4,25 Elsa Preber 16okt02 Hvidovre, DEN 14.6.15 
 4,25 Olivia Ternhem 12mar02 Täby 30.8.15 
 4.24 Elisa Rylander 15dec00 Lidingö 19.5.13 

 4,23 My Schölin 10aug76 Stockholm/Z 25.5.89 
 4,23 Anna Jacobsson 24jan92 Sätra 7.8.05 
 4,22 Annelie Bianchessi 27maj69 Lidingö 9.83 
 4,22 Amanda Wallgren 9mar92 Lidingö 14.9.05 
 4,21 Sara Jonsson 10sep87 Katrineholm 10.6.01 
 4,21 Isabell Funck 22jun82 Enskede 10.9.94 
 4,21 Ebba Ekström 27mar05 Stockholm/S 9.9.18 
 
 4,20 Madelene Drakenberg 28jul76 Täby 2.9.89 
 4,20 Beata Rudolfsson 20apr71 Lidingö 9.83 
 4,20 Monika Rafaelowitz 25jan71 Lidingö 30.8.83 
 4,20 Carola Persson 12dec65 Lidingö 9.83 
 4,20 Isabel Flanagan 16apr08 Täby 23.5.21 
 
Vind över +2,0 m/s  
 4,29 Karin Bohman 25maj88 Sollentuna 28.8.00 
 4,28 Ida Frykhammar 4jul05 Björknäs 26.8.17 
 4,23 Amanda Wallgren 9mar92 Visby 22.6.05 
 

K Längd utan ansats 
 2,57 Hanna A-Nordberg 10nov92 Lidingö 31.8.16 
 2,52 Kirti Lickfett 7jul97 Lidingö 30.8.17 
 2,43 Märtha Wretman 26jan17 Älvsjö 13.8.40 
 2,39 Siv Karlberg 16jun31 Stockholm/K 8.52 
 2,38 Hanne Lise Beer 5maj37 Strängnäs 7.6.52 
 2,32 Margareta Färnström 14okt16 Lidingö/Br 14.9.33 
 2,31 Josefine Havdelin 9jun95 Lidingö 30.8.17 
 2,29 Peggy Plass c19 Lidingö 23.9.36 
 2,29 Aina Waxin c20 Lidingö 30.8.43 
 2,29 Ingegerd Holm 27aug22 Lidingö 30.8.43 
 
 2,27 Ilse Fassbender c22 Lidingö 23.9.36 
 2,27 Märta Widerström 24aug14 Lidingö/Br 14.9.33 
 2,26 Karin Collin 16jun18 Stockholm/Ö 9.9.33 
 2,25 Karin Färnström 8apr18 Lidingö 23.9.36 
 2,25 Märta Sandström c20 Lidingö 1.8.40 
 2,25 Moa Holm 21aug00 Lidingö 30.8.17 
 2,22 Marika Nilsonne 21jun96 Lidingö/L 9.9.15 
 2,21 Margareta Lindfors c19 Stockholm/Ö 9.9.33 
 2,21 Maj Engqvist c20 Lidingö 30.8.43 
 2,20 Iris Kojzar c20 Lidingö 20.5.40 
 
 2,19 Annica Sandström 25feb68 Lidingö 12.9.18 
 2,17 Marianne Finnström c20 Lidingö 20.5.40 
 2,16 Margit Hansson c22 Lidingö 23.9.36 
 2,16 Anita Werner 26jul37 Lidingö 9.52 
 2,16 Ulla Berling 17apr36 Lidingö 9.52 
 2,15 Britt Persson c20 Lidingö 20.5.40 
 2,13 Birgitta Färnström 6sep21 Lidingö 23.9.36 
 2,13 Åsa Nordström c17 Lidingö/Br 3.9.34 
 2,12 Inga Wendler c20 Lidingö 1.8.40 
 2,12 Martina Gidlöf 7mar74 Lidingö 12.9.18 
 
 2,10 Louise Marmolin 26jan97 Lidingö/L 9.9.15 
 2,07 Gudrun Eklund 25mar21 Lidingö 44 
 2,05 Vivan Leuhusen c20 Lidingö 1.8.40 
 2,04 Margit Malmberg c20 Lidingö 20.5.40 
 2,01 Fanny Pehrsson c20 Lidingö 12.9.44 
 2,00 Margit Rimer c20 Lidingö 20.5.40 
 
 
 

K Tresteg, hoppzon 
 10,64 Madeleine Aulio 24apr02 Enskede 3.9.15 
 10,64 Nike Isaksson 7aug04 Huddinge 6.9.17 
 10,53 Charlotta Brishammar 17aug87 Göteborg/U 29.6.01 
 10,30 Alice Lindgren 24maj05 Huddinge 17.6.18 
 10,18 Lisa Fröberg 29mar02 Lidingö 21.5.14 
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 9,96 Martina Sandvall 18mar81 Garphyttan 3.9.95 
 9,90 Charlotta Thür 24mar80 Enskede 20.8.94 
 9,88 Tyra C-Tunander 18apr04 Gävle 16.7.17 
 9,86 Karina Töndevold 19mar80 Norrtälje 4.9.93 
 9,85 Malin Dahlin 5maj89 Enskede 24.8.03 
 
 9,81 Carolina Skoglund 26jul85 Sollentuna 31.5.98 
 9,70 Ida Sjöling 5nov81 Väsby 19.8.95 
 9,68 Agneta Rosenblad 22aug77 Karlstad 8.9.91
 9,68 Lova Mattsson 22okt06 Västerås 14.9.19 
 9,63 Wendela Thiman 8nov98 Huddinge 11.6.11 
 9,62 Cornelia Larsten 8jul05 Huddinge 17.6.18 
 9,50 Victoria Psilander 16auh03 Huddinge 31.8.16 
 9,48 Sara Svalberg 2maj02 Enskede 3.9.15 
 9,44 Filippa Andersson 29maj01 Stockholm/S 26.8.14 
 9,30 Ida Frykhammar 4jul05 Väsby 20.8.17 
 
 9,28 Martina Röstberg 10jan02 Väsby 22.8.15 
 9,16 Anna Saaranen 5jun79 Norrtälje 6.9.92 
 9,15 Natalia Sahlman 27feb05 Huddinge 17.6.18 
 9,14 Tyra Hedin 19apr05 Huddinge 17.6.18 
 9,12 Sophie Andersson 28jan76 Lidingö 19.8.90 
 9,10 Fanny Walldén 12apr01 Stockholm/S 26.8.14 
 9,08  Sofia Fröberg 24okt06 Lidingö  5.9.19 
 9,05 Sara Ringqvist 25jul03 Huddinge 31.8.16 
 9,03 Elisabeth Hvalgren 28maj02 Enskede 3.9.15 
 9,02 Amelie Engström 25jun87 Enskede 29.6.01 
 
 8,93 Vendela Wahlberg 3jan02 Täby 2.6.14 
 8,92 Amanda Mohlin 20apr02 Hvidovre, DEN 13.6.15 
 8,89  Clara Hultman 23jul02 Hivdovre, DEN 13.6.15 
 8,88  Alicia Ahlström 1okt04 Värmdö  27.8.16 
 8,87 Elisabeth Anderzén 3aug76 Lidingö 9.5.90 
 8,85 Rebecka Hagardt 28feb03 Huddinge 31.8.16 
 8,77 Michaela Harsanyi 12maj80 Enskede 20.8.94 
 8,72 Irma-Li Grönqvist 7sep08 Trollbäcken 29.8.21 
 8,70 Micaela F-Rydén 27maj88 Enskede 29.6.01 
 8,67 Tove Myhrman 2feb77 Lidingö 19.8.90 
 
 8,65 Elsa Gullberg 2mar01 Stockholm/S 26.8.14 
 8,63  Emelie Majby 20apr04 Huddinge  6.9.17 
 8,62 Charlotte Wedin 2jan82 Lidingö 23.8.95 
 8,62 Amanda Jerner 1maj05 Väsby 22.8.16 
 8,57 Anja Egnell 27mar05 Hässelby 31.5.17 
 8,54 Alicia Larsten 4apr04 Hässelby 1.6.16 
 8,51 Lova Mattsson 22okt06 Hässelby 30.5.18 
 8,50  Felicia Majby 20apr04 Huddinge  6.9.17 
 8,49  Elsa Preber 16okt02 Enskede  3.9.15 
 8,48  Fanny Wijkström 3sep03 Huddinge  31.8.16 
 
 8,46 Rakel Wahlberg 25jun03 Täby 22.8.15 
 8,44  Frida Dahlman 18maj02 Enskede  3.9.15 
 8,44 Ebba Ekström 27mar05 Hässelby 31.5.17 
 8,42 Joy Thunberg 18okt99 Enskede 26.5.12 
 8,40  Fredrika Rosén 30mar05 Tyresö  1.9.19 
 8,38  Malin Fröberg 4apr04 Huddinge  6.9.17 
 8,31  Tove Gattberg 9jan03 Huddinge  31.8.16 
 8,27 Selma Bruun 27jun04 Hässelby 1.6.16 
 8,25  Rebecka Sandström 24jun03 Väsby  22.8.16 
 8,24 Ella Thunell 28apr06 Lidingö 5.9.19 
 
 8,20 Jenny Österback 27jul01 Stockholm/S 26.8.14 
 8,15 Tinda Gullberg 2mar01 Stockholm/S 26,8.14 
 8,12 Ida Egnell 9jun05 Hässelby 31.5.17 
 8,10 Nanna Hart 5maj03 Täby 3.6.15 
 8,10  Greta Wedell 15mar05 Hässelby  31.5.17 
 8,06  Ester Arkinger 5maj06 Hässelby  30.5.18 
 8,01 Jessica Granqvist 5jun77 Lidingö 15.5.91 

 7,98 Lovisa Holmgren 5jun02 Lidingö 21.5.14 
 7,93  Ella Broquist 18dec02 Enskede  3.9.15 
 7,90  Giovanna Sacchi 16apr01 Stockholm/S  26.8.14 
 
 7,85  Stella Sajdak 2jun04 Hässelby  1.6.16 
 7,78  Olivia Ternhem 12mar02 Lidingö  21.5.14 
 7,72  Julia Arnhult 17sep01 Lidingö  21.5.14 
 7,62  Rebecka Wernolf 12feb04 Hässelby  1.6.16 
 7,58  Anna Sara Tunelli 14jun01 Stockholm/S   26.8.14 
 7,55  Elin Bohm 17maj04 Hässelby  1.6.16 
 7,51  Tilda Kjerfve 10sep03 Huddinge  31.8.16 
 7,50  Alma Holmberg 4jun02 Lidingö  21.5.14 
 7,41  Livia Anderlind 2sep04 Huddinge  6.9.17 
 7,20  Alva Nyström 23jun02 Lidingö  21.5.14 
 
 7,14  Melina Franzé 4nov03 Huddinge  31.8.16 
 7,03  Olivia Rihagen 9nov04 Hässelby  1.6.16 
 6,89  Jenna Wikén 2nov03 Täby  3.6.15 
 6,85  Elvira Lindberg 5apr06 Hässelby  30.5.18 
 6,75  Kristine Döving-Feste 13nov02 Lidingö  21.5.14 
 
Vind över +2,0 m/s 
 10,10w Carolina Skoglund 26jul85 Sollentuna 31.5.98 
 9,39w Anna Saaranen 5jun79 Lidingö 26.8.92 
 8,42w Louise Wallentin 22jan79 Lidingö 26.8.92 
 7,60w Ella Broqvist 18dec02 Copenh.DEN 14.6.14 
 7,26w Anna Forsberg 1sep94 Visby 20.6.06 
 

K Kula (3,0) 
 12,20 Kristina Raisma 2sep71 Stockholm/S 9.9.87 
 11,91 Micaela F-Rydén 27maj88 Enskede 11.6.05 
 11,68 Ebba Lindencrona 17apr80 Ängelholm 3.8.96 
 10,78 Ylva Mattiasson 13maj75 Visby 15.6.91 
 10,45 Ida Sjöling 5nov81 Falun 5.7.97 
 10,26 Karina Töndevold 19mar80 Stockholm/S 17.9.95 
 10,26 Anna Hagerström 30apr87 Göteborg/U 4.7.03 
 10,01 Louise Wehlin 11feb79 Enskede 31.5.94 
 9,98 Katarina Raisma 2sep71 Stockholm/K 9.5.87 
 9,86  Linda Skantze 20jul95 Stockholm/E  23.5.10 
 
 9,75 Charlotta Brishammar 17aug87 Sollentuna 1.6.02 
 9,67 Susanne Skantz 10maj72 Enskede 26.5.88 
 9,64 Lisa Fröberg 29mar02 Ljungby 19.5.19 
 9,61 Maria B-Lissel 4mar89 Enskede 24.9.03 
 9,58 Linda Akinlaja 8aug76 Enskede 11.5.92 
 9,49 Vanja Andreasson 27nov75 Lidingö 17.5.89 
 9,47 Anette Pettersson 7jan67 Lidingö 7.9.81 
 9,46 Anna Bromaeus 27feb74 Haninge 16.9.90 
 9,45 Katarina Wancke 2sep65 Stockholm 79 
 9,41 Sandra Akinlaja 16maj73 Stockholm/K 28.8.89 
 
 9,36 Nike Isaksson 7aug04 Täby 25.8.19 
 9,31 Maria Asper c69 Lidingö 9.83 
 9,30 Katharina Huttner 25feb66 Lidingö 18.5.80 
 9,24 Therese Dahlérus 9feb67 Spånga 10.5.81 
 9,17 Annica Sandström 25feb68 Sätra 18.5.19 
 9,13 Madeleine Aulio 27apr02 Linköping 10.9.17 
 8,96 Alice Lindgren 24mar05 Täby 25.8.19 
 8,86 Anna Gate 9apr66 Helsingborg 12.7.80 
 8,86 Susanna Jergmar 10jan69 Lidingö 2.9.83 
 8,79 Åsa Carlsson 23feb65 Järfälla 16.6.79 
 
 8,76 Monica Lindberg 19apr53 Sollentuna 15.9.70 
 8,76 Grethe Müllner 24jan59 Lidingö 8.73 
 8,73 Charlotta Thür 24mar80 Helsingborg 9.7.94 
 8,71  Sara N-Tengstrand 11jun95 Stockholm/E  23.5.10 
 8,65 Sonja Österberg 1mar65 Stockholm 79 
 8,64 Annelie Bianchessi 25maj69 Lidingö 30.8.83 
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 8,64 Alva Tvede Jensen 27jun00 Sätra 24.5.15 
 8,60 Maria Gate 9apr66 DDR 5.7.80 
 8,60 Gabriella Pihlblad 21feb67 Lidingö 19.8.81 
 8,57 Alice Eriksson 17dec96 Sätra 9.5.11 
 
 8,42 Sophie Fahlbeck 11sep60 Stockholm 74 
 8,38 Jeanette Gorosch 16apr79 Enskede 12.9.92 
 8,36 Jenny Herrlin 16nov75 Sollentuna 21.5.90 
 8,35 Susanne Dahlin 28mar64 Stockholm 77 
 8,32 Kristina Lindhé 12mar60 Lidingö 20.5.75 
 8,28 Karolina Bertorp 19apr79 Vallentuna 28.5.94 
 8,20 Karin Lundgren 8aug67 Tyresö 14.8.81 
 8,18  Emma N-Tengstrand 11jun95 Stockholm/E 23.5.10 
 8,16 Catharina Wester 29apr66 Sollentuna 27.8.80 
 8,06 Annika Gustavsson c59 Lidingö 9.73 
 
 8,06 Gunilla Hamne 29maj60 Hässelby 13.5.74 
 8,05 Ingrid Kirstein 31jan05 Täby 25.8.19 
 8,04 Peggy Thörn 14maj79 Enskede 12.9.92 
 8,03 Suzanne Harlin 31aug78 Enskede 19.5.94 
 8,01 Charlotte Hahne 7jul71 Helsingborg 7.84 
 8,00 Pia Isaksson 10jul76 Lidingö 4.10.17 
 7,98 Martina Röstberg 10maj02 Märsta 6.6.16 
 7,96 Caroline Ozaki 21jan63 Stockholm 76 
 7,94 Ellinor Lindén 31aug97 Malmö/S 16.6.13 
 7,93 Julia Sajdak 27sep00 Täby 12.9.15 
 
 7,90 Carola Persson 12dec65 Lidingö 30.8.83 
 7,88 Arja Niskanen 5jan72 Lidingö 8.8.87 
 7,87 Filippa Andersson 29maj01 Täby 12.9.15 
 7,87 Mellanie N-Nellner 16mar05 Täby 25.8.19 
 7,86 Carina Lundman 24maj61 Lidingö 8.73 
 7,82 Anna Mellbin 7mar77 Stockholm/K 15.9.91 
 7,81 Eva Ekblom c54 Lidingö 22.5.73 
 7,77 Victoria Psilander 9jul03 Nyköping 19.5.18 
 7,74 Susanne Embe 27mar66 Helsingborg 12.7.80 
 7,74 Ann Luthander 27jul62 Stockholm 76 
 
 7,73 Jenny Österback 27jul01 Linköping 4.9.16 
 7,73 Mari Libeck 13jan62 Stockholm 76 
 7,72 Vendela Wahlberg 3jan02 Sätra 13.5.17 
 7,70 Rebecka Hagardt 28feb03 Linköping 2.9.18 
 7,68 Lisa Hehenberger 3maj75 Lidingö 18.5.88 
 7,63 Klara Tvede Jensen 27jun00 Täby 12.9.15 
 7,61 Petra Lagerdal 14feb78 Stockholm/K 15.9.91 
 7,60 Filippa Andersson 29maj01 Märsta 6.6.16 
 7,58 Karin Marnesson 18maj89 Enskede 24.8.03 
 7,56 Karin Jansson 20apr68 Lidingö 19.8.81 
 
 7,53 Emma Sandin 28jan73 Lidingö 20.5.87
 7,49 Nelly Thorén 13jan94 Sätra 31.5.09 
 7,48 Lena Udd 22apr70 Helsingborg 7.7.84 
 7,47 Isabella Hellman 3feb87 Tyresö 16.6.01 
 7,46 Cecilia Möller 29nov60 Stockholm 74 
 

K Kula (2,0) 
 11,38 Maria Berg-Lissel 4mar89 Enskede 25.8.02 
 10,43 Nike Isaksson 7aug04 Gävle 16.7.17 
 10,15 Susanne Skantz 10maj72 Stockholm/K 19.9.84 
 10,06 Maria Heribertsson 25jan81 Enskede 12.9.93 
 9,67 Olivia Ternhem 12mar02 Lidingö 10.5.14 
 9,32 Martina Röstberg 10jan02 Väsby 22.8.15 
 9,12 Lovisa Holmgren 5jun02 Lidingö 10.5.14 
 9,02 Alice Lindgren 24maj05 Lidingö 24.10.18 
 9,01 Karin Elfgren 28jul77 Täby 2.9.89 
 9,01 Lisa Fröberg 29mar02 Väsby 22.8.15 
 
 8,85 Carolina Skoglund 26jul85 Stockholm/K 3.5.97 

 8,83 Alice Ringqvist 31maj05 Sollentuna 10.6.17 
 8,72 Isabel Flanagan 16apr08 Täby 23.5.21 
 8,70 Sara Melin 1feb91 Stockholm/K 10.5.03 
 8,70  Hedda Hanner 30aug96 Lidingö   6.5.09 
 8,63  Filippa Månsson 8sep06 Täby   11.5.19 
 8,54  Sara N-Tengstrand 11jun95 Uppsala   28.6.09 
 8,52 Ylva Mattiasson 13maj75 Lidingö 26.9.87 
 8,47 Josefine Nygren 2jan76 Lidingö 24.9.88 
 8,46 Ingrid Kirstein 31jan05 Lidingö 24.10.18 
 
 8,37 Rebecca Sandström 24jun03 Lidingö 28.9.16 
 8,36 Vanja Andreasson 27nov75 Björknäs 19.8.87 
 8,34 Karin Marnesson 18maj89 Enskede 25.8.02 
 8,26  Filippa Almkvist 28sep03 Väsby   20.8.16 
 8,18 Anna-Karin Dahlstedt 7okt71 Lidingö 9.83 
 8,18 Charlotte Bjursén 26jan77 Lidingö 30.8.89 
 8,18 Lovisa Holmgren 5jun02 Danderyd 29.8.13 
 8,11 Mikaela Bergh 1okt77 Lidingö 30.8.89 
 8,11  Amanda Bjersér 18jun98 Täby   5.6.10 
 8,09  Leia W-Roos 30nov07 Lidingö   23.10.19 
 
 8,08 Susanne Erixon 20feb71 Lidingö 2.9.83 
 8,08  Josefine Havdelin 9jun95 Lidingö   27.8.08 
 8,04  Emma N-Tengstrand 11jun95 Uppsala   28.6.09 
 7,96 Johanna Aulio 3aug05 Lidingö 24.10.18 
 7,94 Kristina Hvalgren 28maj02 Arvika. 27.7.14
 7,86 Helena Björk 9maj76 Lidingö 24.9.88 
 7,85 Madeleine Aulio 27apr02 Täby 29.8.15 
 7,85 Ebba Ekström 27mar05 Lidingö 4.10.17 
 7,82 Amanda Jerner 1maj05 Lidingö 24.10.18 
 7,78 Monica Rafaelowitz 25jan71 Lidingö 30.8.83 
 
 7,78 Sara Svalberg 2maj02 Väsby 22.8.15 
 7,75 Jenny Österback 27jul01 FIN 10.7.14 
 7,73 Mathilda Bakurin 26nov07 Lidingö 24.10.18 
 7,72 Ulrika Bergman 9sep72 Helsingborg 7.6.84 
 7,72 Lisa Hehenberger 3maj75 Stockholm/K 19.9.87 
 7,67 Micaela F-Rydén 27maj88 Lidingö 24.5.00 
 7,65 Engel P-Sandoval 17dec79 Brunna 26.5.92 
 7,65 Ida Frykhammar 4juli05 Lidingö 24.10.18 
 7,64 Fanny Wijkström 3sep03 Lidingö 28.9.16 
 7,62 Cecilia Lindlöw 28aug90 Enskede 7.5.02 
 
 7,62 Moa Sporre 4jun82 Lidingö 1.6.94 
 7,58  Johanna Lager 17sep97 Lidingö   27.8.08 
 7,51 Pia Lindqvist 1maj71 Lidingö 9.83 
 7,51 Daniela Trojmar 17jan85 Stockholm/K 3.5.97 
 7,50 Linn Alness Borg 15nov00 Lidingö   19.5.13 
 7,50 Amanda Wallgren 9mar92 Lidingö 25.5.05 
 7,47 Ebba Ljungkvist c75 Björknäs 19.8.87 
 7,47 Ebba Lindskog 14aug09 Täby 23.5.21 
 7,45 Maria Gyllenstierna 19apr72 Lidingö 30.8.83 
 7,45 Linda Akinlaja 8aug76 Stockholm/K 17.9.88 
 
 7,45 Louise Walentin 22jan79 Lidingö 23.9.91 
 7,44  Alice Bilk 1jan98 Täby   30.8.09 
 7,37 Maya Swedin 13mar06 Lidingö 24.10.18 
 7,36 Maria Jurander 15jul76 Stockholm/K 17.9.88 
 7,31  Agnes Nilsson 26mar09 Täby   23.5.21 
 7,30  Sara Hermansson 31mar98 Täby   5.6.10 
 7,24 Ann-Chr. Hägglund 23mar75 Lidingö 26.9.87 
 7,22 Elisabeth Anderzén 3aug76 Sollentuna 7.9.88 
 7,20 Kari Döving-Feste 3feb00 Lidingö  19.5.13 
 7,20 Miriam Ringskog 8dec08 Täby 23.5.21 
 
 7,17 Filippa Almqvist 28sep03 Lidingö 17.8.14 
 7,17 Lykke Lindorff 28mar08 Täby 23.5.21 
 7,15 Victoria Ljungberg 25okt71 Lidingö 9.83 
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 7,11 Carolina Cassel 8mar79 Stockholm/K 15.9.91 
 7,11 Vendela Wahlberg 3jan02 Täby 29.8.15 
 7,10 Amanda Bohlin 20apr02 Hvidovre, DEN 13.6.15 
 7,08 Johanna Dahl 4feb00 Enskede 27.5.12 
 7,08 Jenna Wikén 2nov03 Lidingö 28.9.16 
 7,07  Noa Gottberg 25maj97 Lidingö   27.8.08 
 7,07 Tyra Hedin 19apr05 Lidingö 4.10.17 
 
 7,06 Greta Wedell 15mar05 Lidingö 4.10.17 
 7,06 Leia W-Roos 30nov07 Lidingö 24.10.18 
 7,05  Anna Lindmark 23jan96 Lidingö   27.8.08 
 7,05  Smilla Steinsvik 17jan03 Lidingö   17.8.14 
 7,05  Louise Malm c04 Lidingö   28.9.16 
 

K Kula (1,0) 
 7,06 Natasja Davis 10mar96 Lidingö 25.5.05 
 5,82 Victoria Hedell 23apr96 Lidingö 25.5.05 
 5,74 Alice Wibaeus 7feb96 Lidingö 25.5.05 
 5,67 Kajsa Berggren 23jan97 Lidingö 25.5.05 
 5,35 Vendela Danielsson 6jan97 Lidingö 25.5.05 
 4,78 Emma Gimbringer 15sep97 Lidingö 25.5.05 
 

K Diskus (0,75) 
 20,12 Annasara Tunelli 14jun01 Lidingö 28.9.16 
 17,04 Ines Lindberg 23jun03 Lidingö 10.10.18 
 16,87 Madeleine Aulio 23apr02 Lidingö 28.9.16 
 14,05 Sara Svalberg 2maj02 Lidingö 28.9.16 
 13,00 Jenny Österback 27 jul01 Lidingö 28.9.16 
 8,80 Julia Rajan 10maj00 Lidingö 30.9.15 
 

K Diskus (0,6) 
 25,79 Rebecca Sandström 24jun03 Lidingö 11.6.16 
 24,62 Jenny Österback 27jul01 Lidingö 30.9.15 
 24,00  Anja Egnell 27mar05 Lidingö  10.10.18 
 23,10 Maria Brolin 28okt75 Huddinge 6.9.89 
 22,54 Lova Mattsson 22okt06 Lidingö 5.9.19 
 22,10 Nike Isaksson 7aug04 Huddinge 20.5.17 
 21,38 Maria Jurander 15jul76 Lidingö 30.8.89 
 21,28 Alice Lindgren 24maj05 Lidingö 10.10.18 
 20,84 Sandra Akinlaja 16maj73 Stockholm/K 19.9.87 
 20,82 Karina Töndevold 19mar80 Enskede 20.8.94 
 
 20,40 Ebba Ekström 27mar05 Björknäs 1.9.18 
 20,11 Anna Mellbin 7mar77 Stockholm/K 15.9.91 
 20,04 Karin Bradley 11sep75 Sollentuna 7.9.88 
 19,27 Leia W-Roos 30nov07 Lidingö 9.9.19 
 18,76 Johanna Dahl 4feb00 Enskede 3.9.13 
 18,60 Mellanie N-Nellner 16mar05 Lidingö 9.9.19 
 18,58 Elisabeth Holst 23aug73 Lidingö 20.5.87 
 18,46 Lisa Jacobsson 20nov75 Sollentuna 7.9.88 
 18,46 Suzanne Harlin 31aug78 Lidingö 26.8.92 
 18,26 Ida Frykhammar 4jul05 Lidingö 4.10.17 
 
 18,23 Jenna Wikén 2nov03 Lidingö 28.9.16 
 18,06 Lisa Fröberg 29mar02 Enskede 3.9.15 
 17,96 Therese Wågberg 12jul74 Lidingö 31.8.88 
 17,86 Charlotte Wedin 2jan82 Lidingö 10.5.95 
 17,79 Sara Svalberg 2maj02 Enskede 3.9.15 
 17,78 Susanne Ekberg 1okt82 Lidingö 10.5.95 
 17,74 Helena Björk 9maj76 Spånga 16.5.90 
 17,65 Alice Ringqvist 31maj05 Hässelby 31.5.17 
 17,64 Elisabeth Anderzén 3aug76 Spånga 16.5.90 
 17,32 Kari Döving-Feste 3feb00 Enskede 3.9.13 
 
 17,28 Fanny Wijkström 3sep03 Värmdö 27,8.16 
 17,12 Susanna Lindhe 14apr79 Lidingö 26.8.92 
 17,00 Charlotta Carlbom 3aug76 Spånga 16.5.90 

 16,87 Elsa Gullberg 2mar01 Stockholm/S 26.8.14 
 16,76 Greta Wedell 15maj05 Lidingö 4.10.17 
 16,66 Mathilda Bakurin 26nov07 Lidingö 10.10.18 
 16,47 Madeleine Aulio 23apr02 Lidingö 6.6.15 
 16,38 Anna Scholberg 22jul74 Lidingö 20.5.87
 16,23 Liv Berglöf 3jun03 Hässelby 1.6.16 
 16,20 Leia W-Roos 30nov07 Lidingö 10.10.18 
 
 16,13 Tyra Hedin 19apr05 Lidingö 10.10.18 
 15,91 Tyra C-Tunander 18apr04 Lidingö 9.9.19 
 15,86 Olivia Taha 28jan01 Varberg 1.8.14 
 15,76 Amanda Wallgren 9mar92 Visby 22.6.05 
 15,74 Åsa Lindblad 28apr78 Lidingö 26.8.92 
 15,59 Jennifer Adilstam 1mar77 Stockholm/K 15.9.91 
 15,58 Emelie Sjöstedt 25feb82 Lidingö 10.5.95 
 15,50 Viktoria Psilander 9jul03 Lidingö 11.6.16 
 15,44 Linda Akinlaja 8aug76 Spånga 16.9.89 
 15,34 Sofie Ericson 14maj79 Lidingö 26.8.92 
 
 15,31 Tilda Kjerfve 10sep03 Hässelby 1.6.16 
 15,28 Elisabeth Hvalgren 28maj02 Enskede 3.9.15 
 15,26 Sara Ringqvist 27jul03 Lidingö 30.9.15 
 15,16 Karin Brismar 30maj06 Lidingö 28.9.16 
 14,92 Maya Swedin 13mar06 Lidingö 10.10.18 
 14,85 Helena Hvalgren 10aug05 Lidingö 4.10.17 
 14,82 Felicia Majby 20apr04 Huddinge 31.8.16 
 14,79 Anna Sara Tunelli 14jun01 Stockholm/S 26,8.14 
 14,76 Ingrid Kirstein 31jan05 Hässelby 31.5.17 
 14,50 Ella Broqvist 18dec02 Enskede 3.9.15 
 
 14,48 Amanda Jerner 1maj05 Lidingö 4.10.17 
 14,46 Sofia Fröberg 24okt06 Lidingö 5.9.19 
 14,25 Alma Holmberg 4jun02 Täby 2.6.14 
 14,25 Astrid Bobeck 18mar00 Lidingö 16.8.15 
 14,07 Hjärdis Bäckman 31jul05 Lidingö 9.9.19 
 13.94 Malin Fröberg 4apr04 Huddinge 31.8.16 
 13,82 Mikaela Bergh 1okt77 Björknäs 27.5.91 
 13,74 Nanna Hart 5maj03 Hässelby 1.6.16 
 13,67 Jenna Wikén 2nov03 Täby 3.6.15 
 13,52 Yousra Mohammed c03 Hässelby 1.6.16 
 
 13,49 Josefine Jerner 3apr03 Lidingö 28.9.16 
 13,44 Ida Egnell 9jun05 Hässelby 31.5.17 
 13,41 Cornelia Larsten 8jul05 Hässelby 31.5.17 
 13,32 Matilad Bakurin 26nov07 Lidingö 4.10.17 
 13,18 Natalia Sahlman 27feb05 Hässelby 31.5.17 
 13,18  Jasmine Holmberg 19maj05 Lidingö     10.10.18 
 13,12  Ebba Lindskog 14aug09 Sollentuna  2.6.21 
 13,08 Giovanna Sacchi 16apr01 Stockholm/S 26.8.14 
 12,73 Rebecka Hagardt 28feb03 Hässelby 1.6.16 
 12,66 Ingrid Holmberg 20jan82 Lidingö 10.5.95 
 
 12,64  Filippa Almkvist 28sep03 Hässelby  1.6.16 
 12,59  Tove Gattberg 9jan03 Hässelby  1.6.16 
 12,58  Malin Fröberg 4apr04 Huddinge  6.9.17 
 12,22  Alicia Larsten 4apr04 Huddinge  6.9.17 
 12,22  Hanna Juréen 27jul07 Lidingö     10.10.18 
 
 
 
 
 

K Diskus (0,4) 
 13,30 Nike Isaksson 7aug04 Sollentuna 5.5.15 
 

K Slägga (3,0) 
 51,46 Karina Töndevold 19mar80 Ängelholm 3.8.96 
 33,86 Ebba Lindencrona 17apr80 Huddinge 27.8.96 
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 33,02 Nike Isaksson 7aug04 Lidingö 24.10.18 
 27,16 Annica Sandström 25feb68 Sätra 12.5.18 
 21,07 Hanna Johnsson 29mar96 Malmö/S 16.6.13 
 19,64 Anna Saaranen 5jun79 Huddinge 6.9.95 
 18,20 Alice Lindgren 24maj05 Enskede 23.9.18 
 17,87 Tyra Hedin 19apr05 Enskede 23.9.18 
 17,39 Cecilia Gyldén 20jan66 Lidingö 25.10.17 
 17,20 Greta Wedell 15mar05 Enskede 23.9.18 
 
 16,76 Natalia Sahlman 27feb05 Enskede 23.9.18 
 15,53 Märta Jobaeus 14jul05 Enskede 23.9.18 
 15,24 Ida Frykhammar 4jul05 Enskede 23.9.18 
 14,46 Eira Movin 25maj98 Enskede 29.8.15 
 14,26 Anja Egnell 27mar05 Enskede 23.9.18 
 14,11 Cornelia Larsten 8jul05 Enskede 23.9.18 
 13,72 Jasmine Holmberg 19maj05 Enskede 23.9.18 
 13,46 Charlotta Thür 24mar80 Stockholm/K 24.9.95 
 12,90 Amanda Jerner 1maj05 Enskede 23.9.18 
 12,79 Helena Hvalgren 10aug05 Enskede 23.9.18 
 
 11,59 Emma Grefberg 9nov95 Enskede 23.9.18 
 9,70 Johanna Aulio 3aug05 Enskede 23.9.18 
 

K Slägga (2,0) 
 30,88 Nike Isaksson 7aug04 Huddinge 21.5.17 
 29,32 Rebecca Sandström 24jun03 Huddinge 31.8.16 
 26,40 Rebecka Hagardt 28feb03 Huddinge 31.8.16 
 25,92 Sara Svalberg 2maj02 Väsby 23.8.15 
 24.64 Victoria Psilander 9jul03 Huddinge 31.8.16 
 24,04 Ellinor Brinnen 3maj05 Hässelby 30.5.18 
 23,92  Ida Frykhammar 4jul05 Hässelby  30.5.18 
 23,87  Leia W-Roos 30nov07 Lidingö   23.10.19 
 23,53  Alice Lindgren 24maj05 Hässelby  30.5.18 
 23,00 Sara Ringqvist 27jul03 Huddinge 31.8.16 
 
 22,52 Lova Mattsson 22okt06 Enskede 23.9.18 
 21,74  Cornelia Larsten 8jul05 Hässelby  30.5.18 
 21,50  Ingrid Kirstein 31jan05 Hässelby  30.5.18 
 21,37 Fanny Wijkström 3sep03 Huddinge 31.8.16 
 21,05  Helena Hvalgren 10aug05 Hässelby  30.5.18 
 20,97  Tyra Hedin 19apr05 Lidingö   24.10.18 
 20,48  Ida Egnell 9jun05 Hässelby  30.5.18 
 20,39  Greta Wedell 15mar05 Hässelby  30.5.18 
 19,76  Maya Swedin 13mar06 Lidingö   24.10.18 
 19,67  Amanda Jerner 1maj05 Hässelby  30.5.18 
 
 19,55  Maria Irestedt 19sep05 Hässelby  30.5.18 
 19,51  Malin Fröberg 4apr04 Hässelby  31.5.17 
 19,01  Emma Grefberg 9nov05 Hässelby  30.5.18 
 18,77  Alicia Ahlström 1okt04 Hässelby  31.5.17 
 18,63  Johanna Aulio 3aug05 Hässelby  30.5.18 
 18,55  Ebba Ekström 27mar05 Hässelby  30.5.18 
 18,13  Alicia Larsten 4apr04 Hässelby  31.5.17 
 17,98 Emilia Englund 5maj04 Enskede 17.9.16 
 17,90 Olivia Taha 28jan01 Enskede 20.9.14 
 17,45  Tyra T-Cedrenius 18apr04 Hässelby  31.5.17 
 17,27 Natalia Sahlman 27feb05 Hässelby 30.5.18 
 17,13 Lova Mattsson 22okt06 Huddinge 16.6.19 
 16,90 Tove Gattberg 9jan03 Enskede 20.9.15 
 16,76 Nanna Hart 5maj03 Huddinge 31.8.16 
 16,70  Martina Röstberg 10jan02 Enskede  20.9.14 
 16,65  Leia W-Roos 30nov07 Lidingö  24.10.18 
 16,31  Madeleine Aulio 23apr02 Enskede  20.9.14 
 16,16  Pelle Kihlbaum 14maj08 Sollentuna  2.6.21 
 15,87  Emelie Majby 20apr04 Hässelby  31.5.17 
 15,88  Tilda Kjerfve 10sep03 Huddinge  31.8.16 
 
 15,73  Hedda Holmqvist 2aug05 Enskede  16.9.17 

 15,73  Moa Hemph 27jul08 Enskede  19.9.20 
 15,65  Mathilda Bakurin 26nov07 Lidingö   24.10.18 
 15,64  Elvira Lindberg 5apr06 Enskede  23.9.18 
 15,50  Felicia Majby 20apr04 Enskede  17.9.16 
 15,41  Lisa Fröberg 29mar02 Enskede  20.9.14 
 15,05  Jasmine Holmberg 19maj05 Hässelby  30.5.18 
 14,78  Tyra Arlbrandt 23mar05 Hässelby  30.5.18 
 14,54  Sofia Fröberg 24okt06 Enskede  23.9.18 
 13,82  Estrid Frick 2apr08 Enskede  19.9.20 
 
 13,61  Ester Arkinger 5maj06 Lidingö  24.10.18 
 13,43  Elsa G-Svensson 14maj09 Visby  27.7.19 
 13,36  Elisabeth Hvalgren 28maj02 Enskede  20.9.14 
 13,21  Elsa Preber 16okt02 Enskede  20.9.14 
 13,18  Isabel Flanagan 16apr08 Enskede  19.9.20 
 12,92  Fredrika Rosén 30mar06 Enskede  23.9.18 
 12,50 Johanna Danielsson 19mar73 Lidingö 2.9.87 
 11,91 Ella Thunell 28apr06 Lidingö 24.10.18 
 10,52 Melina Franzé 4nov03 Huddinge 31.8.16 
 10,41  Vendela Wahlberg 3jan02  Enskede  20.9.14 
 
 10,01  Irma-Li Grönqvist 7sep08 Enskede  19.9.20 
 9,20  Frida Dahlman 18maj02 Enskede   20.9.14 
 8,50  Isabelle Ahnmé 15jun06 Lidingö  24.10.18 
 6,60  Klara Friman 15jul08 Enskede  19.9.20 
 

K Spjut (0,5) 
 33,46 Nike Isaksson 7aug04 Varberg 15.9.19 
 24,99 Jenny Österback 27jul01 Linköping 4.9.16 
 23,59 Ines Lindberg 23jun03 Lidingö 10.10.18 
 22,29 Lisa Fröberg 29mar02 Ljungby 19.5.19 
 21,84 Filippa Andersson 29maj01 Linköping 4.9.16 
 21,76 Alice Lindgren 24mar05 Täby 11.5.19 
 19,71 Mellanie N-Nellner 16mar05 Järvsö 21.9.19 
 19,25 Johanna Hellman 22dec99 Lidingö 28.9.16 
 18,98 Fanny Walldén 12apr01 Huddinge 13.6.15 
 18,97 Sara Svalberg 2maj02 Sätra 15.5.16 
 
 18,79 Sofia Fröberg 24nov06 Hässelby 5.9.20 
 18,65 Vendela Wahlberg 3jan02 Sollentuna 5.6.16 
 18,13 Karin Boestad 8feb99 Lidingö 28.9.16 
 17,95 Julia Arnhult 17sep01 Linköping 4.9.16 
 17,66 Disa Chin Nygårds 7mar02 Lidingö 9.9.19 
 17,49 Martina Röstberg 10jan02 Täby 3.9.17 
 17,34 Tyra Hedin 19apr05 Bålsta 6.6.19 
 17,16 Moa Holm 21aug00 Visby 2.5.15 
 16,99 Maya Swedin 13mar06 Lidingö 23.5.20 
 16,82 Tyra C-Tunander 18apr04 Lidingö 31.8.19 
 
 16,67 Madeleine Aulio 27apr02 Linköping 10.9.17 
 16,54 Olivia Taha 28jan01 Hässleholm 25.7.14 
 16,02 Helena Hvalgren 10aug05 Hässelby 5.9.20 
 15,80 Linn Alness Borg 15nov00 Lidingö 7.10.15 
 14,86 Ingrid Kirstein 31jan05 Bålsta 6.6.19 
 14,31 Elisabeth Hvalgren 29maj02 Lidingö 11.6.16 
 14,25 Tindra Gullberg 2mar01 Lidingö 17.8.14 
 13,93 Natalia Sahlman 27feb05 Huddinge 6.6.20 
 13,81 Johanna Dahl 4feb00 Enskede 29.5.14 
 13,75 Hanna Engel 25mar01 Lidingö 17.8.14 
 
 13,50 Fanny Walldén 12apr01 Lidingö 28.9.16 
 13,47 Astrid Bobeck 18mar00 Lidingö 17.8.14 
 12,30 Sara Movin 27okt01 Lidingö 30.9.15 
 12,01 Kari Feste 3feb00 Enskede 29.5.14 
 11,81 Anna Sara Tunelli 14jun01 Täby 2.6.14 
 11,73 Hjördis Bäckman 31jul05 Huddinge 6.6.20 
 11,57 Eva Krönlein 25aug66 Sätra 19.5.19 
 10,30 Vilma Jonsson 15mar99 Lidingö 30.9.15 
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 10,13 Ruth Nordensson 28aug00 Lidingö 17.8.14 
 10,11 Emma Kjebon 28maj01 Lidingö 17.8.14 
 
 10,11 Giovanna Sacchi 16apr01 Täby 2.6.14 
 10,39 Johanna Aulio 3aug05 Lidingö 31.8.19 
 10,09 Elsa Preber 16okt02 Linköping 4.9.16 
 10,00 Cecilia Gyldén 20jan66 Visby 27.7.19 
 

K Spjut (0,4) 
 36,66 Susanne Dahlin 28mar64 Sollentuna 14.8.77 
 32,52 Ylva Mattiasson 13maj75 Örebro 17.6.89 
 32,34 Maria B-Lissel 4mar89 Norrtälje 31.8.02 
 30,90 Karina Töndevold 19mar80 Väsby 3.9.94 
 30,15 Alice Eriksson 17dec96 Sätra 9.5.11 
 29,14 Nike Isaksson 7aug04 Täby 27.8.17 
 28,30 Dagny Veinberg 26okt83 Stockholm/K 4.9.97 
 28,16 Maria Brolin 28okt75 Huddinge 6.9.89 
 25,80 Ann-Christin Hägglund 23mar75 Lidingö 31.8.88 
 24,64 Susanne Skantz 10maj72 Stockholm/S 29.8.84 
 
 23,56 Celine C-Knaust 23aug04 Linköping 2.9.18 
 23,18 Victoria Fränckel 13apr76 Björknäs 19.8.87 
 23,12 Micaela F-Rydén 27maj88 Stockholm/K 10.5.03 
 22,82 Charlotta Thür 24mar80 Västerås 31.7.94 
 22,46 Jenny Österback 27jul01 Täby  7.9.14 
 22,21 Karin Marnesson 18maj89 Enskede 24.8.03 
 22,12 Filippa Andersson 29maj00 Visby 2,5,15 
 22,10 Alice Lindgren 24maj05 Lidingö 4.10.17 
 22,06  Sara N-Tengstrand 11jun95 Stockholm/S  23.7.08 
 21,92  Victoria Psilander 24maj05 Huddinge  17.6.18 
 
 21,68 Sonja Österberg 1mar65 Järfälla 16.6.79 
 21,09 Martina Röstberg 10jan02 Väsby 22.8.15 
 20,93 Alva Tvede Jensen 27jun00 Sätra 24.5.15 
 20,70 Gabriella Hellman 3feb87 Sollentuna 2.6.02 
 20,14 Sara Svalberg 2maj02 Täby 30.8.15 
 19,79 Charlotta Brishammar 17aug87 Lerum 20.5.02 
 19,65 Suzanne Eriksson 21apr62 Stockholm 76 
 19,36 Alice Ringqvist 31maj05 Lidingö 13.5.17 
 19,27 Leia W-Roos 30nov07 Lidingö 9.9.19 
 19,15  Tova Gattberg 9jan03 Enskede  3.9.15 
 
 19,04  Emma Axelsson 23sep95 Sätra   31.5.09 
 19,00 Karin Bradley 11sep75 Sollentuna 7.9.88 
 18,92 Mari Libeck 13jan62 Stockholm 76 
 18,77 Johanna Hellman 22dec99 Lidingö  18.8.13 
 18,64 Sara Ringqvist 25jul03 Enskede 17.9.16 
 18,62 Johanna Dahl 4feb00 Sätra 24.5.15 
 18,33  Josefine Havdelin 9jun95 Stockholm/E  23.5.10 
 18,30 Madeleine Aulio 23apr02 Lidingö 17.8.14 
 18,26 Maria Jurander 15jul76 Täby 2.9.89 
 18,16 Linda Akinlaja 8aug76 Lidingö 30.8.89 
 
 18,15  Emma N-Tengstrand 11jun95 Sätra   31.5.09 
 18,06 Sofia Fröberg 24okt06 Lidingö 20.5.18 
 18,06 Rebecka Hagardt 28feb03 Linköping 2.9.18 
 17,98 Jennifer Adilstam 1mar77 Lidingö 15.5.91 
 17,94 Charlotte Wedin 2jan82 Högby 13.6.95 
 17,89  Klara Tvede Jensen 27jun00 Täby   12.9.15 
 17,86 Elin Flyborg 5okt76 Lidingö 9.5.90 
 17,82 Ida Sjöling 5nov81 Huddinge 6.4.95 
 17,79 Martina Röstberg 10jan02 Stockholm/S 26.8.14 
 17,63 Madeleine Serenhov 14jul91 Enskede 11.6.05 
 
 17,53 Caroline Ozaki 21jan63 Stockholm 76 
 17,52 Agneta Rosenblad 22aug77 Lidingö 3.6.90 
 17,45 Vendela Wahlberg 3jan02 Linköping 10.9.17 
 17,38 Moa Holm 21aug00 Sätra 24.5.15 

 17,36 Ulrika Bergman 9sep72 Lidingö 9.83 
 17,36 Tyra Hedin 19apr05 Lidingö 20.5.18 
 17,20 Ester Arkinger 5maj06 Lidingö 20.5.18 
 17,20 Agnes Nilsson 26mar08 Stockholm/S 11.9.21 
 17,10 Martina Sandvall 18mar81 Högby 13.6.95 
 17,01 Greta Wedell 15mar05 Lidingö 20.5.18 
 
 17,00 Rebecca Sandström 24jun03 Huddinge 21.5.16 
 16,97 Mari-Helena Philipsson 25maj63 Stockholm 76 
 16,95 Amelie Engström 25jun87 Enskede 7.5.02 
 16,92 Maria Karlsson 1okt82 Lidingö 29.5.96 
 16,86 Sandra Akinlaja 19maj73 Lidingö 2.9.87 
 16,83 Julia Sajdak 26sep01 Täby 12.9.15 
 16,83 Leia W-Roos 30no07 Lidingö 31.8.19 
 16,82 Sophie Andersson 28jan76 Huddinge 6.9.89 
 16,82 Matilda Paulsson 9feb07 Lidingö 20.5.18 
 16,78 Jenna Wikén 2nov03 Lidingö 28.9.16 
 
 16,77 Olivia Taha 28jan01 Lidingö   18.8.13 
 16,76 Elena Samuelsson 13sep05 Lidingö 13.5.17 
 16,68 Victoria Ljungberg 25okt71 Lidingö 9.83 
 16,64  Linda Schalling 1jan98 Lidingö   15.9.10 
 16,62 Anna-Karin Dahlstedt 7okt71 Helsingborg 7.6.84 
 16,59 Ingrid Kirstein 31jan05 Lidingö 20.5.18 
 16,50 Helena Björk 9maj76 Lidingö 29.8.90 
 16,37 Mira Christiernsson 5mar07 Stockholm/S 8.9.19 
 16,22 Johanna Ingnäs 24apr81 Lidingö 1.6.94 
 16,19 Liv Berglöf 3jun03 Lidingö 28.9.16 
 
 16,12 Linn Alness Borg 15nov00 Spånga 23.9.12 
 16,04 Ebba Lindencrona 17apr80 Eskilstuna 5.6.94 
 15,94 Ebba Filipsson 31mar06 Lidingö 13.5.17 
 15,94 Ida Frykhammar 4jul05 Lidingö 20.5.18 
 15,78 Mikaela Bergh 1okt77 Lidingö 28.8.91 
 15,75 Kristina Hvalgren 28maj02 Arvika 26.7.14 
 9,66 Astrid Löf 18dec09 Stockholm/S 11.9.21 
 

K Slungboll (0,7–1,0) 
 44,86 Inger Öhman c34 Lidingö 26.5.49 
 44,64 Karin Färnström 8apr18 Älvsjö 13.8.40 
 43,65 Gudrun Eklund 25mar21 Stockholm 8.45 
 43,55 Stina Hedberg 12apr31 Lidingö 26.5.49 
 42,37 Åsa Nordström c17 Stockholm/S 14.9.34 
 42,05 Siv Stolpe 16jun31 Lidingö 26.5.49 
 41,81 Susanne Grönberg 25jan45 Stockholm 10.63 
 41,10 Rigmor Mårtensson 21jan36 Lidingö 7.9.55 
 40,25 Agneta Söderbom c41 Lidingö 30.5.54 
 39,97 Gunnel Carpentier 24maj22 Stockholm/S 25.9.38 
 
 39,95 Birgitta Winter 27mar38 Lidingö 30.5.54 
 39,63 Kristina Sparre c34 Lidingö 26.5.49 
 39,28 Karin Winter 15sep38 Lidingö 30.5.54 
 39,27 Eva Carlsson 26dec40 Täby 5.10.58 
 39,08 Ann-Marie Lindberg 29aug31 Karlstad 20.8.50 
 39,01 Ingrid Svensson c32 Lidingö 26.5.49 
 38,90 Ann-Sofi Pettersson c32 Lidingö 14.5.50 
 38,88 Barbro Jonsson c34 Lidingö 22.5.52 
 38,76 Kerstin Karlsson c34 Lidingö 22.5.52 
 38,59 Ingrid Nyberg c34 Lidingö 26.5.49 
 
 38,39 Inga Holmqvist c32 Lidingö 14.5.50 
 38,18 Berit Hasselmark 12apr38 Lidingö 26.5.49 
 38,00 Britt Forsell c36 Djursholm 9.54 
 37,95 Maj-Britt Furusund 25maj36 Lidingö 22.5.52 
 37,95 Gun Mortimer 6jan43 Hofors 16.6.58 
 37,49 Märta Widerström 24aug14 Stockholm/Ö 30.9.34 
 37,40 Ritva Hietala c38 Lidingö 9.54 
 37,25 Kerstin Friberg 5mar41 Lidingö 30.5.54 

mailto:ifk@lidingofri.se
http://www.lidingofri.se/


 

  
 
 
 

 

 
 
IFK Lidingö Friidrott 
Box 10057  
SE-181 10 Lidingö  
Tel: +46-(0)8-767 64 83  
Email: ifk@lidingofri.se  
www.lidingofri.se  
 

 
 

32 (85) 
 

 

 

 37,20 Britt Frödin 2jun32 Lidingö 26.5.49 
 37,14 Birgitta Nicklasson c39 Hofors 12.5.55 
 
 36,87 Birgitta Färnström 6sep21 Stockholm/S 25.9.38 
 36,74 Anita Werner 26jun37 Lidingö 9.54 
 36,68 Ingrid Hasselgren 27jul41 Täby 5.10.58 
 36,51 Elisabeth Stigberg 6apr46 Hässleholm 14.8.60 
 36,45 M. Hjelm c36 Lidingö 21.9.52 
 36,38 Britt-Marie Ahl 28feb38 Hofors 9.6.56 
 36,30 L. Thorngren c20 Lidingö 9.10.38 
 35,87 Gudrun Looft 25nov31 Lidingö 26.5.49 
 35,73 Lena Danielsson c15 Stockholm/S 20.9.36 
 35,65 Bente Liljedahl c30 Lidingö 58 
 
 35,44 Karin Lorentz 5aug41 Lidingö 30.5.54 
 35,39 Lena Adler c41 Lidingö 30.5.54 
 35,07 Margareta von Jensen c37 Lidingö 30.5.54 
 34,90 Inga-Birgit Bergdahl 10apr31 Lidingö 26.5.47 
 34,85 Karin Norrbom c31 Lidingö 26.5.49 
 34,77 U. Wikmark c30 Lidingö 21.9.52 
 34,68 Britta Fredin c34 Lidingö 14.5.50 
 34,56 Lena Tillhagen c40 Stockholm 9.55 
 34,38 Monica Lindberg 19apr53 Sollentuna 15.9.70 
 34,14 Monica Rosén 8okt38 Hofors 9.6.56 
 
 34,11 Eva Wahlberg c40 Lidingö 5.6.55 
 34,10 Kerstin Wärnsund c39 Lidingö 5.6.55 
 34,08 Anneli Rikala c38 Lidingö 30.5.5 
 33,88 Karin Collin 16jun18 Stockholm/Ö 9.9.33 
 33,87 Hanne-Lise Beer 5maj37 Lidingö 13.9.54 
 33,76 Anita Bergdahl 11feb55 Sollentuna 15.9.70 
 33,58 Kerstin Holm c31 Lidingö 26.5.46 
 33,50 E. Stiernspetz c42 Lidingö 30.5.54 
 33,38 I. Jansson c40 Lidingö 30.5.54 
 33,21 Margit Malmberg c20 Lidingö 20.5.40 
 
 33,05 Monica Wahlström 15jul44 Hofors 14.6.59 
 32,98 Stina Arwe c37 Lidingö 9.54 
 32,63 Anita Lindberg c40 Stockholm/K 2.10.57 
 32,42 Anne Outram Mott 15aug32 Lidingö 26.5.46 
 32,39 Aili Suurna c45 Lidingö 58 
 32,20 Gully Sundberg c30 Lidingö 31.5.44 
 32,13 Evy Lennstad 20jan34 Lidingö 15.4.50 
 32,10 Monika Uttergård c40 Lidingö 7.9.55 
 32,07 Margareta Färnström 14okt16 Stockholm/Ö 29.8.33 
 31,91 Agneta Söderbom c41 Stockholm/K 2.10,57 
 
 31,90 Gun Lindgren 28sep29 Lidingö 30.5.43 
 31,90 Marianne Nilsson c25 Lidingö 21.5.44 
 31,87 Märta Vretman 26jan17 Lidingö 28.7.40 
 31,80 Margit Nyman c20 Lidingö 27.9.41 
 31,73 Maud Schöld 1maj43 Täby 5.10.58 
 
K Kast med liten boll (0,3) 
 61,80 Maj Alm 21maj26 Lidingö 30.9.40 
 49,00 Ingrid Thydén 22nov41 Lidingö 9.59 
 43,10 Marianne Stigberg 31maj47 Lidingö 9.59 
 42,40 Gunnel Carpentier 24maj22 Stocksund 2.6.35 
 41,65 Sonja Wallgren c25 Lidingö 27.9.41 
 38,80 Harriet Lithzéus c27 Lidingö 27.9.41 
 36,90 Victoria Mannerfjord 7maj75 Stockholm/K 19.9.87 
 35,94 Elin Flyborg 5okt76 Lidingö 12.5.88 
 33,78 Maria Jurander 15jul76 Lidingö 18.5.88 
 33,28 Gunnel Moberg 26 Stockholm/S 25.9.38 
 
 33,26 Vanja Andreasson 27nov75 Täby 5.9.87 
 32.45 Viola Lingstedt c23 Stocksund 2.6.35 
 31,92 Karin Andersson 15jan78 Lidingö 17.5.89 

 31,50 Agneta Stålhandske 5jan83 Lidingö 23.8.95 
 31,40 Ulla Pettersson c24 Stocksund 2.6.35 
 30,84 Malin Engman 5maj81 Enskede 12.9.92 
 30,60 Jenny Serneholt 20dec75 Stockholm/K 19.9.87 
 30,30 Cecilia Rönnkvist 1dec77 Täby 3.9.89 
 30,22 Marie-Louise Carde 6jul80 Enskede 23.8.92 
 30,00 Sofie Ericson 14maj79 Björknäs 24.8.91 
 
 29,98 Helena Björk 9maj76 Lidingö 8.6.88 
 29,77 Emma Flyborg 31maj78 Lidingö 9.5.90 
 29,20 Jannice Johansson 17sep82 Lidingö 23.8.95 
 28,72 Annika Gustafsson c79 Björknäs 27.5.91 
 28,62 Carolina Skoglund 26jul85 Nynäshamn 9.8.97 
 28,00 Katarina Forsberg 13jun78 Spånga 16.5.90 
 27,20 Karina Gabrielsson c78 Spånga 16.5.90 
 26,94 Helena Olander 25apr78 Spånga 16.5.90 
 26,76 Caroline Schröder 12apr77 Lidingö 17.5.89 
 26,64 Ann Sofie Kähr 26mar79 Lidingö 15.5.91 
 
 26,31 Linda Akinlaja 8aug76 Lidingö 20.5.87 
 26,30 Moa Arencrantz 5jan81 Enskede 23.8.92 
 26,08  Sara Hermansson 31mar98 Täby   15.5.10 
 25,84 Caroline Lööw 27feb79 Stockholm/K 15.9.91 
 25,58 Anna Saaranen 5jun79 Lidingö 4.8.91 
 25,20 Ulrika Reistad 14aug77 Stockholm/Z 25.5.89 
 25,20 Emelie Sjöstedt 25feb82 Enskede 10.9.94 
 25,04 Sandra Axell-Munuz 1jan78 Spånga 16.5.90 
 24,76 Nike Isaksson 7aug04 Leksand 27.7.14 
 24,58 Charlotte Eklund 4okt76 Lidingö 18.5.88 
 
 24,46 Sophie Andersson 28jan76 Lidingö 18.5.88 
 23,88 Anna Bergfeldt 18jan79 Björknäs 27.5.91 
 23,84 Femke Månsson 13mar01 Spånga 23.9.12 
 23,79 Olivia Rothschild 12jul88 Sollentuna 6.9.00 
 23,48 Lisa Holvid A-dotter 10sep77 Spånga 16.5.90 
 23,08 Daniela Trojmar 17jan85 Nynäshamn 25.5.97 
 22,70 Karina Töndevold 19mar80 Enskede 23.8.92 
 22,34 Micaela F-Rydén 27maj88 Stockholm/K 12.9.00 
 22,32 Marina Årelid 13jul77 Spånga 16.9.89 
 22,31  Johanna Lager 17sep97 Täby   3.6.09 
 
 22,30 Isabell Funck 28jun82 Huddinge 17.5.94 
 22,00 Lisa Wirén 10maj78 Stockholm/K 16.9.90 
 21,44 Jenna Wikén 2nov03 Spånga 21.9.14 
 20,77  Julia Frislund 5apr98 Enskede  5.9.10 
 20,23  Elin Melbye 16nov99 Täby   29.8.09 
 20,12 Malin Dahlin 5maj89 Sollentuna 6.9.00 
 19,97 Alexandra Ogebjer 11feb03 Spånga 21.9.14 
 19,77  Amanda Bjersér 18jun98 Täby   15.5.10 
 19,48  Lisa Fröberg 29mar02 Täby   1.9.13 
 19,16  Madeleine Aulio 23apr02 Täby   7.9.14 
 
 18,83  Ellen Oweling 26mar97 Täby   3.6.09 
 18,56 Josefine Havdelin 9jun95 Sätra 19.9.07 
 18,05  Elin Langeland 1jan98 Täby   3.6.09 
 17,96  Ellinor Friis 1jan98 Täby   3.6.09 
 17,65  Maja Melander 13apr98 Täby   3.6.09 
 17,56  Johanna Hellman 22dec99 Täby  
 29.8.0917,09  Moa Holm 00 Täby 
 22.8.10 
 16,76  Lotta Blomquist 26sep98 Täby   3.6.09 
 16,57  Louise Marmolin 26jan97 Täby   3.6.09 
 16,55  Tindra Gullberg-R 2mar01 Spånga  
 23.9.12  
 16,08  Hanna Wernolf 14apr99 Täby   29.8.09 
 
 16,02  Karin Boestad 8feb99 Täby   29.8.09 
 15,40 Maria Ritums 25nov75 Enskede 13.5.87 
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 15,32  Fanny Wijkström 3sep03 Spånga   21.9.14 
 15,06  Helena Hvalgren 10aug04 Arvika   16.7.14 
 15,03  Milou Göransson 1jun98 Täby   15.5.10 
 
K Vikt (7,26) 
 5,88 Cecilia Gyldén 20jan66 Visby 27.7.19 
 
K Vikt (5,45) 
 6,00 Elsa G-Svensson 14maj09 Visby 27.7.19 
 
22. Mångkamp kvinnor 
OBS! Mångkamperna är omräknade till senaste tabellen (1997)! 
Trekamp (60, längd, boll) 
 2 002 Daniela Trojmar 17jan85 Nynäshamn 25.5.97 
  (?? - 431-2308) 
 2 000 Carolina Skoglund 26jul85 Nynäshamn 9.8.97 
  (9,32-425-2862) 
 1 831 Anna Saaranen 5jun79 Björknäs 25.8.91 
  (9,12-417-2188) 
 1 816 Karina Töndevold 19mar80 Enskede 23.8.92 
  (9,11-405-2270) 
 1 645 Moa Arencrantz 5jan81 Enskede 23.8.92 
  (9,97-402-2630) 
 1 532 Josefine Havdelin 9jun95 Sätra 19.9.07 
  (9,42-392-1856) 
 1 318 Helena Björk 9maj76 Stockholm/K 4.6.88 
  (9,28-384-2404) 
 1 185 Elisabeth Anderzén 3aug76 Stockholm/K 4.6.88 
  (9,14-398-1518) 
 1 071 Katrin Åberg 7okt78 Lidingö 3.6.90 
  (9,4m-360-1802) 
 
Trekamp (100, höjd, spjut) 
 1 770 Gudrun Eklund 25mar21 Stockholm 7.45 
  (14,5-132-2937) 
 1 737 Märta Widerström 24aug14 Lidingö/Sv 1.8.34 
  (14,6-1,30-2940) 
 
Fyrkamp F12 (häck, kula, höjd, 200) 
 1 904 Suzanne Eriksson 21apr62 Stockholm 76 
  (15,8-741-135-31,4) 
 1 327 Gabriella Pihlblad 21feb67 Stockholm 79 
  (delresultat saknas) 
 878 Ulrika Wekell 22nov67 Stockholm 79 
  (delresultat saknas) 
 
Femkamp (80 meter häck, höjd, längd, kula, 800) 
 2 759 Karin Lundgren 8aug67 Tyresö 14.8.81 
  (13,2-145?-473-820-2.56,3) 
 2 277 Annelie Bianchessi 25maj69 Lidingö 9.83 
  (14,9-127-429-756-3.00,0) 
 2 133 Carola Persson 12dec65 Lidingö 9.83 
  (14,9-127-420-659-3.01,5) 
 1 649 Kajsa Gröndal 5dec69 Lidingö 9.83 
  (17,1-112-418-411-2.55,6) 
 1 639 Katarina Wancke 2nov65 Stockholm 79 
  (Delresultat saknas) 
 1 233 Sonja Österberg 1mar65 Stockholm 79 
  (Delresultat saknas) 
 1 072 Maria Asper c69 Lidingö 9.83 
  (x-x-530-981-x-x) 
 922 Sofie Backman 26apr67 Lidingö 9.83 
  (20,5-102-325-519-3.12,7) 
 903 Camilla Engström 29aug70 Lidingö 9.83 
  (15,4-112-x-535-x) 
 771 Annika Julkunen 12mar70 Lidingö 9.83 
  (16,5-112-x-484-x) 

 
Femkamp, F13 (60 häck-höjd-spjut-längd-600) 
 4 462  Lisa Fröberg 29mar02 Sätra  18.5.14 
   (10,14-148-1622-488-1.49,45) 
 3 694  Elisabeth Hvalgren 28maj02 Sätra  10.5.15 
   (12,64-130-1241-483-1.46,65) 
 
Femkamp, F13 (60 häck-höjd-boll-längd-600) 
 3 497  Sara Hermansson 31mar98 Täby   15.5.10 
   (12,29-143-2608-406-2.02,90) 
 3 218  Amanda Bjersér 18jun98 Täby   15.5.10 
   (11,64-122-1977-448-2.08,80) 
 2 373  Milou Göransson 1jun98 Täby   15.5.10 
   (12,99-122-1503-360-2.17,98) 
 
Femkamp, F11 (60, längd, boll, höjd, 600) 
 2 417 Amanda Wictorin 6mar01 Täby 14.5.11 
  (9,63-406-1362-119-2.18,78) 
 
Femkamp (Höjd, 60, kula, längd, 800) 
 2 405 Vicky Ljungberg 25okt71 Lidingö 9.83 
  (122-8,9-715-391-2.41,0) 
 2 313 Ulrika Bergman 9sep72 Lidingö 9.83 
  (122-9,2-678-407-2.45,0) 
 2 068 Anna-Karin Dahlstedt 7okt71 Lidingö 9.83 
  (117-9,6-818-350-2.53,2) 
 1 998 Cicilia Bergman 19maj71 Lidingö 9.83 
  (127-9,5-647-379-3.07,8) 
 1 938 Beata Rudolfsson 20apr71 Lidingö 9.83 
  (132-9,7-645-420-3.26,0) 
 1 301 Maria Gyllenstierna 19apr72 Lidingö 9.83 
  (107-9,9-636-310-3.08,1) 
 1 057 Pia Lindqvist 1maj71 Lidingö 9.83 
  (115-9,7-751-x-x)  
 905 Sofie Hammarsten 9nov71 Lidingö 9.83 
  (115-9,8-684-x-x)  
 448 Karin Hehenberger 7jul72 Lidingö 9.83 
  (82-10,6-410-265-3.50,3) 
 77 Lisa di Biaggo 15mar75 Lidingö 9.83 
  (77-13,2-352-231-4.23,8) 
  
Slutresultat saknas 
 xxxx Malin Storrank 19sep72 Lidingö 9.83 
  (82-11,7-420-275-3.49,1) 
 
Femkamp (80 häck, höjd, kula, längd, 200) Senior 
 3 995 Gunda Norman 8feb43 Stockholm/K 7.63 
  (Delresultat saknas) 
 3 770 Susanne Grönberg 25jan45 Göteborg 8.64 
  (13,0-148-1183-480-28,5) 
 3 686 Hanne Lise Beer 5maj37 Uppsala 16.9.56 
  (12,8-148-960-510-27,2) 
 3 655 Eva Lagerwall 26okt40 Lidingö 10.62 
  (12,7-147-898-507-28,5) 
 3 586 Kerstin Ahl 29okt40 Stockholm/K 8.64 
  (13,2-146-804-519-28,7) 
 3 317 Inga Ohlsson 6okt43 Stockholm/K 5.65 
  (Delresultat saknas) 
 2 789 Ingrid Thydén 17jun50 Lidingö 10.62 
  (16,6-135-759-426-30,4) 
 2 228 Siv Karlberg 16jun31 Stockholm/K 8.52 
  (15,9-136-854-419-29,4) 
 2 090 Stina Hedberg 12apr31 Stockholm/K 8.52 
  (15,4-133-890-384-30,4) 
 1 993 Kari Smas 11apr49 Lidingö 10.62 
  (17,5-105-614-358-32,7) 
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 1 756 Maud Schöld 1maj43 Lidingö 10.62 
  (26,8-100-712-400-28,9) 
 
Sexkamp (80 mhäck-höjd-spjut-längd-kula-600/800) 
 3 800 Ylva Mattiasson 13maj75 Täby 4.6.89 
  (12,9-147-794-528-3028-2.56,7) 
 3 553 Lisa Fröberg 29mar02 Sätra 14.5.17 
  (12,82-156-826-485-2204-1.37,54) 
 3 437 Madeleine Aulio 27apr02 Linköping 10.9.17 
  (12,35w-151-913-511-1667-1.45,67) 
 3 398 Charlotta Brishammar 17aug87 Enköping 8.7.01 
  (13,24-141-1584-482-850-2.42,4m) 
 3 340 Nike Isaksson 7aug04 Varberg 15.9.19 
  (13,65w-141-3346-465-901-1.44,70) 
 3 153 Alice Eriksson 17dec96 Falun 7.8.11 
  (13,25-151-2728-468-847-1.56,85/600) 
 2 967 Karina Töndevold 19mar80 Vallentuna 29.5.94 
  (13,80-125-2414-448-757-2.49,46) 
 2 934 Charlotta Thür 24mar80 Vallentuna 29.5.94 
  (14,44-130-1982-442-835-2.43,60) 
 2 879 Ida Sjöling 5nov81 Uppsala 18.9.94 
  (14,1m-140-1704-440-639-2.37,80) 
 2 777 Vendela Wahlberg  3jan02 Sätra 14.5.17 
  (15,00-150-772-439-1446-1.48,84) 
 
 2 650 Martina Sandvall 18mar81 Uppsala 18.9.94 
  (14,6m-140-1686-432-640-2.43,96) 
 2 541 Ann-Christine Hägglund 23mar75 Stockholm/K 5.6.88 
  (16,36-136-1240-428-685-2.42,53) 
 2 403 Agneta Rosenblad 22aug77 Lidingö 3.6.90 
  (15,1m-135-1752-449-626-2.55,3) 
 1 922 Sara Svalberg 2maj02 Sätra 15.5.16 
  (14,78-144-665-400-1897-x) 
 
Sjukamp F16/17 Grenar samma som senior. 
 4 757 Ylva Mattiasson 13maj75 Kri-sand, NOR 30.6.91 
  (14,78-157-1037-26,35-558-3098 (0,6)-2.33,76) 
 4 613 Lisa Fröberg 29mar02 Ljungby 19.5.19 
  (15,19-162-964-2661-515-2229-2.17,88) 
 4 438 Ida Sjöling 5nov81 Falun 6.7.97 
  (15,31-150-1045-27,40-531-2756-2.29,19) 
 3 642 Karolina Bertorp 19apr79 Vallentuna 29.5.94 
  (16,42-144-828-27,75-449-2184-2.37,12) 
 2 953 Anna Willberg 19mar73 Huddinge 17.9.89 
  (18,56-133-737-28,61-434-1262-2.37,79) 
 2 668 Anna Bromaeus 27feb74 Visby 17.6.90 
  (18,50-136-860-29,51-x-1978-2-44,67) 
 2 102 Sandra Akinlaja 16maj73 Huddinge 17.9.89 
  (20,88-106-745-29,50-388-2030-3.16,86) 
 

23. Stafetter, Kvinnor 
5x60 meter  
Automatisk tidtagning 
 39,61 LAG 13 Huddinge 9.9.15 
  (Mad.Aulio, Vendela Wahlberg, Sara Svalberg, El.Hvalgren, Lisa Fröberg) 
 40,04 LAG 13 Huddinge 12.9.18 
  (Ida Egnell, Amanda Jerner, Tyra Hedin, Anja Egnell, Alice Lindgren) 
 40,61 LAG 13 Hässelby 30.5.18 
  (Ida Egnell, Tyra Hedin, Ida Frykhammar, Amanda Jerner, Alice Lindgren) 
 41,42 LAG 12 Spånga 21.9.14 
  (Ma.Aulio, Martina Röstberg, Vend.Wahlberg, Elisabth Hvalgren, Lisa Fröberg) 
 41,55 LAG 12 Sollentuna 14.5.14 
  (Made Aulio, Lovi Holmberg, Vendela Wahlberg, Elisabe Hvalgren, Lisa Fröberg) 
 41,61 LAG 13 Enskede 23.9.18 
  (Ida Frykhammar, Amanda Jerner, Tyra Hedin, Anja Egnell, Alice Lindgren) 
 42,02 LAG 13 Spånga 21.9.14 
  (Emma Kjebon, Tindra Gullberg, AS Tunelli, Elsa Gullberg, Filippa Andersson) 
 42,10 LAG 13 Huddinge 13.9.17 
  (Ida Egnell, Tyra Hedin, Ida Frykhammar, Amanda Jerner, Alice Lindgren) 

 42,14 LAG 13 Hässelby 1.6.16 
  (----?) 
 42,67 LAG 13 Huddinge 13.9.16 
  (Malin Fröberg, Nike Isaksson, Alicia Larsten, Alice Ahlström, Tyra C-Tunander) 
 
 42,94 LAG 11 Huddinge 9.9.15 
  (Tyra Cedrenius, Alicia Ahlström, Selma Bruun, Nike Isaksson, Stella Sajdak) 
 42,98 LAG 13 Huddinge 13.9.17 
  (Tyra C-Tunander, Nike Isaksson, Felicia Majby, Alicia Larsten, Emelie Majby) 
 43,06 LAG 11 Huddinge 13.9.16 
  (Ida Egnell, Amanda S-Jerner, Anja Egnell, Ida Frykhammar, Alicia Lindgren) 
 43,08 LAG 13 Enskede 17.9.16 
  (Nora Dahle, Rebecka Hagardt, Victoria Psilander, Nanna Hart, Sara Ringqvist) 
 43,12 LAG 13 Huddinge 12.9.18 
  (Greta Wedell, Ingrid Kirstein, Cornelia Larsten, Ebba Ekström, Ida Frykhammar) 
 43,36 LAG 13 Huddinge 9.9.15 
  (Julia Wikström, Rakel Wahlberg, Tove Gattberg, Nanna Hart, Nora Dahle) 
 43,43 LAG 12 Hässelby 31.5.17 
  (nn…) 
 43,53 LAG 12 Enskede 17.9.16 
  (Emelie Majby, Nike Isaksson, Alicia Larsten, Alicia Ahlström, Tyra C-Tunander) 
 43,57 LAG 13 Sollentuna 14.5.14 
  Emma Kjeson, Tindra Gullberg, Fanny Walldén, Anna Sara Tunelli, Olivia Taha) 
 
 43,63 LAG 13 Enskede 17.9.16 
  (Nora Dahle, Rebecca Sandström, Tove Gattberg, Tilda Kjerfve, Liv Berglöf) 
 43,67 LAG 13 Huddinge 13.9.16 
  (Nora Dahle, Celine C-Knaust, Rakel Wahlberg, Josefine S-Jerner, Nanna Host 
 43,76 LAG 13 Danderyd 19.5.19 
  (Ella Thunel, Fredrika Rosén, Isabel Ahnmé, Maya Swedin, Lova Mattsson) 
 43,79 LAG 12 Stockholm/K 19.9.84 
  (Mal Håkansson, Ulr Bergman, Anna Bjurström, Kar Hehenberger, VicLjungberg) 
 43,83 LAG 12 Hässelby 1.6.16 
  (----?) 
 43,89 LAG 12 Huddinge 6.9.17 
  (Amanda Jerner, Ingrid Kirstein, Tyra Hedin, Alice Lindgren, Ebba Ekström) 
 43,97 LAG 13 Hässelby 1.6.16 
  (----?) 
 44,05 LAG 12 Huddinge 6.9.17 
  (Cornelia Larsten, Alice Lindgren, Jasmine Holmberg, Ida Frykhammar, Ida Egnel 
 
Manuell tidtagning 
 39,4 LAG  Stockholm/S 9.54 
  (Britt-Marie Ahl, Stina Arwe, Anita Werner, Ann Laurin, Hanne-Lise Beer) 
 40,8 LAG, Lidingö Läroverk  Stockholm/SM 55 
  (Brittt-Marie Ekbohm, Britt-Marie Ahl, Anita Wernar, Astrid Westberg, 
  Hanne-Lise Beer) 
 41,8 LAG  Stockholm/S 25.9.38 
  (Margit Hansson, Aina Waxin, Birgitta Färnström, ??) 
 42,3 LAG 12 Lidingö 8.6.88 
  (Sara Eliasson, Sophie Andersson, Liza Anderzén, Petra Clevensjö,  
  Helena Björk) 
 43,6 LAG, Lidingö Läroverk  Stockholm/S 37 
  (Peggy Plass, Birgitta Färnström, Margit Hansson, ??) 
 44,7 LAG 12 Stockholm/K 15.9.91 
  (Anna Saaranen, Susanna Linde, Maria Åkerlund, Louise Wallentin,  
  Karina Töndevold) 
 45,5 LAG 12 Lidingö 28.8.91 
  (Anna Saaranen, Maria Åkerlund, Caroline Lööw, Caroline Dahlberg,   
  Karina Töndevold) 
 46,2 LAG 12 Stockholm/Z 25.5.89 
  (Agneta Rosenblad, Ulrika Reistad, Jessica Granqvist, Tove Myhrman,   
  Susanna Lindhe) 
  
 46,3 LAG 12 Lidingö 30.8.89 
  (Agneta Rosenblad, Hanna Chang, Lisa Wirén, Tove Myhrman,  
  Mikaela Bergh) 
 46,4 LAG 12 Lidingö 2.9.87 
  (Elisabeth Anderzén, Helena Björk, Vanja Andresson, Ann-C.Hägglund,  
  Ylva Mattiasson) 
 
Lagmedlemmar okända 
 39,6 LAG  Stockholm/S 20.9.53 
 40,2 LAG  Stockholm 51 
 42,2 LAG   Lidingö 9.59 
 43,9 LAG F12 Lidingö 30.8.83 
 44,0 LAG  Stockholm/S 17.9.33 
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 44,6 LAG F12 Lidingö 24.5.00 
 46,3 LAG F12 Lidingö 30.8.83 
 
4x80 meter 
Automatisk tidtagning 
 39,68 LAG 15 Stockholm/S 25.5.19 
  (Tyra C-Tunander, Edda C-Nygårds, Mellani N-Nellner, Ida Egnell) 
 40,03 LAG 15 Stockholm/S 28.5.16 
  (Julia Sajdak, Madeleine Aulio, Filippa Andersson, Elisabeth Hvalgren) 
 41,89 LAG 15 Malmö/S 28.5.17 
  (Vendela Wahlberg, Sara Svalberg, Elisabeth Hvalgren, Lisa Fröberg) 
 41,89 LAG 15 Göteborg/S 27.5.18 
  (Tyra C-Tunander, Julia Wikström, Rebecka Hagardt, Tove Gattberg) 
 42,05 LAG 14 Eskilstuna 10.6.89 
  (Elisabeth Anderzén, Sophie Andersson, Helena Björk, Ylva Mattiasson) 
 42,16 LAG 14 Norrtälje 8.6.91 
  (Jessica Granqvist, Jennifer Adilstam, Jenny Borling, Agneta Rosenblad) 
 42,19 LAG 15 Huddinge 13.9.16 
  Madeleine Aulio, Vendela Wahlberg, Sara Svalberg, Elisaberh Hvalgren) 
 42,45 LAG 14 Stockholm/K 31.5.90 
  (Elisabeth Anderzén, Sophie Andersson, Petra Clevensjö, Helena Björk) 
 42,67 LAG 14 Huddinge 15.9.84 
  (C. Wågerth, Victoria Ljungberg, Pernilla Manneryd, Lena Udd) 
 42,77 LAG 13 Hvidovre, DEN 13.6.15 
  (Madeleine Aulio, Vendela Wahlberg, Lisa Fröberg, Elsa Preber) 
 42,78 LAG 14 Stockholm/K 26.5.94 
  (Charlotta Thür, Ebba Lindencrona, Michaela Harsanyi, Karina Töndevold) 
 
 
 42,97 LAG 14 Stockholm/K 16.9.90 
  (Elisabeth Anderzén, Sophie Andersson, Agneta Rosenblad, Helena Björk) 
 42.98 LAG 15 Sätra 16.5.18 
  (Tyra C-Tunander, Rebecka Hagardt, Tove Gattberg, Tilda Kjerfve) 
 43,24 LAG 14 Björknäs 9.6.90 
  (Jessica Granqvist, Charlotta Carlbom, Jenny Lindberg, Agneta Rosenblad) 
 43,24 LAG 14 Norrköping 19.8.01 
  (Gabriella Hellman, Anna Hagerström, Charlotta Brishammar, Isabella Hellman) 
 43,55 LAG 14 Huddinge 17.5.94 
  (Camilla Hallmans, Charlotta Thür, Michaela Harsanyi, Karina Töndevold) 
 43,91 LAG 15 Stockholm/S 28.5.16 
  (Vendela Wahlberg, Sara Svalberg, Amanda Wictorin, Anna Sara Tunelli) 
 44,36 LAG 14 Enskede 10.9.94 
  (Camilla Hallmans, Ebba Lindencrona, Michaela Harsanyi, Ida Sjöling) 
 44,38 LAG 14 Stockholm/S 1.6.88 
  (Therese Wågberg, Susanna Söderström, Karin Bradley, Ylva Mattiasson) 
 44,48  LAG 15 Enskede  18.5.16 
   Vendela Wahlberg, Lisa Fröberg, Giovanna Sacchi, Anna Sara Tunelli) 
 44,57  LAG 13 Sätra   17.5.11 
   (Amanda Bjersér, Wendla Thiman, Rherese Hermelin, Julia Frislund)    
 
 
 44,62  LAG  13 Sätra   19.5.10 
   (Amanda Bjersér, Sara Hermansson, Elin Langeland, Wendela Thiman) 
 44,68 LAG 13 Enskede 22.5.03 
  (Cecilia Lindlöw, Sofia Öberg, Alexandra Timmerman, Nathalie Rolhén) 
 44,68 LAG 12 Copenh.DEN 14.6.14 
  (Tora Eidman, Madelein Aulio, Elisabeth Hvalgren, Lisa Fröberg) 
 44,69 LAG 14 Stockholm/K 15.9.91 
  (Jessica Granqvist, Jennifer Adilstam, Åsa Möller, Agneta Rosenblad) 
 44,97  LAG 15 Sollentuna  15.5.15 
   (Fanny Walldén, Astrid Bobeck, Jenny Österback, Hanna Engel) 
  (Cecilia Lindlöw, Sofia Öberg, Elsa Hannar, Nathalie Rohlén) 
 
 
Manuell tidtagning 
 40,4 LAG 14 Lidingö 2.9.87 
  (Linda Röjås, Johanna Danielsson, Sandra Akinlaja, Anna Willberg) 
 42,4 LAG  Stockholm 9.55 
  (Anita Wernar, Hanne-Lise Beer, Monica Rosén, Britt-Marie Ahl) 
 42,4 LAG  Stockholm 9.55 
  (Britt-Marie Ahl, Monica Rosén, Hanne-Lise Beer, Eva Carlsson) 
 42,5 LAG  Stockholm/K 6.56 
  (Britt-Marie Ahl, Monica Rosén, Birgitta Nicklasson, Ingrid Hasselgren) 
 42,7 LAG  Lidingö 5.10.40 
  (Alice Waxin, Aina Waxin, Ingrid Wretman, Märta Wretman) 
 43,0 LAG 14 Stockholm/Z 25.5.89 

  (Elisabeth Andersson, Petra Clevensjö, Helena Björk, Ylva Mattiasson) 
 43,5 LAG 14 Lidingö 9.5.90 
  (Linda Akinlaja, Petra Clevensjö, Sophie Andersson, Helena Björk) 
 43,9 LAG 14 Lidingö 30.8.89 
  (Elisabeth Anderzén, Sophie Andersson, Petra Clevensjö, Helena Björk) 
 44,1 LAG 14 Lidingö 29.8.90 
  (Petra Clevensjö, Agneta Rosenblad, Jessica Granqvist, Helena Björk)  
 44,6 LAG 14 Lidingö 28.8.91 
  (Jessica Granqvist, Jennifer Adilstam, Ida Nürnberg, Agneta Rosenblad) 
 
Resultat saknas 
 ??? LAG  Stockholm/K 7.54 
  (Britt-Marie Ahl, Inger Carlqvist, Anita Wernar, Hanne-Lise Beer) 
 
Lagmedlemmar okända 
 44,8 LAG 14 Lidingö 30.8.83 
 45,9 LAG 14 Lidingö 24.5.00 
 50,9 LAG 14 Lidingö 29.5.96 
 
4x100 meter 
Automatisk tidtagning 
 46,63 LAG  Borås 5.7.14 
  (Madeleine Eriksson, Hanna Adriansson, Malin Olsson, Maria Gustafsson) 
 46,96 LAG  Enskede 12.5.13 
  (Madeleine Eriksson, Hanna Adriansson, Nadja Casadei, Maria Gustafsson) 
 46,98 LAG 22 Kalmar 15.6.97 
  (Agneta Rosenblad, Marie Westerlund, Ylva Mattiasson, Pia Welin) 
 46,98 LAG  Norrköping 13.7.16 
  Madeleine Eriksson, Hanna A-Nordberg-Malin Olsson, Linda F-Glad) 
 47,01 LAG  Gävle 9.6.90 
  (Berit Lignercrona, Victoria Ljungberg, Katarina Hållberg, Jessica Lindén) 
 47,15 LAG  Borås 7.7.17 
  (Madeleine Eriksson, Hanna A-Nordberg, Malin Olsson, Linda F-Glad) 
 47,20 LAG  Västerås 29.5.14 
  (Isabelle Eriksson, Hanna Adriansson, Malin Olsson, Maria Gustafsson) 
 47,33 LAG  Uppsala 19.6.93 
  (Jessica Lindén, Marie Westerlund, Ylva Mattiasson, Sofi Landström) 
 47,46 LAG  Gävle 24.5.97 
  (Annica Sandström, Marie Westerlund, Pia Welin, Lena Udd) 
 47,47 LAG 22 Huddinge 6.9.96 
  (Elin Blomgren, Marie Westerlund, Agneta Rosenblad, Pia Welin) 
 
 47,53 LAG  Schwech, AUT 3.6.90 
  (Berit Lignercrona, Victoria Ljungberg, Ylva Mattiasson, Jessica Lindén) 
 47,56 LAG  Helsingborg 6.7.18 
  (Malin Eriksson, Hanna A-Nordberg, Malin Olsson, Linda F-Glad) 
 47,57 LAG  Sollentuna 11.6.88 
  (Berit Lignercrona, Victoria Ljungberg, Sofi Alfredson, Jessica Lindén) 
 47,79 LAG  Malmö 11.6.89 
  (Katarina Hållberg, Victoria Ljungberg, Sofi Alfredson, Jessica Lindén) 
 47,79 LAG  Huddinge 25.5.13 
  (Madeleine Eriksson, Hanna Adriansson, Maria Gustafsson, Isabelle Eriksson) 
 47,80 LAG  Stockholm/K 25.5.94 
  (Agneta Rosenblad, Marie Westerlund, Ylva Mattiasson, Annica Sandström) 
 48,03 LAG  Sundsvall 1.7.15 
  (Madeleine Eriksson, Isabelle Eriksson, Malin Olsson, Anna Silvander) 
 48,15 LAG  Göteborg/S 6.7.89 
  (Berit Lignercrona, Victoria Ljungberg, Katarina Hållberg, Jessica Lindén) 
 48,32 LAG  Huddinge 2.6.19 
  (Madeleine Eriksson, Hanna A-Nordberg, Malin Olsson, Tyra C-Tunander) 
 48,42 LAG  Huddinge 26.5.87 
  (Christina Offnegårdh, Victoria Ljungberg, Elisabeth Aronsson, Annika Vänje) 
 
 
 48,47 LAG 22 Sollentuna 10.8.91 
  (Tanja Wickström, Anna Wiberg, Ylva Mattiasson, Jessica Lindén) 
 48,47 LAG  Enskede 23.5.92 
  (Ylva Mattiasson, Jessica Lindén, Sofi Alfredson, Anna Ahlstrand) 
 48,53 LAG 22 Gävle 10.6.90 
  (Annica Sandström, Victoria Ljungberg, Lena Stenbrink, Jessica Lindén) 
 48,54 LAG  Nyköping 9.5.96 
  (Agneta Rosenblad, Marie Westerlund, Sofi Landström, Petra Palmqvist) 
 48,58 LAG  Linköping 13.6.87 
  (Christina Offnegårdh, Victoria Ljungberg, Kristine Tånnander, Annika Vänje) 
 48,66 LAG  Stockholm/S 21.5.89 
  (Katarina Hållberg, Berit Lignercrona, Sofi Alfredson, Jessica Lindén) 
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 49,11 LAG 17 Uppsala 18.8.19 
  (Nike Isaksson, Tyra C-Tunander, Elisabeth Hvalgren, Edda C-Nygårds) 

 
Manuell tidtagning 
 48,4 LAG  Marsa, MLT 10.4.96 
  (Agneta Rosenblad, Lena Udd, Petra Palmqvist, Annica Sandström) 
 49,2 LAG  Göteborg/S 13.6.70 
  (Helen Tappert, Elisabeth Östberg, Marianne Fabricius, Christine Tappert) 
 50,3 LAG 18 Sollentuna 10.10.70 
  (Helen Tappert, Monica Lindberg, Marianne Fabricius, Christine Tappert) 
 50,5 LAG  Lidingö 30.5.72 
  (Helen Tappert, Karin Östman, Christine Tappert, Eva Forsberg) 
 50,6 LAG 16 Lidingö 23.5.81 
  (Susanne Embe, Anna Gate, Katarina Huttner, Charlotta Dellner) 
 50,9 LAG 18 Göteborg/S 6.6.71 
  (Helen Tappert, Gunilla Holmqvist, Christine Tappert, Marianne Fabricius) 
 51,0 LAG  Västerås 6.63 
  (Gunilla Caneman, Inga Ohlsson, Susanne Grönberg, Gunda Norman) 
 51,0 LAG 18 Västerås 7.6.70 
  (Gunilla Holmqvist, Christine Tappert, Helen Tappert, Marianne Fabricius) 
 51,0 LAG  Stockholm/S 23.5.73 
  (Helen Tappert, Monica Lindberg, Christine Tappert, Eva Forsberg) 
 51,2 LAG  Stockholm/S 23.9.62 
  (Eva Lagerwall, Inga Ohlsson, Susanne Grönberg, Gunda Norman) 
 
Resultat okänt 
 xxxx LAG  Stockholm/K 2.8.71 
  (Helen Tappert, Monica Lindberg, Christine Tappert, Ulla Wass) 
 xxxx LAG  Borås 9.7.60 
  (Maus Schöld, Sigun Bjurel, Susanne Grönberg, Ingrid Hasselgren) 
 
Lagmedlemmar okända 
Automatisk tidtagning 
 51,33 LAG 18 Huddinge 1.6.83 
 
Manuell tidtagning 
 49,3 LAG  Stockholm/S 17.9.33 
 51,8 LAG  Lidingö 24.5.80 
 52,5 LAG 22 Stockholm/K 2.6.61 
 52,5 LAG 16 Sollentuna 18.5.70 
 52,5 LAG  Eskilstuna 23.5.74 
 53,0 LAG 18 Lidingö 31.5.60 
 53,3 LAG  Lidingö 25.5.61 
 54,0 LAG  Stockholm/H 14.5.61 
 54,4 LAG  Lidingö 5.62 
 
4x200 meter 
Blandade tider 
 1.47,0m LAG  Västerås 7.72 
  (Inga Ohlsson, Maud Schöld, Gunda Norman, Ann-Marie Tegelius) 
 1.49,1m LAG  Västerås 6.61 
  (Inga Ohlsson, Sigun Bjurel, Susanne Grönberg, Ingrid Hasselgren) 
 1.49,27 LAG 17 Täby 28.8.93 
  (Mithoo Theander, Jenny Engström, Jessica Granqvist, Karina Töndevold) 
 1.49,6m LAG  Stockholm/S 23.8.62 
  (Eva Lagerwall, Sigun Bjurel, Susanne Grönberg, Inga Ohlsson) 
 1.50,7m LAG 22 Stockholm/S 8.8.73 
  (Christine Tappert, Anita Jonsson, Karin Östman, Helen Tappert) 
 1.50,8m LAG  Mälarhöjden 6.9.60 
  (Inga Ohlsson, Berit Larsson, Susanne Grönberg, Ingrid Hasselgren) 
 1.51,0m LAG 22 Stockholm 76 
  (Marie Swartz, Lena Olsson, Marika Gullberg, Christine Malmenström) 
 1.51,7m LAG  Borås 9.7.60 
  (Maud Schöld, Sigun Bjurel, Susanne Grönberg, Ingrid Hasselgren) 
 1.51,8m LAG  Stockholm/K 8.61 
  (Annika Winqvist, Sigun Bjurel, Susanne Grönberg, Ingrid Hasselgren) 
 1.56,2m LAG  Stockholm/Z 26.5.56 
  (Britt-Marie Ahl, Monica Rosén, Birgitta Nicklasson, Britt Larnefeltd) 
 
Resultat okänt 
 xxxx LAG  Stockholm/S 27.8.70 
  (Elisabeth Östberg, Christine Tappert, Marianne Fabricius, Helen Tappert) 
 xxxx LAG  Stockholm/K 8.66 
  (Elisabeth Stigberg, Ann-Louise Eriksson, M. Persson, Inga Ohlsson) 

 xxxx LAG  Stockholm/K 4.7.56 
  (Hanne-Lise Beer, Anita Werner, Birgitta Nicklasson, Britt Lanefeldt) 
 
Lagmedlemmar okända 
 1.51,2 LAG   72 
 1.51,3 LAG  Stockholm/K 7.62 
 
Stafett 1000 meter (100,200,300,400) 
Blandade tider 
 2.15,14 LAG 17 Stockholm/S 9.6.85 
  (Lena Udd, Sofi Alfredson, Cecilia Häggmark, Carina Andersson)  
 2.18,28 LAG 17 Göteborg/S 12.9.20 
  (Tyra C-Tunander, Edda C-Nygårds, Estelle Strand, Nike Isaksson) 
 2.18,59 LAG 22 Täby 31.8.91 
  (Anna Helin, Tanja Wickström, Anna Wiberg, Jessica Lindén) 
 2.19,09 LA 17 Stockholm/S 25.5.19 
  (Madeleina Aulio, Kristina Hvalgren, Elisabeth Hvalgren, Lisa Fröberg) 
 2.19,31 LAG 16 Huddinge 10.6.84 
  (Annelie Bianchessi, Sofi Alfredson, Helena Söderlind, Carina Andersson) 
 2.19,59 LAG  Täby 9.6.03 
  (Stephanie Riddiz, Annette Ekberg, Ida Sjöling, Louise Gundert) 
 2.20,34 LAG 18 Norrtälje 8.6.91 
  (Tanja Wickström, Sandra Akinlaja, Anna Wiberg, Ylva Mattiasson) 
 2.21,14 LAG 16 Stockholm/K 25.9.82 
  (Maria Gate, Susanne Embe, Anna Gate, Catharina Wester) 
 2.21,98 LAG 18 Stockholm/S 31.5.88 
  (Pernilla Manneryd, Lena Udd, Victoria Ljungberg, Annika Julkunen) 
 2.22,18 LAG 19 Kil 24.5.14 
  (Kirti Lickfett, Ellinor Lindén, Linda Skantze, Hanna Johnsson) 
 2.22,59 LAG 19 Haninge 25.5.06 
  (Mia Sylwan, Emma Lundin, Julia Lärkert, Sofia Öberg) 
 2.22,73 LAG 16 Sollentuna 7.6.81 
  (Katarina Huttner, Susanne Embe, Anna Gate, Charlotta Dellner) 
 
 2.23,11 LAG 16 Nyköping 7.6.86 
  (Pernilla Manneryd, Victoria Ljungberg, Annika Julkunen, Cecilia Häggmark) 
 2.23,2m LAG  Stockholm/S 1.6.75 
  (Helen Tappert, Christine Malmenström, Marika Gullberg, Ann-Marie Nenzell) 
 2.23,53 LAG 17 Gävle 9.6.90 
  (Anna Helin, Sandra Akinlaja, Viktoria Nilsson, Ylva Mattiasson) 
 2.23,5m LAG 18 Västerås 6.6.70 
  (Marianne Fabricius, Helen Tappert, Lena Kriström, Annika Buddgård) 
 2.24,31 LAG  Lidingö 17.6.14 
  (Ellinor Lindén, Linda Skantze, Hanna Johnsson, Ann Hyvärinen) 
 2.25,7m LAG  Lidingö 6.9.62 
  (Eva Lagerwall, Inga Ohlsson, Susanne Grönberg, Maud Schöld) 
 2.25,84 LAG 17 Huddinge 24.8.05 
  (Malin Dahlin, Julia Lärkert, Elsa Hannar, Emma Lundin) 
 2.25,9m LAG 18 Göteborg 6.7.71 
  (Helen Tappert, Gunilla Holmqvist, Christine Tappert, Marianne Fabricius) 
 2.26,35 LAG 18 Stockholm/K 24.5.94 
  (Linda Akinlaja, Mithoo Theander, Agneta Rosenblad, Jessica Granqvist) 
 2.26,44 LAG 17 Stockholm/K 29.5.90 
  (Tanja Wickström, Anna Helin, Sandra Akinlaja, Ylva Mattiasson) 
 
 2.26,8m LAG  Stockholm/S 24.5.73 
  (Eva Forsberg, Christine Tappert, Helen Tappert, Annika Buddgård) 
 2.26,96 LAG 17 Huddinge 25.5.13 
  (Kirti Lickfett, Ellen Oweling, Hanna Johnsson, Marika Nilsonne) 
 2.27,86 LAG 17 Södertälje 8.9.12 
  (Hedda Hanner, Linda Skantze, Josefine Havdelin, Marika Nilsonne) 
 2.28,05 LAG 16 Stockholm/S 26.8.80 
  (Maria Gate, Susanne Embe, Anna Gate, Charlotta Dellner) 
 2.28,4m LAG 16 Västerås 6.6.70 
  (Mirja Hagar, A. Paus, Christine Tappert, Anita Bergdahl) 
 
Resultat okänt 
 xxxx LAG  Stockholm/S 27.8.70 
  (Elisabeth Östberg, Gunilla Holmqvist, Helen Tappert, Marianne Fabricius) 
 xxxx LAG  Stockholm/K 8.66 
  (Elisabeth Stigberg, Ann-Louise Eriksson, M. Persson, Inga Ohlsson) 
 xxxx LAG 15 Stockholm/S 28.5.85 
  (Lena Udd, Åsa Malhed, Cecilia Häggmark, Annika Julkunen) 
 
Lagmedlemmar okända 
 2.24,5 LAG  Lidingö 8.63 
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 2.27,8 LAG  Lidingö 30.5.72 
 2,29,1 LAG  Stockholm/S 6.75 
 2.32,7 LAG  Stockholm/S 6.75 
 2.38,8 LAG  Lidingö 6.9.62 
 2 41,7 LAG 16 Sollentuna 10.9.79 
 
4x400 meter 
Blandande tider 
 3.46,19 LAG  Malmö 11.6.89 
  (Berit Lignercrona, Jessica Lindén, Katarina Hållberg, Victoria Ljungberg) 
 3,47,63 LAG  Sollentuna 12.6.88 
  (Jessica Lindén, Berit Lignercrona, Ann Bäckström, Victoria Ljungberg) 
 3.48,55  LAG  Karlstad  24.5.09 
   (Isabelle Eriksson, Charlotte Johansson, Mia Sylwán, Sofia Öberg) 
 3.49,66 LAG  Uppsala 20.6.93 
  (Petra Palmqvist, Jessica Lindén, Marie Westerlund, Ylva Mattiasson) 
 3.50,13 LAG 22 Huddinge 8.6.96 
  (Agneta Rosenblad, Marie Westerlund, Elin Blomgren, Pia Welin) 
 3.50,17 LAG  Stockholm/S 29.5.84 
  (Annika Ericson, Carina Andersson, Catharina Wester, Marie Berg) 
 3.50,22 LAG  Linköping 13.6.87 
  (Kristine Tånnander, Christina Offnegårdh, Victoria Ljungberg, Annika Vänje) 
 3.50,31 LAG  Gävle 10.6.90 
  (Jessica Lindén, Ylva Bergström, Katarina Hållberg, Victoria Ljungberg) 
 3.51,09 LAG  Enskede 30.5.86 
  (Marie Berg, Annika Ericson, Susanne Hörner, Carina Andersson) 
 3.52,16 LAG  Norrtälje 8.6.91 
  (Anna Wiberg, Lena Lövberg, Lena Stenbrink, Jessica Lindén) 
 
 3.52,37 LAG  Sollentuna 22.5.97 
  (Agneta Rosenblad, Marie Westerlund, Carina Andersson, Pia Welin) 
 3.52,51 LAG 22 Kalmar 14.6.97 
  (Agneta Rosenblad, Marie Westerlund, Annika Faager, Pia Welin) 
 3.53,08 LAG  Kil 25.5.14 
  ((Isabelle Eriksson, Charlotte Johansson, Ann Hyvärinen, Maria Gustafsson) 
 3.53,95 LAG  Stockholm/S 25.5.85 
  (Susanne Hörner, Catharina Wester, Carina Andersson, Annika Ericson) 
 3.54,0m LAG  Stockholm/K 21.5.91 
  (Lena Lövberg, Petra Palmqvist, Lena Stenbrink, Jessica Lindén) 
 3.54,77 LAG  Uddevalla 19.6.94 
  (Petra Palmqvist, Carina Andersson, Agneta Rosenblad, Marie Westerlund) 
 3.54,78 LAG  Stockholm/K 25.5.93 
  (Marie Westerlund, Katarina Hållberg, Petra Palmqvist, Jessica Lindén) 
 3.54,86 LAG 22 Stockholm/K 25.8.81 
  (Lena Glaser, Annika Ericson, Susanne Hörner, Åsa Erkander) 
 3.55,32 LAG  Karlshamn 13.6.92 
  (Jessica Lindén, Lena Lövberg, Sofi Alfredson, Anna Ahlstrand) 
 3.56,16 LAG  Huddinge 25.5.87 
  (Ulrika Offnegårdh, Annika Ericson, Carina Andersson, Annika Vänje) 
 
 3.57,46 LAG 22 Linköping 13.6.87 
  (Carina Andersson, Christina Offnegårdh, Victoria Ljungberg, Annika Julkunen) 
 3.58,86 LAG  Stockholm/S 19.5.92 
  (Anna Wiberg, Jessica Lindén, Sofi Alfredson, Ylva Mattiasson) 
 3.59,09 LAG  Huddinge 8.6.82 
  (Annika Ericson, Catharina Wester, Marie Berg, Charlotta Dellner) 
 4.00,32 LAG 22 Norrtälje 9.6.91 
  (Lena Stenbrink, Petra Palmqvist, Anna Helin, Jessica Lindén) 
 4.01,63 LAG 22 Karlshamn 14.6.92 
  (Anna Wiberg, Petra Palmqvist, Lena Stenbrink, Anna Ahlstrand) 
  (Helen Tappert, Annika Buddgård, Anita Jonsson, Gunilla Holmqvist) 
 

3x600 meter 
 5.19,43 LAG 13 Huddinge 13.9.16 
  Alicia Larsten, Victoria Psilander, Nike Isaksson) 
 5.19,47 LAG 13 Huddinge 13.9.17 
  (Alicia Larsten, Ida Egnell, Nike Isaksson) 
 5.26,14 LAG 13 Sollentuna 15.5.14 
  (Lisa Fröberg, Elisabeth Hvalgren, Julia Arnhult) 
 5.27,00 LAG 13 Enskede 21.5.03 
  (Sofia Öberg, Nathalie Rohlén, Helena Nyberg) 
 5.31,62 LAG 13 Huddinge 9.9.15 
  (Madeleine Aulio, Elsa Preber, Vendela Wahlberg) 
 5.32,93 LAG 13 Huddinge 12.9.18 

  (Ingrid Kirstein, Cornelia Larsten, Ida Egnell)  
 5.39,28 LAG 13 Huddinge 13.9.17 
  (Natalia Sahlman, Cornelia Larsten, Alice Lindgren) 
 5.43,61 LAG 13 Huddinge 23.8.05 
  (Felicia Aderian, Mathilda Karlsson, Rebecca Öberg) 
 5.46,20 LAG 13 Huddinge 13.9.16 
  (Tyra C-Tunander, Liv Berglöf, Thyra Arnhult) 
 5.49,43 LAG 13 Sätra 18.5.11 
  (Lotta Blomquist, Therese Hermelin, Julia Frislund)  
 
 5.50,86 LAG 11 Huddinge 13.9.16 
  (Cornelia Larsten, Natalia Sahlman, Ida Egnell)  
 5.51,10 LAG 13 Huddinge 9.9.15 
  (Fanny Wijkström, Liv Berglöf, Victoria Psilander) 
 5.52,74 LAG 13 Enskede 25.05.04 
  (Anneli Franzén, Madelene Genarp, Charlotta Dahlkvist) 
 5.53,90 LAG 13 Huddinge 12.9.18 
  (Tyra Hedin, Anja Egnell, Alice Lindgren) 
 5.53,99 LAG 11 Huddinge 9.9.15 
  (Alicia Ahlström, Alicia Larsten, Nike Isaksson) 
 5.58,63 LAG 13 Sätra 15.5.13 
  (Jenny Österback, Julia Arnhult, Astrid Bobeck) 
 6.00,22 LAG 13 Sollentuna 15.5.14 
  (Madeleine Aulio, Vendela Wahlberg, Elsa Preber) 
 6.00,26 LAG 13 Huddinge 13.9.16 
  Alicia Ahlström, Josefine S-Jerner, Celina C-Knaust) 
 6.02,89 LAG 11 Sätra 15.5.13 
  (Elisabeth Wahlgren, Lovisa Holmgren, Lisa Fröberg) 
 6.05,04 LAG 11 Huddinge 9.9.15 
  (Cornelia Larsten, Ida Egnell, Alice Lindgren) 
 
 6.08,13 LAG 11 Huddinge 9.9.15 
  (Rebecka Wernolf, Louise Peede, Greta Beckman) 
 6.10,34 LAG 13 Sollentuna 15.5.14 
  (Alma Holmberg, Olivia Ternhem, Frida Dahlman) 
 6.12,26 LAG 11 Huddinge 9.9.15 
  (Elin Bohm, Emilia Englund, Estelle Strand) 
 6.14,45 LAG 13 Huddinge 12.9.18 
  (Amanda Jerner, Ebba Ekström, Jasmine Holmberg) 
 6.14,89 LAG 13 Sollentuna 15.5.14 
  (Fanny Walldén,Anna Sara Tunelli, Olivia Taha) 
 
3x800 meter 
 6.59,53 LAG 15 Huddinge 23.8.05 
  (Helena Nyberg, Nathalie Rohlén, Sofia Öberg)  
 7.01,63 LAG 17 Stockholm/S 29.5.16 
  (Julia Rajan, Mika Söderström, Vilma Jonsson) 
 7.01,66 LAG 16 Nyköping 7.6.86 
  (Marica Andersson, Annika Julkunen, Cecilia Häggmark) 
 7.01,93 LAG 17 Huddinge 3.6.07 
  (Rebecca Öberg, Klara Bodinson, Nathalie Rohlén) 
 7.02,4m LAG  Karlskrona 8.6.75 
  (Anita Jonsson, Gunilla Holmqvist, Marika Gullberg) 
 7.04,3m LAG  Stockholm/S 21.8.74 
  (Anita Jonsson, Gunilla Holmqvist, Ann-Marie Nenzell) 
 7.09,46 LAG 17 Göteborg/S 13.9.20 
  (Victoria Psilander, Estelle Strand, Nike Isaksson) 
 7.10,0m LAG  Göteborg/S 14.6.70 
  (Gunilla Holmqvist, Elisabeth Östberg, Annika Buddgård) 
 7.10,0m LAG 16 Stockholm/S 28.5.85 
  (Åsa Malhed, Annika Julkunen, Cecilia Häggmark) 
 7.10,71 LAG 15 Malmö/S 28.5.17 
  (Victoria Psilander, Caroline Larsson, Lisa Fröberg) 
 7.13,08 LAG 16 Stockholm/S 9.6.85 
  (Pia Synnerman, Åsa Malhed, Annika Julkunen) 
 
 7.15,06 LAG 17 Stockholm/S 26.5.19 
  (Carolina Larson, Victoria Psilander, Lisa Fröberg) 
 7.15,30 LAG 15 Sollentuna 15.5.15 
  (Klara Tvede Jensen, Julia Arnhult, Julia Rajan)  
 7.18,19 LAG 17 Sollentuna 15.5.15 
  (Julia Frislund, Lotta Blomquist, Vilma Jonsson) 
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 7.20.17 LAG 15 Huddinge 11.9.19 
  (Ida Egnell, Alicia Larsten, Estelle Strand) 
 7.22,74 LAG 15 Malmö/S 28.5.17 
  (Elisabeth Hvalgren, Alma Holmberg, Elsa Preber) 
 7.23,85 LAG 15 Huddinge 13.9.16 
  (Elisabeth Hvalgren, Alma Holmberg, Lisa Fröberg)  
 7.23,64 LAG 15 Göteborg/S 27.5.18 
  (Liv Berglöf, Alicia Larsten, Victoria Psilander) 
 7.23,8m LAG 18 Västerås 7.6.70 
  (Gunilla Holmqvist, Annika Buddgård, Anita Bergdahl) 
 7.24,51 LAG 15 Stockholm/S 26.5.19 
  (Alicia Larsten, Estelle Strand, Ida Egnell) 
 7.25,69 LAG 15 Stockholm/S 29.5.16 
  (Elisabeth Hvalgren, Julia Arnhult, Alva Hardeberg)  
 
 7.26,4m LAG 22 Göteborg/S 6.6.71 
  (Gunilla Holmqvist, Lena Kriström, Annika Buddgård) 
 7.26,91 LAG 15 Huddinge 13.9.17 
  (Elisabeth Hvalgren, Caroline Larsson, Alma Holmberg) 
 7.32,04 LAG  Stockholm/S 27.5.80 
  (Åsa Erkander, Susanne Hörner, Mari Swartz) 
 7.37,56 LAG 18 Stockholm/K 27.5.93 
  (Jenny Engström, Åsa Möller, Jessica Granqvist) 
 7.40,6m LAG  Stockholm/S 9.8.73 
  (Karin Östman, Anita Jonsson, Anette Johansson) 
 7.41,12 LAG 14 Huddinge 15.9.84 
  (Cicilia Bergman, Annika Julkunen, Victoria Ljungberg) 
 7.41,8m LAG 22 Stockholm 76 
  (Marie Swartz, Lena Olsson, Åsa Erkander) 
 
Lagmedlemmar okända 
 7.47,0 LAG   72 
 7.51,0 LAG  Sollentuna 1.7.73 
 8.14,0 LAG  Stockholm/S 22.8.67 
 8.32,8 LAG 18 Stockholm/S 26.8.69 
 
4x800 meter 
 8.37,58 LAG  Nyköping 7.6.86 
  (Carina Andersson, Marie Berg, Susanne Hörner, Annika Ericson) 
 8.44,08  LAG   Stockholm/S  28.5.16 
   (Vilma Jonsson, Charlotte Schönbeck, Sofia Öberg, Anna Silvander) 
 8.44,51  LAG   Karlstad   23.5.09 
   (Nadja Casadei, Charlotte Schönbeck, Nathalie Rohlén, Sofia Öberg) 
 8.48,75  LAG   Huddinge  25.5.13 
   (Nadja Casadei, Isabelle Eriksson, Sofia Öberg, Charlotte Schönbeck) 
 8.52,74  LAG   Göteborg  24.5.08 
   (Nadja Casadei, Klara Bodinson, Nathalie Rohlén, Sofia Öberg) 
 8.55,58 LAG  Stockholm/S 26.5.83 
  (Charlotta Dellner, Catharina Wester, Yvonne Haglund, Susanne Hörner) 
 8.57,97 LAG  Sollentuna 11.6.88 
  (Carina Andersson, Annika Ericson, Ann Bäckström, Malin Aggeborn) 
 8.58,30 LAG  Huddinge 9.6.84 
  (Carina Andersson, Yvonne Haglund, Annika Ericson, Catharina Wester) 
 8.58,62 LAG  Malmö 10.6.89 
  (Malin Aggeborn, Annika Ericson, Annika Julkunen, Carina Andersson) 
 9.00,45 LAG  Malmö 13.6.82 
  (Charlotta Dellner, Marie Berg, Catharina Wester, Susanne Hörner) 
 
 9.00,66 LAG  Kil 24.5.14 
  (Isabelle Eriksson, Charlotte Johansson, Rebecka Öberg, Anna Silvander) 
 9.01.44 LAG  Sollentuna 15.5.15 
  (Isabelle Eriksson, Vilma Jonsson, Sofia Öberg, Anna Silvander) 
 9.02,85 LAG  Ljusdal 5.6.85 
  (Susanne Hörner, Catharina Wester, Carina Andersson, Annika Ericson) 
 9.04,71 LAG  Stockholm/K 26.5.82 
  (Catharina Wester, Susanne Hörner, Annika Ericson, Charlotta Dellner) 
 9.05,71 LAG  Väcjö 2.6.11 
  (Charlotte Johanson, Nathalie Rohlén, Therese Jernbeck, Sofia Öberg) 
 9.11,47 LAG  Enskede 24.5.84 
  (Carina Andersson, Susanne Hörner, Yvonne Haglund, Annika Ericson) 
 9.18.92 LAG  Stockholm/S 25.5.19 
  (Rebecka Öberg, Vilma Jonsson, Mika Söderström, Charlotte Schönbeck) 
 9.21,03 LAG 22 Sollentuna 7.6.81 
  (Annika Ericson, Åsa Erkander, Susanne Hörner, Catharina Wester) 

 9.25,7m LAG  Stockholm/K 23.5.91 
  (Lena Lövberg, Annica Rinaldo, Petra Palmqvist, Molly Ginley) 
 9.29,11 LAG  Linköping 13.6.87 
  (Ulrika Offnegårdh, Ann Bäckström, Sofia Norlin, Annika Julkunen) 
 9.34,84 LAG  Stockholm/S 16.5.82 
  (Annika Ericson, Catharina Wester, Charlotta Dellner, Helen Swartz) 
 
 
 9.35,89 LAG  Enskede 1.6.99 
  (Emma Dahlstedt, Pia Welin, Ida Sjöling, Elin Dahlstedt) 
 9.37,75 LAG 22 Sollentuna 12.6.88 
  (Malin Aggeborn, Pia Synnerman, Jeanette Hörner, Sofia Norlin) 
 9.41,13 LAG  Stockholm/S 16.5.82 
  (Susanne Hörner, Marie Berg, Helen Swartz, Helena Tobell) 
 10.25,38 LAG  Stockholm/K 31.5.90 
  (Annica Rinaldo, Margit Takacs, Molly Ginley, Tanja Wickström) 
 
3x1 500 meter 
 13.36,09 LAG  Stockholm/S 29.5.16 
  (Sofia Öberg, Charlotte Schönbeck, Anna Silvander) 
 13.47,19 LAG  Sollentuna 15.5.15 
  (Rebecka Öberg, Sofia Öberg, Anna Silvander) 
13.48,29LAG   Växjö 3.6.11 
  (Rebecka Öberg, Nathalie Rohlén, Sofia Öberg) 
13.52,47LAG   Huddinge 26.5.13 
  (Rebecka Öberg, Sofia Öberg, Charlotte Schönbeck)
  14.02,73 LAG 
 Kil 25.5.14 
  (Rebecka Öberg, Charlotte Schönbeck, Anna Silvander)  
 14.23,32 LAG  Stockholm/S 26.5.19 
  (Rebecka Öberg, Mika Söderström, Charlotte Schönbeck) 
 

Mixade stafetter (både M/P och K/F) 
5x60 meter 
 45,33  LAG 11 Lidingö  16.8.15 
   (nn,nn,nn,nn,nn) 
 47,67  LAG 11 Lidingö  16.8.15 
   (nn,nn,nn,nn,nn) 
 49,28  LAG 11 Lidingö  16.8.15 
   (Anja Egnell, Hugo Oweling, Ebba Ekström, Fabian Svensson, Natalia Sahlman)
   
 51,69  LAG 10 Lidingö  16.8.15 
   (Karin Brismar, Osc.Pettersson, Ebba Filipsson, Oliver Hegbart, Ester Arkinger) 
 
4x100 meter 
 48,00  LAG  Söderhamn 9.8.15 
   (Isabelle Eriksson, Hanna A-Nordberg, Erik Hermelin, Andreas Movin) 
 48,31  LAG 14 Sollentuna  27.8.16 
   (Madeleine Aulio, Elisabeth Hvalgren, Oscar Taha, Jonathan Westerberg) 
 

4x200 meter 
 1.52,79  LAG 12 Stockholm/S 21.8.14 
   (Oscar Taha, Madeleine Aulio, Robin Isaksson, Lisa Fröberg 
 1.56,28  LAG 12 Stockholm/S 21.8.14 
   (David Morawski, Elisabeth Hvalgren, Jonathan Westerberg, Vendela Wahlberg)  
 1.59,53  LAG 12 Stockholm/S 30.7.15 
   (Calle Norrman, Nora Dahle, Elias Belfrage, Victoria Psilander) 
 2.00,38  LAG 12 Sätra  5.9.15 
   (Oskar Karnros, Victoria Psilander, Calle Norrman, Fanny Wijkström) 
 2.00,52  LAG 13 Lidingö  11.6.16 
   (Nora Dahle, Leon G-Hermansson, Nanna Hart, David Gyllenswärd) 
 2.03,31 LAG 13 Lidingö  11.6.16 
  (Thyra Arnhult, Tove Gattberg, Rebecka Hagardt, Fanny…) 
 2.04,72  LAG 12 Stockholm/S 21.8.14 
   (Måns Boshuis, Martina Röstberg, Max Malmsten, Frida Dahlman) 
 2.04,84  LAG 12 Stockholm/S 30.7.15 
   (Oskar Karnros, Rebecca Sandström, Alfred Lind, Fanny Wijkström) 
 2.06,37  LAG 12 Stockholm/S 21.8.14 
   (Erik Hägge Lundberg, Ebba Karlsson, Johan Hannegård, Ella Broquist) 
 2.08,65  LAG 12 Stockholm/S 21.8.14 
   (Elias Belfrage, Stella Sajdak, David Hermelin, Nike Isaksson) 
 
 
 2.09,85  LAG 11 Stockholm/S 30.7.15 
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   (Albin S-Almkvist, Nike Isaksson, Melcer Carlens, Selma Bruun) 
 2.10,18  LAG 12 Sätra  5.9.15 
   (Elias Belfrage, Nanna Hart, Sebastian Ljungberg, Nora Dahle) 
 2.10,08 LAG 11 Lidingö  11.6.16 
  (Amanda S-Jerner, Oliver Hegbart, Ingrid Kirstein, Linus Barenstedt) 
 2.12,45 LAG 11 Lidingö  11.6.16 
  (Cornelia Larsten, August Calles, Cornelia Lidman, Pontus Månsson) 
 2.13,69 LAG 11 Lidingö   11.6.16 
  (Ida Egnell, Max H-Bernth, Helena Hvalgren, Hjalmar Langdahl) 
 2.13,89 LAG 11 Lidingö   11.6.16 
  (Natalia Sahlman, Anton H-Hellberg, Alice Lindgren, Joel Nyman) 
 2.14,03  LAG 11 Lidingö   11.6.16 
  (Ebba Ekström, Niclas Östlund, Anja Egnell, Fabian G-Svensson) 
 2.14,42  LAG 12 Stockholm/S  30.7.15 
   (Oskar Norrman, Cornelia Larsten, Alicia Larsten, Natalia Sahlin) 
 2.19,03 LAG 11 Lidingö   11.6.16 
  (Ida Frykhammar, Karl Ottfalk, Greta Wedell, Edwin Waessmann) 
 2.19,60 LAG 11 Lidingö   11.6.16 
  (Tyra Hedin, Wilhelm Psilander, Karin Brismar, Martin Tunelli) 
 
 
 2.21,11 LAG 11  Lidingö   11.6.16 
  (Jasmine Holmberg, Olle Hart, Emma Greeberg, Jakob Alpen) 
 
6x200 meter 
 2.43,65  LAG  Sätra  24.5.15 
(Arvid Askensjö, Julia Sajdak, Elias Sahlin, Fanny Walldén, Ernersto T-Herrera, Klara Tvede Jensen) 
 2.43,93  LAG 15 Linköping  4.9.16 
(Måns Boshuis, Elisabeth Hvalgren, Tom Samuelsson, Madeleine Aulio, Johan Hannegård, Sara Svalberg) 
 3.10,10  LAG  Sätra  24.5.15 
(Astrid Bobeck, Alva T-Jensen, Hannes Repper, Emma Kjebon, Joar C-Tunander, Anna Sara Tunelli) 

 
1 000 meter (mixade lag, mixade sträckor) 
 2.52,43  LAG 11 Sollentuna  7.6.14 
   (Erik Otterstedt, Liv Berglöf, Elisa Belfrage, Rakel Wahlberg, Filippa Almkvist) 
 2.54,24  LAG 11 Sollentuna  7.6.14 
   (Axel Karlsson, Alex. Ogebjer, Jakob Jönsson, Jenna Wiken, Victoria Psilander) 

 
 
 
 

85 – bästa genom tiderna 2021 Män, utomhus  
Rev. 2021-09-27 
 
24. M 100 meter 
Automatisk tidtagning 
  10,52 Joakim Öhman  31jul74 Västerås 19.6.97 
 10,66 Mattias Sunneborn  27sep70 Björknäs 11.6.97 
  10,68 Julian Benitez  10jun69 Enskede 27.5.99 
 10,69 Berhane Haile 1jan69 Västerås 24.9.89 
 10,72 Bo Söderberg 11jun53 Sollentuna 24.7.71 
 10,80 Robert Illes 4aug63 Borås 28.7.89 
 10,80 Fredrik Skoglund 11mar81 Kvarnsveden 18.6.05 
 10,81 Ronnie Sköld  19apr68 Sollentuna 31.5.98 
 10,87 Martin Theander  18sep77 Hässelby 5.9.99 
  10,88 Håkan Setthammar 20nov72 Eskilstuna 16.8.97 
 
 10,97 Fredrick Ekholm 15jun94 Pärnu, EST 17.6.18 
 11,01 Peter Hoogeveen 20mar53 Sollentuna 24.7.71 
 11,04 Erik Hermelin 19apr96 Lidingö 28.6.15 
 11,09 Stefan Nilsson 6mar55 Stockholm/S 9.8.89 
 11,11 Michael Hoffer  6jul72 Knoxville, US 31.5.95 
 11,13 Adam Lindhe 7feb94 Uppsala 16.8.19 
  11,14 Niclas Norling  7apr71 Enskede 9.7.97 
 11,16 David Scott  13jul73 Karlskrona 9.8.96 
 11,16 Martin Skeppstedt  14apr82 Borås 10.8.01 
 11,17 Sebastian Landström 4apr94 Västerås 2.8.15 
 
 11,18  Johan Forsberg 12maj92 Karlstad        19.7.12  

 11,20 Mikael Ekman 9nov66 Borlänge 27.6.90 
 11,20 Christian Broddner 4apr80 Stockholm/S 14.9.97 
 11,22 Nebez Kurban 9aug72 Sundsvall 23.5.98 
 11,23 Andreas Movin 21jul96 Lidingö 23.7.16 
 11,26 David Århammar 11mar02 Sollentuna 5.7.20 
 11,28 James Whitmore 9apr79 Sollentuna 31.5.98 
 11,29 Håkan Fjaestad 21feb63 Stockholm/S 7.7.84 
 11,31 Jonathan Hallgren 16mar81 Stockholm/K 20.6.01 
 11,31 Albin Boestad 11mar97 Huddinge 2.6.19 
 
 11,31 Robin Isaksson 25jun02 Lidingö 31.8.19 
 11,33 Rafael Askros 15okt81 Stockholm/S 29.6.11 
 11,41 Nicholaus Diedrichsen 27jun60 Västerås 8.8.82 
 11,41 Anders Rosell 28jun65 Spånga 10.5.81 
 11,44 Ulrik Sköldkvist 18aug94 Stockholm/S 25.6.12  
 11,46 Björn Ambrén  17apr80 Stockholm/S 14.9.97 
 11,47 Mikael Sköldmark 29apr67 Stockholm/S 1.8.95 
 11,47 Eric Nyberg 12jun85 Irvine, US 20.3.04 
 11,47 Ernesto Turro Herrera  23apr00 Göteborg/U 2.7.16 
 11,48 Tobias Månsson 8feb98 Stockholm/S 23.8.14 
 
 11,49 Massimo Bianchessi  1apr62 Stockholm/K 16.6.90 
 11,50 Björn Wilhelmsson 21maj57 Stockholm/S 24.6.80 
 11,51 Åke Rosenius 13jan57 Stockholm/S 24.6.80 
 11,51 David Dunér 15jan70 Borås 15.7.89 
  11,54 Fredrik Bäckström 27aug78 Sollentuna 24.6.97 
 11,56 Anders Lundqvist 16maj63 Enskede 1.7.85 
 11,56 Jan Erlandsson 8maj72 Jönköping 18.6.97 
 11,57 Christian Bosson 9dec66 Malmö 21.6.88 
 11,61 Rickard Karlsson 4okt87 Hallsberg 9.6.07 
 11,61 Christopher Svensson 11apr85 Sundsvall 20.7.14 
 
 11,62 Johan Lindhé 19jul58 Stockholm/S 26.9.81 
 11,62 Christer Larsson 2dec70 Lidingö 12.7.95 
 11,63 Erik Lidén 19dec96 Sollentuna 6.6.14 
 11,67 Yavar Moazzami 14apr64 Sollentuna 31.5.98 
 11,69 Oscar Amilon  7jun85 Enskede 30.8.03 
 11,69 Magnus Nilsson 23mar72 Uddevalla 24.7.15 
 11,69 Tobias Månsson 8feb98 Gävle 14.7.17 
 11,72 Martin Frodlund 27apr70 Stockholm/S 9.8.89 
 11,74 Erik Larsson 9mar66 Nyköping 30.6.84 
 11,74 Stefan Henriksson 29apr64 Värnamo 13.7.85 
 
 11,74 Magnus Falk 16jun72 Västerås 9.8.98 
 11,76 Stefan Tansbo  11feb67 Västerås 23.5.87 
 11,77 Oscar Taha 31okt02 Lidingö 13.5.17 
 11,78 Fredrik Lorentzon 13sep97 Lidingö 16.8.15 
 11,78 Daniel Langman 31jan99 Eskilstuna 18.6.17 
 11,79 Roland Ljungberg 8jan61 Huddinge 22.5.82 
 11,79 Johan Lindén 29nov66 Huddinge 28.5.89 
 11,81 Pär Bergman 1nov67 Ljusdal 18.6.83 
 11,82 Johan Abrahamsson  10maj70 Stockholm/K 7.7.87 
 11,84 Carl-Johan Torsell 23feb73 Stockholm/S 17.9.88 
 
 11,84 Saijosja Palmgren 19mar73 Enskede 1.7.98 
 11,85 Måns Boshuis 30maj02 Enskede 6.6.20 
 11,87 Johan Helin 27feb79 Enköping 18.8.95 
 11,88 Jacob Hård 5jan55 Stockholm/S 26.9.82 
 11,88 Lawrence Thomas 11mar69 Stockholm/K 8.7.92 
 11,90 Johan Strand 28jun74 Tyresö 4.7.92 
 11,90 Anton H-Hellberg 11aug05 Danderyd 20.6.21 
 11,91 Alfred Deutgen 4maj98 Söderhamn 9.8.14 
 11,92 Marcus Simko  6apr85 Enskede 25.6.03 
 11,94 Jan-Eric Aronsson 12maj56 Söndrum, NOR 16.5.81 
 
 11,95 Peter Klerstad 15feb64 Stockholm/S 22.9.79 
 11,97 Thomas Wendel 17jun71 Lidingö 18.8.90 
 11,99 Maximus Jansson 28okt02 Uppsala 18.8.19 
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 12,00 Anders Håkansson 5mar73 Stockholm/K 15.5.89 
 12,01 Niklas Klerstad 25mar66 Västerås 8.8.82 
 12,01 Jonas Brodén  5mar71 Gefle 21.5.97 
 
Vind över +2,0 m/s 
 10,50w Mattias Sunneborn  27sep70 Stockholm/K 3.5.97 
 10,64w Berhane Haile 1jan69 Karlstad 3.8.90 
 10,71w Bo Söderberg 11jun53 Umeå 5.8.72 
 10,73w Fredrik Skoglund 11mar81 Helsingborg 10.7.05 
 10,78w Håkan Setthammar 20nov72 Helsingborg 14.7.96 
 10,82w Michael Hoffer  6jul72 S. Angelo, USA 13.4.97 
 10,87w Erik Hermelin 10apr96 Västerås 31.7.16 
 10,93w Stefan Nilsson 6mar55 Borås 28.7.89 
 11,02w Martin Skeppstedt 14apr82 Västerås 4.8.01 
 11,04w  Johan Forsberg 12maj92 Göteborg  5.6.10 
 
 11,13w David Scott  13jul73 Halmstad 20.7.96 
 11,16w Jan Erlandsson 8mar72 Olofström 22.8.96 
 11,18w Christian Broddner 4apr80 Sundsvall 23.5.98 
 11,40w Massimo Bianchessi 1feb62 Stockholm/K 16.6.90 
 11,41w Erik Lidén 19dec96 Sollentuna 15.5.14 
 11,43w Fredrik Bäckström  27aug78 Sollentuna 24.6.97 
 11,43w Björn Ambrén 17apr80 Sollentuna 31.5.98 
 11,46w Mikael Sköldmark 29apr67 Stockholm/K 16.6.94 
 11,66w Tobias Månsson 8feb97 Gävle 14.7.17 
 11,68w Adam Bäck 25jun94 Sätra 3.6.12 
 
 11,71w Nils Werner 27maj94 Sätra 3.6.12 
 11,73w Albin Andersson 9feb00 Göteborg/U 1.7.17 
 11,75w Eric Lindfors 2nov98 Sollentuna 6.6.15 
 11,76w Patrik Keskitalo 18aug73 Malmö 7.9.91 
 11,76w Anton H-Hellberg 11aug05 Norrköping 13.8.21 
 11,78w David Dunér 15jan70 Haninge 15.6.91 
 11,84w Roland Ljungberg 8jan61 Huddinge 21.5.83 
 11,84w Carl Bühlman 12aug92 Sollentuna 15.5.14 
 
Okända vindförhållanden/vinmätning saknades 
 11,31? Robin Isaksson 25jun02 Lidingö 31.8.19 
 11,91? Oscar Taha 31okt02 Lidingö 31.8.19 
 
Manuell tidtagning 
 10,5 Mattias Sunneborn 27sep70 Hässelby 11.5.97 
 10,6 Bo Söderberg 11jun53 Lidingö 1.6.71 
 10,6 Peter Hoogeveen 20mar53 Stockholm/K 7.9.71 
 10,8 Uno Jacobsson 13jan38 Lidingö 29.9.56 
 10,8 Sten Lindström 2sep52 Växjö 20.6.72 
 10,8 Sigurdur Sigurdson c58 Stockholm 74 
 10,9 Lars Broander 29apr31 Stockholm/S 16.9.50 
 10,9 Lennart Hedenius 12dec33 Avesta 7.9.52 
 10,9 Anders Jacobsson 21jun52 Sollentuna 13.9.69 
 10,9 Michael Hoffer 6jul72 Odessa, US 17.5.94 
 
 11,0 Holger Schwalbe 10jan53 Duvbo 15.5.71 
 11,0 Christer Jansson 23jun49 Järvsö 24.6.72 
 11,1 Bertil Lindgren 19okt43 Sandviken 5.62 
 11,1 Bertil Hedström 26feb34 Årsta 8.63 
 11,2 Gunnar Hassler 8maj19 Stockholm/K 28.7.37 
 11,2 Bengt Eriksson 13sep30 Visby 2.6.52 
 11,2 Hans Ljung 12jul38 Stockholm/K 2.10.57 
 11,2 Jan Ljungqvist 25aug51 Lidingö 8.6.72 
 11,2 Ulf Saletti 4apr52 Söderhamn 30.6.73 
 11,2 Björn Wilhelmsson 21maj57 Sundbyberg 26.5.79 
 
 11,3 Eskil Johansson 19apr08 Stockholm 8.33 
 11,3 Bertil Håkansson 29feb28 Lidingö 9.49 
 11,3 Bror Morein 7okt34 Lidingö 6.60 
 11,3 Göran Eklund 23maj39 Stockholm/Ö 5.62 
 11,3 Håkan Fjaestad 21feb63 Stockholm/K 27.6.81 

 11,4 Kjell Arnberg 18jul14 Norrtälje.            16.7.39
 11,4 Ulf Ekelund 11nov21 Lidingö 8.9.40 
 11,4 Erik Forselius 8apr42 Sandvika, NOR 28.6.59 
 11,4 Göran Åslev 12maj55 Växjö 25.9.71 
 11,4 Gunnar Nilsson 8sep58 Stockholm 74 
 
 11,4 Göran Bylund 17maj52 Lidingö 8.9.79 
 11,4 Jan-Erik Aronsson 12maj56 Olofström 26.6.81 
 11,4 Stefan Tansbo  11feb67 Eskilstuna 27.6.87 
 11,4 Martin Frodlund 27apr70 Nice, FRA 29.4.89 
 11,5 Karl-Axel Karlberg 19jun24 Lidingö 14.6.49 
 11,5 Staffan Lundberg 13dec42 Hofors 12.6.60 
 11,5 Henrik Stannow 4maj34 Lidingö 11.10.58 
 11,5 Ulf Seling 6jan38 Stockholm 7.61 
 11,5 Kaj Johansson 28feb42 Borås 10.6.62 
 11,5 Staffan Kjellberg 20apr43 Västerås 6.63 
 
 11,5 Håkan Thorén 20mar47 Stockholm/S 8.65 
 11,5 Johan Ruthberg 16okt52 Stockholm/K 12.9.69 
 11,5 Johan Lindhé 19jul58 Lidingö 13.9.80 
 11,6 Göran Ohlsson 31jan21 Lidingö 8.9.40 
 11,6 Bengt Öberg 6jul26 Stockholm/H 13.9.42 
 11,6 Nils Haglund 11okt13 Skuru 30.8.42 
 11,6 Sven Persson 11jun23 Lidingö 22.9.46 
 11,6 Harald Skårman 7sep25 Lidingö 8.6.47 
 11,6 Carl-John Söderlund 24feb28 Lidingö 28.8.51 
 11,6 Werner Magnusson 9nov34 Solna 10.59 
 
 11,6 Sven Lundström 2maj30 Lidingö 4.10.59 
 11,6 Andrzei Lazota c50 Stockholm 73 
 11,6 Lennart Jansson 3apr58 Stockholm/S 24.8.75 
 11,7 Georg Spjuth 31maj18 Djursholm 13.9.36 
 11,7 Anders Wretman 20maj23 Lidingö 8.6.47 
 11,7 Bo Sonesson 1dec28 Lidingö 9.49 
 11,7 Mikael Fayard c30 Lidingö 4.10.53 
 11,7 Bo Nyström 22jan43 Lidingö 4.10.59 
 11,7 Håkan Eklund 16jul40 Stockholm/Ö 5.62 
 11,7 Hans Borgwall 30apr51 Stockholm/K 13.8.68 
 
 11,7 Jonas Ericsson 24feb53 Järvsö 21.6.75 
 11,7 Ulf Strand 6jul66 Helsingborg 13.6.84 
 
Vind över +2,0 m/s 
 10,5w Bo Söderberg 11jun53 Växjö 22.8.71 
 10,6w Peter Hoogeveen 20mar53 Mölndal 29.8.71 
 10,7w Martin Theander  18sep77 Eskilstuna 3.6.00 
 11,1w Gunnar Nilsson 8sep58 Västerås 22.9.74 
 11,3w Anders Rosell 28jun65 Nyköping 23.5.81 
 11,3w David Dunér 15jan70 Halmstad 12.9.87 
 11,8w Jan-Erik Aronsson 12maj56 Kyrkhult 82 
 
25. M 200 meter 
Automatisk tidtagning 
 21,04 Mattias Sunneborn  27sep70 Huddinge 28.5.00 
 21,31 Bo Söderberg 11jun53 Umeå 6.8.72 
 21,37 Joakim Öhman  31jul74 Västerås 19.6.97 
 21,70 Fredrik Skoglund 11mar81 Helsingborg 21.8.05 
 21,80 Sten Lindström 2sep52 Sollentuna 17.7.72 
 21,82 Ronnie Sköld 19apr68 Vantaa, FIN 8.7.98 
 21,89 Robert Illes 14aug63 Göteborg/S 6.7.89 
 21,91 Martin Theander  18sep77 Huddinge 12.9.99 
 21,95 Håkan Setthammar 20nov72 Eskilstuna 16.8.97 
 22,01 Fredrick Ekholm 15jun94 Karlstad 19.5.18 
 
 22,17 Stefan Nilsson 6mar55 Stockholm/S 3.7.89 
 22,19 Berhane Haile 1jan69 Sollentuna 18.9.89 
 22,20 Mikael Ekman 9nov66 Stockholm/S 13.8.90 
 22,21 Martin Skeppstedt  14apr82 Göteborg/U 7.7.02 
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 22,25 Anders Rosell 28jun65 Stockholm/S 24.6.84 
 22,25 Erik Hermelin 19apr96 Sollentuna 28.8.16 
 22,26 Julian Benitez  10jun69 Malmö 8.8.99 
 22,29 Martin Enholm 7feb65 Eskilstuna 28.7.85 
 22,40 David Scott  13jul73 Halmstad 21.7.96 
 22,45 Andreas Movin 21jul96 Västerås 5.8.17 
 
 22,51 Massimo Bianchessi 1feb62 Sollentuna 17.6.89 
 22,54 Niclas Norling  7apr71 Stockholm/S 18.6.96 
 22,56 Jan Erlandsson  8maj72 Olofström 22.8.96 
 22,63 Rafael Askros 15okt81 Stockholm/S 29.6.11 
 22,67 Sebastian Landström 4apr94 Gävle 19.7.14 
 22,74 Stefan Tansbo 11feb67 Sollentuna 17.6.89 
 22,75 Johan Forsberg 12maj92 Karlstad 19.7.12 
 22,76 Christian Broddner  4apr80 Sollentuna 30.5.98 
 22,93 Mikael Sköldmark 29apr67 Huddinge 16.8.95 
 22,98 Martin Frodlund 27apr70 Stockholm/S 2.7.89 
 
 23,01 Håkan Fjaestad 21feb63 Stockholm/S 24.6.84 
 23,09 Benjamin Mullen* c87 Sundsvall 28.7.13 
 23,12 Robin Isaksson 25jun02 Malmö/S 19.8.18 
 23,13 Tobias Månsson 8feb98 Stockholm/S 24.8.14 
 23,16 Nicholaus Diedrichsen 27jun60 Stockholm 82 
 23,16 Erik Lidén 19dec96 Sollentuna 8.6.14 
 23,18 Ulf Saletti 4apr52 Stockholm/S 10.8.77 
 23,19 Christer Larsson 2dec70 Borås 8.8.91 
 23,20 Adam Lindhe 7feb94 Huddinge 15.6.14 
 23,21 Johan Strand 28jun74 Mora 8.8.92 
 
 23,24 Michael Hoffer  6jul72 Huddinge 28.5.00 
 23,44 Björn Ambrén  17apr80 Huddinge 3.9.97 
 23,46 Rickard Karlsson 4okt87 Göteborg/U 1.7.07 
 23,48 Åke Rosenius 13jan57 Stockholm 79 
 23,49 Fredrik Lorentzon 13sep97 Skara 6.6.18 
 23,51 Johan Lindhé 19jul58 Västerås 13.9.81 
 23,53 Yavar Moazzami 14apr64 Sollentuna 22.7.92 
 23,54 Daniel Langman 31jan99 Eskilstuna 18.6.17 
 23,56 Mikael Roos 5jan69 Enskede 20.5.95 
 23,57 David Dunér 15jan70 Göteborg/S 16.7.87 
 
 23,63 Göran Blomqvist 27aug69 Gävle 16.7.95 
 23,63 Jonas Brodén  5mar71 Gävle 16.7.95 
 23,67 Stefan Henriksson 29apr64 Värnamo 9.8.87 
 23,68 Christian Bosson 9dec66 Lidingö 7.6.88 
 23,68 Ernesto Turro Herrera 23apr00 Täby 30.8.15 
 23,70 David Århammar 11mar02 Huddinge 2.6.19 
 23,74 Peter von Essen 12jan84 Huddinge 17.6.01 
 23,80 Jacob Hård 5jan55 Huddinge 14.6.81 
 23,80 Christopher Svensson 11apr85 Sollentuna 8.6.14 
 23,82 Ulrik Sköldkvist 18aug94 Köping 10.6.12 
 
 23,83 Magnus Falk 16jun72 Eskilstuna 24.7.94 
 23,93 Johan Lindén 29nov66 Enskede 14.6.89 
 23,96 David Bohlin 25feb67 Stockholm/S 9.9.83 
 23,96 Johan Abrahamsson 10maj70 Göteborg/S 16.7.87 
 23,96 Mikael Theander 18sep77 Lidingö 12.8.95 
 23,97 Magnus Nilsson 23mar72 Tyresö 6.6.15 
 24,02 Christoffer Danarö 15jan84 Eskilstuna 19.6.04 
 24,02 Niklas Klerstad 25mar66 Stockholm/S 17.6.82 
 24,07 Carl Bühlman 12aug92 Sollentuna 8.6.13 
 24,09 Oscar Amillon  7jun85 Täby 9.8.03 
 
 24,12 James Whitmore 9apr79 Sollentuna 30.5.98 
 24,21 Jesper Rilegård 14maj98 Sätra 20.5.18 
 24,21 Fredrik Bäckström 27aug78 Stockholm/K 22.9.94 
 24,28 Thomas Gustavsson 1apr58 Malmö 9.7.83 
 24,30 Torkel Brismar 30maj70 Karlskoga 6.9.86 
 24,30 Oscar Taha 31okt02 Ekerö 11.5.19 

 24,31 Melker Carlens 25aug04 Danderyd 15.5.21 
 24,36 Kenneth Dahlin 28aug67 Stockholm 86 
 24,37 Anders Johansson  10maj74 Enskede 15.7.97 
 24,40 Michael Peyron 19jan93 Sollentuna 8.6.13 
 
 24,43 Kim Wase 22apr86 Enskede 10.9.02 
 24,46 Ulf Strand 6jul66 Huddinge 16.6.84 
 24,50  Ludvig Tingåker 9jul91 Stockholm/S  29.6.10 
 24,51 Pär Bergman 1nov67 Nyköping 30.6.84 
 24,56 Ahmet Demir 26dec98 Gävle 19.7.14 
  *Osäkert med nationalitet/klubbtillhörighet 
  
Vind över +2,0 m/s 
 21,05w Bo Söderberg 11jun53 Sollentuna 17.7.72 
 21,65w Fredrik Skoglund 11mar81 Helsingborg 9.7.05 
 21,95w Erik Hermelin 10apr96 Skara 4.9.16 
 22,00w Mikael Ekman 9nov66 Sollentuna 11.7.90 
 22,17w Andreas Movin 21jul96 Skara 4.9.16 
 22,37w Martin Enholm 7feb65 Enskede 31.7.96 
 22,41w Niclas Norling 7apr71 Enskede 13.6.96 
 22,50w Sebastian Landström 4apr94 Gävle 24.7.15 
 22,51w Anders Rosell 28jun65 Huddinge 21.5.83 
 22,55w Rafael Askros 16okt81 Lillehammer, N 25.6.11 
 
 22,78w Robin Isaksson 25jun02 Huddinge 29.5.21 
 23,23w Ernesto Turro Herrera 23apr00 Huddinge 20.8.16 
 23,33w Magnus Falk 16jun72 Stockholm/K 22.6.94 
 23,84w Fredrik Lorentzon 13sep97 Göteborg/U 2.7.17 
 24,09w Alfred Deutgen 5maj98 Göteborg/U 29.6.14 
 24,13w Kenneth Dahlin 28aug67 Stockholm/S 17.6.87 
 
Manuell tidtagning 
 21,2 Bo Söderberg 11jun53 Sollentuna 22.7.71 
 21,8 Sten Lindström 2sep52 Sollentuna 17.7.72 
 21,8 Peter Hoogeveen 20mar53 Västerås 19.9.71 
 22,1 Holger Schwalbe 10jan53 Västerås 19.9.71 
 22,4 Andrej Lazota c50 Stockholm/SM 1.8.73 
 22,5 Martin Enholm 7feb65 Norrtälje 1.6.86 
 22,7 Gunnar Hassler 8maj19 Stockholm/S 5.8.37 
 22,7 Uno Jacobsson 13jan38 Gimo 3.7.60 
 22,7 Bertil Lindgren 19okt43 Stockholm/K.      20.6.62
 22,7 Ulf Saletti 4apr52 Stockholm/S 17.6.75 
 
 22,8 Lars Broander 29apr31 Helsinki, FIN 51 
 22,9 Bertil Hedström 26feb34 Sollentuna 8.63 
 22,9 Johan Lindhé 19jul58 Hallunda 5.6.78 
 23,0 Eskil Johansson 19apr08 Stockholm/Ö 2.9.34 
 23,1 Göran Bylund 17maj52 Lidingö 25.8.79 
 23,1  Timothy Lundqvist c92 Stockholm/S  22.6.10 
 23,2 Bengt Eriksson 13sep30 Lund 11.7.53 
 23,2 Göran Åslev 12maj55 Stockholm/K 9.9.71 
 23,4 Lennart Hedenius 12dec33 Strängnäs 7.6.52 
 23,5 Roland Svantesson 6jun44 Stockholm/K 10.6.69 
 
 23,6 Rolf Öhrneman 13sep34 Stockholm/K 10.7.59 
 23,6 Staffan Kjellberg 20apr43 Västerås 6.63 
 23,7 Bror Morein 7okt34 Stockholm/S 9.9.59 
 23,7 Nils Andersson 16jul40 Lidingö 10.62 
 23,8 Hans Ljung 12jul38 Stockholm/K 7.62 
 23,8 Håkan Fjaestad 21feb63 Lidingö 3.9.92 
 23,9 Staffan Lundberg 13dec42 Stockholm/K 14.6.60 
 23,9 Lennart Jansson 3apr58 Stockholm/S 1.9.76 
 24,0 Bertil Håkansson 29feb28 Lidingö 31.8.50 
 24,0 Tore Håkansson 3aug22 Lidingö 9.9.52 
 
 24,0 Werner Magnusson 9nov34 Stockholm/K 10.7.59 
 24,0 Peter Wendler 5dec34 Lidingö 26.7.63 
 24,1 Nils Haglund 11okt13 Lidingö 18.8.38 
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 24,1 Thomas Pedersen 13feb23 Lidingö 20.6.44 
 24,1 Anders Jacobsson 21jun52 Örebro 2.8.70 
 24,2 Georg Spjuth 31maj18 Lidingö 31.8.37 
 24,2 Lennart Lööf 4aug48 Lidingö 10.62 
 24,3 Uno Salmén 11dec11 Lidingö 18.8.38 
 24,3 Erik Forselius 8apr42 Stockholm/K 9.9.59 
 24,3 Ingvar Lindqvist 7apr38 Sollentuna 5.8.70 
 
 24,4 Rune Hellman 31maj11 Stockholm/Ö 2.9.34 
 24,4 Lars Åkerlund 11apr14 Lidingö 31.8.37 
 24,4 Kjell Arnberg 18jul14 Lidingö 13.6.40 
 24,4 Anders Wretman 20maj23 Lidingö 21.7.42 
 24,4 Harald Skårman 7sep25 Lidingö 8.7.46 
 24,4 Helmer Falk 26apr26 Lidingö 9.9.52 
 24,4 Per-Olov Lidén 18jan46 Lidingö 10.63 
 24,5 Gunnar Hellström 9jan08 Stockholm/Ö 2.9.34 
 24,5 Göran Ohlsson 31jan21 Lidingö 13.6.40 
 24,5 Bengt Öberg 196jul26 Stockholm/S 21.6.45 
 
 24,5 Bo Sonesson 1dec28 Lidingö 1.7.52 
 24,5 Hugo Steffensson 20sep42 Mälarhöjden 6.9.60 
 24,5 Bo Gustavsson 25apr51 Stockholm/S 1.7.73 
 24,5 Tomas Pettersson 7jan67 Västerås 1.6.84 
 24,6 Sven Persson 11jun23 Lidingö 1.8.46 
 24,6 Roland Källenfors 10jan43 Lidingö 31.5.59 
 24,7 Karl-Axel Karlberg 19jun24 Lidingö 2.8.49 
 24,7 Carl-John Söderlund 24feb28 Solna 24.5.51 
 24,7 Pablo Garzia 18sep67 Västerås 1.6.84 
 24,8 Jan-Erik Hallkvist 11aug43 Stockholm/S 9.9.59 
 
 24,8 Stefan Risberg 29sep61 Stockholm/S 25.8.77 
 24,8 Anders Lidbeck 13jan62 Sundbyberg 26.5.79 
 24,8 Jan Åkerblom 14okt62 Stockholm/K 12.9.80 
 24,9 Ulf Ekelund 11nov21 Lidingö 13.6.40 
 24,9 Lennart Wennberg 11jan44 Lidingö 10.62 
 24,9 Roland Ljungberg 8jan61 Stockholm/S 25.8.77 
 25,0 Lars Larsson 17jun11 Stockholm/H 20.8.35 
 25,0 Stig Henriksson c27 Mariehamn, FIN 3.9.45 
 25,0 Lars G. Lindström 24jan36 Lidingö 1.7.52 
 25,0 Ulf Forslund 15aug36 Stockholm 53 
 
 25,0 Sten Jonsson 26nov35 Nynäshamn 12.9.54 
 25,0 Lage Ekbohm 26aug29 Lidingö 1.7.52 
 25,0 Tofte Norén 12aug28 Stockholm 58 
 25,0 Alf Engström 17jan42 Lidingö 12.8.68 
  
26. M 400 meter 
Automatisk tidtagning 
 47,57 Martin Enholm  7feb65 Borås 10.8.86 
    48,03 Martin Theander  18sep77 Norrköping 27.8.00 
 48,25 Mikael Ekman 9nov66 Karlstad 4.8.90 
 48,27 Niclas Norling  7apr71 Stockholm/S 7.7.97 
 48,59 Anders Rosell 28jun65 Stockholm/S 27.6.84 
 48,86 Andreas Movin 21jul96 Hässleholm 6.8.16 
 49,00 Marcus Mårtensson 13dec95 Espoo, FIN 3.9.11 
 49,03 Magnus Falk 16jun72 Natchitouch, US 27.4.96 
 49,21 Ronnie Sköld 19apr68 Enskede 1.7.98 
 49,36 Peter Bring 13apr65 Stockholm/K 7.7.87 
 
 49,36 Erik Hermelin 19apr96 Gävle 9.8.14 
 49,36 Fredrick Ekholm 15jun94 Sollentuna/S 10.6.18 
 49,38 Michael Hoffer  6jul72 Texas, US 17.3.95 
 49,42 Mikael Sköldmark 29apr67 Göteborg/S 29.7.94 
 49,46 Stefan Nilsson 6mar55 Göteborg/S 6.7.89 
 49,46 Robin Isaksson 25jun02 Söderhamn 8.8.20 
 49,50 Massimo Bianchessi 1feb62 Stockholm/S 7.8.89 
 49,59 Jonas Brodén 5mar71 Gävle 30.7.96 
 49,63 Martin Frodlund 27apr70 Västerås 27.8.89 

 49,68 Jan Erlandsson  8mar72 C.Ligure, ITA 17.7.96 
 
 49,73 Håkan Fjaestad 21feb63 Värnamo 13.7.85 
 49,81 David Scott  13jul73 Malmö 3.8.98 
 49,91 Christer Larsson 2dec70 Lidingö 4.6.91 
 49,96 Benjamin Mullen* c87 Stockholm/S 6.8.13 
 49,98 Stefan Tansbo  11feb67 Gävle 31.7.87 
 50,07 Pär Nilsson 14feb67 Stockholm/K 28.5.87 
 50,51 Agne Karlsson 18mar58 Stockholm/S 25.6.81 
 50,53 Berhane Haile 1jan69 Västerås 24.9.89 
 50,70 Johan Lindhé 19jul58 Stockholm/S 26.9.81 
 50,92 Jacob Hård 5jan55 Stockholm/S 25.6.81 
 
 51,02 Jörgen Encke 14jul70 Stockholm/K 15.6.89 
 51,14 Fredrik Bäckström  27aug78 Lerum 6.9.97 
 51,16 Bernt Österberg 11maj58 Örebro 25.7.81 
 51,22 Anders Johansson 10maj74 Enskede 3.7.95 
 51,27 Ulf Saletti 4apr52 Stockholm/S 21.6.78 
 51,51 Stefan Henriksson  29apr64 Växjö 25.7.87 
 51,62 Sebastian Landström 4apr94 Gävle 19.7.14 
 51,67 Håkan Setthammar 20nov72 Lerum 12.6.93 
 51,68 Roger Hallberg 20dec55 Ekshärad 16.6.79 
 51,69 Carl-Henrik Anderzén 30jan73 Stockholm/S 2.8.95 
 
 51,73 Yavar Moazzami 14apr64 Stockholm/S 21.7.94 
 51,77 Göran Blomqvist  27aug69 Enskede 3.7.95 
 51,78 Simon Palm 9nov84 Vallentuna 2.6.04 
 51,78 Marcus Holmström 26jun88 Stockholm/S 22.8.06 
 51,79 David Dunér 15jan70 Sollentuna 18.6.89 
 51,85 Håkan Fjaestad  21feb63 Växjö 30.5.87 
 51,87 Malcolm Sterky 18mar94 Göteborg/U 30.6.13 
 52,01 John Norling 9mar67 Palafrugel, ESP 25.6.95 
 52,14 Johan Strand 28jun74 Stockholm/S 23.6.92 
 52,21 Lars Hevreng  23jun69 Stockholm/S 2.7.87 
 
 52,30 Mohammed Loukili 8feb96 Märsta 20.8.17 
 52,40 Kenneth Dahlin  28aug67 Sollentuna 7.6.87 
 52,42 Axel Alness Borg 25aug98 Sätra 20.5.18 
 52,43 Pontus Hellgren 5jan70 Stockholm/S 7.8.89 
 52,46 Fredrik Lorentzon 13sep97 Göteborg/S 9.6.18 
 52,55 Peter Ericsson 3jan64 Lidingö 30.5.95 
 52,63 Patrik Andersson 26feb86 Vallentuna 2.6.04 
 52,67 David Bohlin 25feb67 Stockholm/S 17.9.83 
    52,75 Kim Wase 22apr86 Enskede 17.6.03 
 52,82 Thomas Holmström 21nov53 Stockholm/S 25.6.81 
 
 52,82 Ola Lindgren 29okt70 Enskede 27.8.92 
 52,86 Jesper Arkinger 9apr76 Stockholm/K 5.9.93 
 52,87 Jan Åkerblom 14okt62 Stockholm/K 14.8.82 
 52,89 Victor Björk 1apr03 Sollentuna 8.9.19 
 53,05 Pär Bergman 1nov67 Stockholm/S 17.9.83 
 53,10 Stefano Salino 19jul68 Stockholm/S 15.9.84 
 53,11 Kjell Johansson 20mar70 Haninge 24.8.88 
 53,13 Johnny Dahlin  22sep65 Stockholm/S 5.8.87 
 53,18 Mikael Theander 18sep77 Stockholm/S 2.8.95 
 53,18 Tobias Månsson 8feb98 Göteborg/U 28.6.14 
 
 53,27 Mattias Norling  1jul77 Gävle 2.8.97 
 53,29 Jacob Klinth 25aug01 Visby 19.7.21 
 53,39 Peter Gustavsson 10feb62 Huddinge 31.8.81 
 53,40 James Butler  7jul77 Sollentuna 1.6.97 
 53,44 Magnus Nilsson 23mar72 Sätra 10.5.15 
 53,52 Eric Nyberg 12jun85 Northridge, US 18.3.05 
    53,54 Olof Sandberg  13jan85 Stockholm 13.9.03 
 53,59 Christoffer Danarö 15jan84 Eskilstuna 19.6.04 
 53,60 Nicolaus Diedrichsen 27jun60 Stockholm/S 17.6.81 
 53,65 Jesper Rilegård 14maj98 Uppsala 17.8.19 
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 53,83 Hampus Carlens 30sep98 USA 1.5.17 
 53,89 Johan Lindén 29nov66 Kalmar 5.6.88 
  53,92 Tobias Nordqvist  13jul76 Enskede 21.6.99 
 53,95 Anders Lundqvist 16maj63 Värnamo 13.7.85 
 54,05 Martin Psilander 5jan72 Stockholm/K 11.6.91 
  *Osäkert med nationalitet/klubbtillhörighet 
 
Manuell tidtagning 
 49,0 Peter Bring 13apr65 Eskilstuna 27.6.87 
 49,3 Bo Söderberg 11jun53 Stockholm/K 9.9.71 
 49,6 Martin Frodlund 27apr70 Västerås 3.6.89 
 49,7 Bertil Lindgren 19okt43 Malmö 7.8.62 
 49,9 Lars Broander 29apr31 Gimo 10.7.55 
 50,1 Ulf Saletti 4apr52 Sollentuna 13.8.75 
 50,2 Göran Bylund 17maj52 Stockholm 79 
 50,3 Ingvar Bengtsson 10apr22 Lidingö 21.6.51 
 50,4 Johan Lindhé 19jul58 Brunna 7.6.78 
 50,5 Bertil Hedström 26feb34 Lidingö 4.7.63 
 
 50,5 Anders Gärderud 28aug46 Stockholm 66 
 50,6 Rolf Öhrneman 13sep38 Lidingö 8.6.59 
 50,6 Curt Högberg 2feb42 Haninge 23.8.70 
 50,6 Göran Åslev 12maj55 Sollentuna 13.5.73 
 50,7 Heinz Gehrig 6maj47 Stockholm/K 6.70 
 50,8 Per-Olof Swartz 9aug32 Nordingrå 25.6.55 
 50,8 Anders Byhlén 9jan41 Göteborg/S 5.64 
 51,0 Gunnar Hassler 8maj19 Stockholm/S 17.9.39 
 51,2 Tommy Holmestrand 24jan36 Västerås 8.61 
 51,2 Bernt Österberg 11maj58 Oskarshamn 21.7.77 
 
 51,2 Ulf Bäckwall 18feb58 Stockholm/S 17.8.78 
 51,3 Bengt Eriksson 13sep30 Lojo, FIN 18.7.52 
 51,3 Sten Jonsson 26nov35 Lidingö 6.58 
 51,3 Mikael Fagerlund 27feb55 Karlstad 17.8.76 
 51,4 Nils Haglund 11okt13 Lidingö 10.8.39 
 51,5 Staffan Lundberg 13dec42 Sollentuna 6.61 
 51,5 Hans Ljung 12jul38 Gävle 8.62 
 51,5 Per-Olov Lidén 18jan46 Göteborg/S 5.64 
 51,8 Jacob Hård 5jan55 Stockholm 72 
 51,8 Claes-Göran Westring 21aug47 Stockholm 67 
 
 52,0 Nils-Olof Tägt 4jul47 Stockholm 67 
 52,0 Lars Svantesson 4feb49 Stockholm 5.68 
 52,0 Holger Schwalbe 10jan53 Stockholm/S 7.6.71 
 52,0 Johnny Dahlin 22sep65 Spånga 27.5.84 
 52,4 Georg Spjuth 31maj18 Lidingö 3.8.37 
 52,4 Anders Wretman 20maj23 Lidingö 20.8.42 
 52,4 Nils Andersson 16jul40 Järla 25.9.62 
 52,5 Biörn Torbiörnsson 18mar40 Lidingö 10.10.59 
 52,6 Lennart Hedenius 12dec33 Lidingö 17.6.52 
 52,6 John Perry c40 Västerås 8.61 
 
 52,6 Nicoalus Diedrichsen 27jun60 Stockholm/S 18.8.77 
 52,8 Jonas Ericsson 24feb53 Stockholm 74 
 52,9 Helmer Falk 25apr26 Lidingö 21.9.52 
 53,0 Roland Svantesson 6jun44 Lidingö 1.6.71 
 53,1 Ingvar Lindqvist 7apr38 Gränum 7.74 
 53,1 Lennart Jansson 3apr58 Stockholm/S 29.6.76 
 53,1 Jan-Erik Aronsson 12maj56 Eskilstuna 22.8.81 
 53,2 Harald Skårman 7sep25 Lidingö 25.8.46 
 53,2 Bo Gustavsson 25apr51 Stockholm/S 1.7.73 
 53,2 Tommy Lundqvist 22jun54 Järvsö 21.6.75 
 
 53,2 Pär Bergman 1nov67 Spånga 27.5.84 
 53,3 Werner Magnusson 9nov34 Lidingö 10.10.59 
 53,4 Ingemar Holmlöf 28feb48 Norrköping 6.66 
 53,4 Stefan Ekeroth 3jan54 Stockholm 73 
 53,5 Tore Håkansson 3aug22 Lidingö 10.8.50 

 53,5 Håkan Eklund 16jul40 Stockholm/Ö 5.62 
 53,5 Claes Lundman 21nov57 Stockholm 74 
 53,5 Agne Karlsson 18mar58 Järvsö 2.6.79 
 53,6 Staffan Kjellberg 20apr43 Lidingö 4.7.63 
 53,6 Anders Lindfors 14okt48 Norrköping 6.66 
 
 53,8 Tryggve Stålmark 13sep20 Lidingö 26.8.45 
 53,9 Eskil Johansson  19apr08 Enskede 5.7.33 
 53,9 Bror Morein 7okt34 Lidingö 10.57 
 53,9 Peter Lidén 6mar48 Lidingö 13.6.63 
 54,0 Harald Ström 7jun24 Lidingö 9.8.45 
 54,0 Karl-Axel Karlberg 19jun24 Lidingö 29.7.48 
 54,0 Tofte Norén 28aug28 Nynäshamn 28.6.56 
 54,0 Kjell Ekström 29apr41 Stockholm 59 
 54,0 Peter Wendler 5dec34 Västerås 6.63 
 54,0 Claes Lagercrantz 1sep54 Stockholm 73 
 
27. M 800 meter 
Blandade tider 
 1.46,06 Martin Enholm  7feb65 Borlänge 19.6.88 
 1.48,3m Ulf Högberg 21jan46 Helsinki, FIN 20.8.72 
 1.49,7m Sten Jonsson 26nov35 Leipzig, GDR 30.9.61 
 1.50,01 Pär Nilsson  14feb67 Stockholm/S 6.8.87 
 1.50,36 Peter Bring  13apr65 Malmö/S 8.8.88 
 1.50,5m Anders Gärderud 28aug46 Uddevalla 25.8.69 
 1.50,69 Tomas Lindström 5feb67 Stockholm/S 3.7.89 
 1.51,0m Gösta Lagercrantz 30sep46 Haninge 23.8.70 
 1.51,0m Tommy Lundqvist 22jun54 Sollentuna 20.8.76 
 1.51,14 Niclas Norling 7apr71 Gävle 6.7.95 
 
 1.51,1m Tommy Holmestrand 24jan36 Stockholm/S 16.9.60 
 1.51,2m Eero Kinaret 6apr56 Stockholm/S 14.6.77 
 1.51,33 Joakim Nilsson 3dec70 Malmö 29.6.95 
 1.51,4m Martin Ellenberger 13dec42 Uppsala 15.6.69 
 1.51,5m Curt Högberg 2feb42 Sollentuna 28.8.70 
 1.51,67 Martin Theander  18sep77 Malmö/S 2.8.99 
 1.51,98 Magnus Falk 16jun72 Walnut, US 21.4.96 
 1.52,03 Agne Karlsson 18mar58 Kvarnsveden 27.6.81 
 1.52,2m Heinz Gehrig 6maj47 Eskilstuna 6.8.69 
 1.52,43 Jonas Brodén  5mar71 Stockholm/S 8.7.96 
 
 1.52,6m Ingvar Bengtsson 10apr22 Stockholm/S 3.8.51 
 1.52,6m Claes-Göran Westring 21aug47 Västerås 2.7.71 
 1.52,72 Mattias Norling  1jun77 Huddinge 27.8.96 
 1.52,77 Olof Silvander 26nov99 Linköping 22.8.21 
 1.52,85 Mikael Sköldmark 29apr67 Gävle 7.7.93 
 1.52,93 Axel Alness Borg 25aug98 Sollentuna 13.6.21 
 1.53,0m Bernt Österberg 11maj58 Karlstad 10.8.77 
 1.53,33 Simon Sundström 4feb98 Göteborg/U 1.7.18 
 1.53,3m Rickard Larsson 21mar53 Sollentuna 9.7.71 
 1.53,41 Carl-Henrik Anderzén 30jan73 Uppsala 19.8.95 
 
 1.53,78 John Norling 9mar67 Lidingö 30.5.95 
 1.53,85 Jan Åkerblom 14okt62 Kvarnsveden 24.6.85 
 1.54,11 Jacob Hård 5jan55 Stockholm/S 7.7.81 
 1.54,47 Tomas Holmström 21nov53 Stockholm/S 8.7.82 
 1.54,5m Mikael Fagerlund 27feb55 Sollentuna          20.8.76
 1.54,8m Lars Albertsson 8mar56 Nyköping 5.7.78 
 1.55,04 Jörgen Encke 14jul70 Västerås 29.6.89 
 1.55,09 Martin Irestedt 23feb68 Huddinge 6.8.86 
 1.55,13 Said Smahi  12aug75 Malmö 26.8.03 
 1.55,17 Pontus Hellgren 5jan70 Lidingö 6.6.89 
 
 1.55,1m Claes Lagercrantz 1sep54 Västerås 7.9.76 
 1.55,23 Peter Ericsson 3jan64 Malmö 12.6.95 
 1.55,2m Berndt Ekström 18jun40 Södertälje 13.9.64 
 1.55,2m Ulf Saletti 4apr52 Stockholm/S 5.8.75 
 1.55,4m Bertil Lindgren 19okt43 Stockholm/K 8.62 
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 1.55,58 Axel Irestedt 1jan70 Sollentuna 12.6.93 
 1.55,5m Jan Bergsten 11nov50 Lidingö 28.5.74 
 1.55,70 Ola Lindgren 29okt70 Mora 7.8.92 
 1.55,87 Mohammed Loukili 8feb96 Sollentuna 10.6.17 
 1.55,8m Biörn Torbiörnsson 18mar40 Södertälje 5.8.59 
 
 1.55,8m Claes Ahl 28feb38 Stockholm/K 8.62 
 1.55,96  Markus Langensköld 25mar91 Täby   22.8.10 
 1.55,9m Krister Söderberg 7jan50 Gimo 30.6.69 
 1.55,9m Kenneth Jansson 2jul52 Stockholm/S 7.8.74 
 1.56,18 Jesper Arkinger 9apr76 Lidingö 30.5.95 
 1.56,1m Kjell Ekström 24sep41 Stockholm/K 8.62 
 1.56,52 Johnny Dahlin 22sep65 Stockholm/S 28.8.88 
 1.56,71 Lars Hevreng 23jun69 Västerås 26.6.86 
 1.56,73 Tomas Blomkvist 20maj70 Stockholm 93 
 1.56,81 Julius Mördrup 30apr02 Sollentuna 13.6.21 
 
 1.56,95 Torbjörn Nilsson 21aug67 Valkeakoski, FIN 8.6.95 
 1.56,98 Per Synnerman 13dec71 Stockholm/K 1.9.89 
 1,57,00 Kjell Johansson 10mar70 Huddinge 11.8.88 
 1.57,10 James Butler  7jul77 Sollentuna 10.6.95 
 1.57,1m Roger Hallberg 20dec55 Lidingö 31.5.79 
 1.57,2m Göran Sandell 20maj50 Stockholm/S 1.7.73 
 1.57,2m Tom Berghäll 1aug56 Hallsberg 1.6.80 
 1.57,33 Jacob Klinth 25aug01 Göteborg/S 29.8.20 
 1.57,3m Jonas Ericsson 23feb53 Västerås 7.9.76 
 1.57,4m Lars Broander 29apr31 Norrköping 24.8.55 
 
 1.57,59 Peter Gustavsson 10feb62 Stockholm/S 4.8.81 
 1.57,5m Jan Bergsten 11nov50 Lidingö 6.6.77 
 1.57,81 Erik Lagerlöf 9jun97 Göteborg/U 5.7.15 
 1.57,94 Patrik Andersson 26feb86 Göteborg/U 3.7.04 
 1.58,0m Rolf Öhrneman 13sep34 Skutskär 12.7.59 
 1.58,1m Nils Haglund 11okt13 Lidingö 15.8.39 
 1.58,29 Carl Frisk 11feb75 Stockholm/K 12.8.93 
 1.58,35 Lars Verneholt 27jun68 Stockholm 86 
 1.58,3m Nils-Olof Tägt 4jul47 Stockholm 67 
 1.58,3m Ingemar Holmlöf 28feb48 Västerås 27.6.75 
 
 1.58,4m Alf Bergdahl 22sep24 Lidingö 8.6.53 
 1.58,5m Stefan Ekeroth 3jan54 Stockholm/S 1.7.73 
 1.58,5m Jan Svedenhag 13apr56 Stockholm 75 
 1.58,68 Håkan Persson 28dec60 Stockholm/S 15.7.80 
 1.58,6m Thure Svensson 25jun29 Lidingö 8.6.53 
 
28. M 1500 meter 
Blandade tider 
 3.36,56 Ulf Högberg 21jan46 Stockholm/S 30.7.74 
 3.39,6m Anders Gärderud 28aug46 Karlstad 25.8.67 
 3.40,74 Martin Enholm 7feb65 Barcelona, ESP 22.6.91 
 3.42,11 Simon Sundström 4feb98 Huddinge 11.7.20 
 3.43,3m Eero Kinaret 6apr56 Kil 20.8.78 
 3.43,7m Martin Ellenberger 13dec42 Zürich, SWI 1.8.69 
 3.44,2m Sten Jonsson 26nov35 Stockholm/S 29.7.61 
 3.44,68 Tommy Lundqvist 22jun54 Stockholm/S 14.6.77 
 3.44,6m Jonas Ericsson 24feb53 Mölndal 3.8.77 
 3.45,2m Tommy Holmestrand 24jan36 Turku, FIN 25.7.60 
 
 3.45,8m Gösta Lagercrantz 30sep46 Sollentuna 9.6.70 
 3.46,81 Bo Orrsveden 27apr59 Stockholm/S 23.6.82 
 3.47,56 Olof Silvander 26nov98 Göteborg/S 2.6.21 
 3.48,4m Claes Lagercrantz 1sep54 Turku, FIN 19.8.75 
 3.49,09 Pär Nilsson  14feb67 Helsingborg 11.7.87 
 3.49,5m Claes Ahl 28feb38 Stockholm/S 4.8.64 
 3.49,65 Kim Berghäll 2jul60 Stockholm/S 6.7.82 
 3.50,34 Martin Irestedt 23feb68 Stockholm/K 16.6.88 
 3.50,40 Mattias Norling 1jul77 Helsinki, FIN 24.8.96 
 3,51,9m Kjell Ekström 24sep41 Stockholm/S 9.7.63 

 
 3.52,04 Pontus Hellgren 5jan70 Malmö 14.6.89 
 3.52,14 Lars Albertsson 8mar56 Göteborg/S 13.7.78 
 3.52,17 Axel Irestedt 1jan70 Gävle 21.6.89 
 3.52,1m Berndt Ekström 18jun40 Västerås 3.9.63 
 3.52,99 Tom Berghäll 1aug56 Stockholm/S 13.6.78 
 3.53,03 Christer Malm  6aug68 Stockholm/S 7.7.97 
 3.53,07 Jan Bergsten 11nov50 Stockholm/S 4.6.74 
 3.54,0m Alf Björkman 7dec41 Hälsingborg 10.6.65 
 3.54,2m Krister Söderberg 7jan50 Västerås 30.6.72 
 3.54,4m Ingvar Bengtsson 10apr22 Stockholm/S 24.8.52 
 
 3.54,58 Jan Åkerblom 14okt62 Västerås 25.6.85 
 3.54,73 Thomas Kajander 13sep64 Stockholm/K 18.6.90 
 3.54,7m Heinz Gehrig 6maj47 Stockholm/S 10.6.69 
 3.55,72 Agne Karlsson 18mar58 Stockholm/S 13.6.78 
 3.56,41 Ola Lindgren 29okt70 Västerås 25.8.92 
 3.56,82 Erik Lagerlöf 9jun97 Stockholm/S 22.8.17 
 3.56,9m Göran Sandell 20maj50 Lidingö 29.5.73 
 3.57,0m Bernt Österberg 11maj58 Stockholm/S 20.9.75 
 3.57,17 Tomas Lindström 5feb67 Gävle 21.7.89 
 3.57,21 Ola Svensson 29mar62 Stockholm/S 28.5.83 
 
 3.57,60 Karl Ottfalk 3jan06 Lidingö 11.9.21 
 3.57,84 Axel Alness Borg 25aug98 Malaga, ESP 23.5.21 
 3.57,8m Curt Högberg 2feb42 Stockholm/S 8.9.70 
 3.57,91 Carl-Henrik Anderzén 30jan73 Stockholm/S 18.6.96 
 3.58,14 Said Smahi  12aug75 Göteborg/U 5.7.03 
 3.58,24 Peter Gustavsson 10feb62 Stockholm/S 22.6.82 
 3.58,8m Ingemar Holmlöf 28feb48 Stockholm/S 31.7.68 
 3.59,0m Ture Svensson 25jun29 Stockholm/K 12.6.53 
 3.59,57 Mohammed Loukili 8feb96 Sollentuna 18.6.19 
 3.59,64 Jacob Klinth 25aug01 Borås 27.8.21 
 
 3.59,69 Håkan Persson 28dec60 Stockholm/S 17.7.80 
 3.59,6m Alf Bergdahl 22sep24 Stockholm/S 14.8.54 
 4.00,13 Örjan Blomqvist 23aug57 Sollentuna 23.8.81 
 4.00,14 Per Synnerman 13sep71 Stockholm/S 2.8.89 
 4.00,1m Chuck Wallin* c40 Stockholm/S 24.8.67 
 4.00,50 Ludvig Johansson 2dec98 Sollentuna 13.6.21 
 4.00,55 Brice Metzinger* 28aug98 Sollentuna 3.7.21 
 4.00,5m Arne Nylander 18apr43 Stockholm/S 30.9.62 
 4.00,5m Sten Andersson 22feb44 Stockholm/K 9.63 
 4.00,69 Dennis Persson 28jun65 Stockholm/K 17.5.83 
 
 4.00,80 Julius Mördrup 30apr02 Göteborg/S 29.8.20 
 4.00,8m Rickard Larsson 21mar53 Stockholm/S 15.6.71 
 4.01,0m Torbjörn Nilsson 21aug67 Nässjö 5.8.95 
 4.01,0m Giorgio Jegher 28aug37 Västerås 6.63 
 4.01,4m Thomas Holmström 21nov53 Nyköping 23.5.81 
 4.01,8m Lars Larsson 17jun11 Helsingborg 5.7.41 
 4.02,1m Jan Svedenhag 30apr56 Lidingö 31.5.79 
 4.02,40 Daniele Knutsson 30jun65 Stockholm/K 17.5.83 
 4.02,44 Lars Verneholt  27jun68 Helsingborg 11.7.87 
 4.02,4m John Parry* c40 Stockholm 62 
 
 4.03,6m Nils Haglund 11okt13 Lidingö 22.8.39 
 4.03,6m Per-Åke Johansson c30 Lindesberg 1.7.56 
 4.04,01 Carl Frisk 11feb75 Stockholm 93 
 4.04,11 Patrik Andersson 26feb86 Jönköping 25.5.04 
 4.04,4m Rudolf Merz 31jul48 Lidingö 1.6.71 
 4.04,6m Stefan Ekeroth 3jan54 Stockholm/S 9.9.73 
 4.04,8m Hans Borg 26dec43 Lidingö 29.5.61 
 4.05,2m Jacob Hård 5jan55 Lidingö 7.72 
 4.05,4m Mikael Fagerlund 27feb55 Stockholm 77 
 4.05,64 André Ulmgren 20jul64 Sollentuna 12.6.94 
 
 4.05,6m Reidar Wige 31mar42 Sollentuna 7.8.60 
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 4.06,5m Ulf Hammarskiöld 15jun43 Lidingö 29.5.61 
 4.06,6m Harald Ström 7jun24 Lidingö 14.6.47 
 4.06,7m Arne Holmestrand 21jan43 Stockholm/K 1.6.61 
 4.06,86 Bernd Otterström 31aug65 Sollentuna 16.6.91 
*Ej svenska medborgare 
 
29. M 5000 meter 
Blandade tider 
 13.46,25 Bo Orrsveden 27apr59 Göteborg/S 2.8.82 
 13.49,2m Anders Gärderud 28aug46 Stockholm/S 5.7.67 
 13.52,80 Simon Sundström 4feb98 Heusden, NED 21.7.19 
 14.05,59 Jonas Ericsson 24feb53 Stockholm 14.6.77 
 14.14,71 Kim Berghäll 2jul60 Stockholm/S 4.8.82 
 14.16,29 Thomas Kajander 13sep64 Nyköping 3.7.90 
 14.19,8m Alf Björkman 7dec41 Gimo 3.7.65 
 14.21,2m Claes Ahl 28feb38 Gimo 3.7.65 
 14.25,19 Sören Jonsson 17jul57 Stockholm/S 4.8.82 
 14.25,71 Heshlu Andermariam 20apr97 Stockholm/S 25.8.20 
 
 14.25,84 Christer Malm  6aug68 Jönköping 18.6.97 
 14.28,21 Lars Albertsson 8mar56 Stockholm/S 27.6.78 
 14.28,8m Kjell Ekström 24sep41 Västerås 8.6.63 
 14.38,05 Ola Svensson 29mar62 Stockholm/S 31.7.85 
 14.38,5m Sten Jonsson 26nov35 Roma, ITA 11.10.59 
 14.39,6m Berndt Ekström 18jun40 Malmö 16.8.64 
 14.45,52 Jan Svedenhag 13apr56 Stockholm 12.6.79 
 14.46,88 Erik Lagerlöf 9jun97 Oordegem, BE 27.5.18 
 14.48,6m Giorgio Jegher 28aug37 Sollentuna 14.6.63 
 14.48,84 Haben Kidane 1mar98 Stockholm/S 25.8.20 
 
 14.55,08 Tom Berghäll 1aug56 Stockholm/S 7.7.82 
 14.57,2m Lars Larsson 17jun11 Malmö 5.9.37 
 14.58,36 Håkan Persson 28dec60 Stockholm/S 24.6.80 
 14.58,47 Olof Silvander 26nov99 Sollentuna 14.6.20 
 14.59,79 Ludvig Johansson 2dec98 Hallsberg 7.8.21 
 15.05,0m Alf Bergdahl 22sep24 Södertälje 19.9.54 
 15.05,89 André Ulmgren 20jul64 Stockholm/K 16.6.94 
 15.06,8m Tommy Holmestrand 24jan36 Lidingö 14.6.62 
 15.08,83 Carl Svedberg 23aug65 Enskede 20.6.89 
 15.09,0m Claes Lagercrantz 1sep54 Stockholm/K 8.7.75 
 
 15.09,47 Per Synnerman 13dec71 Västerås 24.9.89 
 15.11,50 Torbjörn Nilsson  21aug67 Härmeenl.FIN 18.7.96 
 15.13,72 Berndt Otterström 31aug65 Sollentuna 7.9.91 
 15.14,0m Thure Svensson 25jun29 Stockholm/K 6.56 
 15.17,0m Sten Andersson 22feb44 Lidingö 7.66 
 15.18,0m Karl-Birger Johnsson c30 Stockholm/K 6.58 
 15.20,46 Dennis Persson 28jun65 Norrköping 9.9.82 
 15.20,86 Axel Irestedt 1jan70 Västerås 23.5.93 
 15.23,60 Daniel Antonsson 28mar93 Oordegem, BE 27.5.18 
 15.24,2m Örjan Blomqvist 23aug57 Göteborg/S 17.8.75 
 
 15.24,6m Per-Åke Johansson c30 Lidingö 9.56 
 15.25,20 Karl Ottfalk 3jan06 Västerås 19.6.21 
 15.31,60 Mohammed Loukili 8feb96 Huddinge 5.8.18 
 15.33,47 Jan Åkerblom 14okt62 Stockholm/K 1.9.82 
 15.37,60 Mikael Enqvist 29dec61 Enskede 28.6.85 
 15.39,4m Daniele Knutsson 30jun65 Huddinge 1.7.83 
 15.44,0m Carl-Hugo Brunskog 11nov11 Lidingö 10.8.37 
 15.45,32 Bo Wallsten 10sep61 Stockholm/K 20.6.90 
 15.47,0m Paul Marten c40 Västerås 8.61 
 15.47,0m Jan Walfridsson 22nov58 Stockholm 7.9.76 
 
 15.53,84 Bryan Russel Keely c88 Stockholm/S 20.8.19 
 15.57,42 Johan Hultcrantz 26aug72 Stockholm/K 8.9.94 
 15.59,8m Björn Torbjörnsson 18mar40 Lidingö 4.7.63 
 16.03,2m Anthony Cole c40 Lidingö 8.61 
 16.04,0m Jack Järwe 15jul47 Stockholm 67 

 16.05,0m Stefan Ekeroth 3jan54 Stockholm 73 
 16.08,21 Kennet Lahti 15nov67 Stockholm/S 22.6.88 
 16.08,6m Jan Söderberg 1dec40 Lidingö 7.66 
 16.11,42 Dan Ocklind  12apr82 Enskede 10.9.00 
 16.15,6m Björn Hallerdt 6aug25 Lidingö 17.8.48 
 
 16.16,30 Karl Hagström 31okt66 Enskede 18.6.91 
 16.20,3m Lars-Ove Holm 20jun38 Lidingö 2.6.60 
 16.21,42 Jacob Klinth 25aug01 Lidingö 11.9.19 
 16.24,52 Sebastian Stagh 5feb08 Stockholm/S 25.6.20 
 16.26,6m Gösta Lagercrantz 30sep46 Stockholm/K 8.7.75 
 16.27,0m Harry Gustavsson 11mar11 Lidingö 28.7.38 
 16.28,0m Gunnar Lindström 15jan08 Strömsberg 18.7.37 
 16.30,16 Julius Mördrup 30apr02 Lidingö 29.8.18 
 16.31,4m Lars Andersson 12jul29 Lidingö 16.6.57 
 16.31,8m Arne Nylander 18apr43 Järla 25.9.62 
 
 16.33,4m Artur Liljeström 27maj13 Lidingö 6.9.51 
 16.37,91 Sebastian Lörstad 17apr08 Stockholm/S 28.8.21 
 16,39,4m Jan Karlsson 2jan42 Stockholm/S 1.10.68 
 16.43,2m Per-Roland Sjöberg 19dec46 Stockholm/K 8.7.75 
 16,44,8m Curt Dunberg 7jan19 Lidingö 17.8.43 
 16,46,59 Samuel Carlsson c85 Stockholm/S 6.8.13 
 16.47,6m Ulf Åkerberg 3maj50 Sollentuna 13.8.75 
 16.47,6m Åke Ytterlind 30okt56 Sollentuna 20.6.79 
 16.48,2m Henning Hellström 26sep23 Lidingö 19.8.47 
 16.50,8m Ola Sundberg 24dec56 Björknäs 3.6.73 
 16.51,0m Harald Lourie 15jan11 Stockholm/H 25.9.34 
 16.51,7m Gösta Björklund 30mar32 Brunna 28.5.85 
 16.53,0m Ture Hellström 26sep23 Lidingö 15.8.49 
 16.54,2m Rune Ramström 12jul26 Lidingö 6.9.51 
 16.56,6m Göran Karlsson c39 Lidingö 5.61 
 
30. M 10 000 meter (samtliga) 
Blandade tider 
 28.55,21 Bo Orrsveden 27apr59 Stockholm/S 29.8.81 
 29.55,0m Claes Ahl 28feb38 Stockholm/K 17.8.65 
 30.01,26 Heshlu Andermariam 20apr97 Stockholm/S 23.6.20 
 30.09,4m Alf Björkman 7dec41 Stockholm/K 17.8.65 
 30.15,13 Sören Jonsson 17jul57 Stockholm/S 15.5.82 
 30.43,84 Christer Malm 6aug68 Jyväskylä, FIN 8.6.96 
 30.55,6m Berndt Ekström 18jun40 Stockholm/K 17.8.65 
 30.59,53 Daniel Antonsson 28mar93 Enskede 29.6.19 
 31.10,3m Jan Svedenhag 13apr56 Karlskrona 2.7.79 
 31.26,04 Ola Svensson 29mar62 Stockholm/K 20.5.85 
 
 31.42,6m André Ulmgren 20jul64 Stockholm/S 25.9.93 
 31.57,09 Bernd Otterström 31aug65 Stockholm/S 24.9.88 
 32.34,98 Ludvig Johansson 2dec98 Stockholm/S 23.6.20 
 32.54,56 Peter Woll 21maj56 Stockholm/S 21.9.91 
 33.00,6m Jack Järwe 15jul47 Stockholm/S 3.6.76 
 33.01,44 Torbjörn Nilsson 21aug67 Tampere, FIN 6.6.96 
 33.03,15 Håkan Persson 28dec60 Stockholm 84 
 33.10,7m Bo Wallsten 10sep61 Huddinge 7.9.92 
 33.27,78 Johan Hultcrantz 26aug72 Stockholm/S 24.9.94 
 33.32,84 Carl Svedberg 23aug65 Stockholm/S 24.9.88 
 
 33.53,0m Gösta Björklund 30mar32 Björknäs 1.9.75 
 34.35,4m Arne Nylander 18apr43 Stockholm/K 8.63 
 34.39,74 Per Spiik 17apr64 Stockholm/K 29.9.90 
 35.01,2m Gösta Lagercrantz 30sep46 Stockholm/K 10.6.69 
 35.13,32 Anders Hållberg 3mar82 Stockholm/S 6.7.21 
 35.30,19 Mikael Heinig 18jun46 Simrishamn 18.8.91 
 35.33,70 Mikael Vatheuer 4nov62 Visby 10.7.91 
 35.36,8m Jan Karlsson 2jan42 Stockholm 5.68 
 35,49,0m Gunnar Olsson c30 Stockholm/K 5.7.56 
 35.58,60 Samuel Carlsson c85 Vallentuna 16.5.13 
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 38.16,47 Jörgen Andersson 11feb64 Stockholm/S 24.9.94 
 38.52,00 Pontus Elmér 26okt70 Stockholm/S 18.6.15 
 38,57,00 Roland Lycksell 8apr64 Huddinge 27.7.14 
 39.13,13 Gabriel Enning 18nov80 Stockholm/S 18.6.15 
 40,05,50 Daniel Lilliehöök 10nov71 Stockholm/S 18.6.13 
 40.31,9m Lars-Erik Dahlstedt 28maj37 Lidingö 21.10.59 
 40.33,0m Lars Rune 17feb42 Lidingö 21.10.59 
 42.23,0m Håkan Olofsson 2mar30 Brunna 16.5.95 
 42.25,78 Kenneth Gysing 11sep57 Huddinge 18.8.19 
 
Missad tid 
 3.. Rune Ramström 12jul26 Stockholm/K 7.52 
 
31. M 110 meter häck (106,7) 
Automatisk tidtagning 
 13,92 Fredrick Ekholm 15jun94 Karlstad 19.5.18 
 14,41 Michael Hoffer 6jul72 Tallinn, EST 5.7.98 
 14,46 Åke Rosenius 13jan57 Edinbur, SCO 13.9.80 
 14,47 Rafael Askros 15okt81 Göteborg/U 10.7.11 
 14,92 Björn Wilhelmsson 21maj57 Stockholm/S 15.8.80 
 14,94 Jonathan Hallgren 16mar81 Huddinge 17.6.01 
 15,03 Håkan Fjaestad 21feb63 Eskilstuna 28.7.85 
 15,04 Yavar Moazzami  14apr64 Stockholm/S 18.6.96 
 15,18 David Dunér 15jan70 Göteborg/S 6.7.89 
 15,33 Ronnie Sköld  19apr68 Enskede 10.7.97 
 
 15,37 Stefan Henriksson 29apr64 Stockholm/S 2.7.87 
 15,59 Fredrik Bäckström  27aug78 Lerum 6.9.97 
 15,70 Ulrik Sköldkvist 18aug94 Sätra 25.5.17 
 16,21 Thomas Gustavsson 1apr58 Ljusdal 18.6.83 
 16,21 Anders Lundqvist 16maj63 Enskede 15.6.85 
 16,30 Eric Nyberg 12jun85 Irvine, US 12.5.05 
 16,47 Martin Frodlund 27apr70 Norrtälje 27.5.89 
 16,76 Niklas Klerstad 25mar66 Stockholm/K 27.5.85 
 16,81 Håkan Setthammar 20nov72 Lerum 13.6.93 
 17,17 Andreas Wågberg  23sep76 Eskilstuna 25.5.03 
 
 17,18 Klas Persson  30nov79 Täby 9.8.03 
 17,28 Magnus Öhrlén 12jan67 Sollentuna 25.5.85 
 17,87 Mikael Bäckman 13sep60 Malmö/H 17.6.95 
 18,34 Melker Carlens 25aug04 Huddinge 29.5.21 
 18,44 Jesper Rilegård 14maj98 Huddinge 2.6.19 
 18,85 Thomas Wendel 17jun71 Södertälje 9.9.90 
 22,85 Ingmar Veinberg  2mar82 Uddevalla 30.6.02 
 
Vind över +2,0 m/s 
 13,78w Fredrick Ekholm 15jun94 Eskilstuna 25.8.18 
 14,28w Michael Hoffer  6jul72 San Angelo, US 13.4.97 
 14,92w Björn Wilhelmsson 21maj57 Huddinge 21.5.83 
 15,09w David Dunér 16jan70 Karlskrona 26.7.89 
 15,24w Stefan Henriksson  29apr64 Växjö 26.7.87 
 15,77w Ulrik Sköldkvist 18aug94 Eskilstuna 24.5.15 
 16,23w Eric Nyberg 12jun85 Irvine 24.3.06 
 16,64w Johan Lindhé 19jul58 Stockholm/S 9.9.78 
 16,75w Håkan Setthammar 20nov72 Lidingö 27.7.93 
 
Tveksamt resultat/vinduppgift saknas 
 16,11 Eric Nyberg 12jun85 Azuza, US 14.4.04 
 
Manuell tidtagning 
 14,8 Kjell Arnberg 18jul14 Stockholm/S 20.8.39 
 14,9 Per-Olov Swartz 9aug32 Växjö 13.8.53 
 15,8 Mats Lundqvist 1apr41 Lidingö 24.9.61 
 15,9 Gunnar Hassler* 8maj19 Malmö 5.9.37 
 15,9 Nils Andersson 16jul40 Kumla 18.6.63 
 15,9 Johan Lindhé 19jul58 Lidingö 1.9.81 
 16,6 Lars-Erik Wahlgren 26mar36 Lidingö 6.10.57 
 16,6 Werner Magnusson 9nov34 Solna 10.59 

 16,7 Carl-John Söderlund 24feb28 Sundsvall 2.7.50 
 16,7 Peder Fjaestad 5jul60 Lidingö 20.9.81 
 
 16,7 Håkan Setthammar 20nov72 Uppsala 4.7.93 
 16,9 Ulf Bäckwall 18feb58 Lidingö 20.9.81 
 17,0 Bror Morein 7okt34 Sundbyberg 6.9.57 
 17,0 Rolf Öhrneman 13sep34 Sandviken 5.62 
 17,1 Anders Wretman 20sep23 Lidingö 8.7.46 
 17,1 Rune Andersson 5okt45 Lidingö 3.10.65 
 17,1 Göran Bylund 17maj52 Lidingö 9.9.79 
 17,2 Helmer Ekenhielm 1mar09 Stockholm/K 18.9.38 
 17,3 Georg Spjuth 31maj18 Stockholm/K 29.7.36 
 17,4 Anders Lindqvist 8mar39 Lidingö 11.10.64 
 
 17,6 Hans Ljung 12jul38 Lidingö 4.7.63 
 17,8 Peter Wendler 5dec34 Lidingö 10.62 
 18,0 Karl-Axel Karlberg 19jun24 Lidingö 5.9.48 
 18,4 Lars Mosesson 28aug16 Enskede 6.7.41 
 18,4 Karl-Olof Johansson c40 Västerås 8.61 
 18,6 Åke Fransson 9sep12 Stockholm/H 22.8.35 
 18,7 Curt Lundström 25mar44 Lidingö 10.63 
 18,8 Anders Gärderud 28aug46 Lidingö 11.10.64 
 18,8 Göran Tengelin 30sep45 Lidingö 11.10.64 
 18,9 Gunnar Melin 6aug17 Lidingö 24.9.44 
 
 18,9 Biörn Thorbjörnsson 18mar40 Sandviken 5.62 
 19,0 Sten Arnberg 18dec17 Lidingö 24.9.39 
 19,0 Jan-Erik Aronsson 12maj56 Lidingö 20.9.81 
 19,1 Göran Eklund 23maj39 Stockholm/Ö 5.62 
 19,1 Joakim Dahlin 22nov85 Eskilstuna 6.6.04 
 19,2 Eskil Johansson 19apr08 Stockholm/Ö 2.9.34 
 19,2 Lars Åklerlund 11apr14 Lidingö 26.8.37 
 19,2 Arvo Kasari c30 Lidingö 23.9.51 
 19,2 Lennart Jansson 3apr58 Lidingö 9.9.79 
 19,3 Thomas Grönlund 17mar62 Lidingö 20.9.81 
 
 19,4 Göran Ohlsson 31jan21 Lidingö 27.8.40 
 19,5 Staffan Lundberg 13dec42 Lidingö 10.10.59 
 19,5 Claes-Göran Gripenberg 6apr47 Lidingö 8.63 
 19,6 Bengt Nyström 26maj22 Lidingö 6.6.41 
 19,7 Albert Ekelund 22jul19 Lidingö 6.6.41 
 19,7 Åke Sundqvist 22mar21 Lidingö 24.7.45 
 19,7 Tore Landinger 25okt21 Lidingö 15.8.46 
 19,8 Ingvar Bengtsson 10apr22 Lidingö 11.10.53 
 19,8 Ulf Seling 6jan38 Lidingö 10.57 
 19,8 Björn Westerholm 8mar41 Lidingö 10.57 
 
 19,9 Bengt Hansson c20 Lidingö 20.6.40 
 20,0 Alvar Sköld 8sep12 Stockholm/Ö 2.9.34 
 20,0 Erik Ek 1feb21 Lidingö 19.8.47 
 20,0 Lage Ekbohm 26aug29 Lidingö 11.10.53 
  * Gunnar Hassler 15,6 vid en osanktionerad tävling 1/9 1937, Stockholm/S  
 
32. M 400 meter häck (0,91) 
Automatisk tidtagning 
 53,47 Ronnie Sköld  19apr68 Huddinge 6.6.98 
 55,14 Martin Frodlund 27apr70 Gävle 13.8.89 
 55,76 Agne Karlsson 18mar58 Stockholm/S 2.6.81 
 56,21 Rafael Askros 15okt81 Uppsala 3.7.11 
 56,26 Johan Lindhé 19jul58 Stockholm/S 24.6.80 
 56,30 Jesper Rilegård 15apr98 Huddinge 4.8.18 
 56,32 Fredrik Lorentzon 13sep97 Huddinge 4.8.18 
 56,45 Yavar Moazzami 14apr64 Enskede 23.8.94 
 56,67 David Dunér 15jan70 Stockholm/K 7.7.87 
 57,11 Johnny Dahlin 22sep65 Helsingborg 12.7.85 
 
 57,16 Erik Hermelin 19apr96 Sätra 25.5.17 
 57,33 Malcolm Sterky 18mar94 Stockholm/S 6.8.13 
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 57,61 John Norling  9mar67 Nyköping 19.5.96 
 58,96 Charlie Gustavsson 10jun66 Helsingborg 12.7.85 
 1.01,55 Melker Carlens 25aug04 Huddinge 29.5.21 
 1.01,69 Massimo Bianchessi 1feb62 Stockholm 86 
 1.01,76 Chris Temmel 11jun69 Sundsvall 7.8.91 
 1.03,51 Kim Wase  22apr86 Täby 9.6.03 
 1.04,33 Hjalmar Åhman 31jan97 Sollentuna 15.5.14 
 1.07,53 Mikael Bäckman 13sep60 Karlstad 11.8.96 
 
Manuell tidtagning 
 53,5 Per-Olov Swartz 9aug32 Stockholm/S 14.8.55 
 56,0 Nils Andersson 16jul40 Malmö 6.8.62 
 56,1 Bertil Hedström 26feb34 Gimo 29.6.63 
 56,2 David Dunér 15jan70 Eskilstuna 27.6.87 
 57,2 Gunnar Hassler 8maj19 Stockholm/S 19.8.39 
 57,2 Heinz Gehrig 6maj47 Sollentuna 13.9.69 
 57,3 Rolf Öhrneman 13sep34 Stockholm/K 5.7.60 
 57,3 Johan Lindhé 19jul58 Nyköping 23.5.81 
 57,4 Jan Erik Dufmats 4aug38 Lidingö 17.8.62 
 58,1 Ulf Bäckwall 18feb58 Västerås 13.8.78 
 
 58,2 Kjell Arnberg 18jul14 Lidingö 11.6.40 
 59,5 Bengt Eriksson 13sep30 Lidingö 6.9.51 
 59,6 Nils-Olof Tägt 4jul47 Karlskoga 1.8.67 
 59,8 Erik Oldenburg 18jun26 Lidingö 13.6.50 
 1.00,0 Alf Björkman 7dec41 Visby 8.63 
 1.01,0 Bror Morein 7okt34 Sollentuna 9.57 
 1.01,0 Peter Wendler 5dec34 Visby 8.63 
 1.01,6 Bo Sonesson 1dec28 Strängnäs 8.6.52 
 1.01,8 Anders Wretman 20maj23 Lidingö 11.6.40 
 1.02,4 Werner Magnusson 9nov34 Lidingö 5.56 
 
 1.02,8 Tofte Norén 12aug28 Lidingö 5.56 
 1.01,6 Karl-Axel Karlberg 19jun24 Lidingö 11.8.49 
 1.03,2 Lars Larsson 17jun11 Lidingö 4.6.41 
 1.03,2 Tryggve Stålmarck 13sep20 Lidingö 15.7.41 
 1.03,4 Lars-Erik Larsson  22sep23 Lidingö 8.8.46 
 1.03,4 Göran Åslev 12maj55 Sollentuna 10.8.74 
 1.03,5 Ulf Saletti 4apr52 Stockholm/S 2.8.75 
 1.03,7 Carl-Hugo Brunskog 11nov11 Lidingö 19.8.41 
 1.03,7 Gunnar Melin 6aug17 Lidingö 28.7.42 
 1.03,8 Bengt Almgren 6feb28 Lidingö 14.8.47 
 1.04,0 Nils Haglund 11okt13 Lidingö 28.7.42 
 1.04,3 Ingvar Skårman 24apr20 Lidingö 11.6.40 
 1.04,4 Uno Salmén 11dec11 Lidingö 19.8.41 
 1.04,6 Stig Karlsson 10dec20 Lidingö 20.8.40 
 1.05,0 Gunnar Olsson c30 Lidingö 5.56 
 1.05,1 Tore Landinger 25okt21 Lidingö 15.7.41 
 1.05,2 Helmer Falk 25apr26 Lidingö 3.8.50 
 1.05,6 Hans Byström 9aug25 Lidingö 3.8.50 
 1.05,7 Harald Skårman 7sep25 Lidingö 3.8.50 
 1.05,8 Åke Hellman 13dec16 Stockholm/H 18.6.36 
 
 1.05.8 Thomas Wendel 17jun71 Haninge 15.9.90 
 1.05,8 Alf Bergdahl 22sep24 Lidingö 3.8.50 
 1.05,9 Axel Jacobsson 22dec24 Lidingö 8.8.46 
 1.06,1 Ulf Ekelund 11nov21 Lidingö 4.6.41 
 1.06,2 Eskil Johansson 10apr08 Lidingö 15.7.41 
 1.06,6 Rune Hellman 21maj11 Stockholm/H 18.6.36 
 1.06,6 Göran Orefeldt 31jan21 Lidingö 25.7.44 
 1.06,7 Bengt Nyström 26maj22 Lidingö 11.6.40 
 1.06,8 Albert Ekelund 22jul19 Lidingö 11.6.40 
 1.07,0 Sven Larsson 11dec11 Enskede 6.7.33 
 
 1.07,0 Björn Hallerdt 6aug25 Lidingö 8.8.46 
 
33. M 3 000 meter hinder 
 8.21,50 Simon Sundström 4feb98 Huelva, ESP 3.6.21 

 8.38,6m Anders Gärderud 28aug46 Stockholm/K 3.7.69 
 8.47,6 Alf Björkman 7dec41 Stockholm/S 6.7.65 
 8.48,81 Christer Malm  6aug68 Enskede 27.5.97 
 8.58,12 Olof Silvander 26nov99 Sollentuna 13.6.21 
 9.06,62 Lars Håland 28jul62 Uppsala 20.7.85 
 9.07,0 Lars Larsson 17jun11 Stockholm/S 13.9.40 
 9.07,99 Martin Irestedt 23feb68 Västerås 23.5.93 
 9.11,39 Brice Metzinger* 28aug98 Sollentuna 13.6.21 
 9.13,0 Kim Berghäll 2jul60 Huddinge 2.7.82 
 
 9.20,1 Agne Karlsson 18mar58 Lidingö 24.5.80 
 9.20,92 Tom Berghäll 1aug56 Stockholm/S 23.6.82 
 9.21,11 Ola Svensson 29mar62 Stockholm/S 23.6.82 
 9.26,31 Thomas Kajander 13sep64 Enskede 19.9.90 
 9.31,17 Pontus Hellgren 5jan70 Norrtälje 27.5.89 
 9.37,6 Sten Andersson 22feb44 Lidingö 17.8.62 
 9.44,8* Folke Ringborg 10apr19 Paris, FRA? 4.9.38 
 9.52,6 Ture Svensson 25jun29 Strängnäs 7.6.52 
 9.55,17 Daniele Knutsson 30jun65 Ljusdal 18.6.83 
 9.59,96 Carl Frisk 11feb75 Enskede 23.5.92 
 
 10.02,48 Mohammed Loukili 8feb96 Gävle 14.7.17 
 10.06,18 André Ulmgren 20jul64 Enskede 20.5.95 
 10.07,48 Karl Hagström 31aug66 Uddevalla 25.5.91 
 10.14,8 Herman Osterman 13nov40 Stockholm 17.6.67 
 10.39,8 Hans Dahlstedt 6apr39 Lidingö 6.62 
 13.20,28 Robert Linder 12jan54 Norrtälje 22.8.99 
* Tiden är tveksam, förmodligen gäller det 3000 meter utan hinder. 
 
34. M 3 000 meter hinder  
Utan vattengrav 
 9.14,6 Lars Larsson 17jun11 Stockholm/S 29.8.36 
 
35. M Höjd 
 2,21 Peder Fjaestad 5jul60 Geneve, SUI 15.6.90 
 2,20 Jacob Thorvaldsson 6feb88 Arvika 31.7.16 
 2,16 Peter Blom  6okt79 Karlstad 7.8.04 
 2,12 Demola Rieke 11sep78 Hässleholm 8.9.98 
 2,08 Erik Sikström 7maj80 Västerås 27.7.02 
 2,06 Stefan Henriksson  29apr64 Växjö 25.7.87 
 2,06 Michael Hoffer 6jul72 Olofström 24.7.99 
 2,05 Stefan Norén 22mar67 Tallinn, URS 6.9.89 
 2,04 Adam Lindhe 7feb94 Göteborg/U 5.7.15 
 2,03 David Dunér  15jan70 Stockholm/K 11.6.87 
 
 2,03 Hampus Carlens 30apr99 Shoreline, US 27.5.17 
 2,01 Ulf Bäckvall 18feb58 Stockholm/K 28.6.83 
 2,00 Eric Nyberg  12jun85 Irvine, US 26.3.05 
 1,98 Håkan Fjaestad 21feb63 Stockholm/S 7.7.84 
 1,98 Fredrick Ekholm 15jun94 Pärnu, EST 17.6.18 
 1,95 Bengt Widegård 26maj39 Lidingö 5.6.61 
 1,95 Carl-Gustaf Tersmeden 5nov70 Nice, FRA 3.5.90 
 1,95 Mikael Bäckman 13sep60 Falun 13.8.94 
 1,93 Anders Lindqvist 8mar39 Lidingö 2.10.65 
 1,93 Fredrik Bäckström 27aug78 Falun 5.7.97 
 
 1,93 Klas Persson 30nov79 Norrköping 25.8.02 
 1,92 Hans-Göran Görling 6sep45 Nyköping 5.6.66 
 1,92 Elias Sahlin 12jan01 Huddinge 20.5.16 
 1,91 Thomas Åhlbom 15nov60 Stockholm/S 6.9.77 
 1,90 Karl-Olof Johansson c40 Lidingö 1.10.62 
 1,90 Ingvar Nilsson 15apr40 Lidingö 9.8.72 
 1,90 Thomas Grönlund 17mar63 Helsingborg 13.7.80 
 1,90 Roland Sundqvist 11aug71 Lidingö 7.6.88 
 1,90 Patrik Keskitalo 18aug73 Täby 31.8.91 
 1,90 Chris Temmel 11jun69 Timrå 22.6.92 
 
 1,90 Jonathan Hallgren 16mar81 Eskilstuna 6.6.04 
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 1,87 Andreas Wågberg 23sep76 Enskede 9.7.97 
 1,86 Martin Frodlund 27apr70 Sollentuna 18.9.89 
 1,85 Gunnar Färnström 25feb15 Stockholm/S 14.6.36 
 1,85 Jan Ridefeldt 26jul48 Södertälje 4.6.67 
 1,85 Anders Lundqvist 16maj63 Värnamo 13.7.85 
 1,84 Ulf Strand 6jul66 Danderyd 27.8.83 
 1,83 Anders Juhlin 15dec49 Lidingö 8.9.79 
 1,82 Erik Jacobsson 19maj27 Stockholm/K 4.7.44 
 1,82 Marcus Simko  6apr85 Huddinge 26.5.02 
 
 1,81 Carl-John Söderlund 24feb28 Solna 5.6.51 
 1,81 Agge Wåhlander 1mar41 Solna 5.6.58 
 1,81 Joakim Dahlin  22nov85 Norrköping 25.8.02 
 1,81 Oscar Amilon  7jun85 Göteborg/U 6.7.03 
 1,80 Per-Olof Swartz 9aug32 Stockholm/K 8.7.52 
 1,80 Åke Lundqvist c42 Lidingö 11.6.59 
 1,80 Lars Erik Wahlgren 26mar36 Lidingö 10.10.59 
 1,80 Hans Ljung 12jul38 Lidingö 23.9.61 
 1,80 Lennart Jansson 3apr58 Lidingö 8.9.79 
 1,80 Per Bystedt 10mar65 Helsingborg 12.7.80 
 
 1,80 Fredrik Pettersson 1dec71 Stockholm/K 28.5.87 
 1,80 Mikael Wennberg 7dec77 Sollentuna 12.9.93 
 1,80 Simon Johannesson 21feb06 Danderyd 20.6.21 
 1,79 Thomas Gustavsson 1apr58 Södertälje 7.5.83 
 1,79 Anton H-Helleberg 11aug05 Huddinge 13.6.21 
 1,78 Johan Helin 27feb79 Boden 6.8.94 
 1,77 Uno Jacobsson 13jan38 Lidingö 8.56 
 1,77 Håkan Setthammar 20nov72 Lerum 12.6.93 
 1,76 Staffan Wendler 14sep37 Lidingö 17.8.62 
 1,76 Fredrik Smith 21mar80 Enskede 10.9.94 
 
 1,76 Peter von Essen 12jan84 Enskede 1.6.00 
 1,76 Ernesto T.Herrera 23apr00 Sollentuna 8.6.14 
 1,75 Christoffer Ekberg 1mar96 Stockholm/S 18.8.12 
 1,75 Nils Hultcrantz 24apr08 Stockholm/K 6.9.36 
 1,75 Bror Morein 7okt34 Stockholm 7.10.58 
 1,75 Mats Lundqvist 1apr41 Lidingö 31.5.59 
 1,75 Christer af Peterséns 3jun45 Stockholm 10.63 
 1,75 Ivan Gerenyi 21sep36 Lidingö 29.8.64 
 1,75 Hans Vallerberg c40 Lidingö 8.66 
 1,75 Johan Lindhe 19jul58 Lidingö 13.9.80 
 
 1,75 Edvin Unger 26jan05 Stockholm/S 12.9.21 
 1,74 Anders Gärderud 28aug46 Lidingö 10.63 
 1,73 Christian Stannow  2aug33 Lidingö 4.10.53 
 1,73 Rune Andersson 5okt45 Lidingö 10.10.64 
 1,73 Carl Frisk 11feb75 Eskilstuna 9.9.89 
 1,72 Werner Magnusson 9nov34 Sollentuna 9.57 
 1,72 Martin Theander 18sep77 Enskede 29.5.95 
 1,72 Ingmar Veinberg 2mar82 Uddevalla 29.6.02 
 1,72 Erik Hermelin 19apr96 Copenh. DEN 14.6.15 
 1,71 Bo Sahlström 2jan34 Lidingö 1.10.50 
 
 1,71 Lennart Wennberg 11jan44 Stockholm/S 10.63 
 1,71 Mikael Lindberg 29mar78 Västerås 22.9.92 
 1,71 Rafael Askros 15okt81 Lidingö  28.8.13 
 1,71 Robin Isaksson 25jun02 Täby 3.9.17 
 1,70 Gunnar Hassler 8maj19 Lidingö 22.8.37 
 1,70 Allan Danielsson 7feb20 Lidingö 22.8.37 
 1,70 Lars Mosesson 28aug16 Lidingö 27.5.41 
 1,70 Bengt Almgren 6feb28 Stockholm/K 4.7.44 
  Dessutom ytterligare sju som gjort 170. 
  * Mats Lundqvist gjorde 1,82 vid en skoltävling 1959. 
 
36. M Stav 
 5,30 Fredrik Skoglund 11mar81 Chula Virta, US 20.5.06 
 4,92 Michael Hoffer 6jul72 Växjö 27.7.97 

 4,73 Klas Persson  30nov79 Stockholm/K 13.8.02 
 4,73 Björn Andersson 13sep93 Stockholm/S 18.6.17 
 4,72 Eric Nyberg  12jun85 La Jolla, US 25.4.04 
 4,70 Fredrick Ekholm 15jun94 Sollentuna 1.6.18 
 4,65 Håkan Fjaestad 21feb63 Eskilstuna 27.7.85 
 4,56 David Dunér 15jan70 Lund 28.5.91 
 4,42 Andreas Wågberg  23sep76 Enskede 10.7.97 
 4,40 Anders Lindqvist 8mar39 Stockholm/K 28.6.67 
 
 4,35 Patrik Keskitalo 18aug73 Växjö 16.8.91 
 4,20 Mats Lundqvist 1apr41 Lidingö 15.9.63 
 4,20 Fredrik Bäckström 27aug78 Sollentuna 24.6.97 
 4,20  Daniel Östling 4nov88 Trollbäcken  14.8.08 
 4,05 Stefan Henriksson  29apr64 Växjö 26.7.87 
 4,00 Adam Marnesson 6jun52 Sundbyberg 26.5.80 
 4,00 Thomas Gustavsson 1apr58 Södertälje 8.5.83 
 4,00  Johan Forsberg 12maj92 Karlskrona  15.6.08 
 3,95 Håkan Setthammar 20nov72 Falun 3.7.94 
 3,94 Robin Isaksson 25jun02 Varberg 15.9.19 
 
 3,90 Hans Lindkvist 31mar45 Lidingö 63 
 3,85 Erik Hermelin 19apr96 Falun 24.5.15 
 3,80 Karl-Johan Englund 19mar36 Stockholm/K 5.63 
 3,76 Andreas Östling 10aug92 Stenungsund 25.8.07 
 3,72 Albin Andersson 9feb00 Tyresö 6.6.18 
 3,65 Daniel Berglund 8sep66 Helsingborg 6.7.84 
 3,60 Kjell Arnberg 18jul14 Oslo, NOR 15.8.37 
 3,60 Olof Österman 1jun38 Lidingö 6.58 
 3,50 Claes-Göran Gripenberg 6apr47 Stockholm/S 8.65 
 3,45 Lars Wahlström 9sep41 Lidingö 10.63 
 
 3,45 Rune Andersson 5okt45 Lidingö 67 
 3,40 Lars Mosesson 28aug16 Stockholm/K 15.7.42 
 3,40 Lars Brundin 3feb26 Stockholm/S 23.9.44 
 3,40 Thomas Wendel 17jun71 Haninge 11.7.91 
 3,30 Gunnar Färnström 25feb15 Stockholm/K 5.7.33 
 3,30 Albert Ekelund 22jul19 Lidingö 21.9.41 
 3,30 Jan-Erik Aronsson 12maj56 Eskilstuna 23.8.81 
 3,30 Ulf Bäckwall 12feb58 Lidingö 20.9.81 
 3,30 Peder Fjaestad 5jul60 Lidingö 10.10.82 
 3,30 Ulf Strand 6jul66 Huddinge 16.6.84 
 
 3,20 Lars-Erik Larsson 22sep23 Lidingö 18.9.49 
 3,20 Jan Gierup 10dec35 Lidingö 3.10.54 
 3,20 Arne Nylander 18apr43 Lidingö 11.6.59 
 3,20 Bo Knutsson 10dec41 Lidingö 24.9.61 
 3,20 Anders Gärderud 28aug46 Lidingö 8.62 
 3,12 Magnus Öhrlén 12jan67 Sollentuna 17.6.84 
 3,10 Helge Wahlström 30sep12 Enskede 3.8.33 
 3,10 Karl-Axel Karlberg 19jun24 Lidingö 21.8.49 
 3,10 Lars Lundell 13sep29 Lidingö 21.8.49 
 3,10 Björn Westerholm 8mar41 Lidingö 10.57 
 
 3,10 Lennart Wennberg 11jan44 Lidingö 15.9.62 
 3,10 Hans Båge 14sep48 Lidingö 63 
 3,10 Björn Sonnevi 15okt48 Stockholm/Ö 19.9.64 
 3,10 Göran Tengelin 30sep45 Lidingö 11.10.64 
 3,10 Arvid Askensjö 4jan01 Sollentuna 10.6.17 
 3,00 Gunnar Håkansson 29jan13 Enskede 5.7.33 
 3,00 Helmer Ekenhielm 1mar09 Lidingö 4.8.38 
 3,00 Sven Larsson 11dec11 Lidingö               23.9.45
 3,00 Bror Morein 7okt34 Lidingö 10.57 
 3,00 Werner Magnusson 9okt34 Lidingö 7.10.56 
 
 3,00 Hans Ljung 12jul38 Stockholm/K 6.61 
 3,00 Bengt Lindblad 18dec44 Lidingö 10.62 
 3,00 Göran Bylund 17maj52 Lidingö 9.9.79 
 2,96 Alfred Deutgen 4maj98 Lidingö 16.9.14 
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 2,95 Karl-Olof Johansson c40 Lidingö 63 
 2,94 Ingmar Veinberg 2mar82 Uddevalla 30.6.02 
 2,90 Bengt Hassler 25maj16 Stockholm/H 7.10.34 
 2,90 Alvar Sköld 8sep12 Stockholm/H 17.7.35 
 2,90 Tore Larsson 12aug20 Lidingö 29.8.39 
 2,90 Carl-Gustaf Stjernström c22 Lidingö 21.9.41 
 
 2,90 Torgny Valberg 27jan25 Lidingö 1.8.44 
 2,90 Arne Dolk 27feb34 Lidingö 23.9.51 
 2,90 Bengt Gustavsson c43 Lidingö 31.5.59 
 2,90 Lars Rune 17feb42 Lidingö 31.5.59 
 2,90 Peter Lidén 6mar48 Lidingö 8.63 
 2,89 Hampus Carlens 30sep98 Mercer I, US 23.3.17 
 2,83 Nils Thunblad 8maj14 Lidingö 12.9.48 
 2,81 Inge Hermansson 16aug45 Stockholm/S 18.7.18 
 2,80 Nils Lundström 24mar08 Lidingö/Br 25.7.33 
 2,80 Georg Spjuth 31maj18 Stockholm/H 29.9.35 
 
 2,80 Åke Forsmark 6jun11 Stockholm/H 8.8.35 
 2,80 Lars Åkerlund 11apr14 Lidingö 10.8.37 
 2,80 Bertil Eriksson 20jun20 Stockholm/K 21.6.39 
 2,80 Lars Vingsle 27feb23 Lidingö 27.8.40 
 2,80 Åke Engqvist 9dec21 Lidingö 27.8.40 
 2,80 Gunnar Melin 6aug17 Lidingö 28.7.42 
 2,80 Erik Ström 7jun24 Lidingö 28.7.42 
 2,80 Erik Jacobsson 5okt27 Lidingö 3.8.43 
 2,80 Åke Lundqvist c42 Lidingö 30.7.60 
 2,80 Lage Ekbohm 26aug29 Lidingö 11.10.53 
 
 2,80 Ingvar Bengtsson 10apr22 Lidingö 11.10.53 
 2,80 Ulf Seling 6jan38 Lidingö 10.57 
 2,80 Erik Danielsson c44 Lidingö 25.5.60 
 2,80 Martin Frodlund 27feb70 Haninge 6.9.89 
 2,80 Carl Frisk 11feb75 Enskede 29.5.91 
 
37. M Längd 
 8,21 Mattias Sunneborn 27sep70 Malmö 27.6.96 
 7,88 Andreas Otterling 25maj86 S.Nevada, ES 7.7.17 
 7,58 Nebez Kurban 9aug72 Helsingborg 9.7.00 
 7,43 Michael Hoffer 6jul72 Tallinn, EST 4.7.98 
 7,26 Ronnie Sköld 19apr68 Vantaa, FIN 8.7.98 
 7,25 Joakim Öhman 31jul74 Enskede 15.7.97 
 7,24 Håkan Setthammar 20nov72 Västerås 19.7.97 
 7,19 Fredrik Bäckström 27aug78 Enskede 15.7.97 
 7,15 Håkan Fjaestad 21feb63 Västerås 27.7.84 
 7,11 Radomir Nasal 25mar41 Stockholm 7.69 
 
 6,95 Fredrick Ekholm 15jun94 Pärnu, EST 17.6.18 
 6,95 Jonathan Hallgren 16mar81 Eskilstuna 6.6.04 
 6,91 Kaj Johanson 28feb42 Göteborg/S 6.6.64 
 6,89 Robin Isaksson 25jun02 Enskede 13.6.20 
 6,87 David Århammar 11mar02 Huddinge 25.7.20 
 6,84 Niclas Norling 7apr71 Nyköping 19.5.96 
 6,84 Albin Boestad 11mar97 Huddinge 14.6.19 
 6,80 Fredrik Skoglund  11mar81 Eskilstuna 25.5.03 
 6,79 Eric Nyberg  12jun85 Irvine, US 15.5.04 
 6,76 Eskil Johansson 10apr08 Sala 8.7.33 
 
 6,65 Ulf Seling 6jan38 Lidingö 5.61 
 6,65 Werner Magnusson 9nov34 Stockholm/K 10.59 
 6,65 Johan Helin 27dec79 Göteborg/U 1.7.00 
 6,63 Thomas Gustavsson 1apr58 Stockholm/K 29.6.83 
 6,63 Erik Hermelin 19apr96 Huddinge 15.6.14 
 6,62 Lars Sundqvist 7okt32 Karlstad 20.8.50 
 6,61 Patrik Keskitalo 18aug73 Björknäs 8.6.91 
 6,60 Bror Morein 7okt34 Stockholm/SM 31.5.59 
 6,59 Klas Persson 30nov79 Norrköping 25.8.02 
 6,58 Börje Andrén 13maj48 Uppsala 10.6.68 

 
 6,55 Ulf Ekelund 11nov21 Lidingö 8.9.40 
 6,54 Daniel Langman 31jan99 Gävle 13.8.17 
 6,53 Måns Boshuis 30maj02 Spånga 9.7.20 
 6,52 David Dunér 15jan70 Sollentuna 12.6.88 
 6,50 Björn Ambrén 17apr80 Sollentuna 1.6.97 
 6,49 Ernesto Turro.Herrera 23apr00 Täby 4.9.16 
 6,47 Rune Andersson 5okt45 Lidingö 3.10.65 
 6,47 Stefan Henriksson  29apr64 Malmö 14.9.85 
 6,42 Adam Lindhe 7feb94 Lidingö 18.9.19 
 6,41 Göran Ohlsson 31jan21 Lidingö 1.9.40 
 
 6,40 Lars Mosesson 28aug16 Saltsjöbaden 30.7.44 
 6,39 Tryggve Ståhlmark 13sep20 Lidingö 8.9.40 
 6,39 Lars Warberg 28jun36 Lidingö 9.9.51 
 6,37 Peter Wendler 5dec34 Lidingö 4.7.63 
 6,35 Lars Åkerlund 11apr14 Stockholm/Ö 10.6.34 
 6,33 Torkel Brismar 30maj70 Stockholm/S 17.9.88 
 6,32 Bengt Almgren 6feb28 Lidingö 15.6.47 
 6,32 Staffan Lundberg 13dec42 Lidingö 31.5.60 
 6,29 Per-Olof Swartz 9aug32 Lojo, FIN 18.7.52 
 6,28 Göran Bylund 17maj52 Lidingö 8.9.79 
 
 6,28 Andreas Wågberg 23sep76 Falun 1.7.95 
 6,27 Åke Fransson 9sep12 Stockholm/Ö 10.6.34 
 6,26 Hans Ljung 12jul38 Stockholm/K 7.62 
 6,25 Rolf Öhrneman 13sep34 Stockholm/K 14.6.60 
 6,25 Per-Arne Karlsson c40 Lidingö 63 
 6,24 Stig Backman 12jun16 Stockholm/K 1.10.33 
 6,21 Göran Åslev 12maj55 Stockholm/S 7.9.71 
 6,19 Gunnar Färnström 25feb15 Stockholm/Ö 14.6.36 
 6,19 Karl-Johan Söderlund 24feb28 Lidingö 8.6.50 
 6,19 Lennart Hedenius 12dec33 Lojo, FIN 18.7.52 
 
 
 6,19 Björn Wilhelmsson 21maj57 Spånga 6.9.80 
 6,18 Sture Englund 16dec18 Lidingö 22.8.37 
 6,18 Lennart Wennberg 11jan44 Lidingö 20.9.62 
 6,16 Lars-Erik Larsson 22sep23 Lidingö 15.8.46 
 6,15 Stefan Norén 22mar67 Stockholm/K 23.9.89 
 6,14 Lars Lindblad 10apr41 Lidingö 23.9.61 
 6,12 Ivan Gerenyi 21sep36 Lidingö 17.8.62 
 6,12 Johan Abrahamsson  10maj70 Skövde 10.8.86 
 6,11 Nils Lundström 24mar08 Sundbyberg 8.8.33 
 6,11 Elias Sahlin 12jan01 Huddinge 22.5.16 
 
 6,09 Mauritz Karlsson c39 Stockholm/S 9.9.59 
 6,09 Peder Fjaestad 5jul60 Lidingö 19.9.81 
 6,08 Thomas Gustavsson 16mar66 Helsingborg 6.7.84 
 6,07 Gunnar Hellström 9jan08 Lidingö 27.9.36 
 6,07 Edwin Unger 26jan05 Hässelby 5.9.20 
 6,05 Lars Lundell 13feb29 Lidingö 21.8.49 
 6,05 Mats Lundqvist 1apr41 Lidingö 23.9.61 
 6,05 Johan Lindén 29nov66 Stockholm/S 20.6.88 
 6,05 Maximus Jansson 28okt03 Lidingö 12.9.18 
 6,04 Kjell Arnberg 18jul14 Lidingö 13.6.40 
 
 6,04 Sigfrid Södergren 12jan20 Lidingö 14.6.42 
 6,04 Ando Axberg 23nov32 Lidingö 5.10.58 
 6,03 Percy Björling 3apr27 Lidingö 27.5.45 
 6,03 Martin Frodlund  27apr70 Borås 18.7.87 
 6,02 Erik Hermelin 19apr96 Falun 7.8.11 
 
Vind över +2,0 m/s 
 8,01w Andreas Otterling 25maj86 Torremol, ES 10.7.18 
 7,63w Michael Hoffer 6jul72 San Angelo, US 10.4.97 
 7,28w Fredrik Bäckström 27aug78 Helsingborg 3.8.96 
 7,22w Håkan Fjaestad 21feb63 Eskilstuna 27.6.87 
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 7,02w David Århammar 11mar02 Göteborg/S 24.8.19 
 7,00w Jonathan Hallgren 16mar81 Eskilstuna 6.6.04 
 6,87w Eric Nyberg 12jun85 Azusa, US 15.4.04 
 6,72w David Dunér 15jan70 Borås 15.7.89 
 6,71w Thomas Gustafsson 1apr58 Södertälje 7.5.83 
 6,64w Stefan Henriksson  29apr64 Nässjö 27.5.85 
 6,56w Anders Lundqvist 16maj63 Värnamo 13.7.85 
 
 6,35w Albin Boestad 11mar97 Gävle 19.7.14 
 6,23w Johan Abrahamsson 10maj70 Norrtälje 31.5.86 
 6,23w Edvin Unger 26jan05 Högby 17.7.21 
 6,13w Adam Lindhe 7feb94 Sollentuna 8.6.13 
 6,09w Peter Blom  6okt79 Täby 9.6.03 
 
Okänd vind/ej kontrollerad 
 6,94 Eric Nyberg  12jun85 Irvine, US 23.3.06 
 6,07 Mathias Lindholm 10feb76 Enskede 1.6.92 
 
Resultat i skoltävling 
 6,09 Biörn Thorbiörnsson, 1959 
 
38. M Tresteg 
 14,79 Patrik Keskitalo 18aug73 Stockholm/S 3.8.91 
 14,64 Albin Boestad 11mar97 Eskilstuna 30.7.20 
 14,54 Peder Fjaestad 5jul60 Norrtälje 27.5.89 
 14,42 Karl-Johan Söderlund 24feb28 Stockholm/S 19.8.51 
 14,35 David Århammar 11mar02 Eskilstuna 30.7.20 
 14,27 Werner Magnusson 9nov34 Lidingö 27.8.59 
 14,16  Rickard Karlsson 4okt87 Västerås 
 1.8.08  
 14,00 Kaj Johansson 28feb42 Malmö 7.8.62 
 13,93 Lars Mosesson 28aug16 Gävle 4.7.42 
 13,90 Lars Sundqvist 7okt32 Stockholm/S 19.7.51 
 
 
 13,71 Fredrik Bäckström 27aug78 Boden 7.8.94 
 13,55 Ulf Seling 6jan38 Lidingö 16.6.57 
 13,44 Bengt Almgren 6feb28 Mariehamn, FIN 3.9.45 
 13,25 Uno Jacobsson 13jan38 Hallstahammar 7.6.59 
 13,19 Rolf Öhrneman 13sep34 Lidingö 8.57 
 13,18 Niclas Norling 7apr71 Tierp 26.6.97 
 13,08 Hampus Carlens 30sep98 Tacoma, US 27.5.17 
 13,06 Bror Morein 7okt34 Lidingö 16.6.57 
 13,00 Ulf Bäckwall 18feb58 Ekshärad 16.6.79 
 12,99 Gunnar Melin 6aug17 Lidingö 21.9.41 
 
 12,98 Adam Lindhe 7feb94 Huddinge 17.6.12 
 12,94 Tryggve Stålmarck 13sep20 Lidingö 1.9.40 
 12,94 Johan Abrahamsson 10maj70 Malmö 19.8.88 
 12,93 Lennart Jansson/Stirhegen 3apr58 Sundbyberg 26.5.79 
 12,91 Åke Fransson 9sep12 Lidingö 24.9.39 
 12,90 Michael Hoffer 6jul72 Stockholm/K 3.9.89 
 12,86 Bengt Palmaer 2maj19 Lidingö 26.9.43 
 12,86 David Dunér  15jan70 Örebro 6.6.87 
 12,83 Helmer Ekenhielm 1mar09 Stockholm 28.7.38 
 12,79 Mikael Bäckman 13sep60 Stockholm/K 25.5.97 
 
 12,77 Eskil Johansson 10apr08 Enskede 6.7.33 
 12,76 Ingmar Veinberg 2mar82 Enskede 9.9.00 
 12,75 Alvar Sköld 8sep12 Stockholm/H 10.9.35 
 12,73  Eric Nyberg  12jun85 Göteborg/U 4.7.03 
 12,69 Peter Wendler 5dec34 Sandviken 5.62 
 12,66  Joakim Dahlin  22nov85 Vellinge 17.8.03 
 12,59 Göran Orefeldt 31jan21 Lidingö 27.5.41 
 12,56 Chris Temmel 11jun69 Sundsvall 7.8.91 
 12,53 Harald Skårman 7sep25 Lidingö 29.9.46 
 12,52 Roland Sundqvist  11aug71 Västerås 2.8.87 
 

 12,50 Kjell Arnberg 18jul14 Lidingö/Br 10.9.33 
 12,44 Viking Stålmarck 3jun22 Lidingö 26.9.43 
 12,44 Olof Sandberg 13jan85 Enskede 31.8.03 
 12.39 Gunnar Hassler 8maj19 Lidingö 17.8.39 
 12,38 Per-Olov Lidén 18jan46 Sollentuna 6.61 
 12,33 Anders Wretman 20maj23 Lidingö 5.8.45 
 12,33 Harald Ström 7jun23 Lidingö 16.9.45 
 12,33 Stefan Norén 22mar67 Göteborg/S 6.7.89 
 12,32 Oscar Amilon  7jun85 Enskede 31.8.03 
 12,31 Lars Ljungman 1apr18 Lidingö 11.6.40 
  
 12,30 Lage Ekbohm 26aug29 Lojo, FIN 18.7.52 
 12,30 Per-Olof Swartz 9aug32 Lojo, FIN 18.7.52 
 12,29 Karl-G.Johansson 19jul11 Lidingö 12.9.37 
 12,28 Lars-Erik Larsson 22sep23 Lidingö 14.8.47 
 12,26 Lars Warberg 28jun36 Lidingö 3.8.50 
 12,26 Nils Glad 1jun31 Lidingö 28.8.51 
 12,24 Sture Englund 16dec18 Lidingö 3.8.37 
 12,24 Bengt Hansson c20 Lidingö 27.5.41 
 12,23 Bengt Nyström 26maj22 Stockholm/H 13.9.42 
 12,22 Gunnar Färnström 25feb15 Stockholm/H 10.9.35 
 
 12,21 Anders Lindfors 14okt48 Södertälje 4.6.67 
 12,20 Karl-Axel Karlberg 19jun24 Lidingö 13.8.46 
 12,19 Hans-Göran Görling 6sep45 Stockholm/S 9.63 
 12,19 Mathias Lindholm 10feb76 Enskede 11.5.92 
 12,18 Jonathan Hallgren 16mar81 Västerås 30.7.04 
 12,16 Ivan Meerburgh 26okt14 Lidingö 17.8.39 
 12,15 Bertil Eriksson 20jun20 Stockholm/K.      14.6.39
 12,13 Ulf Ekelund 11nov21 Lidingö.              11.6.40
 12,12 Malcolm Sterky 18mar94 Enskede 24.8.08 
 12,10 Torkel Brismar 30maj70 Stockholm 86 
 
 12,05 Håkan Eklund 16jul40 Lidingö 5.61 
 12,04 Torgny Vahlberg 27jan25 Saltsjöbaden 30.7.44 
 12,02 Thomas Wendel 17jun71 Östersund 7.7.91 
 12,01 Claes-Göran Gripenberg 6apr47 Lidingö 4.7.63 
 11,99 Lars Erik Wahlgren 26mar36 Lidingö 31.7.56 
 11,97 Stig Backman 12jun16 Lidingö/Br 10.9.33 
 11,93 Claes Mikaelsson c19 Lidingö 27.9.36 
 11,93 Andreas Wågberg 23sep76 Enskede 11.5.92 
 11,92 Gösta Åkerlund 31maj04 Enskede 6.7.33 
 11,92 Martin Frodlund 27apr70 Visby 28.6.87 
 
 11,52 Måns Boshuis 30maj02 Lidingö 21.6.17 
 
Vind över +2,0 m/s 
 14,81w  Albin Boestad 11mar97 Huddinge  17.8.19 
 14,46w  Albin Boestad 11mar97 Gävle   13.8.17 
 14,45w  Rickard Karlsson 4okt87 Gävle   18.7.08 
 14,34w  David Århammar 11mar02 Göteborg/S  9.8.19 
 13,44w  Hampus Carlens 30sep99 Seattle, USA      22.5.17
 13,41w  Jonathan Hallgren 16mar81 Västerås 30.7.04 
 13,13w  David Dunér  15jan70 Örebro 6.6.87 
 13,12w  Michael Hoffer 6jul72 Haninge 16.9.90 
 13,03w  Ingmar Veinberg 2mar82 Enskede 9.9.00 
 12,84w  Mikael Bäckman 13sep60 Stockholm/K 25.5.97 
 
 12,24w  Martin Frodlund  27apr70 Visby 28.6.87 
 
Okänt resultat 
 12,?? Håkan Fjaestad 21feb63 Huddinge 21.5.83 
 
39. M Kula (7,2) 
 16,78 Hans Almström 1aug50 Stockholm/S 23.6.82 
 16,38 Thomas Gustavsson 1apr58 Växjö 24.8.84 
 15,34 Lars Bremfält 17jun59 Sollentuna 11.7.90 
 15,26 Per Örtman 31mar55 Färjestaden 19.7.81 
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 15,10 Peter Lindståhl 20jan76 Stockholm/S 15.9.95 
 14,72 Michael Hoffer 6jul72 Houston, US 22.3.97 
 14,43 Peder Fjaestad 5jul60 Uddevalla 25.5.91 
 14,33 Håkan Fjaestad 21feb63 Stockholm/S 4.8.88 
 13,92 Håkan Setthammar 20nov72 Lidingö 12.10.96 
 13,85 Bengt Nilsson 30jan48 Stockholm/K 22.8.78 
 
 13,62 Stefan Henriksson 29apr64 Lidingö 24.8.88 
 13,43 Eskil Johansson 10apr08 Stockholm/K 28.7.37 
 13,40 Gunnar Carlborg 20feb12 Stockholm/S 3.6.34 
 13,39 Lars Mosesson 28aug16 Lidingö 19.9.43 
 13,32 Anders Björkman 11jan53 Lidingö 1.6.71 
 12,96 Anders Lundqvist 16maj63 Värnamo.           14.7.85
 12,95 Erik Ek 1feb21 Lidingö 24.7.47 
 12,89 Ulf Seling 6jan38 Lidingö 10.6.60 
 12,83 Hans Ljung 12jul38 Järla 25.9.62 
 12,82 Peder Johansson 6apr71 Lidingö 5.6.90 
 
 12,69 Fredrick Ekholm 15jun94 Borås 29.8.21 
 12,61 Lage Ekbohm 26aug29 Lidingö 10.10.53 
 12,59 Ingmar Veinberg  2mar82 Huddinge 9.10.05 
 12,56 Taisto Raisma 30okt37 Brunna 30.5.89 
 12,53 Erik Ekström c30 Västerås 24.6.59 
 12,45 Rune Andersson 5okt45 Södertälje 4.6.67 
 12,41 Lars-Erik Wahlgren 26mar36 Lidingö 9.9.58 
 12,35 Patrik Sandberg 16feb76 Täby 9.6.03 
 12,30 Ove Hallert 18sep22 Lidingö 13.7.57 
 12,26 Erik Fransson 22feb10 Lidingö 17.9.50 
 
 12,20 Jan-Erik Aronsson 12maj56 Olofström 10.10.81 
 12,10 Christian H-Bergén 3maj90 Eskilstuna 24.5.15 
 12,07 Arne Karlsson 1jul26 Stockholm/Ö 18.9.49 
 12,06 Andreas Wågberg 23sep76 Västerås 30.7.04 
 12,04 Anders Juhlin 15dec49 Lidingö 19.9.81 
 12,00 Love Lundqvist 12jun37 Lidingö 23.9.61 
 11,93 Robert Öman 5nov28 Skuru 5.6.52 
 11,90 Gunnar Färnström 25feb15 Norrtälje 16.7.39 
 11,89 Lars Johansson 29dec25 Djursholm 9.8.49 
 11,80 Emil Ahlin 14jul45 Stockholm 70 
 
 11,79 Niclas Norling 7apr71 Skärplinge 23.8.95 
 11,79 Oskar Nordberg c93 Lidingö 23.10.19 
 11,77 Torsten Backman 10mar21 Lidingö 8.9.40 
 11,75 Sixten Ahlgren 20apr24 Lidingö 7.6.42 
 11,70 Anders Lindqvist 8mar39 Lidingö 10.10.64 
 11,69 Patrik Keskitalo 18aug73 Stockholm/K 11.9.92 
 11,64 Lennart Carlberg 6jan15 Lidingö 8.8.39 
 11,60 Konrad Gahm 22jul11 Tureberg 9.9.34 
 11,57 Ole Karlsson c30 Lidingö 4.10.59 
 11,56 Nils Glad 1jun31 Lidingö 28.8.51 
 
 11,55 Uno Borgström c20 Lidingö 25.8.46 
 11,53 Uno Pehrsson c19 Lidingö 16.6.43 
 11,53 Sixten Bäckström 17mar27 Lidingö 31.7.56 
 11,47 Ulf Ekelund 11nov21 Lidingö 27.7.43 
 11,45 Nils-Erik Elfving 8jul18 Stockholm/K 12.9.48 
 11,43 Göran Settergren 3jan15 Lidingö 13.6.37 
 11,38 Toivo Aksberg 27jun43 Stockholm/K 2.7.62 
 11,31 Sven Sandström c30 Lidingö 18.6.50 
 11,29 Herbert Johansson 23maj14 Lidingö 13.6.37 
 11,18 Nils Hultcrantz 24apr08 Stockholm/K 6.9.36 
 
 11,17 Verner Magnusson 9nov34 Lidingö 29.9.57 
 11,15 Kenneth Bergén 29maj69 Danderyd 16.5.88 
 11,13 Sigfrid Södergren 12jan20 Lidingö 14.6.42 
 11,12 Alf Lydén 11jul18 Lidingö 3.8.37 
 11,12 Viking Borre 8okt18 Lidingö 12.6.41 
 11,12 Arvo Kasari c30 Lidingö 4.10.53 

 11,06 Stefan Norén 22mar67 Lidingö/B 8.10.95 
 11,05 Fredrik Bäckström 27aug78 Falun 5.7.97 
 11,04 Alvar Sköld 8sep12 Stockholm/K 30.8.35 
 11,01 Nils Stigberg 3jul15 Skuru IP 10.8.47 
 
 11,00 Sture Andersson 22feb17 Lidingö 3.8.37 
 10,99 Bengt Widegård 26maj39 Järla 25.9.62 
 10,97 Åke Rosenius 13jan57 Sundbyberg 26.5.79 
 10,96 Karl-Erik Ernström 19dec14 Stockholm/K 1.9.33 
 10,96  Rickard Karlsson 4okt87 Uppsala   27.9.08 
 10,93 Curt Lundström 25mar44 Lidingö 10.63 
 10,90 Gunnar Melin 6aug17 Lidingö 4.8.42 
 10,90 Jacob Thorvaldsson 6feb88 Huddinge 2.6.19 
 10,88 Åke Forsmark 6jun11 Lidingö 28.7.36 
 10,87 Gunnar Segersten 29aug19 Skuru IP 10.8.47 
 
 
 10,71 Hans G. Görling 6sep45 Lidingö 6.66 
 10,70 Lars Vallerberg 17feb43 Lidingö 6.66 
 10,50 Rolf Öhrneman 13sep34 Stockholm/K 8.60 
 10,46 Erik Hermelin 10apr96 Enskede 14.5.16 
 10,42 Douglas Christiansson 7mar45 Stockholm/K 8.66 
 
40. M Diskus (2,0) 
 58,56 Per Örtman 31mar55 Lidingö 8.9.82 
 54,60 Bengt Nilsson 30jan48 Örebro 24.7.83 
 47,52 Thomas Gustavsson 1apr58 Ljusdal 24.6.83 
 45,70 Håkan Setthammar 20nov72 Enskede 10.5.94 
 45,38 Erik Holmgren 25sep61 Stockholm/M 13.6.90 
 45,10 Michael Hoffer 6jul72 Alhama, ESP 23.6.99 
 44,04 Håkan Fjaestad 21feb63 Norrtälje 21.9.86 
 42,50 Stefan Henriksson 29apr64 Stockholm/S 17.6.87 
 41, 70 K.Gerhard Larsson 19apr32 Visby 5.8.51 
 41,68 Peter Lindståhl 20jan76 Karlstad 17.9.96 
 
 41,04 Bo Gahm 20dec47 Lidingö 68 
 41,00 Lars Vallerberg 17feb43 Stockholm/S 16.6.66 
 40,96 Taisto Raisma 30okt37 Nynäshamn 17.10.87 
 40,64 Lage Ekbohm 26aug29 Lidingö 3.10.56 
 40,56 Konrad Gahm 22jul11 Stockholm/K 15.8.35 
 40,17 Sixten Bäckström 17mar27 Stockholm/S 30.8.56 
 39,93 Ulf Thunelius 11mar63 Piteå 15.8.80 
 39,52 Erik Fransson 22feb10 Lidingö 17.8.50 
 38,98 Anders Björkman 11jan53 Lidingö 1.6.71 
 38,80 Magnus Ågren 7aug70 Nynäshamn 2.10.88 
 
 38,70 Jan-Erik Aronsson 12maj56 Brunna 29.9.81 
 38,09 Gunnar Carlborg 20feb12 Stockholm/H 1.9.35 
 37,61 Erik Ek 1feb21 Lidingö 28.7.47 
 37,56 Andreas Wågberg 23sep76 Huddinge 28.9.98 
 37,34 Alvar Sköld 8sep12 Stockholm/Ö 15.5.34 
 37,20 Anders Lundqvist 16maj63 Värnamo 14.7.85 
 36,86 Nils Glad 1jun31 Stockholm/K 9.51 
 36,74 Fredrick Ekholm 15jun94 Sollentuna 1.6.18 
 36,45 Michael Wehlin 10jan67 Huddinge 27.7.14 
 36,39 Robert Öhman 5nov28 Solna 24.5.51 
 
 36,21 Uno Borgström c20 Lidingö 7.8.45 
 36,19 Hans Ljung 12jul38 Lidingö 10.62 
 36,14 Ole Karlsson c30 Lidingö 23.5.57 
 36,08 Ingmar Veinberg  2mar82 Västerås 30.7.04 
 36,00 Uno Pehrsson c19 Lidingö 3.7.41 
 35,83 Anders Lindqvist 8mar39 Klintehamn 19.9.64 
 35,44 Niclas Norling 6apr71 Örbyhus 5.10.97 
 35,36 Eric Nyberg  12jun85 Claremont, US 20.2.05 
 35,30 Peder Fjaestad 5jul60 Lidingö 10.10.92 
 35,23 Lars Mosesson 28aug16 Enskede 6.7.41 
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 35,20 Kenneth Bergén 29maj69 Lidingö 2.10.88 
 34,94 Erik Mosesson 2jul20 Stockholm/K 29.9.43 
 34,92 Ulf Bäckvall 18feb58 Lidingö 20.9.81 
 34,71 Sven Ahlkvist 27apr14 Stockholm/K 12.9.48 
 34,58 Kenneth Wilkman 23dec70 Lidingö 5.6.90 
 34,49 Rune Andersson 5okt45 Lidingö 67 
 34,43 Lars Johansson 22maj09 Stockholm/SH.     3.9.33
 34,42 Toivo Aksberg 27jun43 Lidingö 10.62 
 34,34 Erik Ekström c30 Västerås 24.6.59 
 34,29 Ove Hallert 18sep22 Lidingö 9.56 
 
 34,13 Karl-Axel Karlberg 19jun24 Lidingö 11.8.49 
 33,52 Peder Johansson 6apr71 Lidingö/B 2.10.88 
 33,29 Arne Larsson c20 Lidingö 5.9.48 
 33,28 David Dunér 15jan70 Eslöv 20.5.91 
 32,94 Sture Andersson 22feb17 Lidingö 27.9.36 
 32,94 Fredrik Bäckström 27aug78 Falun 6.7.97 
 32,92 Nils Thunblad 8maj14 Lidingö 29.9.46 
 32,90 Åke Forsmark 6jun11 Lidingö 5.8.36 
 32,86 Lars Johansson 29dec25 Lidingö 29.7.48 
 32,81 Eskil Johansson 10apr08 Stockholm/K 22.8.34 
 
 32,78 Helmer Falk 25apr26 Lidingö 2.10.55 
 32,71 Per Sjöwall 14apr24 Lidingö 26.8.45 
 32,63 Staffan Lundberg 13dec42 Stockholm/K 14.6.60 
 32,58 Gunnar Wennberg 28feb44 Lidingö 5.62 
 32,54 Per Söderqvist 7jan74 Nynäshamn 13.10.90 
 32,53 Carl-John Söderlund 24feb28 Lidingö 9.9.51 
 32,50 Christian Stannow 2aug33 Hallstahammar 7.6.59 
 32,46 Patrik Keskitalo 18aug73 Stockholm/K 12.9.92 
 32,42 Stefan Norén 22mar67 Lidingö/B 8.10.95 
 32,41 Per Wallin 21okt12 Lidingö 30.8.38 
 
 32,21 Bengt Caris 9mar16 Lidingö 30.8.38 
 32,16 Viking Borre 8okt18 Lidingö 10.6.41 
 32,03 Torgny Vahlberg 27jan25 Saltsjöbaden 30.7.44 
 32,03 Bengt Almgren 6feb28 Skuru IP 10.8.47 
 32,00 Anders Wretman 20maj23 Lidingö 18.6.50 
 31,99 Jacob Thorvaldsson 6feb88 Huddinge 2.6.19 
 31,83 Sigfrid Södergren 12jan20 Lidingö 1.10.44 
 31,81 Lars Warberg 28jun36 Lidingö 9.9.51 
 30,39 Hans G Görling 6sep45 Lidingö 6.79 
 30,06 Malcolm Sterky 18mar94 Lidingö  2.6.13 
 
 29,88 Erik Hermelin 10apr96 Enskede 14.5.16 
 27,01 Malex Åkerblom 19mar00 Sätra 20.5.18 
 26,66 Adam Lindhe 7feb94 Sätra 25.5.17 
 26,43 Per Willén 4mar76 Sätra 14.8.21 
 24,51 Jens Falk 19aug72 Tyresö 6.6.16 
 23,08 Rafael Askros 15okt81 Karlstad 19.5.18 
 
41. M Slägga (7,2) 
 61,31 Peter Lindståhl 20jan76 Huddinge 27.5.01 
 52,34 Christian H-Bergén 3maj90 Sollentuna 18.5.13 
 49,60 Thomas Gustavsson 1apr58 Stockholm/K 30.6.84 
 48,87 Jonas H-Bergén 24sep94 Huddinge 2.6.19 
 45,18 Kenneth Bergén 29maj69 Nynäshamn 3.3.90 
 42,78 Oscar Oldertz 9feb57 Stockholm/SM 2.6.81 
 42,76 Jakob Krumlinde 13jan99 Eskilstuna 25.5.17 
 42,57 Sixten Bäckström 17mar27 Lidingö 9.9.58 
 42,36 Lage Ekbohm 26aug29 Stockholm/K 9.58 
 40,70 Bo Hellström 3jul71 Nynäshamn 20.9.89 
 
 40,44 Veikko Viklund 8jun29 Uppsala 10.6.68 
 39,24 Gustav Andersson 14apr02 Huddinge 29.5.21 
 38,78 Kenneth Wilkman 23dec70 Lidingö/B 25.5.89 
 38,32 Håkan Setthammar 20nov72 Lidingö 12.10.96 
 37,52 Stefan Norén  22mar67 Lidingö 10.10.92 

 36,60 Andreas Wågberg 23sep76 Stockholm/K 25.5.97 
 35,58 Peder Johansson 6apr71 Lidingö/B 2.10.88 
 35,54 Taisto Raisma 30okt37 Norrtälje 12.8.90 
 33,76 Peder Fjaestad 5jul60 Lidingö 10.10.92 
 32,72 Anders Juhlin 15dec49 Huddinge 21.5.83 
 
 31,74 Håkan Fjaestad 21feb63 Enskede 23.5.94 
 31,55 Michael Wehlin 10jan67 Bålsta 24.5.14 
 30,20 Michael Hoffer 6jul72 Brenham, US 3.92 
 29,95 Lars-Erik Dahlstedt 28maj37 Lidingö 18.7.58 
 29,90 Ingmar Veinberg 2mar82 Västerås 30.7.04 
 29,76 Jan-Erik Aronsson 12maj56 Olofström 10.10.81 
 29,62 Stefan Henriksson 29apr64 Täby 22.9.91 
 29,24 Nils Edin 31okt39 Lidingö 8.61 
 28,58 Patrik Keskitalo 18aug73 Stockholm/K 12.9.92 
 28,46 Fredrik Bäckström 27aug78 Lidingö 12.10.97 
 
 28,44 Niclas Norling 7apr71 Örbyhus 5.10.97 
 27,51 Oskar Nordborg c93 Lidingö 23.10.19 
 27,50 Per Söderqvist 7jan74 Nynäshamn 13.10.90 
 27,23 Ove Hallert 18sep22 Lidingö 7.9.57 
 27,08 Toralf Nilsson 15feb63 Lidingö 2.10.88 
 26,55 Per-Arne Carlsson c40 Stockholm 63 
 26,22 Karl Hagström 31okt66 Lidingö 10.10.92 
 25,70 Adam Marnesson 6jun52 Lidingö 18.9.80 
 25,62 Henrik Reitz-Karlsson 2okt72 Nynäshamn 13.10.90 
 25,40 Ulf Bäckvall 18feb58 Lidingö 18.9.80 
 24,89  Rickard Karlsson 4okt87 Uppsala       27.9.08 
 
 24,80 Sture Helin 8nov41 Lidingö/B 8.10.95 
 24,50 Massimo Bianchessi 1feb62 Lidingö 10.10.92 
 23,97 Jan Englund 17maj61 Lidingö 18.9.80 
 23,67 Werner Magnusson 9nov34 Lidingö 29.9.57 
 23,18 Åke Rosenius 13jan57 Lidingö 18.9.80 
 23,13 Ola Svensson 29mar62 Lidingö 18.9.80 
 22,84 Mathias Roos 7apr73 Lidingö 24.10.18 
 21,98 Jesper Arkinger 9apr76 Lidingö 24.10.18 
 21,66 Johan Lindén 29nov66 Lidingö 10.10.92 
 
 21,18 Jonathan Kättström 25jun80 Lidingö 12.10.97 
 21,08 Mattias Norling 1jul77 Örbyhus 5.10.97 
 21,04 Johan Helin 27feb79 Lidingö/B 8.10.95 
 21,00 Christer Larsson 2dec70 Lidingö 12.10.96 
 20,97 Ole Karlsson c30 Lidingö 2.6.60 
 20,48 Martin Frodlund 27apr70 Stockholm/K 3.9.89 
 20,41 Birger Åkerlund 18okt39 Stockholm/Ö 20.8.57 
 20,22 Håkan Linnér 18jan65 Lidingö/B 9.10.94 
 20,17 Lennart Jansson 3apr58 Lidingö 18.9.80 
 20,02 Leif Robertsson 18okt48 Lidingö 12.10.91 
 
 20,00 Markus Svensson 24jun66 Lidingö 18.9.80 
 20,00 Anders Rosell 28jun65 Lidingö 10.10.92 
 19,84 Martin Theander 18sep77 Lidingö 12.10.97 
 19,80 Leif Fröling 29apr56 Lidingö/B 9.10.94 
 19,70 Jan Åkerblom 14okt62 Lidingö/B 8.10.95 
 19,40 Rickard Nordberg 21aug77 Lidingö/B 8.10.95 
 19,12 Kenneth Dahlin 28aug67 Lidingö 13.10.90 
 19,06 Björn Ambrén 17apr80 Lidingö 12.10.96 
 18,34 Gerhard Larsson 19apr32 Lidingö 3.10.56 
 18,17 Helmer Falk 25apr26 Lidingö 29.9.57 
 18,02 Anders Perswalld 4mar64 Täby 9.8.03 
 17,82 Joakim Hammar 26okt74 Lidingö/B 8.10.95 
 17,76 Jacob Kättström 25jun80 Lidingö 12.10.96 
 17,04 Fredrik Skoglund 11mar81 Lidingö 12.10.96 
 16,95 Magnus Öhrlén 12jan67 Lidingö 25.10.17 
 16,94 Kjell Wågberg 1jul42 Lidingö 12.10.96 
 16,86 Thomas Kajander 13sep64 Lidingö 13.10.90 
 16,74 Carl Frisk 4feb75 Lidingö 12.10.91 
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 16,50 Fredrik Hallberg 3aug73 Eskilstuna 4.10.95 
 15,82 Thomas Wendel 17jun71 Lidingö 13.10.90 
 
 15,81 Väino Tarandi 9sep51 Lidingö 18.9.80 
 15,76 Bo Wallsten 10sep61 Lidingö 8.10.89 
 15,72 Gustaf Silberfelt 9dec66 Lidingö 12.10.96 
 12.39 Lars Swärdling 31aug61 Lidingö 25.10.17 
 11,90 Stig Åhman 27nov60 Lidingö 25.10.17 
 
42. M Spjut (0,8) fr.o.m.1986 
 69,46 Andreas Wågberg  23sep76 Gävle 20.7.03 
 65,34 Stefan Henriksson 29apr64 Stockholm/K 7.7.87 
 65,21 Ingmar Veinberg  2mar82 Täby 28.8.05 
 61,02 Thomas Gustavsson 1apr58 Stockholm/S 25.8.86 
 60,54 Kenneth Bergén 29maj69 Stockholm/K 20.6.90 
 60,18 Tomas Lundberg 17dec95 Hässleholm 5.8.16 
 56,59 Jakob Thorvaldsson 6feb88 Karlstad 19.5.18 
 59,52 Michael Hoffer 6jul72 Texas, US 17.3.95 
 58,78 Stefan Norén 22mar67 Stockholm/K 13.5.97 
 57,81 Eric Nyberg 12jun85 Irvine, US 3.5.08 
 
 53,12 Erik Holmgren 25sep61 Haninge 9.9.89 
 50,40 Rikard Karlsson 4okt87 Uppsala 27.9.08 
 49,90 Håkan Fjaestad 21feb63 Stockholm/S 24.5.88 
 48,18 Patrik Keskitalo 18aug73 Malmö 8.9.91 
 47,84 Peter Söderström 18mar67 Stockholm 86 
 47,80 David Dunér 15jan70 Karlskrona 26.7.89 
 47,53 Malex Åkerblom 19mar00 Eskilstuna 9.6.18 
 47,12 Fredrik Bäckström 27aug78 Lerum 7.9.97 
 46,91 Fredrick Ekholm 15jun94 Pärnu, EST 17.6.18 
 46,74 Håkan Setthammar 20nov72 Hässelby 14.9.94 
 
 46,51 Peter Lindståhl 20jan76 Karlstad 6.9.00 
 45,28 Robin Isaksson 25jun02 Ljungby 23.5.21 
 44,98 Henrik Reitz-Karlsson 2okt72 Stockholm/K 13.6.90 
 44,96 Martin Enholm 7dec65 Stockholm/S 24.9.88 
 44,96 Thomas Wendel 17jun71 Högby 16.7.90 
 44,13 Malcolm Sterky 18mar94 Köping 10.6.12 
 44,02 Hampus Rosén 16maj00 Sätra 20.5.18 
 43,46 Peder Fjaestad 5jul60 Lidingö 12.10.91 
 42,80 Magnus Ågren 7aug70 Nynäshamn 27.8.88 
 41,82 Massi Bianchessi 1feb62 Lidingö 2.10.88 
 
 41,32 Dennis Persson 28jun65 Danderyd 8.7.90 
 41,26 Fredrik Pettersson 1dec71 Nynäshamn 20.9.89 
 41,26 Peder Johansson 6apr71 Lidingö 2.10.88 
 40,33 Michael Wehlin 10jan67 Sätra 17.5.14 
 40,18 Kenneth Dahlin 28aug67 Danderyd 8.7.90 
 39,40 Per Söderqvist 3jan74 Nynäshamn 13.10.90 
 38,82 Erik Hermelin 19apr96 Copenh.DEN 14.6.15 
 38,80 Erik Rönnholm 11maj70 Lidingö/B 9.10.94 
 38,74 Carl Frisk 11feb75 Lidingö 12.10.91 
 38,64 Taisto Raisma 30okt37 Nynäshamn 13.10.90 
 
 38,64 Niclas Norling 7apr71 Örbyhus 5.10.97 
 38,44 Johan Helin 27feb79 Lidingö/B 8.10.95 
 38,36 Mikael Theander 18sep77 Huddinge 6.9.95 
 38,28 Fredrik Pettersson 1dec71 Nynäshamn 27.8.88 
 37,94 Arvid Askensjö 4jan01 Lidingö 11.6.16 
 37,79 Niklas Krogh c70 Avesta 19.9.12 
 37,28 Mattias Norling 1jul77 Örbyhus 5.10.97 
 36,84 Johan Lindén 29nov66 Lidingö 10.10.92 
 36,72 Håkan Linnér 18jan65 Lidingö 3.9.92 
 36,60 Toralf Nilsson 15feb63 Lidingö 8.10.89 
 
 36,58 James Butler 7jul77 Enskede 29.5.95 
 36,00 Leif Fröling 29apr56 Lidingö/B 9.10.94 
 35,96 Thomas Wendel 17jun71 Lidingö 8.10.89 

 35,80 Berndt Hansson 10jan53 Botkyrka 12.6.90 
 35,66 Karl Hagström 31okt66 Lidingö 10.10.92 
 35,58 Yavar Moazzami 14apr64 Lidingö 3.9.92 
 35,17 Adam Bäck 25jun94 Lidingö 11.9.12 
 34,84 Jesper Rilegård 15apr98 Tyresö 8.6.14 
 34,72 Henrik Isaksson 18jul69 Lidingö 10.10.18 
 33,82 Kenneth Wilkman 23dec70 Nynäshamn 13.10.90 
 
 33,82 Jesper Rilegård 14maj98 Lidingö 4.10.17 
 33,26 Christer Larsson 2dec70 Lidingö 3.9.92 
 33,22 Thomas Kajander 19sep64 Lidingö 8.10.89 
 33,04 Joakim Hammar 26okt74 Lidingö/B 8.10.95 
 32,76 Bo Hellström 3jul71 Nynäshamn 19.8.89 
 32,50 Jonathan Kättström 25jun80 Lidingö 12.10.97 
 32,48 Martin Enholm 7feb65 Lidingö 2.10.88 
 32,45 Albin Boestad 11mar97 Lidingö 4.10.17 
 32,42 Per Söderqvist 3jan74 Lidingö 8.10.89 
 32,28 Martin Theander 18sep77 Lidingö 12.10.97 
 
 32,24 Joachim Reuss 21okt79 Lidingö 12.10.96 
 32,20 Jens Falk 19apg72 Sätra 17.5.14 
 32,06 Ola Svensson 29mar62 Lidingö 13.10.90 
 32,04 Jesper Arkinger 9apr76 Lidingö 10.10.92 
 32,00 Björn Ambrén 17apr80 Lidingö 12.10.96 
 31,90 Adam Lindhe 9feb94 Lidingö 28.9.16 
 31,86 Jan Åkerblom 14okt62 Lidingö 10.10.93 
 31,74 Johan Abrahamsson 10maj70 Stockholm/K 23.9.89 
 31,60 Sebastian Landström 9feb94 Lidingö 28.9.16 
 31,50 Ola Lindgren 29okt70 Lidingö 3.9.92 
 
 31,48 Anders Rosell 28jun65 Lidingö 10.10.92 
 31,08 Martin Frodlund 27apr70 Mora 11.9.88 
 30,84 Philip Sköld 21okt71 Lidingö 12.10.91 
 30,72 Martin Theander 18sep77 Lidngö/B 8.10.95 
 30,62 Rickard Nordberg 21aug77 Lidingö/B 8.10.95 
 
43. M Spjut (0,8) t.o.m.1985 
 72,00 Jan-Erik Aronsson 12maj56 Stockholm/S 26.9.81 
 69,04 Thomas Gustavsson 1apr58 Stockholm/S 6.7.83 
 62,08 Stefan Henriksson 29apr64 Stockholm/S 8.7.84 
 61,42 Robert Öman 5nov28 Stockholm/K 5.8.52 
 59,96 Lars Mosesson 28aug16 Lidingö 14.9.47 
 58,88 Thomas Grönlund 17mar63 Spånga 6.9.80 
 58,70 Ulf Thunelius 11mar63 Karlstad 6.6.81 
 57,93 Björn Engdahl 14nov31 Lidingö 2.10.55 
 57,46 Staffan Lundberg 13dec42 Stockholm/K 10.7.62 
 56,15 Hans Ljung 12jul38 Lidingö 1.10.62 
 
 56.12 Gunnar Carlborg 20feb12 Lindesberg 21.7.35 
 55,68 Eskil Johansson 10apr08 Stockholm/K 28.7.37 
 53,90 Håkan Fjaestad 21feb63 Stockholm/S 8.7.84 
 53,51 Sune Värner-Rydén 28mar14 Stockholm/K 1.10.33 
 53,48 Gunnar Wennberg 28feb44 Lidingö 5.62 
 52,97 Lars Johansson 29dec25 Lidingö 21.8.49 
 52,89 Alvar Sköld 8sep12 Stockholm/H 1.9.35 
 52,79 Arne Larsson c20 Lidingö 5.9.48 
 52,44 Rune Andersson 5okt45 Stockholm/K 1.8.67 
 52,00 Bertil Larsson c29 Lidingö 26.5.47 
 
 
 51,83 Alf Lydén 11jul18 Stockholm/K 12.8.37 
 51,77 Nils Stigberg 30jul15 Skuru IP 10.8.47 
 50,86 Ulf Bäckwall 18feb58 Sollentuna 23.9.81 
 50,60 Bruno Stennert 18feb23 Lidingö 42 
 50,37 Nils Gladh 1jun31 Solna 5.6.51 
 50,33 Gunnar Looft 18okt34 Lidingö 25.9.55 
 50,30 Anders Lindqvist 8mar39 Lidingö 10.63 
 50,21 Anders Johnsson 24feb47 Stockholm/Ö 19.9.64 
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 49,26 Peter Lidén 6mar48 Stockholm/S 8.66 
 49,17 Bengt Jonels 14sep35 Lidingö 7.9.55 
 
 48,87 Gunnar Nilsson 7jul15 Lidingö 20.8.56 
 48,46 Gunnar Melin 6aug17 Lidingö 22.9.40 
 48,20 Per Wallin 21okt12 Lidingö 11.8.38 
 48,19 Åke Sundqvist 22mar21 Lojo, FIN 8.8.48 
 47,94 Lars Lindblad 10apr41 Lidingö 17.8.62 
 47,78 Harry Wahlström 18sep10 Stockholm/Ö 29.8.33 
 47,74 Lennart Fridell 18sep24 Lidingö 19.9.43 
 47,64 Arvo Kasari c30 Karlstad 20.8.50 
 47,41 Mats Ferring 5jun33 Stockholm/K 17.6.59 
 47,07 Viking Stålmarck 3jun22 Lidingö 28.7.42 
 
 46,94 Lars Nilsson c30 Lidingö 7.10.56 
 46,59 Erik Jacobsson 5okt27 Saltsjöbaden 30.7.44 
 46,53 Sten-Olof Looft 18okt34 Lidingö 2.10.55 
 46,51 Anders Johnsson 24feb47 Stockholm 10.63 
 46,08 Massimo Bianchessi 1feb62 Nynäshamn 1.8.81 
 46,00 Gunnar Hellström 9jan08 Stockholm/K 6.9.36 
 45,96 Ingvar Bengtsson 10apr22 Lidingö 11.10.53 
 45,72 Sixten Ahlgren 20apr24 Lidingö 22.8.43 
 45,20 Anders Wretman 20maj23 Lidingö 8.9.40 
 44,78 Gerhard Larsson 19apr32 Lidingö 23.5.48 
 
 44,33 Sten Arnberg 18dec17 Lidingö 22.8.39 
 44,26 Erik Arnberg c18 Stockholm/K 18.9.38 
 44,19 Helge Wahlström 30sep12 Lidingö 31.5.38 
 44,05 Love Lundqvist 12jun37 Stockholm/K 57 
 44,02 Sune Bäckström 10dec15 Stockholm/H 28.8.34 
 44,02 Nils Svensson 31mar28 Lidingö 26.5.46 
 43,83 Nils-Ivar Thorell 19mar39 Lidingö                7.9.55
 43,79 A. Yngen c30 Lidingö 29.9.56 
 43,71 Tryggve Ståhlmark 13sep20 Lidingö 8.7.41 
 43,58 Lennart Parsberg 24jan28 Lidingö 26.5.46 
 
 43,50 Rolf Belin 11jun28 Lidingö 18.6.50 
 43,20 Nils Lundström 24mar08 Strömsberg 20.8.33 
 43,15 Mats Lundqvist 1apr41 Lidingö 7.63 
 43,10 Peter Lidén 6mar48 Stockholm 10.63 
 43,04 Pehr Sjöwall 14apr24 Lidingö 4.6.40 
 42,95 Per-Olof Ljungkvist c30 Stockholm/K 11.7.55 
 42,91 Karl-Axel Karlberg 19jun24 Skuru IP 10.8.47 
 42,86 Lars Holmström 19mar42 Lidingö 59 
 42,72 Lars-Erik Wahlgren 26mar36 Lidingö 9.10.55 
 42,59 Claes-Göran Gripenberg 6apr47 Stockholm/S 9.63 
 
 42,40 Sven Karlsson 6mar19 Lidingö 31.5.38 
 42,16 Olle Hansson 20okt20 Lidingö 9.6.39 
 42,08 Kjell Ekström 21sep41 Lidingö 30.7.59 
 42,03 Bengt Almgren 6feb28 Lidingö 14.8.47 
 41,96 Lars Tobell 17maj69 Uppsala 20.7.85 
 
44. M Tiokamp, seniorer 
OBS! *Omräknade poängresultat! 
 7 872 Michael Hoffer  6jul72 Alhama, ESP 23.5.99 
  (11,09-734-1394-202-50,07-14,59-4510-480-5214-4.46,36) 
 7 375 Stefan Henriksson  29arp64 Växjö 26.7.87 
  (11,77-653-1278-206-51,51-15,24-4100-405-6532-4.27,65) 
     7 291* Håkan Fjaestad 21feb63 Stockholm/S 8.7.84 
  (11,29-692-1381-198-50,58-15,47-4126-370-5390-4.30,30) 
 7 290 Fredrick Ekholm 15jun94 Pärnu, EST 17.6.18 
  (10,97-695-1260-198-49,36-14,09-3597-448-4691-5.04,68) 
 6 744 Fredrik Bäckström  27aug78 Lerum 7.9.97 
  (11,62-697-1088-189-51,14-15,59-3242-413-4712-4.35,31) 
 6 533 Håkan Setthammar 20nov72 Lerum 13.6.93 
  (11,43-687-1319-177-51,67-16,81-4218-383-4424-5.03,87) 
     6 498b David Dunér 16jan70 Karlskrona 26.7.89 
  (11,67-649-1024-200-52,30-15,09-2662-402-4780-4.44,1) 
 6 438 Eric Nyberg  12jun85 Irvine, US 24.3.06 

  (11,58-694-1009-189-54.78-16,23w-3169-425-5236-4.56,11) 
    6 002*  Hans Ljung 12jul38 Stockholm/K 1.8.67 
  (11,6-609-1232-170-51,9-17,9-3585-280-5600-4.30,6) 
 6 039 Jan Erik Aronsson 12maj56 Eskilstuna 23.8.81 
  (11.6-589-1130-162-53,1-19,0-3738-330-6322-4.51,0) 
  
 
 6 002 Ulf Bäckwall 18feb58 Lidingö 20.9.81 
  (11.8-581-1028-200-53,2-16,9-3492-330-4866-5.07,9) 
 5 954 Anders Lindqvist 8mar39 Lidingö 3.10.65 
  (11,9-559-1161-193-58,5-17,4-3275-430-4802-5.13,5) 
 5 901 Rune Andersson 5okt45 Lidingö 3.10.65 
  (12,0-647-1137-170-55,0-17,1-3228-330-4331-4.39,0) 
 5 846 Peder Fjaestad 5jul60 Lidingö 20.9.81 
  (12,0-609-1205-205-59,0-16,7-3546-320-4048-5.18,5) 
 5 736 Lars Mosesson 28aug16 Göteborg/S 3.8.41 
  (12,2-628-1242-165-55,8-18,4-3239-330-5061-4.51,4) 
 5 359 Göran Bylund 17maj52 Lidingö 9.9.79 
  (11,4-628-878-165-53,3-17,1-2288-300-3910-4.52,6) 
 5 336 Johan Lindhé 19jul58 Lidingö 20.9.81 
  (11,8-580-1026-175-52,2-16,1-2416-220-3918-4.42,7) 
 5 183 Anders Wretman 20maj23 Lidingö 12.7.48 
  (11,9-566-1014-155-54,9-17,7-3012-285-3983-4.30,8) 
 5 160 Mats Lundqvist 1apr41 Lidingö 24.9.61 
  (11,8-605-989-173-55,0-15,8-2845-380-4001-4.44,0) 
 4 826 Agne Karlsson 18mar58 Lidingö 14.9.80 
  (11,9-589-771-170-52,1-20,8-2360-230-3136-4.17,0) 
  
 4 802 Lennart Jansson 3apr58 Lidingö 9.9.79 
  (11,7-594-875-180-57,1-19,2-2586-260-32,80-5-13,4) 
 4 775 Anders Gärderud 28aug46 Lidingö 11.10.64 
  (12,0-597-898-170-51,4-18,8-2432-310-3754-4.07,2) 
 4 755 Karl-Axel Karlberg 19jun24 Lidingö 12.7.48 
  (12,0-575-900-150-55,3-18,8-3012-295-3623-4.48,0) 
 4 699 Massimo Bianchessi 1feb62 Lidingö 20.9.81 
  (12,0-584-862-160-52,4-21,3-2400-220-43.00-4.45,8) 
 4 691 Gunnar Melin 6aug17 Lidingö 10.9.42 
  (12,3-564-1068-160-57,9-19,5-3056-270-4685-5.08,8) 
 4 676 Thomas Grönlund 17mar63 Lidingö 20.9.81 
  (13,0-562-949-180-100,3-19,3-3072-240-5466-5.37,3) 
 4 620 Anders Juhlin 15dec49 Lidingö 9.9.79 
  (12,4-556-1200-183-60,0-20,8-2870-260-3588-5.44,5) 
 4 614 Werner Magnusson 9nov34 Lidingö 10.10.59 
  (11,8-637-1080-170-53,3-16,8-2793-282-3354-4.56,3) 
 4 585 Nils Andersson 16jul40 Stockholm/K 7.62 
  (11,8-595-1021-170-54,0-16,8-2702-290-3148) 
 4 580 Bror Morein 7okt34 Lidingö 12.10.58 
  (11,6-654-831-170-53,9-17,2-2543-300-3833-4.48,6) 
 
 4 513 Alvar Sköld 8sep12 Stockholm/H 17.7.35 
  (12,8-588-1042-150-1.01,2-20,3-3291-290-4810-5.25,0) 
 4 491 Rolf Öhrneman 13sep34 Stockholm/K 7.62 
  (12,0-625-1032-160-52,0-17,0-2710-x-3786-?) 
 4 490 Albert Ekelund 22jul19 Lidingö 1.9.44 
  (12,3-538-965-155-56,7-21,0-2753-300-3598-4.47,2) 
 4 453 Anders Lundqvist 16maj63 Värnamo 14.7.85 
  (11,74-656w-1296-185-53,95-18,76-3730-x-x-x) 
 4 451 Åke Sundqvist 22mar21 Lidingö 12.7.48 
  (12,2-548-930-155-56,2-21,2-2858-215-4316-4.36,2) 
 4 363 Helmer Falk 25apr26 Lidingö 5.10.52 
  (12,3-540-926-155-57,0-22,1-3175-240-3671-4.39,2) 
 4 360 Ingmar Veinberg  2mar82 Uddevalla 30.6.02 
  (12,18-547-1125-172-60,47-22,85-2476-294-5542-6.11,46) 
 4 296 Lage Ekbohm 26aug29 Lidingö 5.10.52 
  (12,4-535-1171-155-58,4-21,7-3436-250-3448-5.28,4) 
 4 255 Adam Marnesson 6jun52 Lidingö 9.9.79 
  (12,3-548-770-155-59,1-20,6-2630-400-1726-5.06,2) 
 
 4 166 Ingvar Bengtsson 10apr22 Lidingö 11.10.53 
  (11,9-542-1034-145-54,5-19,8-2539-280-4596-4.19,8) 
 
 4 152 Thomas Wendel 17jun71 Stenungsund 27.5.90 
  (12,45-548-749-157-58,8-19,81-2194-272-3658-5.05,85) 
 4 037 Ola Svensson 29mar62 Lidingö 14.9.80 
  (delresultat saknas) 
 4 032 Björn Wilhelmsson 21maj57 Lidingö 9.9.79 
  (11,6-588-985-160-61,4-15,4-2314-160-2842-0) 
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 3 971 Göran Tengelin 30sep45 Lidingö 11.10.64 
  (12,3-562-892-170-55,8-18,8-2151-310-4001-4.40,3) 
 3 918 Jacob Hård 5jan55 Lidingö 9.9.79 
  (12,0-578-810-145-54,5-22,5-2535-180-2683-4.58,5) 
 3 876 Staffan Lundberg 13dec42 Lidingö 10.10.59 
  (12,3-567-1056-150-54,6-19,5-2696-271-4547-4.53,5) 
 3 875 Ulf Seling 6jan38 Lidingö 10.57 
  (11,6-660-1153-160-57,4-19,8-2554-280-3313-5.31,0) 
 3 688 Lars Broander 29apr31 Lidingö 9.10.55 
  (11,5-526-871-160-52,5-20,5-2138-250-2965-4.37,6) 
 3 664 Peter Wendler 5dec34 Lidingö 1.10.62 
  (delresultat saknas) 
 3 618 Henning Malm 6feb24 Lidingö 12.7.48 
  (12,0-574-855-140-63,0-21,5-2573-205-3667-5.27,0) 
 
 3 513 Lennart Wennberg 11jan44 Lidingö 1.10.62 
  (delresultat saknas) 
 3 497 Alf Bergdahl 22sep24 Lidingö 12.7.48 
  (13,2-493-858-145-55,3-24,5-1959-0-3832-4.23,4) 
 3 470 Waldemar Bergström 29nov40 Lidingö 11.10.64 
  (12,6-533-875-155-55,6-22,2-2112-260-3840-4.21,6) 
 3 421 Björn Westerholm 8mar41 Lidingö 10.57 
  (12,7-551-878-150-58,5-19,8-2605-310-3252-4.41,5) 
 3 401 Björn Hallerdt 6aug25 Lidingö 12.7.48 
  (13,3-500-821-140-57,4-23,0-2204-175-2736-4.23,8) 
 3 390 Biörn Torbiörnsson 18mar40 Lidingö 10.10.59 
  (12,1-571-716-145-52,5-20,8-1802-240-2034-4.12,1) 
 3 381 Lars Erik Wahlgren 26mar36 Lidingö 9.10.55 
  (delresultat saknas) 
 3 270 Dag  Borre 14maj21 Lidingö 1.9.44 
  (12,6-509-950-150-1.00,4-24,0-2480-190-2430-5.21,2) 
 3 243 Bengt Lindblad 18dec44 Lidingö 24.9.61 
  (12,4-571-909-150-57,6-21,1-2664-270-3320-4.58,3) 
 3 216 Lars Lindblad 10apr41 Lidingö 24.9.61 
  (11,8-614-972-150-56,9-20,2-2507-?-4058-?) 
 
 3 213 Curt Lundström 25mar44 Lidingö 10.63 
  (?-?-?-?-?-18,7-2682-?-?-?) 
 3 153 Berndt Ekström 18jun40 Lidingö 10.10.59 
  (12,8-501-844-155-55,1-22,6-2102-0-2929-4.12,1) 
 3 046 Henning Hellström 26sep23 Lidingö 12.7.48 
  (13,5-454-749-140-57,9-23,2-1900-245-x-4.33,4) 
 2 979 Anders Ahlmark 2jan43 Lidingö 1.10.62 
  (delresultat saknas) 
 2 978 Tofte Norén 12aug28 Lidingö 12.7.48 
  (12,7-493-802-140-58,2-21,8-2013-235-2896-0) 
 2 907 Bertil Lindgren 19okt43 Lidingö 9.10.60 
  (12,1-512-792-145-57,4-22,5-2308-0-2894-4.54,0) 
 2 893 Karl-Olof Johansson c40 Lidingö 10.63 
  (?-?-?-?-?-19,5-?-?-?) 
 2 812 Håkan Persson 28dec60 Lidingö 9.9.79 
  (13,0-281-715-150-56,5-24,3-1647-0-2460-4.21,8) 
 2 654 Tomas Mörck 11maj51 Lidingö 9.9.79 
  (13.0-464-689-140-60,7-23,0-1693-140-3223-5.23,5) 
 
 2 517 Ulf Hammarskiöld 15jun43 Lidingö 9.10.60 
  (13,1-517-685-145-57,0-21,1-1896-0-2121-4.32,1) 
 2 430 Bo Knutsson 10dec41 Lidingö 1.10.62 
  (delresultat saknas) 
 2 400 Toivo Aksberg 27jun43 Lidingö 1.10.62 
  (delresultat saknas) 
 2 396 Christian Stannow 2aug33 Lidingö 10.56 
  (12,9-512-944-160-1.05,0-21,6-2649-200-3302-5.45,8) 
 2 290 Bo Nyström 22jan43 Lidingö 10.10.59 
  (12,0-540-879-150-1.15,9-21,2-2304-0-3522-7.15,1) 
 2 047 Bengt Seling 15dec42 Lidingö 9.10.60 
  (13,6-516-804-150-1.05,0-22,0-2067-0-2661-5.09,1) 
 
 1 658 Anders Schmalholtz 27jan43 Lidingö 10.10.59 
  (12,6-508-751-125-1.08,2-21,7-2003-0-2572-7.26,3) 
 
Bruten tävling 
 5 811 Thomas Gustavsson 1apr58 Södertälje 7.5.83 
  (11,9-671-1527-179-53,5-16,3-4538-400-x-x) 
 3 325 Martin Frodlund 27apr70 Stenungsund 27.5.90 
  (12,63-561-814-175-53,7-18,86-1818-x-x-x-) 
 3 482 Lars Lindblad 10apr41 Lidingö 1.10.62 

  Bröt efter nio grenar 
 2 505 Tommy Holmestrand 24jan36 Lidingö 1.10.62 
  Bröt efter 8 grenar 
 2 411 Andreas Wågberg 23sep76 Falun 2.7.95 
  (12,35-628-1067-183-xx-bröt) 
 2 236 Claes-Göran Gripenberg 6apr47 Lidingö 1.10.62 
  Bröt efter sju grenar 
 ? Sven Gärderud 29sep21 Lidingö 12.7.48 
  (13,6-489-779-140-60,7-x-x-x-x-x) 
 2 159 Kaj johansson 28feb42 Lidingö 1.10.62 
 1 731 Love Lundqvist 12jun37 Lidingö 24.9.61 
 1 678 Peter Berggren c40 Lidingö 1.10.62 
 1 645 S. Lindén c40 Lidingö 24.9.61 
 1 349 Leif Skantze 21sep41 Lidingö 24.9.61 
 1 345 Ola Sandh 14maj44 Lidingö 10.10.59 
  (13,5-429-654-145-1.01,0-x-x-x-x-x) 
 1 306 Nils-Erik Wigren 9jul44 Lidingö 11.10.64 
  (12,2-576-832-xxxxxxx) 
 1 197 Per-Olov Lidén 18jan46 Lidingö 1.10.62
 891 Ando Axberg 23nov32 Lidingö 1.10.62 
 
 
45. ÖVRIGA GRENAR, MÄN 

M 60 meter  
Automatisk tidtagning 
 7,24 Erik Hermelin 19apr96 Lidingö 14.6.17 
 7.30 Andreas Movin 21jul96 Lidingö 15.6.16 
 7,34 Rafael Askros 15okt81 Lidingö 15.6.16 
 7,38 Sebastian Landström 4apr94 Lidingö 14.6.17 
 7,49 Erik Lidén 19dec96 Lidingö 18.6.14 
 7,50 Albin Boestad 11mar97 Lidingö 15.6.16 
 7,59 Fredrik Lorentzon 13sep97 Marieh, FIN 20.7.16 
 7,62  Albin Andersson 9feb00 Lidingö   14.6.17 
 7,65 Oscar Taha 31okt02 Lidingö 15.6.16 
 7,66 Tobias Månsson 8feb98 Lidingö 15.6.16 
 
 7,75 Alfred Deutgen 4maj98 Lidingö 18.6.14 
 7,77 Malte Åhman 12apr99 Lidingö 18.6.14 
 7,91 Daniel Larsson 24apr07 Huddinge 26.9.20 
 7,92 Colin von Hofsten 9maj03 Lidingö 30.5.18 
 7,97 Sebastian Norberg 11nov00 Lidingö 14.6.17 
 8,05 Jesper Rilegård 11maj98 Lidingö 14.6.17 
 8,08 August Calles 23feb05 Trollbäcken 15.9.18 
 8,16 Elias Sahlin 12jan01 Västerås 2.8.14 
 8,20 Jonathan Westerberg 5jan02 Falun 5.9.15 
 8,26 Carl Björkegren 27nov73 Lidingö 30.5.18 
 
 8,32 Wilhelm Björling 8sep00 Lidingö 14.6.17 
 8,34 Simon Johannesson 21feb06 Tyresö 1.9.19 
 8,41 Robin Isaksson 25jun02 Norrköping 6.6.15 
 8,41 David Gyllenswärd 28mar03 Visby 11.9.16 
 8,49 Per Nürnberg 17okt75 Stockholm/S 30.8.87 
 8,49 Måns Boshuis 30maj02 Sollentuna 6.6.15 
 8,53 Erik Almblad 25jan78 Huddinge 26.8.90   
 8,53 Sasha Nyoni 5mar09 Stockholm/S 11.9.21 
 8,54 Mattias Lindholm 10feb76 Stockholm/K 17.9.88 
 8,55 Lowe Appelblad 3okt03 Enskede 17.9.16 
 
 8,56 Matteo de Petris 10okt05 Lidingö 9.5.20 
 8,57 Hugo Widlund 12feb04 Lidingö 10.5.15 
 8,59 Anders Ejendal 20mar68 Lidingö 15.5.19 
 8,63 Johan Hannegård 13mar02 Varberg 6.6.15 
 8,69 Victor Björk 1apr03 Enskede 17.9.16 
 8,70  Axel Dahlstedt 11jul05 Enskede  23.9.18 
 8,71  Niclas Östlund 21jul04 Lidingö   20.5.18 
 8,71 Vilhelm Psilander 16aug06 Lidingö 31.8.19 
 8,72 Anton H-Helleberg 11aug05 Lidingö 20.5.18 
 8,75 Leon G-Hermansson 24feb03 Enskede 17.9.16 
 

mailto:ifk@lidingofri.se
http://www.lidingofri.se/


 

  
 
 
 

 

 
 
IFK Lidingö Friidrott 
Box 10057  
SE-181 10 Lidingö  
Tel: +46-(0)8-767 64 83  
Email: ifk@lidingofri.se  
www.lidingofri.se  
 

 
 

56 (85) 
 

 

 

 8,78 Melker Carlens 25aug04 Lidingö 30.5.18 
 8,79 Max H-Bernth 23feb05 Lidingö 20.5.18 
 8,88 Olle Hart 5jan06 Enskede 23.9.18 
 8,89 Sascha Boumedienne 17jan07 Lidingö 20.5.18 
 8,91 Johan Forsberg  12maj92 Västerås 10.9.03 
 8,91  Sven Dahlman 31okt01 Stockholm/S  23.8.14 
 8,91 Karl Ottfalk 3jan06 Enskede 23.9.18 
 8,92 David Morawski 12maj02 Lidingö 17.8.14 
 8,94 Martin Theander 18sep77 Täby 3.9.89 
 8,95 Filip Eriksson 9maj06 Stockholm/S 9.9.18 
 
 8,96 Philip Hammarsten 21feb78 Lidingö 19.8.90 
 8,97 Axel Falk 5dec06 Lidingö 20.5.18 
 8,99 Christoffer Cederlund 30jul77 Örebro 17.6.89 
 8,99 Erik Mattiasson 22jun82 Huddinge 17.5.94 
 9,00 Christoffer Bergman 28okt83 Lidingö 23.8.95 
 9,00  Eric Lindfors 2nov98 Stockholm/S  10.9.09 
 9,02 Max Öqvist 24dec02 Sollentuna 6.6.15 
 9,08 Calle Norrman 28jul03 Lidingö 10.5.14 
 9,08 Linus Barenstedt 15sep05 Lidingö 20.5.18 
 9,10 Elias Belfrage 8aug03 Sollentuna 6.6.15 
 
 9,10 Fabian G-Svensson 3aug05 Lidingö 20.5.18 
 9,10 Oliver Taha 8aug10 Ekerö 11.5.19 
 9,11 Max Holmlund 7jan07 Lidingö 31.8.19 
 9,12 Daniel Strömberg 19okt80 Stockholm/K 15.9.91 
 9,12 Magnus Alder 25feb82 Enskede 20.8.94 
 9,13 Carl-Johan Torsell 23feb73 Helsingborg 13.7.85 
 9,14 Leo Angenfeldt 11feb00 Lidingö  19.5.13 
 9,16 Carl-Henrik Anderzén 30jan73 Helsingborg 13.7.85 
 9,16 Oscar Pettersson 22okt06 Göteborg/U 29.6.19 
 9,17 Mika Hannula 2apr79 Stockholm/K 15.9.91 
 
 9,18 Max Malmsten 12sep02 Lidingö 18.6.14 
 9,20 Mikael Theander 18sep77 Täby 3.9.89 
 9,21 Gustav Andersson 14apr02 Göteborg/U 4.7.15 
 9.21 Hugo Jansson 8jan08 Lidingö 31.8.19 
 9,22 Ruben Hart 20sep08 Lidingö 31.8.19 
 9,22 Pontus Lindskog 7mar07 Lidingö 31.8.19 
 9,22 Rasmus Jönsson 12jul00 Lidingö stad  19.5.13 
 9,23 Erik H-Lundberg 15maj02 Halmstad 13.7.13 
 9,23 Oscar Andersson 15feb07 Lidingö 31.8.19 
 9,26 Malex Åkerblom 19mar00 Lidingö  19.5.13 
 
 9,26 Filip Eriksson 5sep06 Göteborg/U 29.6.19 
 9,27 Axel Jacobsson 24apr94 Visby 22.6.05 
 9,28 Henrik Rosén  14feb75 Helsingborg 11.7.87 
 9,30 Johannes Nilsson 19mar80 Enskede 12.9.92 
 9,32 Oskar Karnros 10okt03 Lidingö 10.5.15 
 
Vind över +2,0 m/s 
 7,21w Albin Boestad 11mar97 Lidingö 15.5.19 
 7,66w Colin von Hofsten 9maj03 Lidingö 15.5.19 
 7,75w Jesper Rilegård 14maj98 Lidingö 15.5.19 
 7,92w Oscar Taha 31okt02 Sollentuna 6.6.15 
 8,05w Elias Sahlin 12jan01 Lidingö 17.8.14 
 8,19w Simon Johannesson 21feb06 Sollentuna 8.6.19 
 8,38w Robin Isaksson 25jun02 Norrköping 15.8.15 
 8,46w Magnus Angelfeldt 18aug61 Lidingö 30.5.18 
 9,00w Axel Jacobsson 24apr94 Sätra 7.8.05 
 9,28w Gustav Lind 21apr94 Danderyd 16.5.04 
 
Manuell tidtagning 
 7,4 Christian Broddner 4apr80 Lidingö 7.5.94 
 7,5 Eskil Johansson 10apr08 Lidingö/Br 23.9.34 
 7,5 Bengt Almgren 6feb28 Stockholm/Z 18.9.43 

 7,5 Jan-Erik Hallkvist 11aug43 Sandvika, NOR 27.6.59 
 7,5 Göran Åslev 12maj55 Sockholm/Ö 30.5.69 
 7,6 Lars Warberg 28jun36 Lojo, FIN 8.8.48 
 7,6 Agge Wåhlander 1mar41 Stockholm/SM 9.55 
 7,6 Sebastian Egana-Sanch. 21aug81 Lidingö 7.5.94 
 7,7 Bengt Öberg 6jul26 Stockholm/S 19.9.41 
 7,7 Gerhard Larsson 19apr32 Lojo, FIN 8.8.48 
 
 7,7 Bo Skagerling 1jun41 Stockholm/SM 9.55 
 7,8 Gunnar Färnström 25feb15 Lidingö/Br 23.9.34 
 7,9 Gunnar Hellström 17dec16 Lidingö/Br 23.9.34 
 7,9 Åke Fransson 9sep12 Lidingö/Br 23.9.34 
 7,9 Axel Lidbeck 7jul31 Lidingö 26.5.46 
 8,0 Brunow Lyth 25feb29 Lidingö 21.5.44 
 8,0 Sten Andersson c31 Lidingö 15.6.47 
 8,1 Konrad Gahm 22jul11 Lidingö/Br 23.9.34 
 8,1 Helge Wahlström 30sep12 Lidingö/Br 23.9.34 
 8,1 Nils Svensson 31mar28 Lidingö 30.5.43 
 
 8,1 Malte Jonsson 22sep35 Lidingö 23.5.48 
 8,1 Staffan Lundberg 13dec42 Lidingö 1.9.56 
 8,1 Albert Huth 3apr71 Lidingö 83 
 8,2 Karl Johansson 19jul11 Lidingö/Br 23.9.34 
 8,2 Olle Olsson c29 Lidingö 30.5.43 
 8,2 Peter Hertzberg 2jun29 Lidingö 21.5.44 
 8,2 Hazze Nilsson c30 Lidingö 27.5.45 
 8,2 Gunnar Andreasson c31 Lidingö 26.5.46 
 8,2 Göran Kruse 4aug34 Lidingö 26.5.46 
 8,2 Tord Eriksson 23feb36 Lidingö 26.5.49 
 
 8,2 Kjell Gate 13sep36 Lidingö 26.5.49 
 8,3 Åke Forsmark 6jun11 Lidingö/Br 23.9.34 
 8,3 Sture Andersson 22feb17 Lidingö/Br 23.9.34 
 8,3 Carl-Gustaf Dahlérus 14apr29 Lidingö 21.5.44 
 8,3 Karl-Gunnar Lindström 7dec37 Lidingö 26.5.49 
 8,3 Nils Hagren 31aug37 Lidingö 27.5.51 
 8,3 Lars Rune 17feb42 Lidingö 7.9.55 
 8,3 Erik Forselius 8apr42 Lidingö 1.9.56 
 8,3 Erik Almblad 25jan78 Lidingö 9.5.90 
 8,4 Lennart Frisk 9sep28 Lidingö 17.5.42 
 
 8,4 Bengt Eriksson 13sep30 Lidingö 27.5.45 
 8,4 Karl-Henrik Ulne 17apr31 Lidingö 26.5.46 
 8,4 Thomas Halldén 2apr41 Lidingö 7.9.55 
 8,4 Mikael Theander 18sep77 Stockholm/Z 25.5.89 
 8,5 Rolf Belin 11jun28 Lidingö 30.5.43 
 8,5 Jan-Olov Rudberg 24aug29 Lidingö 21.5.44 
 8,5 Lars Lindström 24jan36 Lidingö 14.5.50 
 8,5 Lars Lindblad 10apr41 Lidingö 7.9.55 
 8,5 Göran Swedrup 24sep44 Lidingö 1.9.56 
 8,5 Reidar Wige 31aug42 Sundbyberg 26.6.56 
 

M 80 meter 
Automatisk tidtagning 
 9,23  Erik Hermelin 19apr96 Lidingö  14.6.17 
 9,33 Albin Boestad 11mar97 Lidingö 15.5.19 
 9,37 Andreas Movin 21jul96 Lidingö 15.6.16 
 9,42 Sebastian Landström 4apr94 Lidingö 14.6.17 
 9,49 Ernesto Turro Herrera 23apr00 Sollentuna 7.6.14 
 9,56 Maximus Jansson 28okt03 Stockholm/S 9.9.18 
 9,60 Rafael Askros 15okt81 Lidingö 15.6.16 
 9,71 Stefan Carnehammar 10jan68 Sollentuna 13.9.82 
 9,72 Elias Sahlin 12jan01 Huddinge 21.5.16 
 9,73 Oscar Taha 31okt02 Lidingö 14.6.17 
 
 9,76 Christian Broddner 4apr80 Helsingborg 9.7.94 
 9,76 Tobias Månsson 8feb98 Lidingö 15.6.16 
 9,86  Robin Isaksson 25jun02 Karlstad  23.7.17 
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 9,87 Niklas Sahlgren 3mar68 Sollentuna 13.9.82 
 9,92 Malte Åhman 12apr99 Gävle 19.7.14 
 9,92 Daniel Larsson 24apr07 Huddinge 12.6.21 
 9,93 August Calles 23feb05 Tyresö 1.9.19 
 9,95 Alfred Deugen 4maj98 Lidingö 18.6.14 
 10,00 Sebastian Egana 21aug81 Lidingö 23.8.95 
 10,03 Elias Bouloussaa 5jan05 Danderyd 19.5.19 
 
 10,07 David Busch 12jun74 Täby 4.9.88 
 10,11 Simon Johannesson 21feb06 Stockholm/S 11.9.21 
 10,12 Carl-Johan Torsell 23feb73 Täby 6.9.87 
 10,15 Colin von Hofsten 9maj03 Stockholm/S 9.9.18 
 10,16 Jesper Rilegård 14maj98 Lidingö 15.5.19 
 10,18 Edvin Unger 26jan05 Högby 13.7.19 
 10,21 Olivier C-Bergman 12mar05 Huddinge 15.6.19 
 10,23 Mattias Lindholm 10feb76 Björknäs 9.6.90 
 10,26 Johan Abrahamsson 10maj70 Stockholm 7.84 
 10,27 Måns Boshuis 30maj02 Huddinge 20.5.17 
 
 10,27 Sajjad Nazari 12okt02 Lidingö 14.6.17 
 10,29 Anton H-Helleberg 11aug05 Täby 16.8.20 
 10,33 Per Nürnberg 17okt75 Örebro 17.6.89 
 10,37 Jonas Weibull 16maj76 Stockholm/K 16.9.90 
 10,46 Erik Almblad 25jan78 Enskede 12.9.92 
 10,53 Erik Mårtensson 17mar78 Enskede 12.9.92 
 10,55 Mauritz Lewenhaupt  19mar86 Sollentuna 10.6.00 
 10,57 David Gyllenswärd 28mar03 Lidingö 14.6.17 
 10,61 Matteo de Petris 10okt05 Huddinge 26.9.20 
 10,62 Arvid Askensjö 4jan01 Gävle 25.7.15 
 
 10,66 Mikael Lindberg 29mar78 Västerås 2.8.92 
 10,66 William Tofte 1jan99 Spånga 23.9.12 
 10,69 Martin Theander 18sep77 Lidingö 19.8.90 
 10,70 Carl Björkegren 27nov73 Lidingö 30.5.18 
 10,72 Hans Steffensson 14feb77 Mora 8.9.90 
 10,73 Albin Andersson 9feb00 Lidingö 18.6.14 
 10,76 Wilhelm Waldenlind 8jun04 Lidingö 15.5.19 
 10,79 Lowe Appelblad 3okt03 Lidingö 14.6.17 
 10,80 Johan Hannegård 13mar02 Göteborg/U 2.7.16 
 10,89 Daniel Westerlund 27jul75 Spånga 16.9.89 
 
 10,90 Björn Ambrén 17apr80 Helsingborg 9.7.94 
 10,95 Noah H-Pimentel 4jul05 Huddinge 15,6.19 
 10,96 Patrik Buddgård 7feb88 Stockholm/K 27.5.01 
 10,96  Gustav Andersson 14apr02 Stockholm/S  18.6.16 
 11,02  Fredrik Lorentzon 13sep97 Stockholm/S  7.8.10 
 11,03 Markus Falkman 16jan91 Stockholm/K 23.5.04 
 11,21 Johan Forsberg 12maj92 Gävle 24.7.05 
 11,24 Max Malmsten 12sep02 Hvidovre, DEN 13.6.15 
 11,27 Kristian Koskelainen 29jun75 Örebro 17.6.89 
 11,27 Niclas E-Olsson c00 Stockholm/S 19.8.12 
 
 11,29 Malcolm Sterky 18mar94 Huddinge 16.6.07 
 11,32 Carl Bühlman 12aug92 Visby 22.6.05 
 11,33 Carl-Johan Becker 30apr74 Örebro 18.6.88 
 11,34 Stefan Norberg 12apr00 Lidingö 15.5.19 
 11,37 Rickard Berthold 23jun77 Huddinge 26.8.90 
 11,37 Mikael Theander 18sep77 Björknäs 25.8.91 
 11,37 Emanuel Örtengren 10jan94 Sollentuna 26.5.07 
 11,38  Erik Lindfors 1nov98 Enskede  5.9.10 
 11,39 Tobias Månsson 8feb98 Göteborg/U 10.7.11 
 11,41 Gustaf Kellner 17jan75 Lidingö 8.6.88 
 
 11,45 Fredrik Bodin 17jul78 Stockholm/K 15.9.91 
 11,45 Melker Carlens 25aug04 Lidingö 30.5.18 
 11,48 David Blomqvist 12jun77 Huddinge 26.8.90 
 11,60 Krister Ljungberg 15feb70 Helsingborg 7.7.84 
 11,62 Anders Lundwall 22okt80 Lidingö 23.8.95 

 11,63 Erik Hägge-Lundberg 15maj02 Hvidovre, DEN 13.6.15 
 11,72 Joakim Dahlin 22nov85 Täby 21.8.99 
 11,72 Axel Jacobsson 24apr94 Göteborg/U 30.6.07 
 11,72 Ludvig Neuberg 1jun02 Hvidovre, DEN 13.6.15 
 11,75 Andreas Wågberg 23sep76 Stockholm/K 26.5.90 
 
 11,77  Erik Lidén 19dec96 Täby   30.8.09 
 11,86 Julius Mördrup 30apr02 Lidingö 11.6.16 
 11,90 Mikael Åkerman 1sep72 Helsingborg 12.7.85 
 11,90 Pierre Ruda 8apr81 Enskede 31.5.95 
 11,92 Sven Dahlman 31okt01 Stockholm/S 25.8.13 
 
Vind över +2,0 m/s 
 9,59w Robin Isaksson 25jun02 Västerås 6.8.17 
 9,60w Maximus Jansson 28okt03 Enskede 5.8.18 
 9,69w August Calles 23feb05 Västerås 14.9.19 
 9,74w Eöias Bouloussaa 5jan05 Västerås 14.9.19 
 9,81w Niklas Sahlgren 3mar68 Karlstad 11.9.82 
 9,88w Malte Åhman 12apr99 Sollentuna 8.6.14 
 9,92w Anton H-Helleberg 11aug05 Eskilstuna 23.7.20 
 10,24w Björn Ambrén 17apr80 Helsingborg 9.7.94 
 10,43w Måns Boshuis 30maj02 Stockholm/S 18.6.16 
 10,62w Carl Frisk 11feb75 Örebro 17.6.89 
 
 11,10w Wille Björling 8sep00 Lidingö 17.8.14 
 11,18w Niclas E-Olsson c00 Stockholm/S 19.8.12 
 11,24w Axel Jacobsson  24apr94 Västerås 27.7.07 
 11,41w Sven Dahlman 31okt01 Ekerö 25.5.13 
 11,42w Axel Lundberg 3okt91 Stockholm/K 10.5.03 
 11,44w Joakim Zadig  26jun84 Huddinge 8.6.97 
 
Okända vindförhållanden 
 9,75? Christian Broddner 4apr80 Enskede 20.8.94 
 10,27? Björn Ambrén 17apr80 Enskede 20.8.94 
 10,88? David Mogård 11aug82 Huddinge 17.5.94 
 11,47? Fredrik Smith 21mar80 Huddinge 17.5.94 
 
Manuell tidtagning 
 9,3 Staffan Lundberg 13dec42 Sundbyberg 9.58 
 9,3 Uno Jacobsson 13jan38 Stockholm/Z 22.8.54 
 9,5 Erik Forselius u8apr42 Sundbyberg 9.58 
 9,5 Niklas Sahlgren 3mar68 Helsingborg 10.7.82 
 9,6 Bo Nyström 22jan43 Lidingö 31.5.59 
 9,7 Bo Skagerling 1jun41 Mälarhöjden 5.9.57 
 9,7 Bo Hjalmarsson 11maj44 Lidingö 31.5.59 
 9,7 Carl-Johan Torsell  23feb73 Lidingö  26.9.87 
 9,9 Anders Schmalholtz 27jan43 Sundbyberg 9.58 
 9,9 Jan-Erik Hallkvist 11aug43 Gävle 8.59 
 
 9,9 Roland Källenfors 10jan43 Stockholm/K 9.59 
 10,0 Lars-G. Lindström 24jan36 Älvsjö 8.6.52 
 10,0 Sune Jonasson c30 Lidingö 30.5.55 
 10,0 Agge Wåhlander 1mar41 Stockholm/J 18.9.55 
 10,1 Lars Erik Wahlgren 26mar36 Älvsjö 8.6.52 
 10,1 Hugo Steffensson 20sep42 Lidingö 9.6.58 
 10,1 Tom Strömberg 23jan45 Sundbyberg 11.9.60 
 10,1 Mattias Lindholm 10feb76 Lidingö 29.8.90 
 10,1 Erik Mårtensson 18mar78 Lidingö 13.5.92 
 10,1 Björn Ambrén 17apr80 Lidingö 1.6.94 
 
 
 10,2 Ando Aksberg 19dec38 Lidingö 30.5.54 
 10,2 Anders Håkansson  5mar73 Lidingö  26.9.87 
 10,3 Kjell Törnblom 2maj37 Älvsjö 8.6.52 
 10,3 Bengt Holmberg 6dec42 Tumba 26.5.58 
 10,3 Lars Myhrman 11jan45 Gävle 8.59 
 10,3 Gustaf Dahl 25jan44 Sundbyberg 11.9.60 
 10,4 Nils Hagren 31aug37 Älvsjö 8.6.52 
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 10,4 Lars Svensson c43 Lidingö 31.5.59 
 10,4 Conny Sandström 15nov44 Sundbyberg 11.9.60 
 10,4 Olof Edfast 21jun44 Sundbyberg 11.9.60 
 
 10,4 Andreas Mannerfjord  7dec73 Lidingö  26.9.87 
 10,5 Biörn Hammarskjöld 6apr42 Lidingö 9.6.58 
 10,5 Per-Olov Lidén 18jan46 Sundbyberg 11.9.60 
 10,5 Daniel Westerlund 27jul75 Lidingö 17.5.89 
 10,6 Nils-Ivar Thorell 19mar39 Lidingö 7.9.55 
 10,6 Cenneth Bohman 23apr46 Sundbyberg 11.9.60 
 10,6 Sten Björkholm 11dec41 Sundbyberg 11.9.60 
 10,6 Carl-Henrik Anderzén  30jan73 Lidingö  26.9.87 
 10,7 Hans Dahlstedt 6apr39 Lidingö 30.5.55 
 10,7 Johan Abrahamsson 10maj70 Lidingö 30.8.83 
 
 10,7 Johan Parkvall 27feb74 Lidingö 24.9.88 
 10,7 Allan Lundberg 19jun74 Lidingö 24.9.88 
 10,8 Fred Bengtsson 28feb40 Lidingö 7.9.55 
 10,8 Flemming Uziel 11apr40 Lidingö 30.5.55 
 10,8 Arne Sundholm 29mar40 Lidingö 30.5.55 
 10,8 Lars Lundberg  c42 Täby 5.10.58 
 10,8 David Blomqvist 12jun77 Lidingö 15.5.91 
 10,9 Biörn Torbiörnsson 18mar40 Lidingö 30.5.55 
 10,9 Lars Rune 17feb42 Lidingö 1.9.56 
 10,9 Ulf Hammarskiöld 15jun43 Hofors 16.6.58 
 
 10,9 Hans Lindqvist 31mar45 Lidingö 8.59 
 10,9 Torkel Brismar 30maj70 Lidingö 30.8.83 
 11,0 Peter von Preen 1apr70 Lidingö 30.8.83 
 11,0 Carl Frisk 11feb75 Lidingö 24.9.88 
 11,0 Kristian Koskelainen 29jun75 Lidingö 30.8.89 
  
Vind över +2,0 m/s 
 10,3 Anders Laderman 31jul74 Lidingö 18.5.88 
 
M 100 yards 
Manuell tidtagning 
 10,3 Uno Jacobsson 13jan38 London, ENG 10.59 
 
M 150 meter 
Automatisk tidtagning 
 16,53  Andreas Movin 21jul96 Enskede 
 17.8.16 
 16,60  Erik Hermelin 19apr96 Lidingö   14.6.17 
 17,01  Albin Boestad 11mar97 Lidingö   15.5.19 
 17,10   Sebastian Landström 4apr94 Lidingö   14.6.17 
 17,20   Johan Forsberg 12maj92 Lerum   9.8.09 
 17,20  Marcus Mårtensson 13dec95 Täby   1.9.12 
 17,46  Ulrik Sköldkvist 18aug94 Täby   1.9.12 
 17,49  Erik Lidén 19dec96 Lidingö   18.6.14 
 17,49  Ernesto Turro Herrera 23apr00 Täby   4.9.16 
 17,50  Carl Bühlman 12aug92 Enskede  12.8.15 
 
 17,55  Robin Isaksson 25jun02 Lidingö   30.5.18 
 17,57  Christopher Svensson 11apr85 Lidingö   18.6.14 
 17,72  Rafael Askros 15okt81 Lidingö   18.6.14 
 17,82  Oscar Taha 31okt02 Lidingö   14.6.17 
 17,85  Fredrik Lorentzon 13sep97 Lidingö   18.6.14 
 17,94  Tobias Månsson 8feb98 Lidingö   15.6.16 
 18,17  Alfred Deutgen 4maj98 Lidingö   18.6.14 
 18,18  Adam Lindhe 7feb94 Täby   1.9.12 
 18,37  Magnus Nilsson 23mar72 Lidingö   14.6.17 
 18,52  Jesper Rilegård 14maj98 Lidingö   15.5.19 
 
 18,56  Malte Åhman 12apr99 Enskede  12.8.15 
 19,34  Filip Lindeberg 1maj01 Lidingö   14.6.17 
 19,42  Arvid Askensjö 4jan01 Lidingö   14.6.17 
 19,46  Elvis Aleman 1sep77 Täby   1.9.12 

 19,77  Björn Flemsäter 14jul68 Lidingö   15.5.19 
 20,44  Magnus Angenfeldt 18aug61 Lidingö   30.5.18 
 22,38  Oskar Landberg 17maj06 Lidingö   15.6.16 
 22,52  Niclas Östlund 21jul05 Lidingö   14.6.17 
 23,95  Vilgot Arnhult 31jul05 Lidingö   15.6.16 
 24,35  Johan Nordensson 8maj54 Lidingö   30.5.18 
 
 24,62  Måns Boshuis 30maj02 Sätra   15.5.13 
 25,46  Jonathan Johansson 25jan02 Sätra   15.5.13 
 26,15  Marcus Wintzenburg 22sep02 Sätra   15.5.13 
 29,12  Max N-Gidlöf 19jul10 Lidingö  
 30.5.18  
 
Manuell tidtagning 
Vindmätare saknades, dock med god vind i ryggen i samtliga lopp (-91) 
Godkända vindar vid tävlingarna Lidingö 18 juni 2014. 
 17,9 Johan Lindén 29nov66 Lidingö 25.9.91 
 18,7 Jan Åkerblom 14okt62 Lidingö 25.9.91 
 18,7 Karl Hagström 31okt66 Lidingö 25.9.91 
 18,8 Toralf Nilsson 15feb63 Lidingö 25.9.91 
 19,5 Håkan Linnér 18jan65 Lidingö 25.9.91 
 19,5 Martin Theander 18sep77 Lidingö 25.9.91 
 20,2 Mikael Theander 18sep77 Lidingö 25.9.91 
 20,2 Albin Andersson 9feb00 Lidingö 18.6.14 
 21,1 Fredrik Bodin 17jul78 Lidingö 25.9.91 
 21,3 Harald Walden 9sep75 Lidingö 25.9.91 
 
 21,9 Erik Almblad 25jan78 Lidingö 25.9.91 
 22,0 Henrik Magnusson 24jan77 Lidingö 25.9.91 
 22,5 Fredrik Bäckström 27aug78 Lidingö 25.9.91 
 22,9 Håkan Walden 1jun78 Lidingö 25.9.91 
 23,5 Max Malmsten 12sep02 Lidingö 18.6.14 
 24,2 Jacob Höglund 12dec80 Lidingö 25.9.91 
 24,8 Alexander Ahlsén 2feb80 Lidingö 25.9.91 
 26,0 Tande Adinata 16apr02 Lidingö 18.6.14 
 27,2 Gustav Andersson 14apr02 Lidingö 18.6.14 
 
M 300 meter 
Automatisk tidtagning 
 34,20 Martin Theander  18sep77 Enskede 21.9.99 
 34,90 Andreas Movin 21jul96 Eskilstuna 30.7.20 
 35,27 Ronnie Sköld 19apr68 Stockholm/K 13.5.98 
 35,30 Anders Rosell 28jun65 Stockholm/S 28.5.83 
 35,53 Massimo Bianchessi 1feb62 Stockholm/K 13.5.91 
 35,55 Erik Hermelin 19apr96 Huddinge 5.9.15 
 35,80 Robin Isaksson 25jun02 Varberg 15.9.19 
 36,02 Stefan Tansbo  11feb67 Sollentuna 23.7.87 
 36,06 Oscar Taha 31okt02 Sollentuna 11.6.17 
 36,11 Martin Frodlund 27apr70 Mora 11.9.88 
 
 36,50 Håkan Fjaestad 21feb63 Stockholm/K 13.5.91 
 36,51 Christer Larsson 2dec70 Stockholm/K 13.5.91 
 36,87 Ernesto Turro Herrera 23apr00 Karlskrona 23.8.15 
 37,02 Peter von Essen 12jan84 Enskede 13.5.01 
 37,10 Yavar Moazzami 14apr64 Enskede 13.9.89 
 37,43 Christian Broddner 4apr80 Huddinge 28.8.96 
 37,49 Fredrik Bäckström 27aug78 Falun 29.6.96 
 37,56 Michael Hoffer 6jul72 Visby 17.6.90 
 37,56 Björn Ambrén  17apr80 Stockholm/K 13.5.97 
 38,11 Mats Larsson 20mar67 Lidingö 5.6.84 
 
 38,16 Tobias Månsson 8feb98 Uppsala 8.7.13 
 38,32 Patrik Keskitalo 18aug73 Malmö 7.9.91 
 38,37 Pär Bergman 1nov67 Lidingö 5.6.84 
 38,24 David Dunér 15jan70 Halmstad 12.9.87 
 38,46 Magnus Nilsson 23mar72 Huddinge 5.9.15 
 38,47 James Butler  7jul77 Stockholm/K 13.5.97 
 38,63 August Calles 23feb05 Tyresö 1.9.19 
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 39,30 Andreas Wågberg 23sep76 Falun 2.7.94 
 39,77 Chris Temmel 11jun69 Stockholm/S 13.5.92 
 39,85 Johan Forsberg 12maj92 Stockholm/S 9.8.07 
 
 40,01 Joakim Dahlin 22nov85 Göteborg/U 1.7.01 
 40,07 Maximus Jansson 28okt03 Lidingö 19.9.18 
 40,21 Markus Simko 6apr85 Norrköping 19.8.01 
 40,24 Mikael Brodersen  13feb80 Stockholm/K 13.7.97 
 40,49 Oscar Amilon 7jun85 Göteborg/U 1.7.01 
 40,94 Jens Falk 19aug72 Sätra 28.6.20 
 40,98 Colin von Hofsten 9maj03 Huddinge 17.6.18 
 41,00 Johan Post  7maj80 Stockholm/K 13.5.97 
 41,20 Lars Hevreng 23jun69 Lidingö 5.6.84 
 41,58  Olof Sandberg  13jan85 Göteborg/U 2.7.00 
 
 41,61 Mattias Lindholm 10feb76 Mariehamn, FIN 8.7.90 
 41,83 Carl Bühlman 12aug92 Göteborg/U 1.7.07 
 41,97 Johan Hannegård 13mar02 Göteborg/U 3.7.16 
 42,42 Matteo de Petris 10okt05 Spånga 9.7.20 
 42,39 Roland Sundqvist 11aug71 Huddinge 31.5.87 
 42,52 Urban Göransson 26nov54 Nyköping 8.9.96 
 42,73  Jonas Arnkärr 28apr94 Göteborg  27.6.09 
 42,92 Patrik Buddgård  7feb88 Stockholm/K 10.5.03 
 43,32 Måns Boshuis 30maj02 Sollentuna 5.6.16 
 43,44 Mats Krönlein 6apr64 Huddinge 5.9.15 
 
 43,47 Emil,Momberg 24maj02 Lidingö 19.9.18 
 43,76 Johannes L-Blüme 13nov87 Haninge 21.5.02 
 44,47 Fredrik Jent  c87 Haninge 21.5.02 
 46,29 Gustav Andersson 14apr02 Stockholm/S 19.6.16 
 46,52 William Sogell 28jan01 Västerås 31.7.16 
 46,55 Ludvig Tingåker 19jul91 Sätra 20.8.05 
 46,57 Jonathan Kättström  25jun80 Stockholm/K 13.5.97 
 47,21  Lucas Ljung c95 Stockholm/S  1.8.09 
 48,30  Filip Eriksson 9maj06 Lidingö   19.9.18 
 53,32  Olli Aulio 16jan52 Lidingö   19.8.18 
 
Manuell tidtagning 
 35,4 Martin Enholm 7feb65 Stockholm/K 15.6.93 
 35,5 Niclas Norling 7apr71 Enskede 25.6.96 
 36,0 Jonas Brodén 5mar71 Enskede 25.6.96 
 36,2 Göran Åslev 12maj55 Stockholm/S 17.9.73 
 36,4 Mikael Sköldmark 29apr67 Enskede 24.8.93 
 36,5 Lars Broander 29apr31 Mälarhöjden 9.8.56 
 36,7 Bertil Hedström 26feb34 Stockholm 63 
 36,8 Bengt Eriksson 13sep30 Visby 2.6.52 
 36,8 Christian Broddner 4apr80 Huddinge 28.8.96 
 36,9 Rolf Öhrneman 13sep34 Mälarhöjden 10.9.59 
 
 37,6 Hans Ljung 12jul38 Stockholm/K. 57
 37,6 Erik Forsselius 8apr42 Hässleholm 14.8.60 
 37,7 Staffan Lundberg 13dec42 Lidingö 25.5.60 
 37,8 Sten Jonsson 26nov35 Mälarhöjden 9.8.56 
 38,3 Biörn Torbiörnsson 18mar40 Stockholm/K 58 
 38,5 Bertil Lindgren 19okt43 Lidingö 25.5.60 
 38,6 Hugo Steffensson 20sep42 Hässleholm 14.8.60 
 38,8 Kjell Ekström 29apr41 Hofors 14.6.59 
 38,8 Jan-Erik Hallkvist 11aug43 Hässleholm 14.8.60 
 39,2 Kjell Gate 13sep36 Lidingö 30.5.54 
 
 39,2 Roland Källenfors 10jan43 Hofors 14.6.59 
 39,4 Jörgen Johansson 17nov37 Lidingö 30.5.54 
 39,6 Ulf Forslund 15aug36 Lidingö 30.5.54 
 39,8 Lars-G.Lindström 24jan36 Lidingö 30.5.54 
 39,8 Ulf Strand 6jul66 Danderyd 27.8.83 
 39,9 Lars Strindberg 16apr38 Hofors 10.6.56 
 40,0 Berndt Ekström 18jun40 Lidingö 9.6.58 
 40,3 Reidar Wige 31maj42 Lidingö 30.5.59 

 40,3 Ulf Hammarskiöld 15jun43 Lidingö 30.5.59 
 40,4 Bo Knutsson 10dec41 Gävle 8.59 
 
 40,6 Åke Karlkvist c36 Lidingö 30.5.54 
 40,6 Agge Wåhlander 1mar41 Lidingö 7.9.55 
 40,9 Bror Morein 7okt34 Lidingö 30.5.54 
 41,0 Thomas Johansson c42 Lidingö 9.6.58 
 41,1 Torkel Brismar 30maj70 Stockholm 84 
 41,3 Lars-Erik Dahlstedt 28maj37 Lidingö 30.5.54 
 41,4 Arne Ljungdahl 14jul40 Lidingö 5.6.55 
 41,5 Mart Uusma 17feb34 Lidingö 30.5.54 
 41,7 Olof Österman 1jun38 Hofors 10.6.56 
 42,2 Sune Jonasson c39 Lidingö 5.6.55 
 
 42,6 Ando Aksberg 19dec38 Lidingö 30.5.54 
 42,6 Bo Skagerling 1jun41 Lidingö 9.6.58 
 43,1 Jan Forsell 22jun38 Lidingö 30.5.54 
 43,8 Hans Dahlstedt 6apr39 Lidingö 5.6.55 
 44,3 Rolf Pettersson c38 Lidingö 30.5.54 
 45,7 Martin Psilander 5jan72 Stockholm 84 
 45,8 Bo Söderberg 11jun53 Lidingö 5.6.55 
 48,4 Arne Sundholm 29mar40 Lidingö 5.6.55 
 
M 600 meter 
Blandade tidtagning 
 1.23,69 Martin Theander 18sep77 Enskede 16.5.95 
 1.25,32 James Butler 7jul77 Enskede 16.5.95 
 1.27,2m Carl Henrik Anderzén 30jan73 Lidingö 23.9.91 
 1.27,46 Erik Hermelin 19apr96 Sollentuna 8.6.13 
 1.27,8m Mikael Theander 18sep77 Enskede 16.5.95 
 1.28,8m Karl Hagström 31okt66 Lidingö 23.9.91 
 1.28,8m Jan Åkerblom 14okt62 Lidingö 23.9.91 
 1.29,4m Ulf Hammarskiöld 15jun43 Solna 8.59 
 1.30,5m Jesper Arkinger 9apr76 Lidingö 23.9.91 
 1.30,6m Carl Frisk 11feb75 Lidingö 23.9.91 
 
 1.31,06 Tobias Nordqvist 13jul76 Enskede 16.5.95 
 1.32,88 Oscar Taha 31okt02 Halmstad 24.6.15 
 1.33,81 Simon Sundström 4feb98 Köping   18.9.11 
 1.35,24 Ahmed Demir 26dec98 Stockholm/S 31.7.11 
 1.35,88 Ernesto Turro Herrera 23apr00 Stockholm/S 25.8.13 
 1.35,97 Karl Ottfalk 3jan06 Västerås 14.9.19 
 1.36,8m Johan Strand 28jun74 Lidingö 23.9.91 
 1.38,0m Roland Källenfors 10jan43 Solna 8.59 
 1.38,0m Peter Lidén 6mar49 Lidingö 15.9.62 
 1.38,29 Robin Isaksson 25jun02 Bålsta 12.9.15 
 
 1.38,78 Emanuel Örtengren 10jan94 Stockholm/S 8.8.07 
 1.38,7m Göran Åslev 12maj55 Stockholm/K 18.8.68 
 1.39,3m Björn Johansson c47 Stockholm 61 
 1.39,46 Jonathan Westerberg 5jan02 Hvidovre, DEN 13.6.15 
 1.39,85 Johan Hannegård 13mar02 Göteborg/U 4.7.15 
 1.40,10 August Calles 23feb05 Huddinge 17.6.18 
 1.40,23 Timothy Lundqvist c92 Sätra 20.8.05 
 1.40,78 William Tofte 1jan99 Stockholm/S 18.8.12 
 1.41,60 Sebastian Lörstad 17apr08 Täby 22.8.21 
 1.41,61 Victor Björk 1apr03 Visby 11.9.16 
 
 1.41,63 Henrik Lilliehöök 24mar92 Sollentuna 28.5.05 
 1.41,6m Håkan Bengtsson 25jun47 Lidingö 9.61 
 1.42,10 Filip Lindeberg 1mar01 Spånga 21.9.14 
 1.42,2m Håkan Linnér 18jan65 Lidingö 23.9.91 
 1.42,31 Julius Mördrup 30apr02 Varberg 8.8.15 
 1.43,16 Max Malmsten 12sep02 Hvidovre, DEN 13.6.15 
 1.43,4m Ingemar Holmlöf 28feb48 Lidingö 15.9.62 
 1.43,6m Harald Walden 9sep75 Lidingö 23.9.91 
 1.43,93 Calle Norrman 28jul03 Enskede 3.9.15 
 1.44,07 Sebastian Stagh 5feb08 Lidingö 31.8.19 
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 1.44,30 Vilhelm Psilander 16aug06 Sollentuna 8.6.19 
 1.44,5m Jan Schönbeck 13nov52 Norrköping 6.66 
 1.44,93 Malcolm Sterky 18mar94 Stockholm/S 8.8.07 
 1.44,96 Tobias Månsson 8feb98 Göteborg/U      10.7.11
 10.7.11 
 1.45,40 Rickard Grut 29aug97 Huddinge  11.9.10 
 1.46,42 Sebastian Ljungberg 7nov03 Väsby 20.8.16 
 1.46,5m Gunnar Aldenhag 21feb48 Lidingö 15.9.62 
 1.46,72 Niclas E-Olsson c00 Stockholm/S 18.8.12 
 1.47,1m Alex Butler 7jul77 Lidingö 23.9.91 
 1.47,31 Fabian G-Svensson 3aug05 Hässelby 30.5.18 
 
 1.47,8m Jörgen Bergström 30jan48 Lidingö 5.61 
 1.48,19 Hampus Carlens 30sep99 Stockholm/S 18.8.12 
 1.48,32 Oscar Wachtmeister 23aug94 Sollentuna 27.5.07 
 1.48,8m Fredrik Bodin 17jul78 Lidingö 23.9.91 
 1.48,96 David Morawski 22maj02 Täby   3.6.15 
 1.49,16 Love W-Holgersson 8jan09 Stockholm/S      11.9.21  
 1.49,48 Oliver Hegbart 2jul06 Täby 4.9.16 
 1.49,56 Vilhelm Psilander 16aug06 Leksand 22.7.17 
 1,49,5m Carl Elias 2apr78 Lidingö 23.9.91 
 1.49,89 Vilgot Arnhult 31jul05 Sollentuna 10.6.17 
 
 1.50,45 Axel Alness-Borg 25aug98 Huddinge 12.6.11 
 1.50,55 Sebastian Lörstad 17apr08 Lidingö 31.8.19 
 1.50,5m Johan Robbert 19aug48 Lidingö 15.9.62 
 1.50,85 Filip Eriksson 9maj06 Lidingö 13.5.17 
 1.50,97 Niclas Östlund 21jul05 Täby 27.8.17 
 1.51,0m Mats Ekdahl 21mar48 Lidingö 9.62 
 1.51,96 Philip Hammarsten 21feb78 Lidingö 18.8.90 
 1.52,0m Jan Rune 1jun51 Stockholm/Ö 19.9.64 
 1.52,27 Axel Dahlstedt 11jul05 Hässelby 30.5.18 
 1.52,5m Christer Nordemar 10nov45 Lidingö 9.62 
 
 1.52,63 Fredrik Lorentzon 13sep97 Stockholm/S  7.8.10 
 1.52,90 Jacob Klinth 25aug01 Täby 2.6.14 
 1.53,0m Stefan Gripenberg 31aug51 Stockholm/Ö 19.9.64 
 1.53,05 Carl Bühlman 12aug92 Göteborg/U 3.7.05 
 1.53,1m Claes Lagercrantz 1sep54 Kalhäll 1.10.67 
 1.53,38 Hampus Englund 19apr06 Lidingö 13.5.17 
 1.53,3m Örjan Blomqvist 23aug57 Stockholm/K 11.8.68 
 1.53,61 Erik Hägge-Lundberg 15maj02 Hvidovre,DEN 13.6.15 
 1.53,78 Måns Tivenius 9okt98 Lidingö  
 6.5.09  6.5.09 
 1.53,7m Christer Backman 31jul52 Lidingö 15.9.62 
 
 1.54,03 Pontus Månsson 19apr05 Hässelby 30.5.18 
 1.54,42 Andreas Movin 21jul96 Lidingö  
 6.5.09 6.5.09 
 1.55,04 Anton Zickermann 26apr96 Lidingö  
 6.5.09 6.5.09 
 1.55,0m Clas Gyllenpalm 14jul49 Lidingö 15.9.62 
 1.55,33 Pontus Lindskog 7mar07 Lidingö 5.9.19 
 * Klubbtävling 
 
M 880 yards 
 1.56,4 Ingvar Bengtsson 10apr22 Örebro 30.6.54 
 
 
 
M 1 000 yards 
 2.13,0 Ingvar Bengtsson 10apr22 Boston, US 3.2.51 
 
M 1 000 meter 
 2.18,79 Martin Enholm 7feb65 Stockholm/S 30.6.87 
 2.21,9m Ulf Högberg 21jan46 Älmhult 25.7.69 
 2.23,1m Sten Jonsson 26nov35 Skutskär 13.7.59 

 2.24,1m Tommy Holmestrand 24jan36 Västerås 7.8.60 
 2.25,2m Ingvar Bengtsson 14feb22 Visby 16.7.53 
 2.26,2m Martin Ellenberger 13dec42 Stockholm 69 
 2.27,09 Peter Bring 13apr65 Sollentuna 26.7.88 
 2.28,41 Mattias Norling  1jul77 Enskede 12.9.96 
 2.28,5m Curt Högberg 2feb42 Stockholm/S 16.9.70 
 2.28,5m Bernt Österberg 11maj58 Västerås 3.9.77 
 
 2.28,7m Claes-Göran Westring 21aug47 Stockholm/S 2.9.70 
 2.28,7m Rickard Larsson 21mar53 Stockholm/S 7.7.71 
 2.29,2m Heinz Gehrig 6maj47 Stockholm/S 18.7.68 
 2.29,4m Kjell Ekström** 24sep41 Stockholm/S 30.9.62 
 2.30,09 Lars Albertsson 8mar56 Kvarnsveden 8.7.79 
 2.30,22 Simon Sundström 4feb98 Göteborg/S 5.9.15 
 2.30,31 Thomas Kajander 13sep64 Lidingö 30.7.90 
 2.30,6m John Parry* c40 Lidingö 8.62 
 2.30,6m Jonas Ericsson 24feb53 Stockholm 73 
 2.30,85 Jan Åkerblom 14okt62 Sollentuna 7.8.83 
 
 2.30,8m Ingemar Holmlöf 28feb48 Stockholm/S 18.7.68 
 2.31,15 Bo Orrsveden 27apr59 Rättvik 18.7.81 
 2.31,15 Carl-Henrik Anderzén 20jan73 Enskede 13.6.95 
 2.31,4m Biörn Torbiörnsson 18mar40 Gävle 10.8.59 
 2.31,6m Ian Wainwright* c40 Lidingö 8.62 
 2.31,9m Berndt Ekström 18jun40 Mälarhöjden 15.9.64 
 2.32,0m Anders Gärderud 28aug46 Lidingö 12.8.62 
 2.32,0m Stefan Ekeroth 3jan54 Stockholm/S 8.73 
 2.32,2m Claes Ahl 28feb38 Lidingö 9.61 
 2.32.7m Krister Söderberg 7jan50 Stockholm/S 18.7.68 
 
 2.33,4m Sten Andersson 22feb44 Lidingö 5.6.62 
 2.33,5m Nils-Olof Tägt 4jul47 Enebyberg 2.9.67 
 2.33,5m Peter Gustavsson 10feb62 Örebro 19.8.81 
 2.33,67 Erik Lagerlöf 9jun97 Halmstad 24.6.15 
 2.33,60 Ola Lindgren 29okt70 Enskede 11.6.92 
 2.34,06 Jesper Arkinger 9apr76 Enskede 13.6.95 
 2.34,0m Alf Bergdahl 22sep24 Mälarhöjden 10.8.54 
 2.34,65 Dennis Persson 28jun65 Eskilstuna 28.8.82 
 2.34,6m Arne Holmestrand 21jan43 Stockholm/S 29.7.61 
 2.35,1m Arne Nylander 18apr43 Stockholm/K 24.9.61 
 
 2.36,04 Per Synnerman 13dec71 Enskede.            31.8.88
 2.36,2m Waldemar Bergström 29nov40 Sollentuna 7.7.64 
 2.36,59 Håkan Persson 28dec60 Sollentuna 17.6.84 
 2.37,0m Reidar Wige 31maj42 Stockholm/S.        9.6.60
 2.37,4m Jacob Hård 5jan55 Stockholm 73 
 2.37,5m Hans Borg 26dec43 Stockholm/K 24.9.61 
 2.37,5m Ola Svensson 29mar62 Örebro 19.8.81 
 2.37,86 Carl Frisk 11feb75 Enskede 15.9.92 
 2.38,1m Thomas Holmström 21nov53 Örebro 19.8.81 
 2.38,6m Per-Roland Sjöberg 19dec46 Stockholm/K 15.7.75 
 
 2.39,1m Anders Wretman 20maj23  Stockholm/K 5.10.41 
 2.39,1m Nils Haglund 11okt13 Uppsala 25.8.42 
 2.39,26 James Butler 7jul77 Enskede 13.9.94 
 2.39,4m Claes Lagercrantz 1sep54 Sollentuna 15.9.70 
 2.39,8m Hans Byström 9aug25 Lidingö 27.6.50 
 2.40,11 Tobias Nordqvist  13jul76 Enskede 18.6.97 
 2.40,1m Roger Norton* c40 Lidingö 8.62 
 2.40,49 Martin Psilander 5jan72 Stockholm/K 21.8.90 
 2.40,4m Ulf Hammarskiöld 15jun43 Lidingö 8.62 
 2.41,2m Karl Gustav Nilsson 16aug30 Lojo, FIN 7.8.48 
 
 2.41,2m Rolf Öhrneman 13sep34 Sollentuna 18.8.57 
 2.41,6m Ulf Saletti 4apr52 Stockholm/K 29.9.69 
 2.41,6m Lars-Göran Pettersson 24apr62 Karlstad 18.9.76 
 2.42,00 Marcus Langensköld 23maj91 Stockholmn/S 14.7.11 
 2.42,26 Axel Irestedt 1jan70 Västerås 5.8.84 
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 2.42,43 Dan Ocklind  12apr82 Enskede 20.6.00 
 2.42,66 Emanuel Örtengren 10jan94 Stockholm/S 14.7.11 
 2.43,0m Thomas Johansson c42 Stockholm 6.58 
 2.43,1m Per-Olov Lidén 18jan46 Stockholm/K 1.9.62 
 2.43,3m Jan Englund 17maj61 Sollentuna 14.6.78 
 2.43,8m Lars Larsson 17jun11 Lidingö 22.5.38 
 2.44,0m Erik Heribertsson 11feb55 Sollentuna 13.5.73 
 2.44,5m Thomas Mörck 11maj51 Stockholm 73 
 2.44,5m Hans Wadman 30mar53 Eskilstuna 6.8.69 
 2.45,5m Mikael Enqvist 29dec62 Stockholm/K 13.8.81 
 2.45,6m Fredrik Skjöldebrand 29maj43 Lidingö 29.8.64 
 2.46,07 Casper Giding  25maj73 Västerås 13.9.87 
 2.46,0m Per-Åke Johansson c30 Lidingö 29.9.56 
 2.46,2m Göran Tengelin 30sep45 Lidingö 5.6.62 
 2.46,5m Åke Hellman 13dec16 Södertälje 3.8.34 
 
 2.46,5m Örjan Blomqvist 23aug57 Stockholm 73 
 2.46,79 Robin Isaksson 25jun02 Uddevalla 8,9.18 
 * Tävlade endast en säsong för IFK Lidingö 
 
M 1 eng.mil (1609 m) 
 3.54,52 Ulf Högberg 21jan46 Stockholm/S 1.7.74 
 3.58,6m Anders Gärderud 28aug46 Malmö 24.8.67 
 4.03,4m Sten Jonsson 26nov35 Västerås 12.8.59 
 4.06,6m Tommy Holmestrand 24jan36 Borås 22.8.62 
 4.14,2m Kjell Ekström 24sep41 Borås 22.8.62 
 4.15,39 Bo Orrsveden 27apr59 Ljusdal 21.6.81 
 4.17,28 Axel Irestedt 1jan70 Huddinge 5.6.88 
 4.17,62 Christer Malm 6aug68 Lerum 10.8.97 
 4.18,3m Claes Lagercrantz 1sep54 Olofström 22.6.78 
 4.18,79 Mattias Norling 1jul77 Stockholm/K 10.9.96 
 
 4.19,15 Jan Åkerblom 14okt62 Huddinge 14.6.81 
 4.22,8m Alf Bergdahl 22sep24 Skellefteå 5.7.54 
 4.25,38 Håkan Persson 28dec60 Ljusdal 21.6.81 
 4.26,6m Krister Söderberg 7jan50 Sundbyberg 23.9.68 
 4.34,21 Ola Svensson 29mar62 Sollentuna 9.6.80 
 4.44,60 Karl Hagström 31aug66 Huddinge 31.5.92 
 4.45,3m Mikael Enqvist 29dec62 Brunna 25.8.81 
 4.55,28 Mikael Vatheuer 4nov62 Vallentuna 28.5.92 
 4.55,31 Marcus Langensköld 23maj91 Huddinge 11.6.11 
 5.14,04 Mats Holmgren  9sep60 Enskede 25.6.03 
 
M 2 000 meter 
 5.07,6m Anders Gärderud 28aug46 Enebyberg 2.9.67 
 5.10,4m Tommy Lundqvist 22jun54 Göteborg/S 30.8.75 
 5.18,8m Martin Ellenberger 13dec42 Enebyberg 2.9.67 
 5.24,8m Claes Ahl 28feb38 Mälarhöjden 15.9.63 
 5.27,13 Thomas Kajander 13sep64 Stockholm/S 23.7.86 
 5.29,0m Berndt Ekström 18jun40 Sollentuna 3.9.62 
 5.30,09 Axel Irestedt 1jan70 Sollentuna 26.7.88 
 5.31,8m Alf Björkman 7dec41 Sollentuna 30.8.63 
 5.37,38 Bernt Otterström 31aug65 Stockholm/K 27.9.89 
 5.40,69 Karl Ottfalk 3jan06 Linköping 22.8.21 
 
 5.42,50 Dennis Persson 28jun65 Huddinge 30.8.82 
 5,43,39 Simon Sundström 4feb98 Eskilstuna 11.8.13 
 5.44,0m Thure Svensson 25jun29 Mälarhöjden 5.9.57 
 5.51,94 Martin Irestedt 23feb68 Stockholm/S 23.7.86 
 5.52,4m Inge Johansson 20feb28 Mälarhöjden 10.8.54 
 5.57,9m Ola Svensson 29mar62 Huddinge 30.7.81 
 6.00,01 Carl Frisk 11feb75 Visby 15.6.91 
 6.01,4m Mikael Enqvist 29dec62 Huddinge 30.7.81 
 6.03,7m Daniele Knutsson 30jun65 Huddinge 30.7.81 
 6.03,97 Erik Lagerlöf 9jun97 Väsby 10.8.12 
 
 6.10,33 Julius Mördrup 30apr02 Västerås 6.8.17 
 6.10,69 Dan Ocklind 12apr82 Stockholm/S 14.9.97 

 6.19,29 Victor Björk 1apr04 Huddinge 21.5.17 
 6.20,11 Per Carlsson 27sep74 Stockholm/K 6.6.90 
 6.21,10  Emanuel Örtengren 10jan94 Karlskoga 
 13.9.08  
 6.21,52 Filip Lindeberg 1mar01 Sollentuna 7.6.15 
 6.24,14 Leonardo Garavini 1dec05 Huddinge 26.9.20 
 6.24,29 Niclas Östlund 21jul05 Täby 5.8.20 
 6.25,45 Jesper Arkinger 9apr76 Täby 3.9.89 
 6.28,20 Mattias Norling 1jul77 Huddinge 31.8.95 
 
 6.30,75 Sebsatian Stagh 5feb08 Lidingö 11.9.19 
 6.32,32 William Nilsson 27jun06 Täby 5.8.20 
 6.34,4m Carl Elias 2apr78 Lidingö 26.8 
 6.35,19 Luca Gränzer 8feb05 Norrköping 30.8.20 
 6.36,36 Johan Hannegård 13mar02 Varberg 8.8.15 
 6.36,73 William Nilsson 27jun06 Lidingö 29.8.18 
 6.38,90 Axel Alness Borg 25aug98 Göteborg/U 9.7.12 
 6.39,76 Philip Hammarsten 21feb78 Enskede 23.8.92 
 6.40,31 Olof Sandberg 13jan85 Västerås 12.9.99 
 6.45,60 James Butler 7jul77 Huddinge 26.8.90 
 
 6.46,5m Jacob Klinth 25aug01 Sollentuna 1.7.17 
 6.52,03 Ahmed Demir 26dec98 Stockholm/S 31.7.11 
 6.55,01 Sebastian Lörstad 17apr08 Lidingö 11.9.19 
 6.57,57 Vilgot Arnhult 31jul05 Lidingö 7.9.16 
 6.57,67 Oliver Hegbart 2jul06 Lidingö 7.9.16 
 6.57,89 Mattias Österberg 12jul76 Enskede 11.5.92 
 7.00,6m Harald Walden 9sep75 Stockholm/K 5.6.91 
 7.01,87 Magnus Olofsson 22apr76 Täby 3.9.89 
 7.06,39 Joakim Eriksson  28okt89 Enskede 23.8.03 
 7.09,17  Rasmus Jönsson 12jul00 Lidingö  10.9.14 
 
 7.11,21  Sebastian Ljungberg 7nov03 Väsby   20.8.17 
 7.19,85  Andreas Movin 21jul96 Västerås  31.7.10 
 7.21,3m David Ingnäs 1jan78 Björknäs 27.5.91 
 7.23,45 Tobias Nordqvist 13jul76 Huddinge 26.8.90 
 7.23,8m Martin Theander 18sep77 Huddinge 26.8.90 
 7.32,9m Håkan Walden 1jun78 Lidingö 26.8.92 
 7.33,61 Vilhelm Psilander 16aug06 Lidingö 7.9.16 
 7.35,91 Filip Eriksson 9maj06 Lidingö 6.9.17 
 7.37,92 Lukas Werner 21apr02 Lidingö 10.9.14 
 7.41,49 William Sogell 28jan01 Lidingö 7.9.16 
 
 7.43,2m Marko Holappa 23jun76 Täby 3.9.89 
 7.43,9m Alex Butler 7jul77 Spånga 16.5.90 
 7.47,40 Albin Andersson 9feb00 Lidingö 10.9.14 
 7.48,15 Pontus Lindskog 7mar07 Lidingö 11.9.19 
 7.50,10 Mikael Theander 18sep77 Lidingö 19.8.90 
 7.50,67 Björn Gemfors c81 Enskede 31.5.95 
 7.52,55 Axel Kierkegaard 10maj01 Lidingö 10.9.14 
 7,57,64 Ingemar Lindsten 06 Lidingö 29.8.18 
 8.02,98 Caspar C-Knaust 6dec06 Lidingö 6.9.17 
 8.06,08 Joar C-Tunander 30nov01 Lidingö 7.9.16 
 
 8.07,05 Jonas Leffler 26feb81 Helsingborg 8.7.94 
 8.23,39 Vincent Arn 10jun07 Lidingö 29.8.18 
 8.35,14 Ludvig Haag 12dec06 Lidingö 7.9.16 
 8.42,25 Alfred Sunnermark 21apr01 Lidingö 7.9.16 
 8.48,07 Yande Adinata 16apr02 Lidingö 10.9.14 
 9.09,10 Gustav Andersson 14apr02 Lidingö 10.9.14 
10.03,17 Ludvig Askensjö 9okt07 Lidingö 29.8.18 
10.08,91 William Hjelt 20jun02 Lidingö 10.9.14 
10.10,61 Johan Källander c06 Lidingö 7.9.16 
 
Ungefärlig mellantid 
 5.15,0m Martin Enholm 7feb65 Auckland, NZL 2.3.91 
 
M 3 000 meter 
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Blandad tidtagning 
 7.48,6m Ulf Högberg 21jan46 Oslo, NOR 4.7.74 
 7.56,0m Anders Gärderud 28aug46 Stockholm/S 30.8.67 
 7.57,03 Meshah Sang* c78 Karlstad 31.8.99 
 7.58,18 Guerrouaoui Mounir* c76 Karlstad 31.8.99 
 8.04,2m Eero Kinaret 6apr56 Lidingö 29.5.78 
 8.07,1m Bo Orrsveden 27apr59 Lidingö  2.6.82 
 8.09,61 Simon Sundström 4feb98 Göteborg/S 18.8.18 
 8.10,38 Thomas Kajander 13sep64 Borlänge 27.6.90 
 8.15,4m Jonas Ericsson 24feb53 Lidingö 6.6.77 
 8.16,0m Claes Ahl 28feb38 Stockholm/S 6.8.63 
 
 8.17,22 Olof Silvander 26nov99 Stockholm/S 22.5.21 
 8.20,0m Alf Björkman 7dec41 Sollentuna 11.8.65 
 8.21,4m Kjell Ekström 24sep41 Lidingö 19.7.63 
   8.21,66 Christer Malm  6aug68 Malmö 27.6.96 
 8.22,6m Tommy Holmestrand 24jan36 Stockholm/S 30.9.61 
 8.22,75 Kim Berghäll 2jul60 Lidingö 2.6.82 
 8.26,5m Martin Ellenberger 13dec42 Lidingö 1.8.67 
 8.26,7m Berndt Ekström 18jun40 Sollentuna 11.8.65 
 8.27,42 Ola Svensson 29mar62 Norrköping 23.7.85 
 8.27,5m Claes Lagercrantz 1sep54 Oskarshamn 20.6.78 
 
 8.29,4m Martin Ellenberger 13dec42 Lidingö 1.9.69 
 8.29,89 Öystein Kvaal Österbö c81 Sätra 5.2.12 
 8.31,4m Gösta Lagercrantz 30sep46 Lidingö 26.8.70 
 8.33,39 Erik Lagerlöf 9jun97 Sollentuna 1.6.18 
 8.37,0m Lars Larsson 17jun11 Stockholm/S 11.7.37 
 8.37,33 Sören Jonsson 17jul57 Stockholm/S 4.8.82 
 8.37,8m Sten Andersson 22feb44 Lidingö 12.8.62 
 8.38,8m Giorgio Jegher 28aug37 Sollentuna 8.63 
 8.39,6m Thure Svensson 25jun29 Stockholm/S 11.7.52 
 8.39,8m Axel Irestedt 1jan70 Västerås 29.6.93 
 
 8.39,99 Brice Metzinger* 28aug98 Stockholm/S 22.5.21 
 8.40,0m Alf Bergdahl 22sep24 Alingsås 5.10.52 
 8.40,92 Tom Berghäll 1aug56 Lidingö 2.6.82 
 8.41,18 Martin Enholm 7feb65 Auckland, NZ 2.3.91 
 8.42,02 Lars Albertsson 8mar56 Stockhollm/S 5.8.78 
 8.43,7m Håkan Persson 28dec60 Eskilstuna 30.8.60 
 8.43,9m Jan Svedenhag 13apr56 Lidingö 1.9.81 
 8.44,26 Carl Svedberg 23aug65 Lidingö 6.6.89 
 8.46,2m Krister Söderberg 7jan50 Stockholm 7.68 
 8.46,39 André Ulmgren 20jul64 Sollentuna 29.6.94 
 
 8.47,24 Berndt Otterström 31aug65 Lidingö 6.6.89 
 8.49,04 Jan Åkerblom 14okt62 Örebro 28.7.88 
 8.49,26 Karl Ottfalk 3jan06 Hässelby 29.5.21 
 8.49,42 Carl Frisk 11feb75 Huddinge 18.8.93 
 8.49,6m Karl-Birger Johnsson c30 Solna 5.6.58 
 8.50,1m Örjan Blomqvist 23aug57 Västerås 8.74 
 8,52,0m Per-Åke Johansson c30 Fagersta 23.9.56 
 8.52,22 Torbjörn Nilsson  21aug67 Tampere,FIN 17.8.97 
 8.53,59 Mattias Norling 1jul77 Stockholm/S 18.7.95 
 8.55,4m Arne Nylander 18apr43 Stockholm/K 9.63 
 
 8.55,88 Mohammed Loukili 8feb96 Göteborg/S 11.7.17 
 8.56,0m Arne Holmestrand 21jan43 Malmö 13.8.61 
 8.57,77 Heshlu Andermariam 20apr97 Uppsala 16.8.19 
 9.00,0m Carl Hugo Brunskog 11nov11 Stockholm/K 22.7.37 
 9.02,84 Per Synnerman 13sep71 Löttorp 16.7.90 
 9.03,10 Ludvig Johansson 2dec98 Sollentuna 7.6.19 
 9.03,0m Kevin Taylor* c41 Sollentuna 26.7.61 
 9.03,1m Anthony Cole* c41 Sollentuna 26.7.61 
 9.04,8m Said Smahi 12aug75 Eskilstuna 6.6.04 
 9.05,48 Johan Hultcrantz 26aug72 Sollentuna 29.6.94 
 
 9.05,55 Bo Wallsten 10sep61 Löttorp 16.7.90 

 9.06,2m Gösta Björklund 30mar32 Stockholm 75 
 9.07,2m Harald Ström 7jun24 Mariehamn, FIN 3.9.45 
 9.07,6m Björn Hallerdt 6aug25 Lidingö 5.9.48 
 9.08,46 Julius Mördrup 25aug02 Copenhag, DEN 8.6.19 
 9.09,3m Harry Gustavsson 11mar11 Stockholm/K 31.8.34 
 9.11,02 Dennis Persson 28jun65 Helsingborg 11.7.81 
 9.14,37 Mikael Enqvist 29dec62 Sollentuna 23.9.81 
 9.15,0m Gunnar Bergström c30 Lidingö 5.54 
 9.15,9m Lars Göran Pettersson 24apr62 Sollentuna 13.8.77 
 
 9.16,2m Gösta Björklund 30mar32 Toronto, CAN 12.8.75 
 9.16,6m Sven Gärderud 29sep21 Lidingö 15.6.48 
 9.17,2m Inge Johansson 20feb28 Årsta 24.8.54 
 9.18,0m Ingemar Karlsson c30 Årsta 24.8.54 
 9.20,04  Markus Langensköld 23maj91 Sollentuna  12.6.10 
 9.20,4m Jack Järwe 15jun47 Norrköping 6.66 
 9.21,6m Gunnar Lindström 15jan08 Enköping 20.9.36 
 9.22,0m Sten Jonsson** 26nov35 Stockholm/K 9.7.54 
 9.25,06 Daniele Knutsson 30jun65 Stockholm/S 4.8.81 
 9.25,8m Hans Byström 9aug25 Solna 17.6.54 
 
 9.27,05 Karl Fredholm 8mar72 Sollentuna 30.5.98 
 9.27,40 Jonathan Kättström 25jun80 Väsby 7.7.96 
 9.27,6m Gunnar Lindström 15jan08 Stockholm/K 30.8.35 
 9.28,6m Nils-Olof Tägt 4jul47 Stockholm/S 8.65 
 9.29,8e Karl Hagström 31okt66 Enskede 18.6.91 
* Tävlade endast ett fåtal gånger för IFK Lidingö. Ej svensk medborgare 
**Sten Jonsson hade som mellantid 8.35,me+ i Roma, ITA 11.10.59 
 
 
M 2 engelska mil (3218 meter) 
Manuell tidtagning 
 9.02,2 Alf Björkman 7dec41 Lidingö 2.8.65 
 9.13,4 Jonas Ericsson 24feb53 Haninge 25.8.74 
 9.33,8 Lars Larsson 17jun11 Stockholm/S 24.9.36 
 10.09,0 Karl Hagström 31okt66 Lidingö/B 23.9.91 
 11.25,3 Harald Walden 9sep75 Lidingö/B 23.9.91 
 11.38,3 Tobias Nordqvist 13jul76 Lidingö/B 23.9.91 
 12.21,1 Håkan Linnér 18jan65 Lidingö/B 23.9.91 
 12.21,5 James Butler 7jul77 Lidingö/B 23.9.91 
 13.04,3 Alex Butler 7jul77 Lidingö/B 23.9.91 
 13.38,3 Håkan Walden 1jun78 Lidingö/B 23.9.91 
 
M 3 engelska mil (4828 meter) 
 13.25,0 Anders Gärderud 28aug46 Stockholm/S 5.7.67 
 
M 1-timmeslöpning (bana) 
 17 685 Karl Hagström 30okt66 Lidingö 27.5.91 
 17 115 Bernd Otterström 31aug65 Lidingö 10.10.92 
 17 056 Peter Woll 21maj56 Lidingö 27.5.91 
 16 876 Bo Wallsten 10sep61 Lidingö 13.10.90 
 16 506 Mikael Heinig 18jun46 Lidingö 13.10.90 
 16 384 Carl Frisk 11feb75 Lidingö 27.5.91 
 15 954 Jan Åkerblom 14okt62 Lidingö 13.10.90 
 15 654 Johan Hultcrantz 26aug72 Lidingö 10.10.92 
 15 134 Tord Brunnswick 27jan60 Lidingö 27.5.91 
 14 800 Ola Svensson 29mar62 Lidingö 27.5.91 
 12 638 Carl Elias 2apr78 Lidingö 10.10.92 
 
 
 
M Halvmarathon (21 097 m) 
 1.29,25  Marcus Langenskiöld 23maj91 Åland   24.10.09 
 1.39,48  Jerker Nilsson c70 Åland   24.10.09 
 1.40,04  Steven Ytterberg c70 Åland   24.09.10 
 1.48,58  Nils Werner 27maj94 Åland   24.10.09 
 2.09,27  Tomas Lundberg 17dec95 Åland   24.10.09 
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M Marathon (de tio främsta) 
 2.22,14 Jan Svedenhag 30apr56 London, GBR 17.4.83 
 2.22,53 Bo Orrsveden 27apr59 Stockholm 4.6.88 
 2.29,17 Bo Wallsten 10sep61 London, GBR 23.4.89 
 2.31,43 Torbjörn Sköldefors 7feb59 Stockholm 7.6.86 
 2.35,47 Berndt Otterström 31aug65 Berlin, GER 30.9.90 
 2.36,09 André Ulmgren 20jul64 Lisboa, POR 27.11.94 
 2.36,17 Hans Tarandi 24sep58 Stockholm 13.11.82 
 2.38,22 Anders Hållberg 3mar82 Pisa 16.12.18 
 2.43,50 Peter Woll 21maj56 Stockholm.           4.6.94
 2.44,25 Gösta Björklund 30mar32 Viageggio, ITA 16.9.78 
 
M 40 meter häck (0,76) 
Specialregler 
 8,04 Jacob Hedén-Malm 5apr98 Sollentuna 27.5.07 
 8,29  Johan Magnusson  8maj92 Enskede 18.8.02 
 8,30  Johan Forsberg  12maj92 Enskede 18.8.02 
 8,60  Sven Grönlund  10mar94 Enskede 18.8.02 
 8,93  Kalle Fjaestad  12sep93 Enskede 18.8.02 
 8,99  Gustaf Fjaestad  12jan92 Enskede 18.8.02 
 9,24  Erik Sjölin  10aug93 Enskede 18.8.02 
 12,19  Melvin Olsson 3feb98 Sollentuna  8.6.08 
 
M 50 meter häck (0,76) 
Special 
 9,60 Vilhelm Psilander 16aug06 Leksand 23.7.17 
 10,18 Robin Isaksson 25jun02 Leksand 28.7.13 
 
M 60 meter häck, P11/12 (0,68) 
 10,81  Erik Hermelin 19apr96 Lidingö   27.8.08 
 10,97  Erik Lidén 19dec96 Lidingö   27.8.08 
 11,63  Simon Sundström 4feb98 Lidingö   27.8.08 
 11,73  Axel Hedengren 27jun98 Lidingö   27.8.08 
 11,95  Richard Grut 29aug97 Lidingö   27.8.08 
 11,98  Måns Boshuis 30maj02 Enskede  20.9.14 
 12,09  Johan Hannegård 13mar02 Enskede  20.9.14 
 12,14  Oscar Taha 31okt02 Enskede  20.9.14 
 12,20  Max Malmsten 12sep02 Enskede  20.9.14 
 12,36  Tobias Månsson 8feb98 Täby   3.6.09 
 
 12,46  Robin Isaksson 25jun02 Enskede  20.9.14 
 12,57  Malex Åkerblom 19mar00 Norrköping  20.8.11 
 12,87  Hampus Carlens 30sep99 Täby   3.6.09 
 12,89  Erik Lindfors 2nov98 Täby   3.6.09 
 12,97  Måns Tivenius 9okt98 Täby   3.6.09 
 12,98  Theodore Silviera-Ö 18feb97 Lidingö   27.8.08 
 13,00  David Morawski 22maj02 Enskede  20.9.14 
 13,06  Albin Boestad 11mar97 Lidingö   27.8.08 
 13,10  Jacob Neumüller 1jan98 Täby   3.6.09 
 13,19  Fredrik Marmolin 18okt98 Lidingö   27.8.08 
 
 13,25  Johan Wiberg 23sep98 Lidingö   27.8.08 
 13,34  Yande Adinata 16apr02 Enskede  20.9.14 
 13,37  Felix Wiberg 23sep98 Lidingö   27.8.08 
 13,72  Andreas Movin 21jul96 Lidingö   27.8.08 
 13,76  Axel Alness Borg 25aug98 Täby   3.6.09 
 14,01  Marcus Winzenburg 22sep02 Enskede  20.9.14 
 14,44  Gustav Andersson 14apr02 Enskede  20.9.14 
 14,79  Max P-Söderberg 3okt02 Enskede  20.9.14 
 
M 60 meter häck (0,76) 
Automatisk tidtagning 
 9,74 Elias Sahlin 12jan01 Eskilstuna 14.9.14 
 10,01 Albin Andersson 9feb00 Täby 31.8.13 
 10,06 Malcolm Sterky  18mar94 Sollentuna 27.5.07 
 10,13 Robin Isaksson 25jun02 Sollentuna 7.6.15 
 10,16 Johan Hannegård 13mar02 Väsby 23.8.15 

 10,19  Erik Hermelin 21jul96 Täby   29.8.09 
 10,38  Fredrik Lorentzon 13sep97 Täby   22.8.10 
 10,44 Christoffer Cederlund 30jul77 Täby 2.9.89 
 10,66 Arvid Askensjö 4jan01 Enskede 3.9.13 
 10,75 Sasha Nyoni 5mar09 Danderyd 20.6.21 
 
 10,87 Alex Lundgren 22jan09 Täby 23.5.21 
 11,06  Johan Magnusson  8maj92 Enskede 15.6.03 
 11,10 Martin Nielsen 19mar72 Stockholm/S 29.8.84 
 11,24  Sven Dahlman 31okt01 Spånga   21.9.14 
 11,29 Mattias Lindholm 10feb76 Stockholm/K 17.9.88 
 11,35 Per Nürnberg 17okt75 Täby 6.9.87 
 11,35  Albin Boestad 11mar97 Eskede   5.9.10 
 11,38  Malte Åhman 12apr99 Spånga   23.9.12 
 11,39 Melker Carlens 25aug04 Huddinge 21.5.17 
 11,51 Theodor Övrebro 18feb97 Sollentuna 27.5.07 
 
 11,68 Jeppe Karlsson 1jul09 Täby 23.5.21 
 11,72 Johannes Nilsson 19mar80 Enskede 23.8.92 
 11,81 Gustaf Kellner 17jan75 Täby 6.9.87 
 11,84 Joakim Sundemar 5okt93 Hanviken 10.9.05 
 11,86 Oscar Pettersson 22okt06 Göteborg/U 28.6.19 
 11,92  Måns Boshuis 30maj02 Täby   7.9.14 
 11,96  Malcolm Suatan 9feb09 Täby   23.5.21 
 12,02  Filip Eriksson 5sep06 Göteborg/U  28.6.19 
 12,04  Richard Grut 29aug97 Täby   3.6.09 
 12,07 Fredrik Bodin 17jul78 Stockholm/K 16.9.90 
 
 12,08  Simon Sundström 4feb98 Lidingö   15.9.10 
 12,18  Gustav Andersson 14apr02 Sollentuna  7.6.15 
 12,19  Andreas Movin 21jul96 Täby   3.6.09 
 12,31 Alex Butler 7jul77 Spånga 16.9.89 
 12,34 Love W-Holgersson 8jan09 Täby 23.5.21 
 12,47  Tobias Månsson 8feb98 Lidingö   15.9.10 
 12,51 Henrik Lindhe 21sep81 Stockholm/K
  15.9.91 
 12,79 Arvid Askensjö 4jan01 Lidingö 7.5.14 
 12,75 Nils Dahlstedt 29jun09 Täby 23.5.21 
 12,80 Niclas Östlund 21jul05 Väsby 21.8.16 
 
 12,81 David Morawski 22maj02 Spånga 21.9.14 
 12,89 Luca Garavini 15apr09 Danderyd 20.6.21 
 12,93 John Bartholdsson  7aug91 Stockholm/K 10.5.03 
 12,93 Jonathan Johansson 25jan02 Täby 7.9.14 
 12,94  Oscar Nordström 6jun00 Spånga   23.9.12 
 12,96  Axel Alness-Borg 25aug98 Lidingö   15.9.10 
 12,98 Håkan Walden 1jun78 Huddinge 25.8.90 
 13,03 Yande Adinata 16apr02 Göteborg/U 28.6.14 
 13,06 Erik Öhlen  19sep92 Enskede 15.6.03 
 13,10  Fredrik Sundström 15nov96 Täby   3.6.09 
 
 13,13  Fredrik Marmolin 18okt98 Lidingö   15.9.10 
 13,13  Erik Lindfors 2nov98 Lidingö   15.9.10 
 13,22 Mattias Åkerlund 24dec76 Sollentuna 17.9.88 
 13,23 Johan Hannegård 13mar02 Göteborg/U 28.6.14 
 13,39 Magnus Frisk 5apr76 Sollentuna 7.9.88 
 13,44 Oscar Taha 28jan02 Göteborg/U 28.6.14 
 13,52 Johan Svenwall 7mar84 Enskede 31.5.95 
 13,59 Linus Barenstedt 15sep05 Väsby 21.8.16 
 13,62  Anton Zickerman 26apr96 Täby   3.6.09 
 13,73  Robin Isaksson 25jun02 Lidingö   7.5.14 
 
 13,93  Gustav Andersson 14apr02 Spånga   21.9.14 
 14,07  Theo Brilly 25feb01 Lidingö   7.5.14 
 14,07  Edvard Bilk 10dec02 Lidingö   7.5.14 
 14,23  Emil Corlevi 26dec09 Täby   23.5.21 
 14,66  Oskar Bonnevier 15sep09 Täby   23.5.21 
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Vind över +2,0 m/s 
 9,66w Elias Sahlin 12jan01 Sollentuna 8.6.14 
 12,48w Vasco A-Håkansson 13maj08 Täby 23.5.21 
 
Manuell tidtagning 
 9,2 Agge Wåhlander 1mar41 Stockholm/S 9.55 
 9,8 Lars Myhrman 11jan45 Stockholm/K 9.59 
 11,2 Johannes Nilsson 19mar80 Lidingö 26.8.92 
 11,9 Magnus Svensson 21jul71 Lidingö 2.9.83 
 12,2 Jesper Lundberg 6jun72 Lidingö 30.8.83 
 12,3 Jacob Lorenzon 3jul71 Lidingö 30.8.83 
 12,4 Håkan Walden 1jun78 Spånga 16.5.90 
 12,5 Mikael Gustavsson 19okt72 Lidingö 2.9.83 
 12,5 Erik Åkesson 10aug71 Lidingö 30.8.83 
 12,5 Johan Lundgren 27jun75 Lidingö    20.5.87 
 
 12,5 James Whitmore 9apr79 Björknäs 27.5.91 
 12,6 Erik Mårtensson 17mar78 Spånga 16.5.90 
 12,6 Fredrik Smith 21mar80 Lidingö 26.8.92 
 12,8 Christian Bergman 21dec70 Lidingö 30.8.83 
 12,9 Henrik Lindhé 21sep81 Lidingö 26.8.92 
 13,0 Daniel Holmström 8maj72 Lidingö 30.8.83 
 13,0 Magnus Olofsson  22apr76 Lidingö   20.5.87 
 13,0 Erik von Essen 3okt80 Björknäs 27.5.91 
 13,1 Andreas Wågberg  23sep76 Enskede 13.5.87 
 13,2 Henrik Gattberg 23okt72 Lidingö 2.9.83 
 
 13,9 Olof Dahlstedt 30aug71 Lidingö 30.8.83 
 14,1 Martin Theander 18sep77 Lidingö 31.8.88 
 
M 80 meter häck (0,76) 
Automatisk tidtagning 
 
 14,76 Måns Boshuis 30maj02 Hvidovre,DEN 13.6.15 
 14,79 Melker Carlens 25aug04 Huddinge 17.6.18 
 15,21 Edvin Befrits 4apr03 Nyköping 19.5.18 
 15,32 Sebastian Ljungberg 7nov03 Nyköping 19.5.18 
 17,08 Jonathan Johansson 25jan02 Copenh.DEN 14.6.14 
 17,22 Johan Hannegård 13mar02 Copenh.DEN 14.6.14 
 17,57 Gustav Andersson 14apr02 Hvidovre, DEN 13.6.15 
 18,06 Inge Hermansson 16aug45 Huddinge 18.8.19 
 
Vind över +2,0 m/s 
 13,44w Maximus Jansson 28okt03 Nyköping 19.5.18 
 14,64w Melker Carlens 25aug04 Nyköping 19.5.18 
 
M 80 meter häck (0,84) 
Automatisk tidtagning 
 11,84 Robin Isaksson 25jun02 Linköping 10.9.17 
 11,98 Anton H-Helleberg 11aug05 Hässelby 5.9.20 
 12,00 Albin Andersson 9feb00 Göteborg/U 5.7.15 
 12,13 Elias Sahlin 12jan01 Väsby 23.8.15 
 12,23 Måns Boshuis 30maj02 Täby 3.9.17 
 12,41 Malte Åhman 12apr99 Gävle 19.7.14 
 12,42 Jakob Krumlinde 13jan99 Enskede 29.5.14 
 12,50 Johan Hannegård 13mar02 Visby 11.9.16 
 12,55 Mattias Lindholm 10feb76 Mora 9.9.90 
 12,60 Johan Abrahamsson 10maj70 Stockholm 84 
 
 13,13 Arvid Askensjö 4jan01 Väsby 23.8.15 
 13,25 Oliver C-Bergman 12mar05 Hässelby 5.9.20 
 13,51 Fredrik Smith 21mar80 Enskede 10.9.94 
 13,56 Simon Johannesson 21feb06 Huddinge 6.6.20 
 13,64 David Busch 12jun74 Sollentuna 7.9.88 
 13,69 Tom Samuelsson 30mar02 Linköping 4.9.16 
 13,80 Max H-Bernth 23feb05 Täby 25.8.19 
 13,87 Mikael Lindberg 29mar78 Västerås 26.9.92 
 13,98 Fredrik Bäckström 27aug78 Enskede 12.9.92 

 14,05 Per Nürnberg 17okt75 Spånga 16.9.89 
 
 14,08 Elias Bouloussaa 5jan05 Täby 25.8.19 
 14,37 Matteo de Petris 10okt05 Hässelby 5.9.20 
 14,56 Leonardo Garavini 1dec05 Sollentuna 9.8.20 
 14,86 Johan Parkvall 27feb74 Sollentuna 7.9.88 
 15,03 Gustaf Kellner 17jan75 Sollentuna 7.9.88 
 15,12 Wilhelm Björling 8sep00 Täby 12.9.15 
 15,14 Sven Dahlman 31okt01 Sätra 24.5.15 
 15,30 Pierre Ruda 8apr81 Lidingö 23.8.95 
 15,38 Axel Dahlstedt 11jul05 Bålsta 6.6.19 
 15,58 Mikael Theander 18sep77 Stockholm/K 16.9.90 
 
 15,59 Fredrik Bodin 17jul78 Västerås 10.8.91 
 15,61 Sebastian Ljungberg 7nov03 Täby 3.9.17 
 15,64 Christoffer Mellbin 15aug78 Stockholm/K 15.9.91 
 15,77 Gustav Andersson 14apr02 Märsta 6.6.16 
 15,77 Martin Psilander 5jan72 Helsingborg 13.7.85 
 16,16 Martin Theander 18sep77 Huddinge 25.8.90 
 16,39 Jonas Leffler 26feb81 Enskede 10.9.94 
 16,95 Johan Segerström 19feb79 Enskede 22.8.92 
 16,97 Joakim Dahlin 22nov85 Sollentuna 30.5.99 
 17,58 Fabian G-Svensson 3aug05 Bålsta 6.6.19 
 
 18,07 Marcus Holmström  26jun88 Göteborg 20.6.01 
 
Vind över +2,0 m/s 
 11,83w Robin Isaksson 25jun02 Västerås 5.8.17 
 12,82w Anders Håkansson 5mar73 Västerås 13.9.87 
 13,86w Julius Mördrup 30apr02 Norrköping 4.6.17 
 14,47w Daniel Ejderberg  26sep73 Stockholm/K 19.9.87 
 
Manuell tidtagning 
 11,8 Staffan Lundberg 13dec42 Hofors 15.6.58 
 11,9 Agge Wåhlander 1mar41 Göteborg/S 25.8.56 
 12,8 Arne Nylander 18apr43 Lidingö 31.5.59 
 13,0 Thomas Bastin 3apr48 Lidingö 13.6.63 
 13,0 Göran Åslev 12maj55 Stockholm 6.69 
 13,0 Anders Håkansson 5mar73 Lidingö  2.9.87 
 13,2 Åke Lundqvist c42 Lidingö 9.6.58 
 13,3 Claes-Göran Gripenberg 6apr47 Stockholm/S 9.63 
 13,4 Ola Sandh 14maj44 Hofors 12.6.60 
 13,6 Sigfrid Södergren 12jan20 Lidingö 27.8.36 
 
 13,6 Fredrik Bäckström 27aug78 Lidingö 29.8.92 
 13,7 Rickard Gustavsson 6nov69 Lidingö 9.83 
 13,9 Hans Båge 14sep48 Stockholm/S 9.63 
 13,9 Per Wiederström  7jan73 Björknäs 19.8.87 
 14,0 Göran Swedrup 24sep44 Lidingö 9.6.58 
 14,0 Göran Ahrne 29apr44 Hofors 12.6.60 
 14,0 Niklas Klerstad 25mar66 DDR 5.7.80 
 14,0 Carl Frisk 11feb75 Täby 4.6.89 
 14,1 Erik Forselius 8apr42 Hofors 16.6.58 
 14,1 Erik Mårtensson 17mar78 Lidingö 29.8.92 
 
 14,2 Fredrik Bodin 17jul78 Lidingö 29.8.92 
 14,3 Mauritz Lewenhaupt  19mar86 Lidingö  24.5.00 
 14,5 Ingemar Holmlöf 28feb48 Lidingö 15.9.62 
 14,5 Mats Appelberg 28jan69 Lidingö 9.83 
 14,7 Peter Lidén 6mar48 Lidingö 15.9.62 
 14,7 Gunnar Aldenhag 21feb48 Lidingö 15.9.62 
 14,9 Gustaf Kellner 17jan75 Täby 4.6.89 
 15,0 Erik Almblad 25jan78 Lidingö 29.8.92 
 15,1 Erik Norman c48 Lidingö 9.62 
 15,1 Jörgen Bergström 30jan48 Lidingö 9.62 
 
 15,1 Martin Irestedt 23feb68 Lidingö 9.83 
 15,2 Carl-Johan Becker 30apr75 Lidingö 31.8.88 
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 15,3 Lars Tobell 17maj69 Lidingö 9.83 
 15,3 Martin Frodlund 27apr70 Lidingö 2.9.83 
 15,3 Torkel Brismar 30maj70 Lidingö 9.83 
 15,4 John Lindberg 3okt50 Stockholm/Ö 19.9.64 
 15,4 Joen Siggelin 17nov69 Lidingö 9.83 
 15,4 Axel Irestedt 1jan70 Lidingö 9.83 
 15,5 Martin Theander 18sep77 Björknäs 27.5.91 
 15,6 Jan Rune 1jun51 Stockholm/Ö 19.9.64 
 
 15,6 Johan Abrahamsson 10maj70 Lidingö 9.83 
 15,8 Bo Skagerling 1jun41 Hofors 10.6.56 
 15,8 Andreas Wågberg 23sep76 Lidingö 3.6.90 
 16,0 Thomas Pettersson 7jan67 DDR 5.7.80 
 16,1 Anders Lindfors 14okt48 Lidingö 9.62 
 16,1 Olle Kvarnbäck 11mar70 Lidingö 9.83 
 16,2 Alf Engström 17jan42 Lidingö 9.6.58 
 16,2 Mats Ekdahl 21mar48 Lidingö 9.62 
 16,3 Lage Eriksson 15jan49 Lidingö 9.62 
 16,3 Pontus Carlsund 30okt70 Lidingö 30.8.83 
 
 16,5 Niklas Berg 20jan72 Lidingö 9.83 
 16,5 Erik Petri 4jan49 Lidingö 9.62 
 
Ogiltigt lopp (för få häckar = 7 st) 
 12,2 Mattias Lindholm 10feb76 Spånga 16.5.90 
 14,8 Martin Theander 18sep77 Spånga 16.5.90 
 15,2 Mikael Theander 18sep77 Spånga 16.5.90 
 16,4 Mikael Wennberg 9dec77 Spånga 16.5.90 
 
M 100 meter häck (0,76) 
Automatisk tidtagning 
 20,76 Patrik Buddgård  7feb88 Haninge 21.5.02 
 
Manuell tidtagning 
 15,8 Bengt Stöhr 12mar36 Lidingö 7.9.55 
 15,8 Agge Wåhlander 1mar41 Lidingö 7.9.55 
 15,9 Göran Lidbeck c30 Lidingö 7.9.55 
 16,2 Gunnar Looft 18okt34 Lidingö 7.9.55 
 16,2 Kjell Gate 13sep36 Lidingö 7.9.55 
 16,4 Lars Erik Dahlstedt 28maj37 Lidingö 7.9.55 
 16,5 Jan Forsell 22jun38 Lidingö 7.9.55 
 
M 100 meter häck (0,84) 
Automatisk tidtagning 
 14,65 Erik Hermelin 19apr96 Täby 14.5.11 
 14,75 Malcolm Sterky 18mar94 Enskede 24.8.08 
 15,67 Ulrik Sköldqvist 18aug94 Sätra 31.5.09 
 17,07 Malte Åhman 12apr99 Huddinge 16.6.13 
 17,24 Thomas Pettersson 7jan67 Helsingborg 12.7.81 
 17,73 Johnny Dahlin 22sep65 Stockholm/S 22.9.79 
 18,27  Andreas Movin 21jul96 Lidingö 15.9.10 
 19,01 Niklas Klerstad 25mar66 Stockholm/S 22.9.79 
 19,40 Daniel Berglund 8sep66 Stockholm/S 11.8.79 
 19,72 Henrik Lind 9jul96 Lidingö 15.9.10 
 
 19,73 Sven Vahlin 25jan66 Stockholm/S 11.8.79 
 19,80 Fredrik Lorentzon 13sep97 Stockholm/E 23.5.10 
 19,86 Fredrik Sundström 15nov96 Lidingö 15.9.10 
 19,88 Christoffer Ekberg 1mar96 Lidingö 15.9.10 
 19,95 Rickard Grut 29aug97 Lidingö 15.9.10 
 20,50 Erik Lidén 19dec96 Lidingö 15.9.10 
 20,75 Albin Boestad 11mar97 Lidingö 15.9.10 
 22.60 Olli Aulio 16jan52 Huddinge 18.8.19 
 22,73 Niclas Landstedt 18okt97 Lidingö 15.9.10 
 
Vind över +2,0 m/s 
 14,64 Erik Hermelin 19apr96 Sollentuna 22.5.11 
 

Manuell tidtagning 
 16,1 Niklas Klerstad 25mar66 Lidingö 18.5.80 
 16,8 Thomas Pettersson 7jan67 Lidingö 7.9.81 
 17,1 Hans Engström 30aug27 Lidingö 8.6.43 
 17,4 Gösta Kull 1aug22 Lidingö 8.6.43 
 17,8 Eric Jacobsson 5okt27 Lidingö 8.6.43 
 18,2 Hans Kåberg 11jan25 Lidingö 8.6.43 
 18,8 Daniel Berglund 8sep66 Stockholm/K 27.9.80 
 19,1 Rickard Junestrand 28mar65 Stockholm 79 
 19,2 Johan Strand 16apr68 Lidingö 19.8.81 
 19,8 Magnus Öhrlén 12jan67 Lidingö 7.9.81 
 
 21,2 Kenneth Dahlin 28aug67 Lidingö 18.5.80 
 22,1 Lars Tobell 17maj69 Lidingö 29.9.81 
 
M 100 meter häck (0,91) 
Automatisk tidtagning  
 14,85 Fredrik Bäckström 27aug78 Hyvinge, FIN 2.8.94 
 
Manuell tidtagning 
 15,4 Gunnar Hassler 8maj19 Stockholm/H 29.9.35 
 16,2 Georg Spjuth 31maj18 Stockholm/H 29.9.35 
 17,2 Albert Ekelund 22jul19 Stockholm/H 29.9.35 
 17,8 Tage Melkersson 13jul18 Stockholm/H 7.10.34 
 
M 110 meter häck (0,91) 
Automatisk tidtagning 
 14,79 David Dunér 15jan70 Skövde 17.8.86 
 15,28 Johan Abrahamsson 10maj70 Hässleholm 26.7.86 
 15,40 Albin Andersson 9feb00 Göteborg/U 2.7.17 
 15,50 Michael Hoffer 6jul72 Haninge 8.9.88 
 15,57 Robin Isaksson 25jun02 Varberg 15.9.19 
 15,74 Fredrik Bäckström 27aug78 Gävle 10.9.94 
 16,01 Erik Hermelin 19apr96 Kalmar 14.9.13 
 16,26 Måns Boshuis 30maj02 Täby 19.5.18 
 16,56 Anders Håkansson 5mar73 Stockholm/K 6.6.89 
 16,59 Mattias Lindholm 10dec76 Enskede 1.6.92 
 
 16,66 Fredrik Lorentzon 13sep97 Huddinge 15.6.14 
 17,14 Torkel Brismar 30maj70 Helsingorg 14.7.85 
 17,32 Andreas Wågberg 23sep76 Stockholm/K 31.5.92 
 17,51 Richard Gustavsson 6nov69 Helsingborg 14.7.85 
 17,52 Johan Strand 28jun74 Visby 17.6.90 
 17,59 Johan Helin 27feb79 Vallentuna 28.5.94 
 18,60 Jesper Arkinger 9apr76 Enskede 29.5.91 
 19,00 Mikael Varney 13okt79 Enskede 17.5.95 
 19,06 Per Nürnberg 17okt75 Visby 17.6.90 
 19,69 Arvid Askensjö 4jan01 Finspång 6.5.17 
 
 20,44 Jonas Weibull 16maj76 Visby 15.6.91 
 
Vind över +2,0 m/s 
 15,16w Albin Andersson 9feb00 Gävle 13.8.17 
 
Tveksamt resultat/ej vinduppgift 
 17,04w Jesper Rilegård 15apr98 Lidingö 28.6.15 
 17,35? Johan Strand 28jun74 Sollentuna 21.5.90 
 
Manuell tidtagning 
 14,9 Kjell Arnberg 18jul14 Lidingö 8.7.41 
 15,0 Gunnar Hassler 8maj19 Stockholm/K 13.8.37 
 15,2 Per-Olow Swartz 9aug32 Lidingö 8.6.53 
 15,8 Erik Jacobsson 5okt27 Lidingö 15.6.44 
 15,8 Mats Lundqvist 4apr41 Stockholm/K 29.8.59 
 15,9 Lars-Erik Wahlgren 26mar36 Lidingö 30.5.54 
 16,1 Anders Wretman 20maj23 Mariehamn, FIN 3.9.45 
 16,1 Roland Sundqvist  11aug71 Enskede 4.6.87 
 16,2 Agge Wåhlander 1mar41 Stockholm/K 57 
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 16,2 Johan Lindhé 19jul58 Stockholm 2.9.76 
 
 16,4 Gunnar Färnström 25feb15 Enskede 31.7.34 
 16,5 Lars Åkerlund 11apr14 Enskede 31.7.34 
 16,8 Bengt Eriksson 13sep30 Lidingö 8.6.53 
 17,3 Ulf Ekelund 11nov21 Lidingö 8.7.41 
 17,3 Stefan Stjerngren 27mar66 Lidingö 29.9.81 
 17,4 Albert Ekelund 22jul19 Lidingö 8.7.41 
 17,6 Kjell Gate 13sep36 Lidingö 30.5.54 
 17,6 Henrik Stannow 4maj34 Lidingö 30.5.54 
 17,6 Niklas Klerstad 25mar66 Lidingö.              29.9.81
 17,7 Eskil Johansson 10apr08 Lidingö 8.7.41 
 
 17,8 Bengt Almgren 6feb28 Lidingö 30.8.45 
 17,9 Gunnar Looft 18okt34 Lidingö 8.6.53 
 18,0 Karl-Axel Karlberg 19jun24 Lidingö 28.7.47 
 18.0 Lars-Erik Dahlstedt 28maj37 Lidingö 30.5.54 
 18,1 Åke Lundkvist c42 Lidingö 30.5.59 
 18,2 Bengt Nyström 26maj22 Lidingö 8.7.41 
 18,2 Harald Skårman 7sep25 Lidingö 24.8.43 
 18,2 Peter Klerstad 15feb64 Lidingö 13.9.80 
 18,3 Sten Arnberg 18dec17 Lidingö 8.7.41 
 18,4 Lars Mosesson 28aug16 Lidingö 8.7.41 
 
 18,4 Gunnar Melin 6aug17 Lidingö 14.7.42 
 18,5 Björn Westerholm 8mar41 Hofors 16.6.58 
 18,6 Georg Spjuth 31maj18 Stockholm/H 22.8.34 
 18,8 Torgny Valberg 27jan25 Lidingö 24.8.43 
 18,9 Lars Warberg 28jun36 Lidingö 9.49 
 19,0 Lars Lundell 13jan29 Lidingö 26.8.47 
 19,2 Åke Fransson 9sep12 Lidingö 8.7.41 
 19,4 Richard Junestrand 28mar65 Lidingö 13.9.80 
 19,5 Hans Engström 30aug27 Lidingö 24.8.43 
 19,6 Tore Larsson 12aug20 Lidingö 31.8.39 
 
 19,6 S. Sjöberg c31 Lidingö 9.49 
 19,7 Lars Brundin 3feb26 Lidingö 24.8.43 
 19,7 Hans Kåberg 11jan25 Lidingö 24.8.43 
 19,7 Bengt Kåberg 11mar27 Lidingö 30.8.45 
 19,8 Roland Edberg 3jan67 Lidingö 29.9.81 
 19,8 Anders Rosell 28jun65 Lidingö 29.9.81 
 19,9 Uno Salmén 11dec11 Lidingö 8.7.41 
 20,0 Thomas Pettersson 7jan67 Lidingö 29.9.81 
 20,7 Tom Agri 31aug65 Lidingö 29.9.81 
 
Vind över +2,0 m/s 
 15,9 Niklas Klerstad 25mar66 Lidingö.            9.10.82  
 
M 110 meter häck (0,99) 
Automatisk tidtagning 
 14,80 Michael Hoffer 6jul72 Leppeva, FIN 18.8.90 
 14,98 David Dunér  15jan70 Stockholm/S 18.9.87 
 15,22 Patrik Keskitalo 18aug73 Malmö 8.9.91 
 15,48 Måns Boshuis 30maj02 Linköping 23.9.20 
 15,55 Fredrik Bäckström 27aug78 Malmö 31.8.96 
 15,84 Johan Strand 16apr68 Gävle 20.7.86 
 16,13 Robin Isaksson 25jun02 Sollentuna 28.6.20 
 16,28 Håkan Fjaestad 21feb63 Helsingborg 12.7.81 
 16,37 Andreas Wågberg 23sep76 Gävle 10.9.94 
 16,48 Martin Frodlund 27apr70 Mora 11.9.88 
 
 16,52 Thomas Pettersson 7jan67 Helsingborg 13.7.85 
 16,61 Eric Nyberg  12jun85 Enskede 30.8.03 
 16,64 Erik Sikström 7maj80 Huddinge 26.8.98 
 16,79 Magnus Öhrlén 12jan67 Copenh. DEN 14.6.15 
 16,98 Niklas Klerstad 25mar66 Helsingborg 8.7.84 
 17,03 Johan Abrahamsson 10maj70 Haninge 24.8.88 
 17,23 Erik Hermelin 19sep96 Huddinge 15.6.14 

 
Manuell tidtagning 
 16,1 Mats Lundqvist 1apr41 Lidingö 31.5.60 
 16,2 Jörgen Lidström 13apr40 Lidingö 31.5.60 
 16,4 Staffan Lundberg 13dec42 Hofors 14.6.59 
 
Vind över +2,0 m/s 
 14,7 David Dunér  15jan70 Halmstad 13.9.87 
 17,3 Ulf Strand 6jul66 Helsingborg 14.6.84 
 18,4 Göran Åslev 12maj55 Stockholm/S 9.73 
 
M 200 meter häck (0,68) 
 31,51 Filip Eriksson 5sep06 Tyresö 1.9.19 
 31,65 Simon Johansson 21feb06 Lidingö 5.9.19 
 33,06 Oscar Pettersson 22okt06 Tyresö 1.9.19 
 33,63 Vilhelm Psilander 16aug06 Lidingö 5.9.19 
 33,71 Victor Björk 1apr03 Huddinge 31.8.16 
 33,86 David Gyllenswärd 28mar03 Huddinge 31.8.16 
 35,08 Sebastian Ljungberg 7nov03 Huddinge 31.8.16 
 35,16 Leon G-Hermansson 24feb03 Huddinge 31.8.16 
 36,52 Lowe Appelblad 3okt03 Huddinge 31.8.16 
 37,83 Jacob Alpen 26apr06 Lidingö 5.9.19 
 
 40,45 Emil Lindegren 28nov06 Lidingö 5.9.19 
 
M 200 meter häck (0,76) 
Automatisk tidtagning 
 24,65  Rafael Askros 15okt81 Huddinge 17.6.12 
 28,62 Oscar Taha 31okt02 Enskede 3.9.15 
 30,36 Johan Hannegård 13mar02 Falun 5.9.15 
 30,42 Robin Isaksson 25jun02 Enskede 3.9.15 
 32,20 Albin Andersson 9feb00 Norrköping 17.8.13 
 32,28 Julius Mördrup 30apr02 Enskede 3.9.15 
 32,98 Måns Boshuis 30maj02 Enskede 3.9.15 
 34,59 Max Öqvist 24dec02 Enskede 3.9.15 
 34,86 Linus Barenstedt 15sep05 Väsby 20.8.16 
 
 
Manuell tidtagning  
 25,0 Kjell Arnberg 18jul14 Göteborg/S 29.9.40 
 27,1 Gunnar Hassler 8maj19 Stockholm/K 18.6.37 
 28,5 Bror Morein 7okt34 Lidingö 9.56 
 28,8 Werner Magnusson 9nov34 Lidingö 9.56 
 29,3 Gunnar Looft 18okt34 Lidingö 9.56 
 33,0 Agge Wåhlander 1mar41 Lidingö 9.56 
 33,6 Love Lundqvist 12jun37 Lidingö 9.56 
 33,6 T. Ekholm c35 Lidingö 9.56 
 
M 300 meter häck (0,68) 
 1.02,88 Inge Hermansson 16aug45 Högby 11.8.18 
 
M 300 meter häck (0,76) 
Automatisk tidtagning  
 39,74 David Dunér 15jan70 Skövde 16.8.86 
 41,01 Johan Abrahamsson 10maj70 Stockholm/S 20.9.86 
 41,21 Stefan Stjerngren 27mar66 Stockholm/K 25.9.82 
 41,24 Torkel Brismar 30maj70 Karlskrona 8.85 
 41,41 Niklas Klerstad 25mar66 Stockholm/K 25.9.82 
 41,88 Jesper Arkinger 9apr76 Falun 9.8.92 
 41,89 Anders Håkansson 5mar73 Stockholm/K 28.6.89 
 42,07 Hjalmar Åhman 31jan97 Stockholm/S 18.8.12 
 42,15 Johan Strand 28jun74 Haninge 15.9.90 
 42,23 Roland Sundqvist  11aug71 Stockholm/K 10.6.87 
 
 42,66 Fredrik Lorentzon 13sep97 Väsby 10.8.12 
 42,78 Peter Klerstad 15feb64 Stockholm/S 22.9.79 
 43,09 Robin Isaksson 25jun02 Huddinge 19.5.17* 
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 43,31 Anders Rosell 28jun65 Stockholm/S 2.9.80 
 43,81  Malcolm Sterky 18mar94 Stockholm/S  23.7.08 
 43,95 Frank Witte 26aug63 Stockholm/S 22.9.79 
 43,99 Johan Hannegård 13mar02 Visby 11.9.16 
 44,75 Mikael Tengstrand 4aug91 Stockholm/S 8.8.07 
 45,01  Carl Bühlman 12aug92 Stockholm/S  23.7.08 
 45,34 Carl-Henrik Anderzén 30jan73 Stockholm/S 24.5.89 
 
 45,43 Richard Gustavsson 6nov69 Helsingborg 7.7.84 
 45,46 Johan Strand 16apr68 Helsingborg 7.7.84 
 45,93 Carl Bühlman 12aug92 Göteborg/U 29.6.07 
 46,04 Per Nürnberg 17okt75 Stockholm/K 6.6.90 
 46,79 Tobias Nordqvist 13jul76 Stockholm/K 12.9.92 
 47,99 Jonas Weibull 16maj76 Visby 15.6.91 
 49,58 Mikael Theander 18sep77 Enskede 11.5.92 
 49,73 Johan Parkvall 27feb74 Stockholm/S 24.5.89 
 49,94 James Butler 7jul77 Enskede 11.5.92 
 50,39 Lowe Appelblad 3ok03 Uppsala 18.8.19 
 
 52,11  Albin Andersson 9feb00 Norrköping  16.8.14 
 54,09  Anthony Treacher 17maj39 Sätra   11.5.08 
*En häckrad med för låg häck 
 
Manuell tidtagning 
 40,6 Niklas Klerstad 25mar66 Lidingö 24.5.82 
 41,0 Anders Håkansson 5mar73 Kungsängen 13.8.89 
 41,3 Richard Junestrand 28mar65 Lidingö 29.5.80 
 41,6 Torkel Brismar 30maj70 Enskede 3.6.86 
 41,6 Anders Rosell 28jun65 Lidingö 26.5.81 
 42,3 Peter Klerstad 15feb64 Lidingö 29.5.80 
 42,8 Håkan Fjaestad 21feb63 Stockholm 79 
 43,6 Roland Ljungberg 8jan61 Sollentuna 17.9.77 
 44,2 Stefan Risberg 29sep61 Sollentuna 17.9.77 
 44,4 Johnny Dahlin 22sep65 Lidingö 26.5.81 
  
 48,6 Mattias Berglund 21dec64 Helsingborg 12.7.80 
 
M 300 meter häck (0,84) 
 40,09 Erik Hermelin 19apr96 Göteborg 30.6.13 
 40,51 Fredrik Lorentzon 13sep97 Gävle 8.8.14 
 42,13 Hampus Carlens 30sep98 USA 11.5.17 
 42,19 Andreas Movin 21jul96 Sollentuna 9.6.12 
 42,24 Jesper Rilegård 15apr98 Söderhamn 8.8.14 
 42,84 Hjalmar Åhman 31jan97 Gävle 21.7.13 
 44,43 Malte Åhman 12apr99 Gävle 20.7.14 
 45,8m Adam Lindhe 7feb94 Falun 28.7.12 
 45,93 Albin Andersson 9feb00 Enskede 29.8.15 
 
M 300 meter häck (0,91) 
Automatisk tidtagning  
 39,38 Martin Frodlund 27apr70 Stockholm/S 17.9.88 
 40,10 David Dunér 15jan70 Borås 18.7.87 
 40,18 Malcolm Sterky 18mar94 Göteborg 30.6.13 
 40,69 Jesper Arkinger 9apr76 Västerås 31.7.93 
 40,76 Andreas Movin 21jul96 Ystad 27.8.11 
 40,84 Fredrik Bäckström 27aug78 Boden 5.8.94 
 41,34 Johan Strand 16apr68 Gävle 19.7.86 
 41,61 Thomas Pettersson 7jan67 Helsingborg 14.7.85 
 41,80 Fredrik Lorentzon 13sep97 Enskede 12.8.15 
 41,89 David Bohlin 25feb67 Stockholm/K 1.10.83 
 
 42,02 Johan Strand 28jun74 Täby 31.8.91 
 42,73 Niklas Klerstad 25mar67 Helsingborg 7.7.84 
 42,95 Mikael Theander 18sep77 Enskede 29.5.95 
 43,28 Massimo Bianchessi 1feb62 Stockholm/S 2.9.80 
 43,73 Olof Sandberg  13jan85 Enskede 31.8.03 
 43,95 Anders Håkansson 5mar73 Sollentuna 1.9.90 
 44,96 Magnus Öhrlén 12jan67 Helsingborg 7.7.84 

 46,11 Nils Werner 27maj94 Huddinge 17.6.12 
 47,53 Chris Temmel 11jun69 Enskede 14.5.92 
 47,69 Carl Elias 2apr78 Enskede 19.5.94 
 
Manuell tidtagning 
 41,7 Johan Lindhé 19jul58 Stockholm 8.9.76 
 44,2 Massimo Bianchessi 1feb62 Stockholm 79 
 44,6 Agne Karlsson 18mar58 Stockholm 8.9.76 
 
M 400 meter hinder (Specialregler) 
 1.14,60  Niclas Östlund 21jul05 Lidingö   1.6.16 
 1.15,37  Vilhelm Psilander 16aug06 Värmdö   27.8.16 
 1.16,41  Oskar Landberg 17maj06 Värmdö   27.8.16 
 1.19,02  Hjalmar Langdahl 16jun05 Lidingö   1.6.16 
 1.19,49  August Calles 23feb05 Tyresö          29.8.15
 1.19,66  Karl Ottfalk 3jan06 Värmdö   27.8.16 
 1.21,53  Hugo Oweling 18apr05 Tyresö   29.8.15 
 1.21,62  Linus Barenstedt 15sep05 Tyresö   29.8.15 
 1.22,89  Vilhelm Psilander 16aug06 Lidingö   10.6.15 
 1.23,8m  Anton Forsberg 2jun08 Lidingö   23.5.18 
 
  
 1.24,8m  Sixten Seyffarth 16jan08 Lidingö   23.5.18 
 1.26,52  Olle Hart 5jan06 Lidingö   10.6.15 
 1.27,2m  Oliver Taha 8aug10 Lidingö       23.5.18  
 1.28,55  Oskar Pettersson 22okt06 Värmdö   27.8.16 
 1.30,43  Hugo Bergendorff 12jan06 Värmdö   27.8.16 
 1.33,7m  Alfred N-White 28jul19 Lidingö   23.5.18 
 1.34,8m  Fred Sjöström 6jan10 Lidingö   23.5.18 
 1.38,27  Edvin Waessmann 19dec06 Värmdö   27.8.16 
 1.50,88  Nils Langdahl 11nov09 Lidingö   1.6.16 
 
M 600 meter hinder (Specialregler) 
 2.05,32 Linus Barenstedt 15sep05 Värmdö 17.8.16 
 2.13,28 Max H-Bernth 23feb05 Värmdö
 17.8.16  
M 800 meter hinder (låga hinder och ingen vattengrav) 
 2.28,50  Victor Björk 1apr03 Enskede  17.9.16 
 2.33.88  Karl Ottfalk 3jan06 Enskede  23.9.18 
 2.38,18  Robin Isaksson 25jun02 Leksand  25.7.15 
 2.39,16  Oscar Taha 31okt02 Enskede  20.9.14 
 2.41,33  Vilgot Arnhult 31jul05 Enskede  16.9.17 
 2.42,35  Vilhelm Psilander 16aug06 Enskede  23.9.18 
 2.42,65  Niclas Östlund 21jul05 Enskede  23.9.18 
 2.43,77  Sebastian Ljungberg 7nov03 Enskede  17.9.16 
 2.44,32  Vilhelm Psilander 16aug06 Leksand  23.7.17 
 2.44,76  Axel Dahlstedt 11jul05 Enskede  16.9.17 
 
 2.46,70  David Gyllenswärd 28mar03 Enskede  17.9.16 
 2.47,36  Fabian G-Svensson 3aug05 Enskede  23.9.18 
 2.50,54  Axel Dahlstedt 11jul05 Enskede  23.9.18 
 2.51,68  Pontus Månsson 19apr05 Enskede  23.9.18 
 2.51,99  Lowe Appelblad 3okt03 Enskede  17.9.16 
 2.52,59  Vasco A-Håkansson 13maj08 Enskede  19.9.20 
 2.57,69  Linus Barenstedt 15sep05 Enskede  16.9.17 
 2.59,30  Max H-Bernth 23feb05 Enskede  16.9.17 
 2.59,90  Olle Hart 5jan06 Enskede  23.9.18 
 3.00,94  Pontus Lindskog 7mar07 Enskede  20.9.20 
 
 3.00,95  Leon G-Hermansson 24feb03 Enskede  17.9.16 
 3.04,69  Marcus Winzenburg 22sep02 Enskede  20.9.14 
 3.06,20  Melker Carlens 25aug04 Enskede  17.9.16 
 3.06,68  David Morawski 22maj02 Enskede  20.9.14 
 3.09,06  Måns Boshuis 30maj02 Enskede  20.9.14 
 3.10,84  Jakob Alpen 26apr06 Enskede  23.9.18 
 3.16,64  Yande Adinata 16apr02 Enskede  20.9.14 
 3.28,25  Gustav Andersson 14apr02 Enskede  20.9.14 
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 3.29,39  Max S-Pettersson 3okt02 Enskede  20.9.14 
 3.39,29  Kalle Hultin c03 Enskede  20.9.15 
 
 3.58,08  Alex Ejendal 2okt08 Enskede  19.9.20 
 
M 1000 meter hinder 
 3.46,49 Sebastian Ljungberg 7nov03 Tyresö 29.8.15 
 
M 1500 meter hinder 
 4.00,6m Anders Gärderud 28aug46 Nyköping 18.7.65 
 4.10,7m Alf Björkman 7dec41 Lidingö 26.7.63 
 4.14,4m Agne Karlsson 18mar58 Dalsvik, FIN 28.8.76 
 4.24,3m Berndt Ekström 18jun40 Stockholm/K 22.7.59 
 4.27,90 Simon Sundström 4feb98 Eskilstuna 10.8.13 
 4.30,14 Carl Frisk 11feb75 Sollentuna 1.9.91 
 4.30,1m Sten Andersson 22feb44 Skellefteå 29.7.62 
 4.31,0m Krister Söderberg 7jan50 Stockholm 5.68 
 4.33,0m Arne Nylander 18apr43 Skellefteå 29.7.62 
 4.33,22 Per Synnerman  13dec71 Sollentuna 26.7.87 
 
 4.33,4m Lars Larsson 17jun11 Uppsala 25.8.42 
 4.34,23 Carl-Henrik Anderzén 30jan73 Stockholm/K 28.8.89 
 4.37,27 Jonathan Kättström 25jun80 Huddinge 28.8.96 
 4.44,80 Jesper Arkinger 9apr76 Falun 15.8.92 
 4.45,84 Julius Mördrup 30apr02 Falun 13.8.17 
 4.47,40 Lars Tobell 17maj69 Sollentuna 30.8.85 
 4.47,26  Emanuel Örtengren 10jan94 Gävle   18.7.09 
 4.48,61  Leonardo Garavini 1dec05 Norrköping  30.8.20 
 4.49,6m Anders Wretman 20maj23 Stockholm/S 13.9.40 
 4.50,2m Jack Järwe 15jul47 Stockholm/K 10.6.69 
 
 4.53,6m Hans Dahlstedt 6apr39 Stockholm/K 22.7.59 
 5.00,81 Niclas Östlund 21jul05 Norrköping 30.8.20 
 5.00,97 Filip Lindeberg 1mar01 Lidingö 10.6.15 
 5.03,24 Ahmed Demir 26dec98 Enskede 27.5.12 
 5.07,8m Göran Tengelin 30sep45 Lidingö 20.9.62 
 5.08,77 Karl-Fredrik Janglin 20jun70 Sollentuna 15.6.86 
 5.09,21 Nils Öberg 10nov99 Söderhamn 9.8.14 
 5.10,76 Jacob Klinth 25aug01 Lidingö 31.5.17 
 5.14,86 Axel Alness-Borg 25aug98 Göteborg/U 8.7.12 
 5.18,8m Martin Gullberg 25okt75 Lidingö 11.6.14 
 
 5.20,2m Peter Aullo 29sep72 Enskede 4.6.87 
 5.25,19 Johan Hannegård 13mar02 Danderyd 15.5.16 
 5.27,47 Sebastian Ljungberg 7nov03 Gävle                 14.7.17
 5.35,33 Vilgot Arnhult 31jul05 Helsingborg 8.7.17 
 5.35,34 Harald Walden 9sep75 Huddinge 13.9.91 
 5.40,74 Oscar Axelsson 8jul92 Huddinge 16.6.07 
 5.52,1m Lukas Werner 21apr02 Lidingö 11.6.14 
 6.04,00 William Sogell 28jan01 Lidingö 1.6.16 
 6.06,1m Axel Kierkegaard 10maj01 Lidingö 11.6.14 
 6.14,0m Oscar Taha 31okt02 Lidingö 11.6.14 
 
 6.19,20 Joar C-Tunander 30nov01 Lidingö 31.5.17 
 6.24,4m Thomas Holmgren 27jul71 Lidingö 11.6.14 
 6.36,4m Jakob Wahlberg 1dec73 Lidingö 11.6.14 
 6.46,75 William Olsson 7mar01 Lidingö 1.6.16 
 6.51,57 Alfred Sunnermark 24apr01 Lidingö 1.6.16 
 7.16,8m Yande Adinata 16apr02 Lidingö 11.6.14 
 7.42,6m Max S-Pettersson 3okt02 Lidingö 11.6.14 
  
Ett hinder för lite 
 4.59,37  Emanuel Örtengren 10jan94 Huddinge  15.6.08 
 
Missad vattengrav första varvet 
 4.52,66 Filip Lindeberg 1mar01 Lidingö 1.6.16 
 

M 2 000 meter hinder (0,91) 
 5.40,87 Simon Sundström 4feb98 Huddinge 4.8.18 
 5.45,31 Kim Berghäll 2jul60 Stockholm/S 24.7.82 
 5.49,40 Olof Silvander 26nov99 Linköping 20.8.21 
 5.51,6m Agne Karlsson 18mar58 Malmö 28.8.76 
 5.51,94 Martin Irestedt 23feb68 Stockholm/S 17.6.86 
 5.55,9m Anders Gärderud 28aug46 Hedemora 1.8.66 
 5.57,59 Ola Svensson 29mar62 Stockholm/S 17.6.82 
 6.02,63 Carl Frisk 11feb75 Helsinki, FIN 29.6.93 
 6.07,74 Thomas Kajander 13sep64 Karlstad 26.7.86 
 6.08,49 Erik Lagerlöf 9jun97 Gävle 13.8.17 
 
 6.09,38 Per Synnerman 13dec71 Haninge 7.9.88 
 6.12,0m Agne Karlsson 18mar58 Lidingö 18.9.80 
 6.13,57 Olof Silvander 26nov99 Gävle 13.8.17 
 6.20,28 Julius Mördrup 30aprr02 Västerås 14.5.19 
 6.21,89 Kjell Johansson 20mar70 Haninge 7.9.88 
 6.22,55 Emanuel Örtengren 10jan94 Gävle 22.7.11 
 6.25,6m Jack Järwe 15jul47 Stockholm/S 10.6.67 
 6.25,6m Örjan Blomquist 23aug57 Stockholm/S 2.8.75 
 6,27,1m Dennis Persson 28jun65 Spånga 3.7.81 
 6.32,1m Mohammed Loukili 8feb96 Lidingö 11.6.14 
 
 6.34,01 Jan Åkerblom 14okt62 Stockholm/S 10.8.77 
 6.35,74 Jacob Klinth 25aug01 Göteborg/S 9.8.19 
 6.36,32 Julius Mördrup 30apr02 Linköping 20.8.21 
 6.39,80 Heshlu Andermariam 20apr97 Göteborg/S 9.8.19 
 6.41,1m Karl-Fredrik Janglin 20jun70 Haninge 7.9.88 
 6.41,61 Daniele Knutsson 30jun65 Stockholm/S 6.8.81 
 6.45,87 Håkan Linnér 18jan65 Stockholm/K 2.9.81 
 6,47,6m Håkan Persson 28dec60 Lidingö 18.9.80 
 6.48,52 Nils Öberg 10nov99 Hässleholm 5.8.16 
 6.54,45 Lars Tobell 17maj69 Stockholm/S 14.9.84 
 
 6.57,47 Johnny Dahlin 22sep65 Stockholm/K 2.9.81 
 7.08,0m Axel Alness Borg 25aug98 Lidingö 11.6.14 
 7.14,5m Väino Tarandi 9sep51 Lidingö 18.9.80 
 7.16,33 Hjalmar Åhman 31jan97 Uppsala 29.5.14 
 7.23,4m Ahmet Demir 26dec98 Lidingö 11.6.14 
 7.40,5m Marcus Svensson 24jun66 Lidingö 18.9.80 
 7.49,1m Mikael Enqvist 29dec62 Lidingö 18.9.80 
 7.56,3m Niklas Klerstad 25mar66 Lidingö 18.9.80 
 8.03,6m Henrik Göthberg 25maj62 Lidingö 18.9.80 
 8.22,6m Anders Rosell 28jun65 Lidingö 18.9.80 
 
 8.33,6m Lennart Jansson 3apr58 Lidingö 18.9.80 
 8.37,0m Magnus Öhrlén 12jan67 Lidingö 18.9.80 
 8.56,8m Mikael Karlsson 26maj60 Lidingö 18.9.80 
 9.11,8m Anders Juhlin 15dec49 Lidingö 18.9.80 
 10.32,0m John Carling 4dec66 Lidingö 18.9.80 
 
M 2 000 meter hinder (0,84) 
 7.04,40 Leonardo Garavini 1dec05 Norrköping 15.8.21 
 
M Höjd, utan ansats 
 1,67 Adam Lindhe 7feb94 Lidingö 1.6.17 
 1,50 Rafael Askros 15okt81 Lidingö 25.5.16 
 
M Längd, kortbana (max 20 m anlopp och hoppzon) 
 7,09z Andreas Otterling 25maj86 Sätra 31.5.20 
 
M Längd, zon (f.o.m.1975) 
 5,94 Mathias Lindholm 10feb76 Huddinge 25.8.90 
 5,66 Björn Ambrén 17apr80 Enskede 10.9.94 
 5,64 Elias Sahlin 12jan01 Västerås 2.8.14 
 5,62 Ernesto Turro Herrera 23apr00 Lidingö 18.8.13 
 5,60 Sebastian Egana 21aug81 Garphyttan 3.9.95 
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 5,57 Roland Edberg 3jan67 Sundbyberg 18.5.81 
 5,55 Stefan Stjerngren 27mar66 Stockholm/K 27.9.80 
 5,50 Erik Mårtensson 17mar78 Enskede 23.8.92 
 5,45 August Calles 23feb05 Huddinge 17.6.18 
 5,39 Christian Broddner 4apr80 Helsingborg 8.7.94 
 
 5,28 David Gyllenswärd 28mar03 Oslo, NOR 1.6.17 
 5,22 Håkan Askensjö 14okt68 Lidingö 9.83 
 5,19 Mikael Lindberg 29mar78 Västerås 23.8.92 
 5,19 Anders Håkansson  5mar73 Björknäs 19.8.87 
 5,18 Carl-Johan Torsell  23feb73 Björknäs 19.8.87 
 5,17  Robin Isaksson 25jun02 Bålsta   12.9.15 
 5,16 David Busch 12jun74 Lidingö 8.6.88 
 5,15 Per Nürnberg 17okt75 Stockholm/Z 25.5.89 
 5,06 Per Bystedt 10mar65 Stockholm/S.      22.9.79
 5,06 Mats Appelberg 28jan69 Lidingö 30.8.83 
 
 5,03 Martin Theander 18sep77 Lidingö 4.8.91 
 5,02 Jonas Weibull 16maj76 Stockholm/K 16.9.90 
 4,99 Anders Rosell 28jun65 Stockholm 79 
 4,99 Carl Frisk 11feb75 Täby 4.6.89 
 4,99 Erik Almblad 25jan78 Enskede 12.9.92 
 4,96 Mikael Theander 18sep77 Björknäs 25.8.91 
 4,96 Fredrik Bäckström 27aug78 Lidingö 29.8.92 
 4,96 Jonathan Westerberg 5jan02 Sollentuna 7.6.15 
 4,95 Anders Martvall 27jul65 Stockholm/S 22.9.79 
 4,95 Peter Lundgren 29jan67 Lidingö 7.9.81 
 
 4,95  Albin Andersson 9feb00 Stockholm/S 25.8.13 
 4,95  Johan Hannegård 13mar02 Hvidovre, DEN 13.6.15 
 4,93  Erik Hermelin 19apr96 Gävle   22.8.09 
 4,94 Johan Abrahamsson 10maj70 Lidingö 30.8.83 
 4,91 Rickard Gustavsson 6nov69 Lidingö 30.8.83 
 4,91 Fredrik Smith 21mar80 Helsingborg 8.7.94 
 4,89 Roland Ljungberg 8jan61 Stockholm 75 
 4,87 Rickard Junestrand 28mar65 Stockholm 79 
 4,86 Mikael Åkerman 1sep72 Helsingborg 13.7.85 
 4,86 Måns Boshuis 30maj02 Lidingö 16.8.15 
 
 4,83 Niklas Klerstad 25mar66 Stockholm/K 27.9.80 
 4,83 Johan Parkvall 27feb74 Lidingö 24.9.88 
 4,82 Per Söderqvist 7jan74 Lidingö 8.6.88 
 4,80 Johan Wåhlander 6aug64 Järfälla 4.6.78 
 4,80 Peder Söderström 18mar67 Sollentuna 27.8.80 
 4,80 John Carling 4dec66 Lidingö 16.9.80 
 4,80 Victor Björk 1apr03 Oslo, NOR 1.6.17 
 4,76 Mikael Byman  6jul74 Lidingö  26.9.87 
 4,75 Fredrik Skoglund 11mar81 Lidingö 7.5.94 
 4,74 Daniel Ejderberg  26sep73 Lidingö  26.9.87 
 
 4,70 Andreas Wågberg 23sep76 Lidingö 3.6.90 
 4,69 Mats Gällman 1jan67 Lidingö 7.9.81 
 4,69 Malcolm Sterky 18mar94 Sätra 20.9.06 
 4,69 Alex Lundgren 22jan09 Täby 23.5.21 
 4,68 Joakim Zadig 26jun84 Täby 23.8.97 
 4,68  Albin Boestad 11mar97 Täby   22.8.10 
 4,67 Hampus Carlens 30sep99 Göteborg/U 8.7.12 
 4,67 Arvid Askensjö 4jan01 Lidingö  21.8.13 
 4,66 Martin Psilander 5jan72 Helsingborg 13.7.85 
 4,65 Magnus Öhrlén 12jan67 Lidingö 19.8.81 
 
 4,65 Johan Ring 6maj75 Lidingö 17.5.89 
 4,65 Alex Jarrett 1apr78 Lidingö 29.8.90 
 4,64  Andreas Movin 21jul96 Täby   30.8.09 
 4,63 Massimo Bianchessi 1feb62 Lidingö 20.5.75 
 4,62 Stefano Salino 19jul68 Spånga 10.5.81 
 4,60 Staffan Lidbeck 12jun68 Lidingö 16.9.80 
 4,60 Johan Strand 16apr68 Lidingö 19.8.81 

 4,59 Håkan Linnér 18jan65 Stockholm 79 
 4,59 Petter Hedman  11dec73 Helsingborg 10.7.87 
 4,59 Christoffer Cederlund 30jul77 Lidingö 20.8.89 
 
 4,59 Kim Wase 22apr86 Göteborg/U 1.7.00 
 4,57 Kenneth Dahlin 28aug67 Stockholm/S 22.9.79 
 4,55 Axel Irestedt 1jan70 Lidingö 9.83 
 4,55 Oscar Taha 31okt02 Täby 30.8.15 
 4,54 Sasha Nyoni 5mar09 Täby 23.5.21 
 4,53 David Lefvert 24feb73 Stockholm 86 
 4,53 Carl Elias 2apr78 Lidingö 29.8.92 
 4,52  Fredrik Lorentzon 13sep97 Huddinge 
 20.6.10  
 4,51 Axel Jacobsson  24apr94 Sätra 20.8.06 
 4,50 Sven Wallin 25jan66 Helsingborg 13.7.80 
 
 4,50 Hans Steffensson 14feb77 Lidingö 19.8.90 
 4,49 Vilhelm Kihlbom 25jul99 Spånga 23.9.12 
 4,49 Jeppe Karlsson 1jul09 Täby 23.5.21 
 4,48 Thomas Pettersson 7jan67 Spånga 10.5.81 
 4,47 Daniel Storeni 29okt74 Lidingö 8.6.88 
 
Vind över +2,0 m/s 
 5,27 Malcolm Sterky 18mar94 Katrineolm 14.9.07 
 5,04 Mikael Theander 18sep77 Karlstad 8.9.91 
 4,72 Petter Hedman  11dec73 Helsingborg 10.7.87 
 
M Längd utan ansats 
 3,26 Adam Lindhe 7feb94 Lidingö 9.9.15 
 2,96 Daniel Langman 31jan99 Lidingö 30.8.17 
 2,83 Andreas Movin 21jul96 Lidingö 30.8.17 
 2,82 Albin Boestad 11mar97 Lidingö 30.8.17 
 2,75 Tobias Månsson 8feb98 Lidingö 30.8.17 
 2,73 Jesper Rilegård 14maj98 Lidingö 30.8.17 
 2,64 Jakob Krumlinde 13jan99 Lidingö 30.8.17 
 2,58 Malex Åkerblom 19mar00 Nynäshamn 10.7.16 
 2,47 Axel Alness Borg 25aug98 Lidingö 9.9.15 
 2,37 Simon Sundström 4feb98 Lidingö 9.9.15 
 
 2,26 Nils Öberg 10nov98 Lidingö 9.9.15 
 2,21 Olli Aulio 16jan52 Lidingö 12.9.18 
 1,93 Strix Åkerblom 23jul04 Nynäshamn 10.7.16 
OBS! Tidigare rekord var satt inomhus.  
 
M Tresteg, kortbana (max 20 m anlopp och hoppzon) 
 14,25z Albin Boestad 11mar97 Sätra 31.5.20 
 
M Tresteg, zon (f.o.m.1975) 
 11,55 Johan Abrahamsson 10maj70 Karlstad 9.9.84 
 11,30 Erik Mårtensson 17mar78 Lidingö 26.892 
 11,28 Mathias Lindholm 10feb76 Huddinge 26.8.90 
 11,24 Malcolm Sterky 18mar94 Sollentuna 19.8.07 
 10,86 Fredrik Bäckström 27aug78 Norrtälje 5.9.92 
 10,44 Robin Isaksson 25jun02 Enskede 3.9.15 
 10,41 Måns Boshuis 30maj02 Hvidovre, DEN 13.6.15 
 10,32 Mikael Lindberg 29mar78 Lidingö 26.8.92 
 10,27 Sebastian Egana  21aug81 Lidingö 23.8.95 
 10,25 Martin Theander 18sep77 Björknäs 25.8.91 
 
 10,23 Johan Hannegård 13mar02 Göteborg/U 4.7.15 
 10,10 Erik Almblad 25jan78 Lidingö 26.8.92 
 10,03 Colin von Hofsten 9maj03 Huddinge 17.6.18 
 10,01 Carl Elias 2apr78 Lidingö 26.8.92 
 10,00 Andreas Wågberg 23sep76 Lidingö 9.5.90 
 9,92  Albin Boestad 11mar97 Täby   22.8.10 
 9,88  Maximus Jansson 28okt03 Huddinge  17.6.18 
 9,88  Sasha Nyoni 5mar09 Sollentuna  2.6.21 
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 9,77 Johan Forsberg 12maj92 Västerås 28.7.06 
 9,58 Alex Lundgren 22jan09 Sollentuna 2.6.21 
 
 9,54 Pierre Ruda 8apr81 Lidingö 23.8.95 
 9,47 Jeppe Karlsson 1jul09 Sollentuna 2.6.21 
 9,45 Oscar Taha 31okt02 Enskede 3.9.15 
 9,42 Leon G-Hermansson 24feb03 Huddinge 31.8.16 
 9,38 Simon Johannesson 21feb06 Lidingö 5.9.19 
 9,38 Per Söderqvist  7jan74 Motala 28.5.87 
 9,37 James Butler 7jul77 Lidingö 9.5.90 
 9,36 David Gyllenswärd 28mar03 Huddinge 31.8.16 
 9,32 Tobias Månsson 8feb98 Göteborg/U 10.7.11 
 9,25 Sebastian Ljungberg 7nov03 Huddinge 31.8.16 
 
 9,22 Max Öqvist 24dec02 Enskede 3.9.15 
 9,20 Christoffer Mellbin 15aug78 Lidingö 15.5.91 
 9,19 Axel Jacobsson 24apr94 Huddinge 17.6.07 
 9,19  Fredrik Lorentzon 13sep97 Täby   22.8.10 
 9,17 Julius Mördrup 30apr02 Enskede 3.9.15 
 9,05 Fredrik Bodin 17jul78 Västerås 11.8.91 
 9,00 Victor Björk 1apr03 Huddinge 31.8.16 
 8,99 Peter Blom 6okt79 Västerås 2.8.92 
 8,89 Vilhelm Psilander 16aug06 Lidingö 5.9.19 
 8,87 Love W-Holgersson 8jan09 Sollentuna 2.6.21 
 
 8,78 Max H-Bernth 23feb05 Hässelby 31.5.17 
 8,75 Fabian G-Svensson 3aug05 Hässelby 31.5.17 
 8,71 Marcus Holmström 26jun88 Enskede 26.8.01 
 8,67 Malex Åkerblom 19mar00 Huddinge 16.6.13 
 8,65 Claes Celsing 26mar79 Lidingö 26.8.92 
 8,65 Gustav Andersson 14apr02 Enskede 3.9.15 
 8,55 Erik Johannesson 21feb06 Lidingö 5.9.19 
 8,53 Simon Lundgren 23jan09 Sollentuna 2.6.21 
 8,51 Lowe Appelblad 3okt03 Huddinge 31.8.16 
 8,51 Filip Thunell 30jun09 Sollentuna 2.6.21 
 
 8,46 Anton H-Helleberg 11aug05 Hässelby 31.5.17 
 8,45 Karl Ottfalk 3jan06 Hässelby 30.5.18 
 8,43 Elias Belfrage 8aug03 Täby 3.6.15 
 8,43 Niclas Östlund 21jul05 Hässelby 31.5.17 
 8,39 Egil Bohman c04 Hässelby 1.6.16 
 8,30 Johan Segerström 19feb79 Lidingö 26.8.92 
 8,29 Lukas Werner 21apr02 Copenh.DEN 14.6.14 
 8,29 Filip Lindeberg 1mar01 Stockholm/S 26.8.14 
 8,29 Oscar Pettersson 22okt06 Hässelby 30.5.18 
 8,29 Jacob Alpen 26aug06 Lidingö 5.9.19 
 
 8,27 David Ingnäs 1jan78 Lidingö 26.8.92 
 8,26 Albin S-Almkvist 3sep04 Hässelby 1.6.16 
 8,23 Linus Barenstedt 15sep05 Hässelby 31.5.17 
 8,16 Melker Carlens 25aug04 Hässelby 1.6.16 
   8,14 Oscar Axelsson  8jul92 Enskede 15.6.03 
 8,05 Jonathan Johansson 25jan02 Täby 2.6.14 
 8,05 Axel Ljungberg 13sep06 Hässelby 30.5.18 
 7,96 Filip Kronander 11mar04 Hässelby 1.6.16 
 7,90 Patrik Odqvist  20mar93 Visby 22.6.05 
 7,89 Max Malmsten 12sep02 Täby 2.6.14 
 
 7,87 Wille Söderqvist 13mar04 Hässelby 1.6.16 
 7,86 Marcus Winzenburg 22sep02 Täby 2.6.14 
 7,82 Jacob Klinth 25aug01 Stockholm/S 26.8.14 
 7,78 Theo Brilly 25feb01 Stockholm/S 26.8.14 
 7,72 Erik H-Lundberg 15maj02 Täby 2.6.14 
 7,68 Emil Lindegren 28nov06 Lidingö 5.9.19 
 7,63 Yande Adinata 16apr02 Täby 2.6.14 
 7,60 Julius Mördrup 30apr02 Täby 2.6.14 
 7,56 Max Denziou  29okt93 Visby 22.6.05 
 7,56 Otto Uväng 31jul09 Sollentuna 2.6.21 

 
 7,54 Emil Corveli 26dec09 Sollentuna 2.6.21 
 7,52 William Hjelt 20jun02 Lidingö 21.5.14 
 7,38 Mattias Blomqvist 3maj06 Lidingö 5.9.19 
 7,33 Carl Lunau 24apr09 Sollentuna 2.6.21 
 7,05 Till Wilhem Brockman 16mar09 Sollentuna 2.6.21 
 
Vind över +2,0 m/s 
 11,60w Fredrik Bäckström 27aug78 Enskede 23.8.92 
 10,50w Måns Boshuis 30maj02 Hvidovre, DEN 14.6.15 
 9,32w Peter Blom 6okt79 Enskede 23.8.92 
 
M Kula (6,25) 
 16,81 Anders Björkman 11jan53 Malmö 8.71 
 15,32 Peter Lindståhl 20jan76 Värnamo 3.9.94 
 14,05 Peder Johansson 6apr71 Norrtälje 26.8.89 
 13,75 Håkan Fjaestad 21feb63 Stockholm/S 19.9.81 
 13,58 Toivo Aksberg 27jun43 Lidingö 5.61 
 13,25 Ulf Thunelius 11mar63 Helsingborg 11.7.81 
 12,95 Göran Åslev 12maj55 Stockholm 9.73 
 12,63 Michael Hoffer 6jul72 Haninge 15.9.90 
 12,61 Taisto Raisma 30okt37 Stockholm/K 25.5.88 
 12,48 Andreas Wågberg 23sep76 Helsingborg 9.7.94 
 
 12,39 Patrik Keskitalo 18aug73 Stockholm/K 13.5.91 
 11,85 Jan Ridefeldt 26jul48 Stockholm/Ö 19.9.64 
 11,67 Lennart Wennberg 11jan44 Lidingö 15.9.62 
 11,61 Magnus Ågren 7aug70 Haninge.             6.9.88
 11,49 Enno Axberg 5jun44 Lidingö 15.9.62 
 11,45 Bengt Seling 15dec42 Lidingö 15.9.62 
 11,43 Bo Hellström 3jul71 Örebro 18.6.88 
 11,18 Bengt Lindblad 18dec44 Lidingö 5.61 
 10,96 Fredrik Bäckström 27aug78 Falun 30.6.96 
 10,83 Leif Johansson 15nov43 Lidingö 5.61 
 
 10,81 Kenneth Wilkman 23dec70 Haninge 9.6.88 
 10,70 David Dunér 15jan70 Uppsala 18.6.88 
 10,54 Leif Eklund 25mar39 Brunna 4.6.96 
 10,48 Erik Norrman 17dec48 Stockholm/Ö 19.9.64 
 10,35 Ulf Strand 6jul66 Helsingborg 13.6.84 
 10,27 Ingmar Veinberg 2mar82 Enskede 9.9.00 
 9,89 Henrik R-Karlsson 2okt72 Nynäshamn 19.8.89 
 9,63 Kenneth Bergén 29maj69 Nynäshamn 22.8.87 
 8,99 Mattias Norling 1jul77 Skärplinge 23.8.95 
 8,97 Martin Frodlund 27apr70 Mora 10.9.88 
 
 8,69 Christer af Peterséns 3jun45 Lidingö 15.9.62 
 8,49 Bengt Lindgren 9okt43 Lidingö 5.61 
 7,61 Andreas Mannerfjord 7dec73 Enskede 10.9.88 
 7,49 Mikael Theander 18sep77 Enskede 31.5.94 
 
M Kula (6,0) 
 12,45 Michael Hoffer 6jul72 Fyon, FRA 7.8.15 
 12,45 Erik Hermelin 19apr96 Copenh, DEN 14.6.15 
 11,92 Mats Krönlein 6apr64 Tyresö 6.6.15 
 11,69 Robin Isaksson 25jun02 Ljungby 22.5.21 
 10,50 Malex Åkerblom 19mar00 Lidingö 23.10.19 
 10,03 Jesper Rilegård 15apr98 Lidingö 4.10.17 
 9,27 Daniel Östling 4nov88 Östhammar 28.6.07 
 9,23 Mats Holmgren 9sep60 Lidingö 28.9.16 
 8,82 Janne Åkerblom 14okt62 Sätra 18.5.19 
 8,62 Andreas Movin 21jul96 Lidingö 30.9.15 
 
 8,49 Magnus Öhrlén 12jan67 Lidingö 4.10.17 
 7,59 Dick Levin 17jun72 Tyresö 8.6.14 
 6,88 Roland Lycksell 8apr64 Lidingö 30.9.15 
 6,25 Jan Engman 28jul61 Lidingö 28.9.16 
 5,15 Ludvig Johansson 2dec98 Lidingö 28.9.16 
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M Kula (5,5) 
 15,86 Göran Åslev 12maj55 Stockholm/S 7.9.71 
 15,25 Peter Lindståhl 20jan76 Enskede 1.6.92 
 14,70 Jan Ridefeldt 26jul48 Norrköping 6.64 
 14,22 Ulf Thunelius 11mar63 Sollentuna 12.8.79 
 
 14,06 Sten Andersson c31 Lidingö 15.6.47 
 13,89 Ulf Seling 6jan38 Lidingö 6.56 
 13,84 Alf Lydén 11jul18 Stockholm/K 6.9.36 
 13,66 Per Saletti 11mar59 Stockholm 9.75 
 13,49 Hans Ljung 12jul38 Stockholm/K 57 
 
 13,28 Bengt Almgren 6feb28 Lidingö 27.5.45 
 13,26 Torsten Backman 10mar21 Lidingö 22.8.37 
 13,24 Erik Norrman 17dec48 Stockholm/S 9.63 
 13,22 Sture Andersson 22feb17 Stockholm/H 7.6.35 
 13,16 Allan Danielsson 7feb20 Lidingö 22.8.37 
 13,08 Staffan Lundberg 13dec42 Hofors 12.6.60 
 13,08 Lennart Wennberg 11jan44 Lidingö 30.5.61 
 13,04 Lars Erik Wahlgren 26mar36 Lidingö 27.5.54 
 12,96 Axel Lidbeck 7jul31 Lidingö 26.5.49 
 12,93 Peder Johansson 6apr71 Stockholm/S 8.9.87 
 
 12,83 Gunnar Segersten 29aug19 Lidingö 24.8.37 
 12,83 Jesper Romell 10aug67 Stockholm/S 11.9.83 
 12,74 Per Söderqvist 3jan74 Norrtälje 11.8.90 
 12,71 Love Lundqvist 12jun37 Stockholm/K 57 
 12,66 Dag Lundberg 26maj47 Stockholm/S 9.63 
 12,52 Lage Ekbohm 26aug29 Lidingö 28.9.47 
 12,48 Toivo Aksberg 27jun43 Lidingö 31.5.60 
 12,42 Håkan Fjaestad 21feb63 Järfälla 16.6.79 
 12,32 Torbjörn Caris 8aug46 Lidingö 15.9.62 
 12,28 Sverker Brattberg 27apr16 Stockholm/H 7.10.34 
 
 12,21 Gunnar Andreasson c31 Lidingö 26.5.49 
 12,14 Ulf Ekelund 11nov21 Lidingö 3.9.39 
 12,14 Anders Vretman 20maj23 Lidingö 27.8.40 
 12,13 Leif Johansson 15nov43 Lidingö 31.5.60 
 12,10 Nils Svensson 31mar28 Lidingö 27.5.45 
 12,08 Dag Borre 14maj21 Lidingö 25.8.38 
 12,08 Mikael Lindberg 29mar78 Enskede 18.5.93 
 12,05 Bertil Lindberg 5aug19 Stockholm/K 11.9.38 
 12,02 Roland Hedin 24feb32 Lidingö 14.5.50 
 12,00 Ando Axberg 23nov32 Stockholm/K 57 
 
 11,90 David Dunér 15jan70 Täby 27.8.86 
 11,78 Erland Almqvist 29jul17 Stockholm/H 7.6.35 
 11,77 Leif Lindecranz 2mar32 Lidingö 15.6.47 
 11,77 Mats Lundqvist 1apr41 Lidingö 31.5.59 
 11,76 Claes Mikaelsson c19 Lidingö 27.8.36 
 11,69 Michael Hoffer 6jul72 Huddinge 5.6.88 
 11,64 Gunnar Hassler 8maj19 Lidingö 27.8.36 
 11,62 Lars Warberg 28jun36 Lidingö 14.5.50 
 11,61 Sixten Ahlgren 20apr24 Lidingö 25.8.42 
 11,61 Claes-Göran Gripenberg 6apr47 Lidingö 15.9.62 
 
 11, 61 G. Lennart Magnusson 5maj26 Norrtälje 9.8.92 
 11,60 Bengt Nyström 26maj22 Stockholm/H 13.9.42 
 11,57 Bengt Hassler 25maj16 Lidingö/SH.         31.7.3
 11,57 Erik Jacobsson 5okt27 Lidingö 23.8.45 
 11,57 Sven Lindblad 7maj37 Lidingö 7.9.55 
 11,55 Ingemar Rösén 20mar33 Lidingö 27.5.51 
 11,54 Nils Molander 30jan24 Lidingö 25.8.42 
 11,52 Harry Larsson c20 Lidingö 25.8.38 
 11,47 Henrik Stannow 4maj34 Lidingö 7.9.55 
 11,44 Nils Segersten c18 Stockholm/K 6.9.36 
 

 11,44 Kjell Gate 13sep36 Lidingö 7.9.55 
 11,43 Lars Brundin 3feb26 Hammarby 5.9.43 
 11,40 Stig Henriksson 14jan27 Lidingö 27.5.45 
 11,32 Bo Nyström 22jan43 Lidingö 31.5.60 
 11,31 Styrbjörn Backman 19jun18 Lidingö 27.8.36 
 11,24 Pehr Sjöwall 14apr24 Lidingö 3.9.39 
 11,21 Jonas Danielsson 25dec19 Lidingö 27.8.36 
 11,17 Artur Norr 4dec17 Stockholm/H 7.6.35 
 11,17 René Mollberg 29nov24 Stockholm/H 13.9.42 
 11,16 Torgny Vahlberg 27jan25 Stockholm/Ha 5.9.43 
 
 11,15 Karl-Erik Kihlén 19apr18 Stockholm/H 29.9.35 
 11,13 Karl Eriksson c40 Lidingö 7.9.55 
 11,13 Kjell Ekström 24sep41 Lidingö 31.5.59 
 11,12 Christian Stannow 2aug33 Älvsjö 9.9.51 
 11,11 Åke Lundqvist c42 Lidingö 25.5.60 
 11,08 Olof Englund 24mar25 Lidingö 24.8.43 
 11,06 Bertil Larsson c29 Lidingö 26.8.47 
 
M Kula (5,44) 
 10,11 Fredrik Bäckström 27aug78 Hyvinge, FIN 3.8.94 
 
M Kula (5,0) 
 12,76 Robin Isaksson 25jun02 Huddinge 24.7.19 
 12,31 Erik Almström  12dec88 Enskede 18.6.05 
 11, 61 G.Lennart Magnusson 5maj26 Norrtälje 9.8.92 
 11,58 Malex Åkerblom 19mar00 Huddinge 19.5.17 
 11,56 Erik Hermelin 19apr96 Kalmar 14.9.13 
 11,19 Leif Eklund 25mar39 Huddinge 1.8.04 
 10,68 Lage Ekbohm 26aug29 Brunna 28.5.91 
 10,68 Erik Hermelin 19apr96 Uppsala 29.6.12 
 10,25 Bengt Nilsson 30jan48 Eksjö 9.8.03 
 9,74  Gustav Andersson 14apr02 Malmö/S  19.8.18 
 
 9,68  Björn Almström 5feb91 Sollentuna  12.9.09 
 9,66  Olli Aulio 16jan52 Lidingö   28.9.16 
 9,53  Arvid Askensjö 4jan01 Huddinge  20.8.16 
 9,11  Kjell Andersson 19apr50 Sätra   18.5.19 
 7,94  Leonardo Garavini 1dec05 Huddinge  6.6.20 
 7,83  Tobias Månsson 8mar98 Lidingö   30.9.15 
 7,78  Leif Robertsson 18okt48 Lidingö   28.9.16 
 
 7,76  Simon Johannesson 21feb05 Huddinge  6.6.20 
 6,35  Karl Ottfalk 3jan06 Huddinge  6.6.20 
 
M Kula (4,0) 
 15,07 Roland Hedin 24feb32 Lojo, FIN 8.8.48 
 14,71 Lars-Erik Wahlgren 26mar36 Lidingö 21.9.52 
 14,67 Leif Johansson 15nov43 Solna 8.59 
 14,30 Staffan Lundberg* 13dec42 Sundbyberg 9.58 
 14,16 Mikael Lindberg 29mar78 Västerås 1.8.92 
 13,60 Axel Lidbeck 7jul31 Lidingö 28.9.47 
 13,45 Peter Lindståhl 20jan76 Täby 2.9.90 
 13,32 Göran Åslev 12maj55 Stockholm/S 31.8.69 
 13,24 Robin Isaksson 25jun02 Norrköping 4.6.17 
 13,09 Lage Ekbohm 26aug29 Lidingö 23.8.45 
 
 13,02 Bo Nyström 22jan43 Gävle 8.59 
 12,91 Göran Lundgren 19maj35 Lidingö 27.5.51 
 12,88 Ernesto Turro Herrera 23apr00 Karlskrona 22.8.15 
 12,75 Gustaf Dahl 25jan44 Sundbyberg 11.9.60 
 12,69 Ulf Thunelius 11mar63 Järfälla 3.9.77 
 12,57 Sten Andersson c31 Lidingö 20.8.46 
 12,57 Magnus Oscarsson 10sep61 Lidingö 75 
 12,55 Per Söderqvist 7jan74 Nynäshamn 27.8.88 
 12,50 Lars Warberg 28jun36 Lojo, FIN 8.8.48 
 12,40 Jesper Romell 10aug67 Lidingö 19.8.81 
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 12,38 Erik Danielsson c44 Lidingö 25.5.60 
 12,31 Erik Almström 12dec88 Enskede 30.8.03 
 12,12 Leif Lindecrantz 2mar32 Lidingö 26.5.47 
 12,10 Bo Sahlström 2jan34 Lidingö 26.5.49 
 12,05 Uno Jacobsson 13jan38 Lidingö 27.5.54 
 12,02 Bengt Lindblad 18dec44 Lidingö 10.60 
 12,02 Roger Carnehammar 20dec70 Lidingö 84 
 12,01 Finn Stålfelt 25feb34 Lidingö 14.5.50 
 11,99 Håkan Askensjö 14okt68 Lidingö 9.83 
 11,80 Roland Fhürrong 5nov35 Lidingö 27.5.51 
 11,78 David Lefvert 24feb73 Lidingö 20.5.87 
 11,75 Karl Erik Jacobson 13dec42 Lidingö 9.6.58 
 11,75 Peter Lidén 6mar48 Lidingö 9.62 
 11,70 Uno Stjerngren 11feb36 Lidingö 27.5.51 
 11,63 Lennart Nyström c43 Lidingö 25.5.60 
 11,61 Bengt Seling 15dec42 Lidingö 25.5.60 
 11,60 Uno Nordstrand 14jan34 Lidingö 26.5.49 
 11,47 Jesper Blanche 18jan69 Lidingö 30.8.83 
 11,46 Kent Björk c33 Lidingö 26.5.47 
 11,42 J. Lindgren c43 Lidingö 9.6.58 
 
 11,41 Erik Westling 4apr75 Lidingö 17.5.89 
 11,38 Bertil Larsson c29 Lidingö 23.8.45 
 11,38 Henry Jensen 4maj34 Lidingö 14.5.50 
 11,35 Erik Hermelin 19apr96 Täby 14.5.11 
 11,34 August Calles 23feb05 Täby 25.8.19 
 11,32 Kjell Törnblom 2maj37 Lidingö 21.9.52 
 11,28 Ingemar Rössén 20mar33 Lidingö 23.5.48 
 11,28 Roger Hed 2apr67 Lidingö 7.9.81 
 11,27 Stefan Anbratt 3feb71 Stockholm/S 30.8.85 
 11,23 Brynow Lyth 25feb29 Lidingö 23.8.45 
 
 11,23 Fabian G-Svensson 3aug05 Enskede 28.6.20 
 11,12 Ando Aksberg 19dec38 Lidingö 27.5.54 
 11,03 Gunnar Andreasson c31 Lidingö 26.5.46 
 11,01 Björn Jacobsson c44 Lidingö 25.5.60 
 11,01 Allan Lundberg 19jun74 Täby 4.9.88 
 11,00 Nils-Ivar Thorell 19mar39 Lidingö 7.9.55 
 11,00 Anders Schmalholtz 27jan43 Lidingö 31.5.59 
 10, 99 G.Lennart Magnusson 5maj26 Gateshead, ENG 1.8.99 
 10,96 Nils Egberg 10jun40 Lidingö 7.9.55 
 10,95 Sten Enberg 6maj34 Lidingö 14.5.50 
 
 10,94 Tom Lundqvist 2apr47 Lidingö 25.5.60 
 10,93 Sören Hansson 7okt31 Lidingö 26.5.46 
 10,91 Peter Hertzberg 2jun29 Lidingö 27.8.45 
 10,88 Krister Larsson c45 Gävle 8.59 
 10,85 Lars-Erik Andersson 12jul29 Lidingö 23.8.45 
 10,85 Tom Agri 31aug65 Lidingö 79 
 10,82 Gunnar Harteus c31 Lidingö 26.5.46 
 10,78 Åke Stockman 2jan33 Lidingö 23.5.1948 
 10,77 Rolf Pargell 9mar33 Lidingö 9.19.49 
 10,77 Jakob Krumlinde 13jan99 Linköping 30.8.14 
 
 10,76 Ove Avelin 17apr33 Lidingö 26.5.1947 
 10,74 Karl-Gustav Nilsson 16aug30 Lidingö 20.8.1946 
 10,74 Hans Ljung 12jul38 Lidingö 27.5.1954 
 10,73 Nils Hagren 31aug37 Lidingö 21.9.1952 
 10,73 Joakim Wennberg 25nov90 Täby 28.8.2005 
 10,71 Agge Wåhlander 1mar41 Lidingö 30.5.1954 
 10,71 Kjell G.Fransson 4jun38 Lidingö 27.5.1954 
 10,67 Arvid Askensjö 4jan01 Märsta 6.6.16 
 10,66 Johan Gahlin 24maj65 Stockholm/S 22.9.79 
 10,65 Hazze Nilsson c30 Lidingö 27.5.45 
 10,61 Lars-Erik Wikenholm 10nov34 Lidingö 26.5.49 
 
 10,61 Malex Åkerblom 19mar00 Lidingö 7.10.15 

 10,59 Gunnar Höök 26mar33 Lidingö 23.5.48 
 10,56 Måns Boshuis 30maj02 Täby 3.9.17 
 10,45 Johan Hannegård 13mar02 Linköping 4.9.16 
 10,26 Anton H-Helleberg 11aug05 Huddinge 6.6.20 
* Vid tävlingar i Grisslehamn 18 september 1960, stötte Staffan Lundberg 15,30, Jörgen Johansson 10,63, Bertil 
Lindgren 9,92 med damkulan  
 
M Kula (3,6) 
 15,69 Bengt Almgren 6feb28 Stockholm/Z 18.9.43 
 15,27 Torsten Backman 10mar21 Lidingö 24.8.37 
 14,11 Nils Nätterkvist 7okt20 Lidingö 27.8.36 
 14,07 Allan Danielsson 7feb20 Lidingö 27.8.36 
 14,03 Sigfrid Södergren 12jan20 Lidingö 27.8.36 
 13,88 Lars Brundin 3feb26 Lidingö 17.5.42 
 13,53 Gunnar Hassler 8maj19 Stockholm/H 7.6.35 
 13,17 Hans Engström 30jul27 Lidingö 24.8.43 
 12,77 Claes Mikaelsson c19 Stockholm/H 7.6.35 
 12,73 Erik Jaocbsson 19maj27 Lidingö 24.8.43 
 
 11,93 Nils Svensson 31mar28 Lidingö 30.5.43 
 11,83 Carl Kuylenstierna 11jul26 Lidingö 17.5.42 
 11,35 Lars-Olof Lindström c27 Lidingö 17.5.42 
 11,24 Sven-Erik Stjärngren 20jan29 Lidingö 21.5.44 
 11,08 Tore Larsson 25okt21 Lidingö 24.8.37 
 10,93 Nils Mannerfelt 16feb26 Lidingö 17.5.42 
 10,79 Erik Ström 7jun24 Lidingö 27.8.40 
 10,70 Hans Engström 30aug27 Lidingö 17.5.42 
 10,69 Per Sjöwall 14apr24 Lidingö 27.8.40 
 10,68 Lage Ekbohm 26aug29 Lidingö 21.5.44 
 
 10,51 Olle Olsson c29 Lidingö 30.5.43 
 10,49 Olle Cleve 18jun26 Lidingö 17.5.42 
 10,09 Peter Hertzberg 2jun29 Lidingö 21.5.44 
 10,07 Brunow Lyth 25feb29 Lidingö 21.5.44 
 10,04 Torgny Vahlberg 27jan25 Lidingö 24.8.41 
 9,93 Anders Vretman 20maj23 Lidingö 31.8.39 
 9,88 Tore Larsson 25okt21 Stockholm/H 7.6.35 
 9,78 Olof Englund 24mar25 Lidingö 24.8.41 
 9,72 Göran Olsson 31jan21 Lidingö 24.8.37 
 9,69 Nils-Gunnar Andersson 30jan27 Lidingö 17.5.42 
 
 9,44 Östen Dunberg 29jun27 Lidingö 17.5.42 
 9,40 Claes-Gunnar Mareld 25jul26 Lidingö 17.5.42 
 9,24 Nils Nyberg 21maj30 Lidingö 21.5.44 
 9,21 Lennart Parsberg 24jan28 Lidingö 30.5.43 
 9,19 Gunnar Himmelstrand 20mar27 Lidingö 17.5.42 
 8,95 Sven Hagberg 14mar27 Lidingö 17.5.42 
 8,85 Torkel Ståhlmark 17mar29 Lidingö 21.5.44 
 8,75 Joachim Hertzberg 16apr24 Lidingö 27.8.40 
 8,74 Lars Karlsson c23 Lidingö 31.8.39 
 8,49 Lennart Håll 21jun27 Lidingö 17.5.42 
 
 8,34 Tofte Norén 12aug28 Lidingö 30.5.43 
 8,15 Carl-Gustaf Dahlérus 14apr29 Lidingö 21.5.44 
 7,70 Åke Peterson c31 Lidingö 30.5.42 
 7,45 Jan-Olov Rudberg 24aug29 Lidingö 21.5.44 
 7,22 Lars-Erik Wallin 20mar29 Lidingö 30.5.43 
 7,20 Lars-Einar Andersson 8jan29 Lidingö 30.5.43 
 7,18 Tore Johansén c29 Lidingö 30.5.43 
 7,11 Karl-Gustaf Nilsson 16aug30 Lidingö 21.5.44 
 6,68 Valter Rosén 16aug30 Lidingö 21.5.44 
 6,24 Arne A. Wahlgren 18dec29 Lidingö 30.5.43 
 
 5,97 Leif Gallén c30 Lidingö 21.5.44 
 
M Kula (3,0) 
 12,84 Ernesto Turro Herrera  23apr00 Täby 1.9.13 
 11,60 Robin Isaksson 25jun02 Bålsta 12.9.15 
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 11,06 August Calles 23feb05 Huddinge 17.6.18 
 10,76 Erik Westling 4apr75 Stockholm/K 19.9.87 
 10,72  Johan Hannegård 13mar02 Varberg   8.8.15 
 10,60  Theodore Silviera-Ö 18feb97 Lidingö   27.8.8.08 
 10,37 Anders Laderman 31jul74 Lidingö 2.9.87 
 10,33 Peter Lindståhl 20jan76 Täby 3.9.88 
 10,32 Mikael Lindberg 29mar78 Lidingö 29.8.90 
 10,20 Stefan Anbratt 3feb71 Lidingö 30.8.83 
 
 10,00 David Blomqvist 12jun77 Spånga 16.9.89 
 9,98 Anders Martwall 27jul65 Sundbyberg 10.5.78 
 9,98 August Calles 23feb05 Lidingö 4.10.17 
 9,93 Albert Huth 3apr71 Lidingö 30.8.83 
 9,66 Håkan Falk 5maj56 Lidingö/B 4.6.70 
 9,66 Ingvar Lindqvist 7apr38 Sätra 18.5.19 
 9,53 Alex Jarrett 1apr78 Lidingö 29.8.90 
 9,47 Victor Björk 1apr03 Väsby 20.8.16 
 9,43 Dennis Bjurvén 22mar77 Täby 2.9.89 
 9,38 Elias Sahlin 12jan01 Lidingö 1.10.14 
 
 9,37 Roger Hed 2apr67 Stockholm/S 22.9.79 
 9,31 Jan Eriksson 26feb69 Lidingö 7.9.81 
 9,15 Magnus Oscarsson 10sep61 Lidingö 9.73 
 9,12 Johan Siegborn 21aug73 Helsingborg 13.7.85 
 9,04 Mats Ljungblom 15maj64 Lidingö 76 
 8,89  Erik Hermelin 19apr96 Lidingö   6.5.09 
 8,96 Per Claeson 6mar63 Lidingö 75 
 8,93 Arvid Askensjö 4jan01 Lidingö 1.10.14 
 8,86 Mikael Åkerman 1sep72 Lidingö 84 
 8,81 Mikael Matts 9dec68 Stockholm/K 27.9.80 
 
 8,78 Magnus Alder 25feb82 Enskede 21.8.94 
 8,76 Mikael Olsson 20jul77 Spånga 16.9.98 
 8,72 Vilhelm Psilander 16aug06 Leksand 22.7.17 
 8,72 Anton H-Helleberg 11aug05 Huddinge 17.6.18 
 8,60 Carl Frisk 11feb75 Lidingö 26.9.87 
 8,56 Stephen Warren c65 Lidingö 17.5.78 
 8,55 Anders Lundin 8dec49 Lidingö 15.9.62 
 8,51 Erik Walfridsson 29jul68 Stockholm/K 27.9.80 
 8,50 Conny Henriksson 10jun65 Sundbyberg 10.5.78 
 8,50 Peder Söderström 18mar67 Stockholm/S 22.9.79 
 
 8,49 Jonas Eriksson 28apr71 Lidingö 2.9.83 
 8,47 Erik Lindgren 24feb92 Lidingö 25.5.05 
 8,46 Erik Hägge Lundberg 15maj02 Hvidovre, DEN 14.6.15 
 8,45 Lage Eriksson 15jan49 Lidingö 15.9.62 
 8,45  Leon G-Hermansson 24feb03 Lidingö   28.9.16 
 8,42 Magnus Rosenqvist 29apr77 Lidingö 30.8.89 
 8,39 Jesper Blanche 18jan69 Stockholm/K 27.8.81 
 8,35 Ola Svensson 29mar62 Lidingö 74 
 8,29  Lage Ekbohm 26aug29 Norrtälje   22.8.09 
 8,21 Fredrik Heribertsson 12apr84 Enskede 31.5.95 
 
 8,16 Max Karlsbrink c91 Danderyd 24.5.03 
 8,14 Simon Johannesson 21feb06 Tyresö 1.9.19 
 8,11  Eric Lindfors 2nov98 Täby   22.8.10 
 8,08 Axel Dahlstedt 11jul05 Lidingö 4.10.17 
 8,07 Erik Stjärnström 13feb92 Lidingö 25.5.05 
 8,06 Sven Grönroos 5feb63 Lidingö 75 
 8,04 Petri Hiltunen 25jan78 Huddinge 26.8.90 
 8,03 Karl Lindqvist 1jan80 Lidingö 28.8.91 
 8,02 Lars G.Pettersson 24apr62 Lidingö 74 
 8,01 Daniel Larsson 24apr07 Lidingö 23.10.19 
 
 7,92 Patrik Odqvist 20mar93 Lidingö 25.5.05 
 7,92 Gustaf Genetzius 15mar35 Sätra 10.5.15 
 7,89 David Gyllenswärd 28mar03 Lidingö 28.9.16 
 7,86 Leif Andersson 3jun63 Lidingö 75 

 7,86 Peter Segerström 1okt80 Brunna 26.5.92 
 7,86 Robert Carlsson 10jan92 Lidingö 25.5.05 
 7,78 Christoffer Cederlund 30jun77 Täby 2.9.89 
 7,78 Ludvig Neuberg 1jun02 Hvidovre, DEN 14.6.15 
 7,77 Erik Penailillo 15jan78 Stockholm/K 16.9.90 
 7,68 Gustaf Larsson 3feb75 Lidingö 2.9.87 
 
 7,67 Jonathan Westerberg 5jan02 Hvidovre, DEN 14.6.15 
 7,64 Måns Boshuis 30maj02 Lidingö 30.9.15 
 7,61 Sasha Nyoni 5mar09 Täby 23.5.21 
 7,60 Love W-Holgersson 8jan09 Trollbäcken 29.8.21 
 7,54 Peter Grundström 15dec49 Lidingö 15.9.62 
 7,54 Martin Psilander 5jan72 Helsingborg 6.7.84 
 7,54 Hans Willén 4jan40 Sätra 14.8.21 
 7,53 Fredrik Ahlström 8feb77 Täby 2.9.89 
 7,52 Jimmy Sundqvist 23apr82 Stockholm/K 15.9.91 
 7,50 Andreas Wågberg 23sep76 Lidingö 24.9.88 
 
 7,48 Max Malmsten 12sep02 Lidingö 1.10.14 
 7,47 Christer Backman 31jul52 Lidingö 15.9.62 
 7,44 Anders Lindhé 14apr64 Lidingö 76 
 7,44 Leon Antoni 20jul04 Lidingö 4.10.17 
 7,42 Magnus Öhrlén 12jan67 Lidingö 79 
 
M Kula (2,0) 
 9,50  Max Malmsten 12sep02 Helsingborg  8.7.14 
 9,15  Fabian G-Svensson 3aug05 Värmdö   27.8.16 
 8,98  Anton H-Helleberg 11aug05 Värmdö   27.8.16 
 8,90  Johan Hannegård 13mar02 Danderyd  29.8.13 
 8,63  Hampus Englund 19apr06 Täby       27.8.17  
 8,61  David Hermelin 10mar04 Lidingö    10.5.15 
 8,57  Erik H-Lundberg 15maj02 Lidingö    19.5.13 
 8,38  Wilmer Ahlkvist c01 Lidingö   29.8.12 
 8,47  August Calles 23feb05 Värmdö    27.8.16 
 8,14  Simon Johannesson 21feb06 Lidingö   24.10.18 
 
 8,09  Harald Scherr c01 Lidingö   19.5.13 
 8,08  Eric Lindfors 2nov98 Lidingö   6.5.09 
 8,08 Axel Dahlstedt 11jul05 Lidingö 4.10.17 
 8,03  Leo Angenfeldt 11feb00 Lidingö    19.5.13 
 7,96 Oscar Lundberg 9jan05 Lidingö 11.6.16 
 7,91 Johan Forsberg 12maj92 Stockholm/S 21.8.03 
 7,90  Svante Hallgren c00 Lidingö    19.5.13 
 7,89  Robin Isaksson 25jun02 Danderyd  29.8.13 
 7,87  Malex Åkerblom 19mar00 Lidingö    19.5.13 
 7,86 Oscar Taha 31okt02 Helsingborg 8.7.14 
 
 7,83 Theodor Övrebro 18feb97 Sollentuna 26.5.07 
 7,76  Olle Hart 5jan06 Lidingö   28.9.16 
 7,75 Oskar Landberg 17maj06 Lidingö 11.6.16 
 7,68 Oscar Wachtmeister 23aug94 Lidingö 25.5.05 
 7,66  Albin Andersson 9feb00 Lidingö   19.5.13 
 7,63  Fabian ax Swartz 12feb04 Lidingö    10.5.15 
 7,62  Elias Belfrage 8aug03 Björknäs  30.8.14 
 7,57  Elias Sahlin 12jan01 Huddinge  17.6.12 
 7,54  Love W-Holgersson 18jan09 Täby   11.5.19 
 7,51  Oskar Lundberg 9jan05 Lidingö   16.8.15 
 
 7,48  Marcus Winzenburg 22sep02 Lidingö    18.8.13 
 7,42  Johan Loosme 3mar04 Lidingö   28.9.16 
 7,40  Måns Boshuis 30maj02 Lidingö    19.5.13 
 7,31  Melker Carlens 25aug04 Lidingö   17.8.14 
 7,28  Strix Åkerblom 23jul04 Lidingö   7.10.15 
 7,23  Fredrik Marmolin 18okt98 Lidingö   6.5.09 
 7,23  Albin S-Almkvist 3sep04 Lidingö   10.5.15 
 7,16  Nils Johansson 29jan08 Lidingö   20.5.18 
 7,11  David Morawski 22maj02 Lidingö    19.5.13 
 7,09  Vilhelm Psilander 16aug06 Väsby   21.8.16 
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 7,09  Oskar Jönsson 3maj05 Lidingö   28.9.16 
 7,07  Jeppe Karlsson 1jul09 Lidingö   31.8.19 
 6,98  Tobias Månsson 8feb98 Lidingö   6.5.09 
 6,97  Oscar Pettersson 22okt06 Värmdö   .8.16 
 6,97 Anton Thonfors 21jun09 Lidingö 20.5.18 
 6,95 Emanuel Örtengren 10jan94 Danderyd 15.5.05 
 6,93 Ruben Hart 20sep08 Lidingö 20.5.18 
 6,92 Gustav Fjaestad 12jan92 Stockholm/K 10.5.03 
 6,70  Sven Dahlman 31okt01 Lidingö       19.5.13  
 6,70  Felix Alpman c04 Lidingö    19.5.13 
 
 6,69  Ludvig Haag 12dec06 Lidingö   11.6.16 
 6,69  Filip Eriksson 9maj06 Lidingö   24.10.18 
 6,68 Oscar Axelsson 8jul92 Stockholm/K 10.5.03 
 6,67 Max H-Bernth 23feb05 Värmdö 27.8.16 
 6,63  Axel Karlsson 17dec03 Lidingö   10.5.14 
 6,60  Melvin Olsson 3feb98 Sollentuna  8.6.08 
 6,58 Anton Klinth 16mar05 Lidingö 28.9.16 
 6,57 Ludvig Haag 12dec06 Lidingö 16.8.15 
 6,56  Melcer Carlens 25aug04 Lidingö   16.8.15 
 6,55  Jonathan Johansson 25jan02 Lidingö    18.8.13 
 
 6,54  Daniel Svedberg 14sep05 Lidingö   10.5.15 
 6,53  Lucas Andersson 19dec06 Lidingö   11.6.16 
 6,52  Daniel Larsson 24apr07 Lidingö  
 24.10.18 
 6,52  Alfred N-White 28jul10 Ekerö   11.5.19 
 6,51  Erik Gullqvist 23nov04 Lidingö   10.5.14 
 6,51  Alex Lundgren 22jan09 Huddinge  17.6.18 
 6,50  Hannes Repper 7mar01 Lidingö    19.5.13 
 6,50  Simon Lundgren 23jan09 Lidingö   31.8.19 
 6,45  Filip Rydberg 15mar04 Lidingö   10.5.15 
 6,44  Victor Velander 5aug07 Lidingö       4.10.17  
 
 6,39  Lukas Werner 21apr02 Danderyd  12.5.13 
 6,36  Love Hardeberg 1jan98 Lidingö   6.5.09 
 6,34  Erik Andersson 20maj07 Lidingö   13.5.17 
 6,34  Oscar Andersson 15feb07 Lidingö   4.10.17 
 6,32  Hampus Carlens 30sep99 Lidingö  
 6.5.09 
 6,31  August Hagdahl 15mar02  Lidingö     19.5.13 
 6,31  Edvard P-Bergloo 3maj08 Lidingö   20.5.18 
 6,31  Ludvig Gjötterberg 28sep08 Lidingö   20.5.18 
 6,30  Max Lidén 10apr04 Lidingö  
 10.5.14 
 6,30  Leon Antoni 20jul04 Lidingö   28.9.16 
 
 6,26  Assar Egnell 27sep06 Lidingö   11.6.16 
 6,24  Viktor Widlund 8apr06  Lidingö     10.5.14 
 6,22  Oskar Nordström 6jun00 Lidingö     19.5.13 
 6,22 Fredrik Öhrskog 6okt94 Lidingö 25.5.05 
 6,16 Oliver Taha 8aug10 Ekerö 11.5.19 
 
M Kula (1,0) 
 7,21 Henrik Lind 9jul96 Lidingö 25.5.05 
 7,19 Melker Olofsson 15jan96 Lidingö 25.5.05 
 6,78 Fabian Lidman 11jun96 Lidingö 25.5.05 
 6,35 Johan Forsberg 12maj92 Stockholm/S 17.8.04 
 5,57 Alexander Wik 12mar97 Lidingö 25.5.05 
 5,06 Gustav Norén c95 Danderyd 16.5.04 
 5,05 Jacob Hedén-Malm 5apr98 Lidingö 25.5.05 
 5,01 Rasmus Havdelin 23mar98 Lidingö 25.5.05 
 
M Diskus (1,75) 
 52,36 Anders Björkman 11jan53 Stockholm/K 9.9.71 
 48,48 Magnus Ågren 7aug70 Gävle 3.7.88 
 41,36 Ulf Thunelius 11mar63 Kallhäll 1.6.80 

 40,16 Håkan Fjaestad 21feb63 Stockholm/S 10.9.80 
 39,68 Bo Gahm 20dec47 Stockholm/S 8.65 
 38,08 Michael Hoffer 6jul72 Visby 17.6.90 
 37,44 Patrik Keskitalo 18aug73 Huddinge 15.9.91 
 37,32 Peder Johansson 6apr71 Norrtälje 26.8.89 
 37,14 Andreas Wågberg 23sep76 Falun 3.7.94 
 36,82 Peter Lindståhl 20jan76 Huddinge 19.8.94 
 
 36,78 Fredrik Bäckström 27aug78 Halmstad 21.7.96 
 35,83 Göran Åslev 12maj55 Stockholm 9.73 
 35,06 Kenneth Bergén 29maj69 Stockholm/S 5.9.87 
 34,63 Erik Hermelin 19apr96 Falun 24.5.15 
 33,54 Kenneth Wilkman 23dec70 Turku, FIN 13.5.88 
 32,81 Malex Åkerblom 19mar00 Huddinge 17.6.18 
 32,40 David Dunér 15jan70 Tyresö 21.8.87 
 32,22 Robin Isaksson 25jun02 Ljungby 23.5.21 
 30,54 Eric Nyberg 12jun85 Enskede 31.8.03 
 29,38 Ulf Strand 7jul66 Helsingborg 14.6.84 
 
 29,34 Jakob Krumlinde 13jan99 Enskede 8.8.17 
 29,10 Ingmar Veinberg 2mar82 Enskede 9.9.00 
 28,20 Roland Sundqvist 11aug71 Turku, FIN 10.5.88 
 27,44 Bo Hellström 3jul71 Nynäshamn 19.8.89 
 25,86 Henrik Reitz-Karlsson 2okt72 Nynäshamn 19.8.89 
 24,36 Martin Frodlund 27apr70 Uppsala 19.6.88 
 22,74 Albin Boestad 11mar97 Lidingö 28.9.16 
 18,20 Andreas Movin 21jul96 Lidingö 30.9.15 
 10,24 Ludvig Johansson 2dec98 Lidingö 28.9.16 
 
M Diskus (1,5) 
 43,93 Bengt Nilsson 30jan48 Löttorp 9.8.98 
 43,12 Per Söderqvist 7jan74 Karlskoga 26.8.90 
 41,68 Taisto Raisma 30okt37 Stockholm/K 1.6.88 
 41,57 Lage Ekbohm 26aug29 Lidingö 20.9.47 
 40,56 Ulf Thunelius 11mar63 Rättvik 24.8.79 
 39,06 Alf Lydén 11jun18 Stockholm/K 6.9.36 
 38,61 Åke Sundqvist 22mar21 Lidingö 5.9.39 
 38,55 Malex Åkerblom 19mar00 Västerås 5.8.17 
 38,48 Robin Isaksson 25jun02 Varberg 15.9.19 
 38,30 Östen Fagerlund 15maj16 Stockholm/H 7.10.34 
 
 37,95 Sture Andersson 18jan17 Stockholm/H 7.10.34 
 37,76 Peder Johansson 6apr71 Turku, FIN 2.5.87 
 37,11 Erik Jacobsson 5okt27 Lidingö 6.9.45 
 37,11 Bengt Almgren 6feb28 Lidingö 6.9.45 
 37,10 Gerhard Larsson 19apr32 Lidingö 9.49 
 36,96 Rolf Johansson c36 Lidingö 30.5.54 
 36,86 Ingvar Skårman 24apr20 Lidingö 9.10.38 
 36,71 Gunnar Hassler 8maj19 Lidingö 30.8.36 
 36,55 Dag Borre 14maj21 Stockholm/K 11.9.38 
 36,50 Rune Andersson 5okt45 Lidingö 10.63 
 
 36,48 Anders Wretman 20maj23 Lidingö 9.10.38 
 36,44 Peter Lindståhl 20jan76 Stockholm/S 19.9.92 
 36,35 Torgny Vahlberg 27jan25 Stockholm/Ha 5.9.43 
 35,90 Sven Fridell 1aug22 Lidingö 29.8.40 
 35,54 Michael Hoffer 6jul72 Visby 18.6.88 
 35,40 Bengt Hassle 25maj16 Stockholm/H 7.10.34 
 35,12 Hans Ljung 12jul38 Hofors 10.6.56 
 35,11 Pehr Sjöwall 14apr24 Lidingö 3.9.39 
 34,88 David Dunér 15jan70 Lidingö 86 
 34,80 Nils Netterkvist 7okt20 Djursholm 13.9.36 
 
 34,66 Håkan Fjeastad 23feb63 Järfälla 16.6.79 
 34,63 Nils Svensson 31mar28 Lidingö 27.8.46 
 34,56 Åke Lundqvist c42 Lidingö 30.5.59 
 34,50 Gunnar Andreasson c31 Lidingö 9.49 
 34,42 Gunnar Segersten 29aug19 Lidingö 30.8.36 

mailto:ifk@lidingofri.se
http://www.lidingofri.se/


 

  
 
 
 

 

 
 
IFK Lidingö Friidrott 
Box 10057  
SE-181 10 Lidingö  
Tel: +46-(0)8-767 64 83  
Email: ifk@lidingofri.se  
www.lidingofri.se  
 

 
 

75 (85) 
 

 

 

 34,35 Viking Stålmarck 3jun22 Lidingö 1.9.42 
 33,93 Erik Almström 12dec88 Gävle 11.9.05 
 33,77 Leif Johansson 15nov43 Nynäshamn 18.6.60 
 33,59 Erik Mosesson 20jul20 Lidingö 3.10.37 
 33,58 Sven Lindblad 7maj36 Lidingö 30.5.55 
 
 33,58 Thomas Johansson c42 Lidingö 9.6.58 
 33,58 Hans Geijer 17jul36 Lidingö 30.5.54 
 33,43 Torsten Backman 10maj21 Stockholm/K 11.9.38 
 33,34 Erik Hermelin 19apr96 Kalmar 15.9.13 
 33,31 Sigfrid Södergren 12jan20 Lidingö 30.8.36 
 33,31 Thomas Bastin 3apr48 Lidingö 10.63 
 32,99 Nils Stigberg 3jul15 Lidingö/Br 27.8.33 
 32,99 Lars Erik Dahlstedt 28maj37 Lidingö 30.5.55 
 32,89 Lennart Fridell 18sep24 Lidingö 1.9.42 
 32,79 Albert Ekelund 22jul19 Lidingö 3.10.37 
 
 32,75 Stig Backman 12jul16 Lidingö/Br 27.8.33 
 32,39 Ulf Ekelund 11nov21 Lidingö 5.9.39 
 32,36 Nils-Ivar Thorell 19mar39 Hofors 10.6.56 
 32,11 Claes Michaelsson c19 Stockholm/H 7.6.35 
 31,54 Erik Ström 7jun24 Lidingö 19.42 
 31,50 Lars Warberg 28jun36 Lidingö 9.49 
 31,47 Tom Agri 31aug65 Lidingö 29.9.81 
 31,10 Sten Andersson c31 Lidingö               27.8.46
 31,05 Anders Johnson 23feb47 Lidingö 13.6.63 
 30,82 Fredrik Bäckström 27aug78 Vallentuna 28.5.94 
 
 30,62 Claes-Göran Gripenberg 6apr47 Lidingö 13.6.63 
 30,53 Kjell Gate 13sep36 Lidingö 7.9.55 
 30,41 Brynow Lyth 25feb29 Lidingö 6.9.45 
 30,40 Hans Kåberg 11jan25 Lidingö 1.9.42 
 30,18 Roland Sundqvist 11aug71 Nynäshamn 17.10.87 
 29,84 Björn Westerholm 8mar41 Lidingö 15.9.57 
 29,83 Michael Wehlin 10jan67 Karlskrona 20.8.17 
 29,61 Bengt Nyström 26maj22 Lidingö 5.9.39 
 29,38 Lars Lundell 13feb29 Lidingö 21.8.47 
 29,37 Christian Stannow 2aug33 Älvsjö 9.9.51 
 
 29,35 Lars Holmström 19mar42 Lidingö 30.5.59 
 29,30 Johan Helin 27feb79 Huddinge 28.5.95 
 29,24 Erik Westling 4apr75 Huddinge 15.9.91 
 29,09 Olof Englund 24mar25 Lidingö 9.6.42 
 29,08 Lennart Parsberg 24jan28 Lidingö 27.8.46 
 29,00 Bo Nyström 22jan43 Lidingö 25.5.60 
 28,92 Bengt Ohlsson 16okt20 Lidingö 9.10.38 
 28,60 Carl Göran Swartz 1jun31 Lidingö                    9.49
 28,46 Erik Karlsson c25 Lidingö 1.9.42 
 28,15 Jakob Krumlinde 13jan99 Enskede 29.8.15 
 
 26,81 Gustav Andersson 14apr02 Enskede 30.7.19 
 24,28 Magnus Öhrlén 12jan67 Lidingö 4.10.17 
 24,09 Arvid Askensjö 4jan01 Gävle 13.8.17 
 21,23 Theo S-Brilly 25feb01 Lidingö 4.10.17 
 20,67 Janne Åkerblom 14okt62 Sätra 18.5.19 
 
M Diskus (1.0) 
 46,03 Robin Isaksson 25jun02 Västerås 5.8.17 
 43,74 Per Söderqvist 7jan74 Norrköping 20.8.88 
 39,56 Malex Åkerblom 19mar00 Lidingö 7.10.15 
 39,22 Lage Ekbohm  26aug29 Brunna 28.5.91 
 38,91 Inge Hermansson 16qaug45 Högby 11.8.18 
 36,60 Erik Westling 4apr75 Huddinge 28.5.89 
 35,98 Peter Lindståhl 20jan76 Mora 9.9.90 
 35,30 Anton H-Helleberg 11aug05 Enskede 28.6.20 
 32,80 Stefan Anbratt 3feb71 Stockholm/S 30.8.85 
 32,54 David Lefvert 24feb73 Enslede 13.5.87 
 

 31,63 Leif Eklund 25mar39 Brunna 21.5.02 
 31,11 Erik Hermelin 19apr96 Falun 7.8.11 
 30,93 Kjell Andersson 19apr50 Sätra 18.5.19 
 29,84 Gustav Andersson 14apr02 Enskede 6.7.17 
 28,36 Tomas Lundberg 12jun46 Sätra 14.5.16 
 28,02 Mikael Olsson 20jul77 Björknäs 27.5.91 
 27,84 Strix Åkerblom 23jul04 Enskede 8.8.17 
 27,50 Mikael Lindberg 29mar78 Lidingö 26.8.92 
 27,50 Lars-Erik Dahlstedt 28maj37 Huddinge 5.8.01 
 27,10 Janis Ritums 19apr73 Enskede 13.5.87 
 
 27,06 Simon Johannesson 21feb06 Lidingö 5.9.19 
 26,82 Anton H-Helleberg 11aug05 Sätra 4.5.19 
 26,80 Ernesto T Herrera 23apr00 Västerås 2.8.14 
 26,71 Arvid Askensjö 4jan01 Lidingö 11.6.16 
 26,51 Daniel Larsson 24apr07 Trollbäcken 29.8.21 
 24,92 Allan Lundberg 19jun74 Lidingö 31.8.88 
 24,75 Theo S-Brilly 25feb01 Huddinge 20.5.16 
 24,69 Daniel Larsson 24apr07 Lidingö 9.9.19 
 24,50  Jan Ole Österback 1jul56 Lidingö       1.10.14  
 24,28 Olli Aulio 16jan52 Lidingö 28.9.16 
 
 24,15  Malcolm Sterky 18mar94 Sollentuna        8.6.08 
 24,14 Jesper Arkinger 9apr76 Lidingö 13.10.90 
 24,00 Philip Hammarsten 21feb78 Lidingö 26.8.92 
 23,80 Albin Andersson 9feb00 Visby 2.5.15 
 23,72 Thomas Lindberg 12jun46 Huddinge 17.8.19 
 23,70 Vilhelm Björling 8sep00 Visby 2.5.15 
 23,56 Petter Hedman 11dec73 Stockholm/K 19.9.87 
 23,46 Anders Håkansson 5mar73 Enskede 13.5.87 
 23,40 Johan Parkvall 27feb74 Lidingö 31.8.88 
 23,37 Björn Almström 5feb91 Enskede 11.6.05 
 
 23,20 Pierre Ruda 8apr81 Väsby 19.8.95 
 23,12 Mattias Lindholm 10feb76 Lidingö 13.10.90 
 22,28 Patrik Gustavsson 19feb90 Visby 22.6.05 
 22,22 Magnus Psilander 14nov74 Lidingö 31.8.88 
 21,34 Christoffer Mellbin 15aug78 Stockholm/K 15.9.91 
 21,32 Max Holmlund 7jan07 Lidingö 9.9.19 
 21,30 Rickard Gustavsson 6nov69 Lidingö 9.83 
 21,29  Pontus Lindskog 7mat07 Lidingö   9.9.19 
 21,14  Fredrik Sundström 15nov96 Högby   10.7.10 
 21,06 Mikael Tengstrand 4aug91 Visby 22.6.05 
 
 20,86 Vilhelm Psilander 16aug06 Hässelby 30.5.18 
 20,61 Ingvar Lindqvist 7apr38 Sätra 18.5.19 
 20,32 Tobias Nordqvist 13aug76 Lidingö 13.10.90 
 20,32 Axel Lundberg 3okt91 Visby 22.6.05 
 20,29 Olle Hart 5jan06 Hässelby 30.5.18 
 20,26 Lars Tobell 17maj69 Lidingö 9.83 
 20,20 Axel Irestedt 1jan70 Lidingö 9.83 
 20,14 Andreas Wågberg 23sep76 Spånga 16.5.90 
 20,02 Kristian Koskelainen 29jun75 Spånga 16.9.89 
 19,84 Erik Johannesson 21feb06 Lidingö 5.9.19 
 19,69 Rasmus Jönsson 12jul00 Lidingö 1.10.14 
 
 19,33 Mattias Blomqvist 3maj06 Lidingö 5.9.19 
 19,16 Daniel Ejderberg 26sep73 Enskede 13.5.87 
 19,10 Torkel Brismar 30maj70 Lidingö 9.83 
 19,05 Karl Ottfalk 3jan06 Hässelby 30.5.18 
 19,04 Albert Huth 3apr71 Lidingö 9.83 
 18,77 Bengt O Hallberg 31dec43 Lidingö 10.10.18 
 18,16 David Busch 12jun74 Enskede 13.5.87 
 17,48 Erik Gullberg 1jul81 Lidingö 10.5.95 
 17,36 Petri Mäkelä 26dec70 Lidingö 9.83 
 17,24 Marko Holappa 23jul76 Lidingö 30.8.89 
 
 17,05 Filip Eriksson 5sep06 Lidingö 5.9.19 
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 17,02 Erik Höller 1jul00 Visby 2.5.15 
 16,53 Leon Antoni 20jul04 Lidingö 10.10.18 
 16,38 Anthony Treacher 17maj39 Lidingö 28.9.16 
 16,24 Jacob Lorentzon 3jul71 Lidingö 9.83 
 16,02 Fredrik Skoglund 11mar81 Lidingö 10.5.95 
 15,74 Joakim Lissmyr 15jan82 Lidingö 9.10.94 
 15,70 Alex Butler 7jul77 Spånga 16.5.90 
 15,32 Dejan Eklund 24okt70 Lidingö 9.83 
 15,28 Claes Celsing 26mar79 Lidingö 26.8.92 
 
 14,92 Pontus Carlsund 30okt70 Lidingö 9.83 
 14,76 Carl Henrik Anderzén 30jan73 Lidingö 86 
 14,55 Jacob Alpen 26apr06 Lidingö 5.9.19 
 14,52 Axel Ejendal 2okt08 Lidingö 9.9.19 
 
M Diskus (0,75) 
 23,78  Max Malmsten 12sep02 Hvidovre, DEN 14.6.15 
 21,15  Johan Hannegård 13mar02 Hvidovre, DEN 14.6.15 
 20,69  Julius Mördrup 30apr02 Hvidovre, DEN 14.6.15 
 19,47  Ludvig Neuberg 1jun02 Hvidovre, DEN 14.6.15 
 18,32  Oscar Taha 31okt02 Hvidovre, DEN 14.6.15 
 16,38  Gustav Andersson 14apr02 Hvidovre, DEN 14.6.15 
 12,64  Erik Hägge Lundberg 15maj02 Hvidovre, DEN 14.6.15 
 
M Diskus (0,6) 
 36,16  Robin Isaksson 25jun02 Lidingö  30.9.15 
 35,96  David Gyllenswärd 28mar03 Värmdö  27.8.16 
 33,80  Anton H-Helleberg 11aug05 Lidingö  10.10.18 
 31,09  Love W-Holgersson 8jan09 Trollbäcken  29.8.21 
 26,90  Leon G-Hermansson 24feb03 Hässelby  1.6.16 
 26,52  Victor Björk 1apr03 Hässelby  1.6.16 
 25,51  Jeppe Karlsson 1jul09 Trollbäcken  29.8.21 
 25,37  Måns Boshuis 30maj02 Enskede  3.9.15 
 25,33  Julius Mördrup 30apr02 Väsby  23.8.15 
 24,74  Gustav Andersson 14apr02 Lidingö  30.9.15 
 
 24,33  Strix Åkerblom 23jul04 Enskede  13.7.17 
 24,28  Johan Hannegård 13mar02 Visby  2.5.15 
 23,86 Axel Dahlstedt 11jul05 Lidingö 10.10.18 
 23,23 Malex Åkerblom 19mar00 Enskede 3.9.13 
 23,21  Oscar Taha 31okt02 Enskede  3.9.15 
 23,02  Niclas Östlund 21jul05 Lidingö  10.10.18 
 21,79  Max Malmsten 12sep02 Varberg  2.8.14 
 21,47  Alex Lundgren 22jan09 Sollentuna  2.6.21 
 21,25 Markus Gustavsson 23mar93 Visby 22.6.05 
 20,16  Elias Belfrage 8aug03 Täby  3.6.15 
 
 20,04  Sven Dahlman 31okt01 Stockholm/S  26.8.14 
 19,95  August Calles 23feb05 Lidingö  28.9.16 
 19,16  Yande Adinata 16apr02 Lidingö  1.10.14 
 19,02 Oscar Axelsson 8jul92 Visby 22.6.05 
 18,99  Fabian G-Svensson 3aug05 Lidingö  4.10.17 
 18,69  Theo S-Brilly 25feb01 Stockholm/S  26.8.14 
 18,20  Karl Ottfalk 3jan06 Lidingö  10.10.18 
 18,02  Luca Garavini 5apr09 Sollentuna 
 2.6.21  
 17,89  Erik Johannesson 21feb06 Lidingö  10.10.18 
 17,87  Melker Carlens 25aug04 Huddinge  31.8.16 
 
 17,83  Simon Johannesson 21feb06 Lidingö  10.10.18 
 17,64 Hjalmar Jacobsson 17okt92 Visby 22.6.05 
 17,36 Sasha Nyoni 5mar09 Sollentuna 2.6.21 
 17,08  Filip Lindeberg 1mar01 Lidingö  1.10.14 
 17,00  Johan Loosme 3mar04 Lidingö  28.9.16 
 16,74  Lukas Werner 21apr02 Lidingö  1.10.14 
 16,68  Linus Barenstedt 15sep05 Hässelby  31.5.17 
 16,63  Erik H-Lundberg 15maj02 Täby  2.6.14 
 16.59  Leon Antoni 20jul04 Lidingö  28.9.16 

 16,58  Sebastian Ljungberg 7nov03 Lidingö  28.9.16 
 
 16,50  Simon Lundgren 23jan09 Sollentuna  2.6.21 
 16,42  Jakob Klinth 25aug01 Stockholm/S  26.8.14 
 16,12  Jonathan Westerberg 5jan02 Täby  2.6.14 
 16,64  Max S-Pettersson 3okt02 Lidingö  1.10.14 
 15,48 Oskar Lundberg 9jan05 Lidingö 28.9.16 
 15,39  Lowe Appelblad 3okt03 Lidingö  28.9.16 
 15,18  Oscar Pettersson 22okt06 Lidingö  10.10.18 
 15,11  Albin S-Almkvist 3sep04 Lidingö  28.9.16 
 14,78  Till Wilhelm Brockman 16mar09 Sollentuna  2.6.21 
 14,76  August Hagdahl 15mar02 Copenh, DEN 14.6.14 
 
 14,65  Ivar B-Sundberg 23jan07 Lidingö  10.10.18 
 14,51  Filip Thunell 30jan09 Sollentuna  2.6.21 
 14,48  Hampus Landgren 7jul04 Lidingö  28.9.16 
 14,44  Viktor Velander 5aug07 Lidingö  4.10.17 
 14,14  Fabian S-Almkvist 30jun07 Lidingö  28.9.16 
 13,80  Carl Lunau 24apr09 Sollentuna  2.6.21 
 13,78  August Haag 12dec06 Lidingö  30.9.15 
 13,76  Marcus Winzenburg 22sep02 Täby  2.6.14 
 13,67 Axel Jacobsson 24apr94 Visby 22.6.05 
 13,61 Oskar Jönsson 3maj05 Lidingö 28.9.16 
 
 13,57 Olle Hart 5jan06 Lidingö 28.9.16 
 13,44  Joar Cedrenius 30nov01 Stockholm/S  26.8.14 
 13,31  Emil Corveli 26dec09 Sollentuna  2.6.21 
 13,20  Otto Uväng 31jul09 Sollentuna  2.6.21 
 13,08  Jonathan Johansson 25jan02 Lidingö  1.10.14 
 12,95  Edvard Bilk 10dec02 Copenh, DEN 14.6.14 
 12,94  Axel Hedengren 27jun98 Högby   11.7.09 
 12,87  Vilhelm Psilander 16aug06 Lidingö  30.9.15 
 12,64  Oscar Andersson 15feb07 Lidingö  4.10.17 
 12,57  Joel Nyman 15aug05 Lidingö  28.9.16 
 
 12,05  Max Öqvist 24dec02 Enskede  3.9.15 
 11,36  Jakob Alpen 26apr06 Lidingö  10.10.18 
 11,30  Nils Dahlstedt 29jun09 Lidingö  4.10.17 
 11,21  Carl Bratt 26jun06 Lidingö  10.10.18 
 10,73  Vincent Arn 10jun07 Lidingö  10.10.18 
 10,62  William Hjelt 20jun02 Copenh, DEN 14.6.14 
 10,53  Pontus Lindskog 7mar07 Lidingö  4.10.17 
 10,48  Gustav Ekström 22maj09 Lidingö  28.9.16 
 10,44  Jacob Berfits 20sep04 Lidingö  4.10.17 
 10,33 Oliver Hegbart 2jul06 Lidingö 1.10.14 
 
 10,18 Daniel Larsson 24apr07 Lidingö 10.10.18 
 10,08 Erik Öhlén 19sep92 Visby 23.6.04 
 10,05  Måns Rudenstam 18nov02 Copenh, DEN 14.6.14 
 9,79  Anton Klinth 16mar05 Lidingö  28.9.16 
 9,76  Max H-Bernth 23feb05 Hässelby  31.5.17 
 
M Slägga (6,25) 
 53,36 Peter Lindståhl 20jan76 Värnamo 3.9.94 
 45,36 Bo Hellström 3jul71 Helsingborg 7.7.89 
 42,40 Erik Almström  12dec88 Huddinge 5.8.06 
 42,30 Magnus Ågren 7aug70 Nynäshamn 2.10.88 
 39,00 Peder Johansson 6apr71 Västerås 5.8.88 
 37,96 Kenneth Wilkman 23dec70 Västerås 5.8.88 
 34,60 Anders Björkman 11jan53 Stockholm/S 8.6.71 
 33,98 Kenneth Bergén 29maj69 Stockholm/K 11.6.87 
 30,98 Patrik Keskitalo 18aug73 Huddinge 14.9.91 
 27,20 Lars-Erik Dahlstedt 28maj37 Norrtälje 7.8.92 
 
 24,78 Jesper Arkinger 9apr76 Enskede 31.5.94 
 24,01 Ingmar Veinberg 2mar82 Enskede 9.9.00 
 23,32 Roland Sundqvist 11aug71 Turku, FIN 12.5.88 
 22,20 Holger Schwalbe 10jan53 Järfälla 15.9.70 
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 21,68 Fredrik Pettersson 1dec71 Nynäshamn 20.9.89 
 21,22 Henrik Reitz-Karlsson 2okt72 Nynäshamn 20.9.89 
 
M Slägga (6,0) 
 49,17 Jakob Krumlinde 13jan99 Sätra 6.5.17 
 48,59 Gustav Andersson 14apr02 Vallentuna 31.8.20 
 21,28 Malex Åkerblom 19mar00 Lidingö 23.10.19 
 
M Slägga (5,5) 
 46,70 Peter Lindståhl 20jan76 Enskede 1.6.92 
 45,78 Bo Hellström 3jul71 Tärnsjö 14.6.87 
 39,26 Peder Johansson 6apr71 Tärnsjö 14.6.87 
 36,84 Per Söderqvist 7jan74 Haninge 15.9.90 
 27,06 Roland Sundqvist 11aug71 Turku, FIN 1.5.87 
 20,06 Jesper Arkinger 9apr76 Borås 30.8.92 
 19,82 Jan Åkerblom 14okt62 Lidingö 7.10.83 
 19,18 Joen Siggelin 17nov69 Helsingborg 13.7.85 
 15,08 Anders Rosell 28jun65 Lidingö 18.9.80 
 14,87 Dennis Persson 28jun65 Lidingö 18.9.80 
 
 13,86 Niklas Klerstad 25mar66 Lidingö 18.9.80 
 13,33 John Carling 4dec66 Lidingö 18.9.80 
 12,18 Håkan Linnér 18jan65 Lidingö 18.9.80 
 11,72 Peter Blom 6okt79 Enskede 31.5.94 
 11,13 Magnus Öhrlén 12jan67 Lidingö 18.9.80 
 
M Slägga (5,0) 
 53,68 Jakob Krumlinde 13jan99 Sollentuna  5.6.16 
 51,36 Robin Isaksson 25jun02 Lidingö   23.10.19 
 48,45 Gustav Andersson 14apr02 Göteborg/U  29,.6.19 
 45,01 Malex Åkerblom 19mar00 Västerås 5.8.17 
 44,95 Björn Almström 5feb91 Göteborg  28.6.08 
 33,96 Erik Almström 12dec88 Norrtälje 11.12.05 
 31,58 Lage Ekbohm 26aug29 Stockholm/K 6.8.94 
 24,28 Kjell Andersson 19apr50 Lidingö 23.10.19 
 23,37 Lars-Erik Dahlstedt 28maj37 Huddinge 3.8.01 
 19,48 Olli Aulio 16jan52 Lidingö 24.10.18 
 
 13,87 Jan Ole Österback 1jul56 Lidingö 25.10.17 
 
M Slägga (4,0) 
 59,40 Robin Isaksson 25jun02 Falun 13.8.17 
 52,55 Gustav Andersson 14apr02 Enskede 6.7.17 
 51,23 Jakob Krumlinde 13jan99 Huddinge 21.9.14 
 33,84 Malex Åkerblom 19mar00 Karlskrona 23.8.15 
 33,76 Per Söderqvist 7jan74 Helsingborg 8.7.88 
 28,92 Peter Lindståhl 20jan76 Lidingö 13.10.90 
 28,10 Lage Ekbohm 26aug29 Norrtälje 21.8.99 
 27,97 Kjell Andersson 19apr50 Sätra 14.8.21 
 19,28 Ingvar Lindqvist 7apr38 Sätra 14.5.17 
 19,62 Andreas Wågberg 23sep76 Lidingö 13.10.90 
 
 18,78 Jesper Arkinger 9apr76 Lidingö 13.10.90 
 18,64 Mattias Lindholm 10feb76 Lidingö 13.10.90 
 14,46 Lars Eric Dahlstedt 28maj37 Lidingö 25.10.17 
 14,28 Joakim Lissmyr 15jan82 Lidingö/B 9.10.94 
 13,56 Tobias Nordqvist 13jul76 Lidingö 13.10.90 
 8,24 Mikael Lindberg 29mar78 Norrtälje 5.9.92 
 
M Slägga (3,0) 
 40,64  Robin Isaksson 25jun02 Huddinge  14.6.15 
 36,28  Gustav Andersson 14apr02 Väsby  23.8.15 
 30,86  Anton H-Helleberg 11aug05 Enskede  23.9.18 
 30,09  Oscar Taha 30okt02 Hvidovre, DEN   13.6.1   
 28,50  David Gyllenswärd 28mar03 Huddinge  31.8.16 
 26,82  Johan Hannegård 13mar02 Varberg  8.8.15 
 25,76  Fabian G-Svensson 3aug05 Enskede  23.9.18 

 25,64  Ingvar Lindqvist 7apr38 Lidingö   23.10.19 
 24,54  Leon G-Hermansson 24feb03 Huddinge  31.8.16 
 23,91  Axel Dahlstedt 11jul05 Enskede  23.9.18 
 
 23,56  Lage Ekbohm 26aug29 Norrtälje   22.8.09 
 22,67  Strix Åkerblom 23jul04 Bollnäs   8.7.17 
 20,89 Hjalmar Jacobsson 17okt92 Visby 22.6.05 
 20,47 Otto Sandklo 13jul08 Enskede 19.9.20 
 20,28  Max P-Söderberg 3okt02 Enskede  20.9.14 
 18,21  Ludvig Gjötterberg 28sep08 Enskede  19.9.20 
 18,11  Victor Björk 1apr03 Huddinge  31.8.16 
 17,55  Max H-Bernth 23feb05 Hässelby  30.5.18 
 17,51  August Calles 23feb05 Enskede  23.9.18 
 17,28  Pontus Månsson 19apr05 Enskede  23.9.18 
 
 16,84  Niclas Östlund 21jul05 Enskede  23.9.18 
 16,33  Lowe Appelblad 3okt03 Huddinge  31.8.16 
 15,98 Malex Åkerblom 19mar00 Enskede 3.9.13 
 15,83 Markus Gustavsson 23mar93 Visby 22.6.05 
 15,32 Hugo Oweling 18apr05 Hässelby 30.5.18 
 15,26  Max Malmsten 12sep02 Enskede  20.9.14 
 14,17  Ludvig Gjötterberg 28sep08 Sollentuna  2.6.21 
 13,89  Alex Ejendal 2ok08 Lidingö  23.10.19 
 13,73  Otto Sandklo 13jul08 Sollentuna  2.6.21 
 12,33  Linus Barenstedt 15sep05 Enskede  23.9.18 
 
 11,82  Sebastian Ljungberg 7nov03 Huddinge  31.8.16 
 11,28  David Morawski 22maj02 Enskede  20.9.14 
 10,66  Måns Boshuis 30maj02 Enskede  20.9.14 
 10,30  Ludvig Neuberg 1jun02 Enskede  20.9.14 
 10,01  Marcus Winzenburg 22sep02 Enskede  20.9.14 
 9,90  Vilgot Arnhult 31jul05 Enskede  16.9.17 
 9,01  Yande Adinata 16apr02 Enskede  20.9.14 
 8,82  Alex Ejendal 2okt08 Sollentuna  2.6.21 
 8,70  Matheo Carpelan 18jul09 Enskede  19.9.20 
 5,62  Vasco A-Håkansson 13maj08 Sollentuna  2.6.21 
 
M Slägga (2,0) 
 18,52  Olle Hart 5jan06 Lidingö  24.10.18 
 18,51  Vilhelm Psilander 16aug06 Lidingö  25.10.17 
 17,84  Hampus Englund 19apr06 Lidingö  25.10.17 
 15,86  Erik Johannesson 21feb06 Lidingö             24.10.18  
 15,49  Leon G-Hermansson 24feb03 Enskede  20.9.15 
 15,41  Karl Ottfalk 3jan06 Enskede  23.9.18 
 14,88  Simon Johannesson 21feb06 Lidingö  24.10.18 
 13,18  Filip Eriksson 9maj06 Lidingö  24.10.18 
 10,32  Daniel Larsson 24apr07 Lidingö  24.10.18 
 10,28  Nils Höglund 22jan07 Lidingö  24.10.18 
 7,36  Kalle Hultin c03 Enskede  20.9.15 
 
M Spjut (0,7) 
 58,76 Robin Isaksson 25jun02 Uppsala 18.8.19 
 46,96 Tomas Lundberg 17dec95 Lidingö 11.9.12 
 46,78 Malex Åkerblom 19mar00 Enskede 8.8.17 
 43,13 Erik Almström  12dec88 Göteborg/U 2.7.05 
 42,73 Hampus Rosén 16maj00 Lidingö 4.10.17 
 40,26 Erik Hermelin 19apr96 Kalmar 15.9.13 
 37,39 Henrik Isaksson 17jul69 Lidingö 31.8.19 
 35,04 Mats Krönlein 6apr64 Uddevalla 25.7.15 
 34,96 Arvid Askensjö 4jan01 Finspång 6.6.17 
 29,81 Björn Almström 5feb91 Göteborg/U 29.6.07 
 
 26,54 Michael Wehlin 3jan67 Lidingö 10.10.18 
 25,64 Tobias Månsson 8mar98 Lidingö 30.9.15 
 25,45 Magnus Öhrlén 12jan67 Lidingö 4.10.17 
 24,04 Oscar Taha 31okt02 Lidingö 31.8.19 
 21,17 Gustav Brodin c95 Lidingö 17.10.12 
 20,67 Jan Åkerblom 14okt62 Lidingö 30.9.15 
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 17,74 Janne Engman 28jul61 Lidingö 4.10.17 
 17,24 Marcus Mårtensson 13dec95 Lidingö 11.9.12 
 15,00 Mats Holmgren 9sep60 Lidingö 28.9.16 
 
M Spjut (0,6) 
 60,88 Robin Isaksson 25jun02 Karlstad 22.7.17 
 56,88 Alf Lydén 11jul18 Stockholm/K 22.9.35 
 56,72 Ulf Thunelius 11mar63 Västerås 5.8.79 
 53,51 Karl-Erik Kihlén 19apr18 Stockholm/H 7.10.34 
 53,43 Staffan Lundberg 13dec42 Täby 5.10.58 
 53,17 Ingmar Veinberg 2mar82 Stockholm/K 10.9.98 
 52,15 Lennart Fridell 18sep24 Lidingö 7.6.42 
 52,14 Viking Stålmarck 3jun22 Stockholm/H 13.9.42 
 51,28 David Dunér 15jan70 Stockholm 86 
 50,76 Andreas Wågberg 23sep76 Stockholm/K 12.9.92 
 
 50,60 Bruno Stennert 18feb23 Stockholm/S 11.9.42 
 50,30 Bengt Almgren 6feb28 Lidingö 26.8.43 
 49,32 Thomas Grönlund 17mar63 Sollentuna 10.9.79 
 48,50 Tom Agri 31aug65 Stockholm/K 8.9.81 
 48,45 K.-Anders Jonsson c15 Stockholm/H 7.10.34 
 47,10 Roland Sundqvist 11aug71 Turku, FIN 1.5.87 
 46,70 Peter Lindståhl 20jan76 Stockholm/K 25.8.91 
 46,56 Anders Vretman 20maj23 Lidingö 22.8.40 
 46,50 Erik Jacobsson 5okt27 Lidingö 26.8.43 
 46,25 Claes-Göran Gripenberg 6apr47 Lidingö 10.62 
 
 45,80 Per Söderqvist 3jan74 Haninge 14.9.90 
 45,50 Sixten Ahlgren 20apr24 Lidingö 4.9.41 
 45,20 Fredrik Bäckström 27aug78 Hyvinge, FIN 2.8.94 
 45,07 Bengt Kåberg 11mar27 Lidingö 27.5.45 
 44,78 Bengt Hassler 25maj16 Stockholm/H 28.8.34 
 44,69 Hans Lindqvist 31mar45 Lidingö 9.61 
 44,46 Fredrik Pettersson 1dec71 Stockholm/K 10.6.87 
 44,38 Henrik Reitz-Karlsson 2okt72 Nynäshamn 27.8.88 
 43,51 Hans Engström 30aug27 Lidingö 30.5.43 
 43,48 Michael Hoffer 6jul72 Stockholm/K 10.9.88 
 
 43,46 Claes Mikaelsson c19 Lidingö 27.8.36 
 43,45 Massimo Bianchessi 1feb62 Lidingö 29.5.78 
 43,44 David Lefvert 24feb73 Björknäs 19.8.87 
 43,34 Lars Holmström 19mar42 Lidingö 9.6.58 
 43,23 Gert Nilsson 22feb16 Stockholm/H 28.8.34 
 42,75 Tore Larsson 25okt21 Lidingö 30.8.38 
 42,68 Peter Lidén 6mar48 Stockholm/S 9.66 
 42,61 Tryggve Ståhlmark 13sep20 Lidingö 30.8.38 
 42,48 Kurt Nyman 9jul26 Lidingö 30.5.43 
 42,29 Erik Ström 7jun24 Lidingö 23.8.42 
 
 42,00 Lars-Olof Lindström c27 Lidingö 30.5.43 
 41,81 Bengt Nyström 26maj22 Lidingö 22.8.40 
 41,40 Albert Ekelund 22jul19 Lidingö.             26.8.37
 41,31 Styrbjörn Backman 19jun18 Stockholm/H 27.8.35 
 41,26 Johan Helin 27feb79 Vallentuna 28.5.94 
 41,25 Lars Lindblad 10apr41 Lidingö 9.6.58 
 41,24 Peder Söderström 18mar67 Stockholm/K 27.8.81 
 40,91 Bertil Larsson c29 Lidingö 27.5.45 
 40,75 Lars Rune 17feb42 Lidingö 9.6.58 
 40,70 Peter Bjersten 26jul61 Lidingö 76 
 
 40,12 Dennis Persson 28jun65 Lidingö 26.5.81 
 39,78  Hampus Rosén 15maj00 Lidingö  30.9.15 
 39,73 Ingemar Borg 23jun40 Lidingö 9.6.58 
 39,71 Nils-Tore Larsson 12aug20 Lidingö 26.8.37 
 39,61 Harald Ström 7jun24 Lidingö 23.8.42 
 39,40 Peder Johansson 6apr71 Enskede 4.6.87 
 39,28 Sigfrid Södergren 12jan20 Lidingö 27.8.36 
 39,18 Magnus Oscarsson 10sep61 Lidingö 75 

 39,01 Nils Stigberg 3jul15 Lidingö/Aga 31.8.33 
 39,00 Rene Mollberg 29nov24 Stockholm/H 13.9.42 
 
 38,92 Brynow Lyth 25feb29 Lidingö 27.5.45 
 38,88 Rickard Carlsson 9maj63 Lidingö 79 
 38,65  Malex Åkerblom 19mar00 Lidingö  30.9.15 
 38,32 Stefan Anbratt 3feb71 Stockholm/S 29.8.84 
 38,14 Olof Englund 24mar25 Lidingö 30.5.43 
 37,87 Pehr Sjöwall 14apr24 Lidingö 4.9.41 
 37,82 Leif Johansson 15nov43 Lidingö 9.59 
 37,82 Mikael Lindberg 29mar78 Lidingö 29.8.92 
 37,74 Lars Tobell 17maj69 Lidingö 9.83 
 37,67 Artur Norr 4dec17 Stockholm/H 27.8.35 
 
 37,64 Lars Mosesson 28aug16 Stockholm/H 28.8.34 
 37,60 Ingvar Sommarström 26okt25 Lidingö 17.5.42 
 37,20 Per Lindström 1sep15 Lidingö/Aga 31.8.33 
 37,14 Gunnar Hassler 8maj19 Lidingö 27.8.36 
 36,85 Lage Eriksson 15jan49 Stockholm/S 8.65 
 36,82 Bo Hellström 3jul71 Nynäshamn 22.8.87 
 36,78 Olov Pettersson 18jul15 Lidingö/Aga 31.8.33 
 36,73  Arvid Askensjö 4jan01 Huddinge  22.5.16 
 36,68 Rune Tunell 2jul27 Lidingö 17.5.42 
 36,57  Anton H-Helleberg 11aug05 Lidingö  23.5.20 
 
 35,88  Johan Hannegård 13mar02 Linköping  4.9.16 
 34,50  Ernesto Turro Herrera 23apr00 Enskede  29.5.14 
 32,75  Olli Aulio 16jan52 Tyresö  6.6.18 
 32,07  Måns Boshuis 30maj02 Norrköping  4.6.17 
 31,37  Albin Andersson 9feb00 Lidingö  24.5.15 
 
M Spjut (0,5) 
 26,70  Inge Hermansson 16aug45 Sätra  19.5.19 
 20,74  Kjell Andersson 19apr50 Tingstäde  4.7.21 
 18,71 Bengt O Hallberg 31dec43 Sätra 19.5.19 
 16,14  Ingvar Lindqvist 7apr38 Lidingö  28.9.16 
 15,69  Tomas Lindberg 12jun46 Söderhamn23.7.16 
 12,49 Anthony Treacher 17maj39 Lidingö 28.9.16 
 
M Spjut (0,4) 
 42,90 David Lefvert 24feb73 Västerås 15.9.86 
 41,64  Robin Isaksson 25jun02 Huddinge  14.6.15 
 40,61 Gunnar Callersjö 26jul54 Lidingö/B 4.6.70 
 40,44 Peter Lindståhl 20jan76 Lidingö 13.10.90 
 40,24 Ernesto Turro Herrera 23apr00 Stockholm/S 25.8.13 
 38,54 Stefan Anbratt 3feb72 Helsingborg 13.7.85 
 34,67 Robert Carlsson 10jan92 Hanviken 10.9.05 
 32,64 Andreas Wågberg 23sep76 Lidingö 9.5.90 
 32,44 Vilhelm Psilander 16aug06 Lidingö 31.8.19 
 32,43 Mikael Tarandi 4jul53 Lidingö/B 4.6.70 
 
 32,08 Axel Irestedt 1jan70 Stockholm/K 1.9.82 
 31,67 Hampus Rosén 16maj00 Täby 31.8.13 
 31,32 Mattias Lindholm 10feb76 Mariehamn, FIN 8.7.90 
 31,27  Johan Hannegård 13mar02 Stockholm/S26.8.14 
 30,96 Jesper Arkinger 9apr76 Lidingö 13.10.90 
 30,80 Jeppe Karlsson 1jul09 Stockholm/S 11.9.21 
 28,76  Strix Åkerblom 23jul04 Björknäs  26.8.17 
 28,64 Kenneth Dahlin 28aug67 Sollentuna 11.8.79 
 28,44 Albert Huth 3apr71 Lidingö 9.85 
 28,05  Max Malmsten 12sep02 Hvidovre, DEN 13.6.15 
 
 27,33  Julius Mördrup 30apr02 Täby  3.6.15 
 27,30 Martin Psilander 5jan72 Lidingö 84 
 27,00  Lowe Appelblad 3okt03 Esnkede  17.9.16 
 26,96 Malex Åkerblom 19mar00 Stockholm/S 25.8.13 
 26,64 Max Holmlund 7jan07 Lidingö 9.9.19 
 26,60 David Blomqvist 12jun77 Lidingö 29.8.90 
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 26,25  Elias Belfrage 8aug03 Enskede  3.9.15 
 25,99  Arvid Askensjö 4jan01 Sätra  3.5.14 
 25,66  Måns Boshuis 30maj02 Hvidovre, DEN 13.6.15 
 25,47  Anton H-Helleberg 11aug05 Huddinge  17.6.18 
 
 25,43  Erik Johannesson 21feb06 Lidingö  31.8.19 
 
 24,69  Oscar Taha 31okt02 Täby  3.6.15 
 24,64 Marko Holappa 23jul76 Lidingö 29.8.90 
 24,46  Nils Werner 27maj94 Sätra   31.5.09 
 24,36 Mikael Theander 18sep77 Lidingö 19.8.90 
 24,28 Love W-Holgersson 8jan09 Trollbäcken 29.8.21 
 24,00 Martin Karlsson 8jan71 Lidingö 9.85 
 23,79  Ulrik Sköldqvist 18aug94 Sätra   31.5.09 
 23,68  Oscar Karnros 16okt03 Lidingö  16.8.15 
 23,67  David Gyllenswärd 28mar03 Lidingö  28.9.16 
 
 23,63  David Morawski 22maj02 Lidingö  17.8.14 
 23,46 Axel Dahlstedt 11jul05 Lidingö 10.10.18 
 23,34  Anton Klinth 16mar05 Visby  22.7.18 
 22,97 Fabian G-Svensson 3aug05 Lidingö 20.5.18 
 22,90  Yande Adinata 16apr02 Täby  7.9.14 
 22,80  Max Holmlund 7jan07 Stockholm/S  8.9.19 
 22,49 Rasmus Jönsson 12jul00 Lidingö   18.8.13 
 22,43 August Calles 23feb05 Huddinge 6.9.17 
 22,35  Daniel Larsson 24apr07 Lidingö  23.5.20 
 22,25 Vincent Arn 10jul07 Lidingö 5.9.19 
 
 22,13 Albin Andersson 9feb00 Lidingö 18.8.13 
 21,97 Filip Lindberg 1mar01 Visby 2.5.15 
 21,78 Leon Antoni 20jul04 Lidingö 28.9.16 
 21,67  Max S-Pettersson 3okt02 Täby  7.9.14 
 21,58  Gustav Andersson 14apr02 Visby  2.5.15 
 21,47 Markus Gustavsson 23mar93 Hanviken 10.9.05 
 21,36 Jonas Karnström 13jun76 Lidingö 29.8.90 
 21,22  Oscar Pettersson 22okt06 Stockholm/S  9.9.18 
 21,18 Martin Theander 18sep77 Lidingö 19.8.90 
 20,98 Melker Nordblom c03 Enskede 3.9.15 
 
 20,78  Adam Lindhe 7feb94 Sätra   31.5.09 
 20,70 Max H-Bernth 23feb05 Lidingö 13.5.17 
 20,49 Leon G-Hermansson 24feb03 Enskede 17.9.16 
 20,41  Marcus Winzenburg 22sep02 Stockholm/S  26.8.14 
 20,17  Ingvar Lindqvist 7apr38 Sätra  19.5.19 
 19,78  Johan Loosme 3mar04 Lidingö  28.9.16 
 19,75  Simon Johannesson 21feb06 Lidingö  10.10.18 
 19,61  Edvard Bilk 10dec02 Copenh, DEN 14.6.14 
 19,58 Jesper Lundberg 6jun72 Lidingö 9.85 
 19,45 Victor Björk 1apr03 Enskede 17.9.16 
 
 19,44 Ingvar Lindqvist 7apr38 Sätra 12.5.18 
 19,32 Vilhelm Björling 8sep00 Spånga 23.9.12 
 19,31  Olle Hart 5jan06 Lidingö  20.5.18 
 18,90  Karl Ottfalk 3jan06 Lidingö  10.10.18 
 18,87  Jonathan Westerberg 5jan02 Stockholm/S  26.8.14 
 18,87  Ludvig Gjötterberg 28sep08 Lidingö  31.8.19 
 18,42 Wille Söderqvist 13mar04 Hässelby 1.6.16 
 19,00 Pontus Lindskog 7mar07 Lidingö 9.9.19 
 18,21 Melker Carlens 25aug04 Hässelby 16.16 
 18,16 Wilmer Almkvist c01 Lidingö 17.10.12 
 
 18,04 Tobias Nordqvist 13jul76 Lidingö 13.10.90 
 18,01 Jakob Alpen 26apr06 Lidingö 20.5.18 
 17,97 David Hermelin 10mar04 Lidingö 16.8.15 
 17,73  Albin S-Almkvist 3sep04 Lidingö  28.9.16 
 17,70 Mikael Wennberg 9dec77 Lidingö 19.8.90 
 
M Vikt (15,88) 

 14,11 Sixten Bäckström 15mar29 Lidingö 11.9.58 
 13,02 Lage Ekbohm 26aug29 Stockholm/Ö 7.8.58 
 12,74 Lennart Carlberg 6jan15 Lidingö 24.8.39 
 12,13 Konrad Gahm 22jul11 Lidingö 6.8.36 
 11,04 Ole Karlsson c30 Lidingö 6.10.57 
 10,99 Uno Persson c19 Lidingö 24.8.39 
 10,71 Bengt Caris 9mar16 Lidingö 23.8.38 
 10,68 Kjell Arnberg 18jul14 Lidingö 23.8.38 
 10,33 Sven Larsson 16dec11 Lidingö/SH 3.9.34 
 10,27 Karl Johansson 19jul11 Lidingö 17.8.37 
 
 10,22 Ove Hallert 18sep22 Lidingö 7.9.57 
 10,04 Anders Juhlin 15dec49 Järvsö 26.6.82 
 10,01 Bertil Andersson c10 Lidingö/SH 22.8.33 
 9,98 Ivan Meerburgh 26nov14 Lidingö 24.8.39 
 9,96 Lars-Erik Wahlgren 26mar36 Stockholm/Ö 13.9.58 
 9,92 Lars-Erik Dahlstedt 28maj37 Lidingö 18.7.58 
 9,73 Michael Wehlin 10jan67 Huddinge 27.7.14 
 9,68 Gunnar Carlborg 20feb12 Lidingö/SH 3.9.34 
 9,33 Nils Stigberg 3jul15 Lidingö 23.8.38 
 9,18 Werner Magnusson 9nov34 Lidingö 29.9.57 
 
 8,80 Per Wallin 21okt12 Lidingö 23.8.38 
 8,69 Robert Lundström 16apr13 Lidingö/SH.       22.8.33
 8,67 Åke Forsmark 6jun11 Lidingö/SH 3.9.34 
 8,33 Sigfrid Segerström c13 Lidingö/SH 22.8.33 
 8,33 Love Lundqvist 12jun37 Lidingö 9.56 
 8,30 Sven Ekström 20maj15 Stockholm/H 22.8.35 
 8,25 Egon Hedlund 5maj10 Stockholm/H 22.8.35 
 8,18 Göthe Bohlin 17okt14 Stockholm/H 2.7.36 
 7,93 Ragnar Eriksson 31jan12 Lidingö 6.8.36 
 7,91 Göthe Andersson 4sep13 Lidingö 17.8.37 
 
 7,90 R. Lindström c14 Lidingö 18.6.37 
 7,87 Ernst Granberg 10jul05 Lidingö/SH 3.9.34 
 7,83 Carl-Erik Ernström 19dec14 Lidingö/SH 22.8.33 
 7,74 Uno Salmén 11dec11 Lidingö 6.8.36 
 7,73 Kjell Arnberg 18jul14 Lidingö/SH 22.8.33 
 7,55 Stig Andersson 22okt14 Lidingö 6.8.36 
 7,46 Rune Hellman 31maj11 Lidingö/SH 22.8.33 
 7,43 Gunnar Lindberg 27apr10 Lidingö/SH 22.8.33 
 7,08 Alvar Sköld 8sep12 Lidingö/SH 22.8.33 
 6,92 Gunnar Håkansson 29jan13 Lidingö/SH 22.8.33 
 
 6,93 Toralf Nilsson 15feb63 Lidingö 25.9.91 
 6,76 Per Svensson c18 Stockholm/H 2.7.36 
 6,65 Helmer Falk 25apr26 Lidingö 29.9.57 
 6,54 Evert Wendén 1aug13 Lidingö/SH 22.8.33 
 6,33 Owe Modén 27dec35 Lidingö 7.9.57 
 5,44 Håkan Persson 28dec60 Lidingö 25.9.91 
 
M Vikt (9,08) 
 9,86 Kjell Andersson 19apr50 Visby 26.9.19 
 
M Vikt (7,26) 
 12,47 Inge Hermansson 16aug45 Sätra 13.5.18 
 11,64 Ingvar Lindqvist 7apr38 Högby 11.8.18 
 10,98  Kjell Andersson 19apr50 Sätra   15.8.21 
 
M Vikt (5,45) 
 12,43  Ingvar Lindqvist 7apr38 Olofström  31.8.19 
 9,49  Inge Hermansson 16aug45 Sätra   19.5.19 
 9,21  Lage Ekbohm 26aug29 Norrtälje   2.8.09 
 
M Kast med liten boll (0,3) 
 67,63 Kjell Ekström 24sep41 Lidingö 7.9.55 
 66,79 Lars Rune 17feb42 Lidingö 7.9.55 
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 65,00 Axel Lidbeck 7jul31 Lidingö 21.5.44 
 64,96 Rolf Belin 11jun28 Lidingö 17.5.42 
 64,23 Peter Holst 22mar46 Stockholm/K 9.59 
 63,19 Sten Andersson c31 Lidingö 26.5.47 
 62,38 Nils Svensson 31feb28 Lidingö 17.5.42 
 62,25 Kurt Björk 3mar32 Lidingö 27.5.45 
 60,25 Claes-Göran Gripenberg 6apr47 Stockholm/K 9.59 
 60,00 Lars-Erik Wahlgren 26mar36 Lidingö 14.5.50 
 
 59,05 Carl-Åke Carlberg 21dec32 Lidingö 27.5.45 
 58,43 Bengt Holm c35 Lidingö 26.5.47 
 58,24 Göran Lundgren 19maj35 Lidingö 26.5.47 
 58,22 Sven Ståhl 23dec32 Lidingö 27.5.45 
 58,10 Styrbjörn Sjögren 15mar33 Lidingö 27.5.45 
 57,96 Karl-Olov Sädberg c30 Lidingö 30.5.43 
 57,95 Jan Hård af Segerstad 21jun36 Lidingö 14.5.50 
 57,55 Jan-Ove Hyberts 21aug37 Lidingo 14.5.50 
 56,97 Tofte Norén 12aug28 Lidingö 17.5.42 
 56,43 Sven-Erik Karlsson c29 Lidingö 17.5.42 
 
 56,24 Kåre Lidback 21jan31 Lidingö 21.5.44 
 56,06 Ove Avelin 17apr33 Lidingö 27.5.45 
 56,00 Nils Hagren 31aug37 Lidingö 27.5.51 
 55,70 Herbert Palm c32 Lidingö 21.5.44 
 55,70 Bengt Rudberg 16mar32 Lidingö 27.5.45 
 55,35 Brynof Lyth 25feb29 Lidingö 17.5.42 
 55,00 Kjell Karlsson c38 Lidingö 27.5.51 
 55,00 Ulf Seling 6jan38 Lidingö 27.5.51 
 54,70 Kjell Hugosson 18feb31 Lidingö 27.5.45 
 54,50 Lars-Göran Engström 24jun40 Lidingö 30.5.54 
 
 54,20 Rolf Andersson 30jul36 Lidingö 14.5.50 
 54,15 Gunnar Nilsson 25sep34 Lidingö 23.5.48 
 53,85 Jörgen Glipe 15okt42 Lidingö 7.9.55 
 53,70 Arne Dolk 27feb34 Lidingö 26.5.47 
 53,56 Gunnar Andersson 5jul33 Lidingö 21.5.44 
 53,50 Lars-Ove Holm 20jun38 Lidingö 27.5.51 
 53,30 Rolf Johansson c36 Lidingö 14.5.50 
 53,29 Tord Eriksson 23feb36 Lidingö 26.5.46 
 53,20 Robert Vainio 5aug76 Lidingö 18.5.88 
 53,08 Axel Jarrett 1apr78 Lidingö 19.8.90 
 
 53,02 Hans Jonasson 27nov32 Lidingö 27.5.45 
 52,70 Staffan Lundberg 13dec40 Lidingö 30.5.54 
 52,65 Curt Wennmark 14mar36 Lidingö 14.5.50 
 52,50 Arne Rydberg 24jul33 Lidingö 21.5.44 
 52,50 S. Veinberg c34 Lidingö 23.5.48 
 52,32 Gerhard Larsson 19apr32 Lidingö 27.5.45 
 51,79 Göran Palm 3feb31 Lidingö 21.5.44 
 51,70 Ulf Frisk c34 Lidingö 27.5.45 
 51,58 Bertil Egnell 14maj30 Lidingö 30.5.43 
 51,20 Olle Almersjö 17apr29 Lidingö 17.5.42 
 
 51,20 Thomas Johansson c42 Lidingö 30.5.54 
 51,14 Östen Fastegård 7maj34 Lidingö 26.5.47 
 50,80 David Blomqvist 12jun77 Lidingö 17.5.89 
 50,76 Erik Penainlilo 15jan78 Lidingö 19.8.90 
 50,60 Mats Malmström 2dec42 Lidingö 30.5.54 
 50,50 Bertil Adolfsson 6jun37 Lidingö 27.5.51 
 50,50 Hans Ljung 12jul38 Lidingö 27.5.51 
 50,32 Carl Frisk 11feb75 Täby 5.9.87 
 50,19 Arne Walfridsson 1jul32 Lidingö 27.5.45 
 50,16 Bengt Johannesson 19maj35 Lidingö 26.5.47 
 
 50,08 Gösta Bredberg 13apr34 Lidingö 26.5.47 
 49,64 K. Blomgren c35 Lidingö 26.5.47 
 49,61 Göran Gunnert 18mar33 Lidingö 27.5.45 
 49,50 Björn Gustavsson 17maj36 Lidingö 26.5.49 

 49,30 Stig Färnström 19sep31 Lidingö 21.5.44 
 49,15 Karl-Gustaf Nilsson 16aug30 Lidingö 30.5.43 
 49,15 Arne Ekelund c32 Lidingö 21.5.44 
 49,13 Nils Fredriksson c35 Lidingö 26.5.47 
 49,10 Andreas Wågberg 23sep76 Lidingö 18.5.88 
 49,10 Magnus Rosenqvist 29apr77 Täby 3.9.89 
 
 48,97 R. Karlsson c35 Lidingö 26.5.47 
 48,15 U. Lynning c34 Lidingö 26.5.47 
 48,10 Björn Fhürong 1okt42 Lidingö 30.5.54 
 47,90 Kåre Wirén 20nov43 Lidingö 30.5.54 
 47,80 Sten Ekberg 31jul33 Lidingö 27.5.45 
 
 
46. Mångkamp män 
 
Tiokamp, 18 år (med 300 meter) 
 6 734 Michael Hoffer 6jul72 Södertälje 9.9.90 
  (11,64-682-1215-193-37,99-15,14-3662-420-5178-5.10,9) 
 6 355 Fredrik Bäckström 27aug78 Falun 30.6.96 
  (11,98-673-1310-179-37,57-15,24-3434-345-5138-4.45,22) 
 6 404 Patrik Keskitalo 18aug73 Malmö 8.9.91 
  (11,76-647-115-184-38,32-15,22-3384-435-4818-5.09,63) 
 6 166 David Dunér 15jan70 Halmstad 13.9.87 
  (11,62w-620-996-189-38,24-15,02-2848-360-4342-4.50,7e)  
 5 953 Andreas Wågberg 23sep76 Falun 3.7.94 
  (12,15-610-1148-182-39,30-16,85-3714-405-5056-5.23,2) 
 5 417 Ulf Strand 7jul66 Helsingborg 14.6.84 
  (11,7-546-1035-179-56,32-17,3w-2938-320-3858-4.56,39) 
 5 218 Martin Frodlund 27apr70 Mora 11.9.88 
  (11,78-566-897-183-3611-16,48-2250-260-3108-4.52,08) 
 
Tiokamp, 18/19 (med 400 meter) 
 6 847 Michael Hoffer 6jul72 Parkano, FIN 8.7.90 
  (11,94-679-1231-197-52,87-14,90-3728-410-5532-5.02,0) 
 6 341 Robin Isaksson 25jun02 Ljungby 23.5.21 
  (11,34w-654-1169-171-50,60-16,22-3222-370-4528-4.44,74) 
 6 324 Erik Hermelin 19apr96 Copenh. DEN 14.6.15 
  (11,46-658-1245-172-49,90-16,79-3461-370-3882-4.41,28)  
 
Tiokamp M40 (100, längd,kula,höjd diskus-110 häck 1,00, stav, spjut, 1500) 
 6 881 Michael Hoffer 6jul72 Lyon, FRA 7.8.15 
  (12,13-632-1245-181-57,31-15,66-3807-380-4580-5.26,96) 
 

Tiokamp M45 
 7 424 Michael Hoffer 6jul72 Aarhus, DEN 28.7.17 
  (12,28-616-nn-182-57,19-nn-380-nn-5.41,73 
 
Tiokamp, 17/18 (300 & 1000 meter) 
 6 721 Robin Isaksson 25jun02 Varberg 15.9.19 
  (11,51w-643-1193-159-35,80-15,57-3848-394-5341-2.52,28)  
 6 469 Håkan Fjaestad 21feb63 Stockholm/K 28.6.81 
  (11,3-638-1253-191-37,8-16,7-3958-320-4538-3.04,5) 
 6 218 Erik Hermelin 19apr96 Kalmar 15.9.13 
  (11,59-599-1156-168-36,52-16,01-3334-382-4026-2.53,74) 
 5 467 Göran Åslev 12maj55 Stockholm 9.73 
  (11,6m-609-1295-150-36,2-18,4m-3583-220-3962-3.04,0m) 
  
Tiokamp, ungdom (OBS! Tidigare poängtabell) 
Grenar: 100-längd-kula-höjd-200-110 häck-diskus-stav-spjut-600. 
 8 754 Peter Lidén 6mar48 Lidingö 9.62 
  (12,8-524-1175-145-25,5-14,7-2320-240-3052-1.42,6) 
 7 464 Ingemar Holmlöf 28feb48 Lidingö 9.62 
  (14,3-470-899-135-29,0-14,5-2722-210-2889-1.47,9) 
 6 871 Mats Ekdahl 21mar48 Lidingö 9.62 
  (14,0-426-867-145-28,6-16,2-2177-250-2613-1.50,4) 
 6 436 Gunnar Aldenhag 21feb48 Lidingö 9.62 
  (13,2-464-913-130-28,0-14,7-1687-115-2430-1.50,4) 
 6 246 Anders Lindfors 14okt48 Lidingö 9.62 
  (14,2-449-834-140-30,2-16,1-1523-230-2552-1.55,3) 
 6 220 Erik Norman c48 Lidingö 9.62 
  (14,1-451-1050-145-29,2-15,1-2199-150-2460-2.05,8) 
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 5 521 Jörgen Bergström 30jan48 Lidingö 9.62 
  (13,5-402-677-125-29,6-15,1-1171-115-2090-1.50,8) 
 5 242 Lage Eriksson 15jan49 Lidingö 9.62 
  (14,6-422-737-125-31,6-16,3-1518-190-2495-2.02,9) 
 4 397 Svante Ryman 26jun49 Lidingö 9.62 
  (15,8-363-556-135-33,5-16,6-1199-200-2050-2.10,8) 
 4 164 Christer Nordemar 10nov45 Lidingö 9.62 
  (15,2-361-662-115-30,9-17,4-1128-135-1838-1.58,2) 
 
Niokamp, 16 år 
 6 469 Fredrik Bäckström 27aug78 Gävle 11.9.94 
  (11,92-623-982-182-40,76-15,45-2754-374-2.13,44) 
 5 728 David Dunér 15jan70 Örebro 15.9.86 
  (14,88-3428-340-45,00-11,83-189-1096-621w-2.13,62) 
 5 334 Michael Hoffer 6jul72 Stockholm/K 11.9.88 
  (12,30-610-1147-186-4348-15,60-3434-330-2.26,23) 
 5 301 Anderas Wågberg 23sep76 Stockholm/K 31.5.92 
  (13,08-542-942-172-46,26-17,38-2842-320-2.31,40) 
 4 934 Johan Helin 27feb79 Vallentuna 29.5.94 
  (12,57-560-909-173-4126-17,59-2474-230-2.33,45) 
 4 236 Johan Strand 28jun74 Visby 17.6.90 
  (12,42-473-851-159-2338-17,52-1992-240-2.27,30) 
 
Åttakamp, 16 år 
(110h-diskus-stav-spjut-längd-kula-höjd-800) 
 3 804 Björn Lindner 12apr50 Lidingö 9.66 
 3 082 Tom Agri 31aug65 Lidingö 30.9.81 
  (20,7-3146-230-4096-469-1005-145-2.37,4) 
 2 875 Håkan Linnér 18jan65 Lidingö 30.9.81 
 2 860 Peter Klerstad 15feb64 Lidingö 14.9.80 
 2 855 Niklas Klerstad 25mar66 Lidingö 30.9.81 
 2 800 Anders Rosell 28jun65 Lidingö 30.9.81 
 2 630 Dennis Persson 28jun65 Lidingö 14.9.80 
 2 625 Richard Junestrand 28mar65 Lidingö 14.9.80 
 2 561 Per Bystedt 10mar65 Lidingö 14.9.80 
 2 539 Roland Edberg 3jan67 Lidingö 30.9.81 
 
 2 427 Stefan Stjerngren 27mar66 Lidingö 14.9.80 
 2 330 Magnus Öhrlén 12jan67 Lidingö 30.9.81 
 2 071 Mattias Berglund 21dec64 Lidingö 14.9.80 
 2 060 Peder Söderström 18mar67 Lidingö 14.9.80 
 1 959 Daniel Berglund 8sep66 Lidingö 30.9.81 
 1 882 Tomas Pettersson 7jan67 Lidingö 30.9.81 
 1 765 Johan Loveman 14nov66 Lidingö 14.9.80 
 1 663 Lars Hedberg 20maj65 Lidingö 14.9.80 
 1 591 Henrik Unger 26jul65 Lidingö 14.9.80 
 1 578 Peter Lundgren 29jan67 Lidingö 30.9.81 
 
 978 John Carling 4dec66 Lidingö 14.9.80 
 543 Mathias Bredberg 6jun65 Lidingö.              14.9.80  
 
Åttakamp, P15  
(100 häck-diskus-stav-spjut-kula-längd-höjd-800) 
 4 594 Robin Isaksson 25jun02 Linköping 10.9.17 
  (11,84-3826-0-5892-601-1249-163-2.07,68) 
 4 131 Erik Hermelin 19apr96 Täby 15.5.11 
  (14,65-2973-306-3131-1135-541-164-2.13,82) 
 3 627 Anton H-Helleberg 11aug05 Huddinge 2.8.20 
  (12,67-3142-254-30,14-500-171-1013-2.26,62) 
 
Sexkamp, 14 år 
(80 häck-kula-höjd-spjut-längd-800) 
 3 998 Carl Frisk 11feb75 Täby 4.6.89 
  (14,0-967-165-3184-499-2.11,9) 
 3 924 Mikael Lindberg 29mar78 Västerås 27.9.92 
  (13,88-518-1315-171-3678-2.27.08) 
 3 823 Mats Appelberg 28jan69 Lidingö 9.83 
  (14,5-492-157-2608-937-2.21,0) 
 3 575 Lars Tobell 17maj69 Lidingö 9.83 
  (15,3-422-137-3774-947-2.20,1) 
 3 249 Richard Gustavsson 6nov69 Lidingö 9.83 
  (13,7-459-137-2282-764-2.34,2) 

 3 027 Gustaf Kellner 17nov75 Täby 4.6.89 
  (14,9-679-141-2438-443-2.43,4) 
 2 829 Johnny Dahlin 22sep65 Lidingö 79 
  (delresultat saknas) 
 2 807 Torkel Brismar 30maj70 Lidingö 9.83 
  (15,3-433-137-2642-727-2.35,6) 
 2 788 Johan Abrahamsson 10maj70 Lidingö 9.83 
  (15,6-439-142-1690-655-2.40,7) 
 2 767 Joen Siggelin 17nov69 Lidingö 9.83 
  (15,4-417-132-1818-796-2.43,4) 
  
 2 760 Olle Kvarnbäck 11mar70 Lidingö 9.83 
  (16,1-429-137-1714-668-2.35,0) 
 2 659 Carl-Fredrik Janglin 20jun70 Lidingö 9.83 
  (17,8-420-137-2696-644-2.44,0) 
 2 422 Dejan Eklund 24okt70 Lidingö 9.83 
  (16,9-410-122-2120-691-2.47,6) 
 2 369 Martin Theander 18sep77 Lidingö 2.6.91 
  (15,3-512-689-147-2116-2.31,0) 
 2 327 Daniel Berglund 8sep66 Lidingö 79 
  (delresultat saknas) 
 2 321 Andreas Wågberg 23sep76 Lidingö 3.6.90 
  (15,8-470-808-154-2972-2.51,2) 
 2 254 Fredrik Smith 21mar80 Vallentuna 29.5.94 
  (15,12-468-683-170-2114-2.55,29) 
 2 028 Krister Ljungberg 15feb70 Lidingö 9.83 
  (16,8-330-117-1678-649-2.43,6) 
 1 918 Pontus Hellberg 3mar70 Lidingö 9.83 
  (16,8-x-122-2242-702-2.54,2) 
 1 799 Peter von Preen 1apr70 Lidingö 9.83 
  (17,5-304-117-2080-685-3.09,9) 
 1 697 Mikael Theander 18sep77 Lidingö 3.6.90 
  (15,5-423-558-145-1980-2.42,4) 
 
Avbrutna kamper 
 2 540x Håkan Askensjö 14okt68 Lidingö 9.83 
  (x-522-132-2986-1199-x) 
 2 172x David Dunér 15jan70 Lidingö 9.83 
  (x-422-127-2204-672-x) 
 1 453x Axel Irestedt 1jan70 Lidingö 9.83 
  (15,4-455-137-x-x-x) 
 1 428x Martin Irestedt 28mar68 Lidingö 9.83 
  (15,1-491-127-x-x-x) 
 1 215x Per Wickberg 17jan70 Lidingö 9.83 
  (x-354-112-1142-487-x) 
 1 146x Mikael Storrank 5sep70 Lidingö 9.83 
  (17,9-389-112-x-x-x) 
 973x Niklas Berg 20jan72 Lidingö 9.83 
  (16,5-367-117-x-x-x) 
 944x Daniel Hanngren 9apr70 Lidingö 9.83 
  (x-380-137-x-x-x) 
 652x Massimo di Biaggo 26apr70 Lidingö 9.83 
  (x-363-x-x-656-x) 
 
Femkamp, senior 
 3 559 Stefan Henriksson 29apr64 Värnamo 9.8.87 
  (639-6292-23,67-3758-4.26,85) 
 3 357 Håkan Fjaestad 21mar63 Norrtälje 22.9.86 
  (651-4522-23,54-4404-4.43,66) 
 3 204 Thomas Gustavsson 1apr58 Malmö 9.7.83 
  (655-5890-24,28-4346-5.02,12) 
 3 160 Hans Ljung 12jul38 Stockholm 5.65 
  (delresultat saknas) 
 3 058 Eskil Johansson 10apr08 Enskede 19.6.34 
  (626-5146-24,1-3025-5.21,2) 
 2 967 David Dunér  15jan70 Värnamo 9.8.87 
  (619-4084-23,64-2952-4.36,26) 
 2 835 Rune Andersson 5okt45 Stockholm/K 5.65 
  (delrresultat saknas) 
 2 494 Yavar Moazzami 14apr64 Lidingö 3.9.92 
  (575-3558-23,6-2110-4.56,0) 
 2 393 Rolf Öhrneman 13sep34 Stockholm/K 14.6.60 
  (625-3678-23,8-2731-4.24,5) 
 2 364 Staffan Lundberg 12dec42 Stockholm/K 7.62 
  (delresultat saknas) 
  
 2 301 Ola Lindgren 20okt70 Lidingö 3.9.92 
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  (506-3150-25,3-1626-4.18,3) 
 2 276 Jan Åkerblom 14okt62 Lidingö 3.9.92 
  (509-2926-25,6-1920-4.22,8) 
 2 204 Nils Andersson 16jul40 Lidingö 10.62 
  (594-3933-23,7-2243-4.30,5) 
 2 135 Håkan Linnér 18jan65 Lidingö 3.9.92 
  (517-3672-26,3-2388-5.11,1) 
 2 028 Chris Temmel 11jul69 Lidingö 3.9.92 
  (516-3000-25,5-2126-5.15,3) 
 2 020 Helmer Falk 25apr26 Stockholm/J 29.6.54 
  (556-3354-25,0-3017-4.33,0) 
 2 009 Christer Larsson 2dec70 Lidingö 3.9.92 
  (377-3326-24,5-1954-4.53,6) 
 1 961 Toralf Nilsson 15feb63 Lidingö 3.9.92 
  (490-3288-26,8-2132-5.07,7) 
 1 883 Lennart Lööf 4aug48 Lidingö 10.62 
  (550-3417-24,2-1911.4,31,8) 
 1 566 Anders Ahlmark 2jan43 Lidingö 10.62 
  (489-3945-25,8-2667-5.06,7) 
 
 1 415 Ingvar Lindqvist 7apr38 Lidingö 10.62 
  (482-2464-25,2-2343-4.51,7) 
 1 409 Johan Abrahamsson 10maj70 Lidingö 3.9.92 
  (478-2414-25,6-1798-0) 
 1 354 Toivo Aksberg 27jun43 Lidingö 10.62 
  (469-3481-28,4-3199-5.07,0) 
 1 196 Peder Fjaestad 5jul60 Lidingö 3.9.92 
  (474-3344-42,0-3258-0) 
 
Slutresultat saknas 
 x Werner Magnusson 9nov34 Stockholm/K 7.59 
  (627-3682-24,0-2752-x) 
 
Femkamp, M65 (längd-spjut,200, diskus,1500) 
 1 393 Thomas Lindberg 12jun46 Ludvika 16.9.17 
  (292-1906-41,51-1933-8.53,77) 
 
Femkamp, 12 år (Längd, 60, kula, höjd, 800) 
 2 918 Peter Lindblom 29mar51 Lidingö 9.62 
  (delresultat saknas) 
 2 845 Staffan Gripenberg 31aug51 Lidingö 9.62 
 2 366 Thomas Mårtensson 31aug51 Lidingö 9.62 
 2 651 Albert Huth 3apr71 Lidingö 9.83 
  (440-8,6-940-132-2.40,3) 
 2 337 Jens Wangdal 12sep71 Lidingö 9.83 
  (430-8,8-725-122-2.49,5) 
 2 198 Kenneth Dahlin 28aug67 Lidingö 9.79 
 2 194 Anders Karlsson c51 Lidingö 9.62 
 2 076 Magnus Öhrlén 12jan67 Lidingö 9.79 
 2 055 Stefan Junestrand 29jun67 Lidingö.                   9.79
 1 591 Mårten Dahlstedt 26feb73 Lidingö 9.83 
  (335-9,7-675-112-2.59,2) 
 
 1 444 Jesper Lundberg 6jun72 Lidingö 9.83 
  (375-9,7-576-0-2.49,2) 
 1 404 Tomas Nyman 11mar72 Lidingö 9.83 
  (362-9,5-564-0-2.58,7) 
 1 245 Patrik Grimlund 29maj72 Lidingö 9.83 
  (332-9,7-547-0-2.58,6) 
 1 226 Johan Parkvall 27feb74 Lidingö 9.83 
  (325-10,4-626-107-3.12,6) 
 1 133 Mikael Gustavsson 19okt72 Lidingö 9.83 
  (335-10,4-536-97-2.58,1) 
 1 082 Martin Wanre 22apr71 Lidingö 9.83 
  (362-9,6-709-0-0) 
 974 Carl Ring 9okt72 Lidingö 9.83 
  (350-10,6-478-0-3.15,6) 
 932 Carl-Johan Becker 30apr75 Lidingö 9.83 
  (310-10,0-519-97-3.15,4) 
 930 Niklas Julkunen 30okt73 Lidingö 9.83 
  (323-10,6-430-97-3.03,2) 
 911 Janis Ritums 19apr73 Lidingö 9.83 
  (350-9,8-593-x-x) 
 
 811 Martin Karlsson 8jan71 Lidingö 9.83 

  (328-10,1-614-x-x) 
 788 Mattias Engström 27nov75 Lidingö 9.83 
  (339-10,2-627-x-x) 
 360 Thomas Frindal 25okt73 Lidingö 9.83 
  (277-11,2-438-80-x) 
 290 Johan Landgren 27dec74 Lidingö 9.83 
  (248-11,0-338-92-3.39,4) 
 275 Christoffer Lanner 7okt74 Lidingö 9.83 
  (287-12,1-395-x-x) 
 
Femkamp, P11 (60,längd,boll, höjd, 600) 
 1 079 Sven Dahlman 31ok01 Täby 14.5.11 
  (9,76-300-2070-x-2.31,89) 
 
Fyrkamp, 14 år 
 2 940 Göran Åslev 12maj55 Lidingö 9.69 
  (delresultat saknas) 
 
Trekamp, 12 år 
 1 998 Erik von Essen 3okt80 Enskede 23.8.92 
  (9,50-443-4192) 
 1 983 Magnus Alder 25feb82 Enskede 20.8.94 
  (9,12-401-4226) 
 1 868 Fredrik Smith 21mar80 Enskede 23.8.92 
  (9,49-409-4120) 
 1 733 Andreas Clevensjö 25sep80 Enskede 23.8.92 
  (9,48-434-3140) 
 1 670 Johannes Nilsson 19mar80 Enskede 23.8.92 
  (9,31-416-2908) 
 1 656 Andreas Wågberg 23sep76 Stockholm/K 4.6.88 
  (9,63-438-3892) 
 1 295 Philip Hammarsten 21feb78 Lidingö 3.6.90 
  (8,9-413-3094) 
 1 238 Axel Odenbalk 19apr82 Enskede 20.8.94 
  (9,92-374-2434) 
 
47. Stafetter, män   
5x60 meter 
Automatisk tidtagning 
 38,60 LAG 13 Täby 3.6.15 
  (Max Malmsten, Måns Boshuis, Oscar Taha, Jon. Westerberg, Robin Isaksson) 
 41,20 LAG 13 Sollentuna 14.5.14 
  (David Morawski, Måns Boshuis, Oscar Taha, Jon.Westerberg, Robin Isaksson) 
 41,24 LAG 13 Hässelby 30.5.18 
  (Anton H-Hellberg, Hugo Oweling, Max H-Bernth,Linus Barenst, Pontus Månss 
 41,35 LAG 12 Enskede 20.9.14 
  (David, Måns, Oscar, Robin, Johan?) 
 41,64 LAG 12 Täby 2.6.14 
  (Måns Boshuis, David Morawski, Oscar Taha, Jon.Westerberg, Robin Isaksson) 
 41,81 LAG 13 Enskede 17.9.16 
  (D. Gyllenswärd, Victor Björk, L. Appelblad, Leon G-Hermansson, Seb.Ljungberg) 
 41,81 LAG 13 Huddinge 11.9.19 
  (Karl Ottfalk, Erik Johannesson, Vilhelm Psilander, Oscar Pettersson, Simon Joh) 
 41,83 LAG 13 Hässelby            20.5.18
  (Linus Barens., Fabian G-Svenss, Anton H-Helleb, Max H-Bernth, Axel Dahlstedt 
 42,14 LAG 13 Huddinge 12.9.18 
  (Karl Ottfalk, Oscar Pettersson, Vilhelm Psilander, Filip Eriksson, Oliver Hegbart) 
 42,28 LAG 13 Huddinge 12.9.18 
  (L. Barenstedt, Max H-Bernth, F. G-Svensson, Axel Dahlstedt, Niclas Östlund) 
 
 42,39 LAG 13 Enskede 23.9.18 
  (Anton H-Helleberg, Aug Calles, Fab G-Svensson, Axel Dahlstedt, Pontus Månss) 
 42,48 LAG 13 Täby 3.6.15 
  (David Morawski, Joh Hannegård, Julius Mördrup, Max Öqvist, Gust.Andersson) 
 42,50 LAG  Stockholm/K 29.5.90 
  (Fredrik Bodin, Ph. Hammarsten, Erik Mårtensson, Harald Walden, Erik Almblad) 
 42,61 LAG 13 Danderyd 19.5.19 
  (Emil Lindegren, V.Psilander, Filip Eriksson, K.Ottfalk, Oscar Pettersson) 
 42,73 LAG 13 Huddinge 13.9.17 
  (Hugo Oweling, Fabian G-Svensosn, Niclas Östlund, Max H-Bernth, Anton H-Hell 
 42,88 LAG 13 Spånga 21.9.14 
  (David Morawski, Johan Hannegård, Oscar Taha, max Malmsten, Robin Isaksson 
 43,11 LAG 12 Huddinge 6.9.17 
  Hugo Oweling, Fabian G-Svensson, August Calles, Axel Dahlstedt, Anton H-Hell 
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 43,13 LAG  Spånga 16.9.89 
  (Martin Theander, Mikael Theander, Alex Butler, James Butler, Chris.Cederlund) 
 43,14 LAG  Stockholm/S 1.6.89 
  (Ma.Theander, R.Berthold, James Butler, Mi.Theander, Chr.Cederlund) 
 43,19 LAG 11 Huddinge 13.9.17 
  Karl Ottfalk, Filip Eriksson, Vilh.Psilander, Oskar Pettersson, Simon Johannesson 
 
 43,23 LAG  Huddinge 6.9.89 
  (David Blomkvist, Alex Butler, James Butler, Martin Theander, Chr.Cederlund) 
 43,25 LAG 12 Enskede 23.9.18 
  (Karl Ottfalk, Vilhelm Psilander, Jakob Alpen, Olle Hart, Lova Mattsson*) 
 43,59 LAG  Stockholm/S 21.5.92 
  (Joh. Nilsson, P.Winberg, Em.Lippenschutz, Andreas Clevensjö, J. Höglund) 
 43,64 LAG  Stockholm/K 17.9.88 
  (Andr Wågberg, Mattias Lindholm, Chris.Cederlund, Ma Theander, Mi Theander) 
 43,66 LAG  Stockholm/K 16.9.90 
  (Erik Almbladh, Fre Bäckström, Ph Hammarström, Fredrik Bodin, Harald Walden) 
 43,75 LAG 11 Sätra 14.5.13 
  (Måns Boshuis, Oscar Taha, Max Malmsten, David Morawski, Jon. Westerberg) 
 43,86 LAG 12 Enskede 16.9.17 
  (Linus Barenstedt, Fabian G-Svensson, Niclas Östlund, Max H-öBernth, Anton H-Helleberg) 
 43,87 LAG 12 Lidingö 5.9.19 
  (Max Holmlund, Gustav Bernunger, Marcus Wettin, Nils Höglund, Pontus Linde) 
 44,29 LAG 11 Huddinge 13.9.16 
  (Niclas Östlund, Hugo Oweling, August Calles, Fabian Svensson, Anton Hellberg) 
 44,55 LAG  Stockholm/K 19.9.87 
  (Johan Ring, Gustaf Kellner, Andreas Wågberg, Gustav Larsson, Per Nürnberg) 
 
Manuell tidtagning 
 43,4 LAG  Stockholm/Z 25.5.89 
  (C.Cederlund, Ma.Theander, Mi.Theander, A.Butler, J.Butler) 
 43,6 LAG  Lidingö  2/9 
  (G.Kellner, J.Ring, G.Larsson, A.Wågberg, P.Nürnberg) 
 44,0 LAG  Brunna 26.5.92 
  (Joh Nilsson, J.Höglund, E.Lippenschutz, Andreas Clevensjö, Erik von Essen) 
 44,1 LAG  Lidingö 17.5.89 
  (A.Butler, J.Butler, Ma.Theander, Mi.Theander, C.Cederlund) 
 44,7 LAG  Lidingö 28.8.91 
  (A.Carlbom, D.Strömberg, Andreas Clevensjö, Axel Kvarnbäck, Mika Hanula) 
 
 44,9 LAG  Lidingö 26.8.92 
  (Johannes Nilsson, Henrik Lindhe, Fredrik Smith, K.Lindqvist, Andreas Clevensjö) 
 44,5 LAG  Lidingö 9.5.90 
  (Erik Almbladh, Harald Walden, Fredrik Bodin, Erik Mårtensson, Ph Hammarsten) 
 46,2 LAG  Brunna 26.5.92 
  (J.Ryman, Fredrik Smith, Per Evhammar, P.Segerström, Axel Kvarnbäck) 
 
Okända lagmedlemmar 
 44,8 LAG 12 Lidingö 30.8.83 
 45,8 LAG  Lidingö 29.5.96 
 46,71 LAG 12 Hässelby 1.6.16 
 47,1 LAG  Lidingö  24.5.00 
 47,22 LAG  11 Stockholm/K 10.5.03 
 
4x80 meter 
Automatisk tidtagning 
 36,82 LAG 15 Malmö/S 29.5.17 
  (Maximus Jansson, Robin Isaksson, Måns Boshuis, Oscar Taha) 
 36,88 LAG 15 Stockholm/S 28.5.16 
  (Elias Sahlin, Arvid Askensjö, Oscar Taha, Jonathan Westerberg) 
 37,77 LAG 15 Göteborg/S 27.5.18 
  (Maximus Jansson, Colin von Hofsten, Edvin Befrits, Lowe Appelblad 
 38,69 LAG 15 Sollentuna 15.5.15 
  (Albin Andersson, Arvid Askensjö, Elias Sahlin, Ernesto Turro Herrera 
 38,99 LAG 15 Stockholm/S 25.5.19 
  (Elias Boulouassaa, Edvin Unger, Frode Gårdlund, Wilh.Waldenlind) 
 39,74 LAG 15 Sätra 16.5.17 
  (David Gyllenswärd, Love Appelblad, Victor Björk, Leon Hermansson) 
 39,81 LAG 14 Enskede 10.9.94 
  (Fredrik Smith, Sebastian Egana, Christian Broddner, Björn Ambrén) 
 40,10 LAG 15 Sätra 16.5.18 
  (Maximus Jansson, Edvin Befrits, Lowe Appelblad, Melker Carlens) 
 40,29 LAG 14 Stockholm/K 26.5.94 
  (Fredrik Smith, David Mogard, Christian Broddner, Björn Ambrén) 
 40,34 LAG 14 Huddinge 17.5.94 

  (David Mogard, Christian Broddner, Sebastian Egana, Björn Ambrén) 
 
 40,74 LAG 14 Enskede 12.9.92 
  (Erik Mårtensson, Fredrik Bodin, Erik Almbladh, Philip Hammarsten) 
 41,20 LAG 14 Stockholm/K 16.9.90 
  (Jonas Weibull, Martin Theander, Anderas Wågberg, Mattias Lindholm) 
 41,23 LAG 14 Stockholm/K 31.5.90 
  (Jonas Weibull, R.Berthold, Anderas Wågberg, Mattias Lindholm) 
 41,24 LAG 14 Huddinge 1.6.87 
  (Daniel Ejderberg, Anders Håkansson, Casper Giding, Carl Johan Torsell) 
 41,65 LAG 14 Stockholm/K 15.9.91 
  (Mikael Lindberg, Fredrik Bodin, Mikael Theander, Martin Theander) 
 41,79 LAG 14 Huddinge 6.9.89 
  (Per Nürnberg, Andreas Wågberg, Carl Frisk, Mattias Lindholm) 
 41,84 LAG 14 Stockholm/S 1.6.89 
  (Per Nürnberg, Gustaf Kellner, Andreas Wågberg, Mattias Lindholm) 
 41,94 LAG 13 Lidingö 16.8.15 
  (Måns Boshuis, Johan Hannegård, Oscar Taha, Robin Isaksson) 
 42,06 LAG 13 Spånga 23.9.12 
  (Malte Åhman, William Tofte, Ernesto Turro Herrera, Albin Andersson) 
 42,37 LAG 15 Enskede 18.5.16 
  (Gusta Andersson, Johan Hannegård, Sven Dahlman, William Sogell) 
 
 
 42,38 LAG 14 Stockholm/S 21.5.92 
  (Erik Almbladh, Fredrik Bodin, Erik Mårtensson, J.Segerström) 
 42,81 LAG 14 Stockholm/K 23.5.91 
  (R.Berthold, Erik Almbladh, Mikael Theander, Martin Theander)  
 42,90  LAG 14  Täby   2.6.14 
   (Elias Sahlin, Filip Lindeberg, Jacob Klinth, Theo Brilly) 
 43,21  LAG 13  Täby   30.8.09 
   (Erik Lidén, Erik Hermelin, Fredrik Lorentzon, Andreas Movin) 
 43,56 LAG 13 Huddinge 28.8.06 
  (Axel Jakobsson, Ulrik Sköldkvist, Malcolm F-Sterky, Fredrik Bergman) 
 43,63 LAG 13 Sätra 14.5.13 
  (Albin Andersson, Ernesto T.Herrera, Malex Åkerblom, Alexander Neuberg) 
 
Manuell tidtagning 
 38,6 LAG  Lidingö 9.59 
  (Bengt Nyström, Jan Erik Hallkvist,nn, nn) 
 41,0 LAG 14 Lidingö 26.8.92 
  (Erik Almbladh, Mikael Lindberg, Fredrik Bäckström, Erik Mårtensson) 
 41,6 LAG 14 Lidingö  20.5.87 
  (David Busch, Anders Håkansson, Petter Hedman, Carl JohanTorsell) 
 41,9 LAG  Lidingö 1.6.94 
  (Fredrik Smith, David Mogard, Sebastian Egana, Björn Ambrén) 
 42,6 LAG 14 Enskede 13.5.87 
  (Anders Håkansson, David Lefvert, David Busch, Carl H.Anderzén) 
 42,6 LAG 14 Stockholm/Z 25.5.89 
  (Andreas Wågberg, Gustaf Kellner, Mattias LIndholm, Per Nürnberg) 
 42,7 LAG 14 Lidingö 29.8.90 
  (Mattias Lindholm, Andreas Wågberg, Martin Theander, David Blomkvist)  
 42,7 LAG 14 Lidingö 28.8.91 
  (Mikael Lindberg, Fredrik Bäckström, Mikael Theander, Martin Theander) 
 42,7 LAG 14 Lidingö 13.5.92 
  (Mika Hannula, Mikael Lindberg, Fredrik Bodin, Erik Mårtensson) 
 42,8 LAG 14 Lidingö 9.5.90 
  (David Blomkvist, Jesper Arkinger, Anderas Wågberg, Mattias Lindholm) 
 
 43,6 LAG 14 Björknäs 27.5.91 
  (Fredrik Bäckström, Fredrik Bodin, Martin Theander, Mikael Theander) 
 44,3 LAG 14 Lidingö 17.5.89 
  (Mattias Lindholm, Gustaf Kellner, Andreas Wågberg, Johan Ring) 
 44,8 LAG 14 Lidingö 30.8.89 
  (Mattias Åkerlund, Marko Holappa, Kristian Koskelainen, David Westerlund) 
 45,0 LAG 14 Spånga 16.5.90 
  (Martin Theander, Mikael Theander, Andreas Wågberg, Mattias Lindholm) 
 45,0 LAG 14 Lidingö 15.5.91 
  (David Blomkvist, Erik Almbladh, Mikael Theander, Martin Theander) 
 46,4 LAG 14 Lidingö  2.9.87 
  (Daniel Ejderberg, Anders Håkansson, David Busch, Carl Johan Torsell) 
 
Resultat saknas 
 ?? LAG 13 Huddinge 10.9.07 
  (Adam Lindhé, Malcolm F-Sterky, Ulrik Sköldkvist, Emanuel Örtengren) 
 ?? LAG 14 Stockholm/S 10.6.84 
  (Roger Carnehammar, Johan Abrahamsson, Torkel Brismar, Albert Huth) 
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Lagmedlemmar saknas 
 42,9 LAG I 14 Lidingö 30.8.83 
 43,5 LAG 14 Lidingö 10.60 
 47,8 LAG II 14 Lidingö 30.8.83 
 54,29 LAG 12 Copenh.DEN 14.6.14 
 
4x100 meter 
Automatisk tidtagning 
 40,79 LAG  Kalmar 14.6.97 
  (Julian Benitez, Håkan Setthammar, Matt Sunneborn, Joakim Öhman 
 42,05 LAG  Norrtälje 27.5.89 
  (Berhane Haile, Mikael Ekman, Stefan Nilsson, Robert Illes)
 42,20 LAG  Göteborg/S 6.7.89 
  (Berhane Haile, Martin Frodlund, Stefan Nilsson, Robert Illes) 
 42,61 LAG  Västerås 13.6.98 
  (Nebez Kurban, Julian Benitez, Ronnie Sköld, Mattias Sunneborn) 
 42,67 LAG 22 Malmö 10.6.89 
  (Berhane Haile, Martin Frodlund, Christer Larsson, David Dunér) 
 43,25 LAG  Sätra 25.5.17 
  (Albin Boestad, Andreas Movin, Erik Hermelin, Sebastian Landström) 
 43,56 LAG  Stockholm/K 21.5.91 
  (Berhane Haile, Michael Hoffer, Christer Larsson, Thomas Wendel) 
 43,58 LAG  Uddevalla 25.5.91 
  (Berhane Haile, Michael Hoffer, Christer Larsson, Massi Bianchessi) 
 43,59 LAG  Karlstad 19.5.18 
  (Albin Boestad, Fredrick Ekholm, Fredrik Lorentzon, Andreas Movin) 
 43,62 LAG  Stockholm/K 23.5.91 
  (Berhane Haile, Michael Hoffer, Christer Larsson, Håkan Fjaestad)  
 
 43,73 LAG 19 Sollentuna 15.5.15 
  (Erik Lidén, Andreas Movin, Erik Hermelin, Fredrik Lorentzon) 
 43,94 LAG  Stockholm/K 27.5.93 
  (Håkan Setthammar, Yavar Moazzami, Johan Strand, Michael Hoffer) 
 43,97 LAG  Huddinge 2.6.19 
  (David Århammar, Albin Boestad, Andreas Movin, Sebastian Landstörm)  
 44,08 LAG  Sollentuna 25.5.85 
  (Anders Rosell, Massi Bianchessi, Håkan Fjaestad, nn) 
 44,09 LAG 22 Stockholm/S 1.6.89 
  (Berhane Haile, Martin Frodlund, Johan Abrahamsson, Christer Larsson) 
 44,14 LAG  Stockholm/S 21.5.92 
  (Massi Bianchessi, Håkan Fjaestad, Christer Larsson, Michael Hoffer) 
 44,16 LAG  Nyköping 19.5.96 
  (Håkan Setthammar, Yavar Moazzami, Martin Theander, Mikael Sköldmark) 
 44,24  LAG  Eskilstuna  24.5.15 
   (Alfred Deutgen, Ulrik Sköldkvist, Sebastian Landström, Erik Lidén) 
 44,27  LAG 17 Huddinge  26.5.13 
   (Erik Lidén, Andreas Movin, Erik Hermelin, Fredrik Lorentzon) 
 44,38  LAG 19 Norrtälje  26.5.10 
   (Markus Langensköld, Timoty Lundqvist, Ludvig Tingåker, Johan Forsberg) 
 
 44,40 LAG  Stockholm/S 28.5.80 
  (Åke Rosenius, Lennart Jansson, Göran Bylund, Björn Wilhelmsson) 
 44,41 LAG  Enskede 23.5.94 
  (Håkan Setthammar, Yavar Moazzami, Christer Larsson, Mikael Sköldmark) 
 44,43 LAG  Stockholm/S 2.6.81 
  (Jan E.Aronsson, Anders Rosell, Massi Bianchessi, Håkan Fjaestad)  
 44,43  LAG 17 Karlstad  24.5.09 
   (Carl Bühlman, Timothy Lundqvist, Ulrik Sköldqvist, Johan Forsberg) 
 44,49 LAG  Uppsala 29.5.14 
  (Erik Lidén, Erik Hermelin, Sebastian Landström, Adam Lindhe) 
 44,69 LAG 22 Stockholm/K 20.5.81 
  (Roland Ljungberg, Anders Rosell, Massi Biachessi, Håkan Fjaestad) 
 44,74 LAG 17 Uppsala 18.8.19 
  (David Århammar, Robin Isaksson, Maximus Jansson, Colin v.Hofsten) 
 
 
 
Manuell tidtagning 
 41,8 LAG  Sollentuna 18.6.72 
  (Christer Jansson, Sten Lindström, Bo Söderberg, Peter Hoogeveen) 
 42,1 LAG 22 Göteborg/S 6.6.71 
  (Holger Schwalbe, Sten Lindström, Bo Söderberg, Peter Hoogeveen) 
 43,1 LAG  StockholmK 1.8.71 
  (Ingvar Lindqvist, Sten Lindström, Bo Söderberg, Peter Hoogeveen) 

 43,2 LAG 22 Lidingö 31.5.72 
  (Ulf Saletti, Sten Lindström, Peter Hoogeveen, Bo Söderberg) 
 43,3 LAG 18 Göteborg/S 6.6.71 
  (Holger Schwalbe, Peter Hoogeveen, Bo Söderberg,Göran Åslev) 
 43,5 LAG  Örebro 2.8.70 
  (Bo Söderberg, Holger Schwalbe, Anders Jacobsson, Uno Jacobsson) 
 43,7 LAG 18 Västerås 7.6.70 
  (Bo Söderberg, Holger Schwalbe, Göran Åslev, Anders Jacobsson) 
 43,7 LAG  Sollentuna 31.5.84 
  (Nicke Diedrichsen, Håkan Fjaestad, Massi Bianchessi, Anders Rosell) 
 44,0 LAG  Sollentuna 10.10.70 
  (Ulf Saletti, Holger Schwalbe, Bo Söderberg, Göran Åslev) 
 44,5 LAG  Falun 23.7.72 
  (Ulf Saletti, Ingvar Lindqvist, Peter Hoogeveen, Bo Söderberg) 
 
Lagmedlemmar saknas 
 43,4m LAG  Stockholm/S 24.5.73 
 44,47 LAG  Huddinge 21.5.83 
 44,47 LAG  Ljusdal 18.6.83 
 44,76 LAG  Huddinge 22.5.82 
 44,95 LAG  Uppsala 20.7.85 
 44,9m LAG 18 Stockholm/S 6.75 
 45,21 LAG 22 Stockholm/S 3.6.81 
 46,0m LAG 18 Stockholm/S 8.65 
 46,3m LAG  Lidingö.             11.9.49
 46,3m LAG 18 Lidingö 9.61 
 
600 meter (300+200+100) 
 1.18,7 LAG 22 Lidingö 22.8.37 
  (Gunnar Hassler, nn,nn) 
 
4x200 meter 
 1.31,1 LAG  Stockholm/S 23.5.73 
  (Ulf Saletti, Christer Jansson, Göran Åslev, Peter Hoogeveen) 
 1.33,2 LAG  Stockholm/K 6.51 
  (Karl J.Söderlund, Bengt Eriksson, Lars Sundqvist, Lars Broander) 
 1.33,9 LAG  Stockholm/K 10.7.59 
  (Uno Jacobsson, Lars G.Lindström, Werner Magnusson, Bengt Eriksson) 
 1.36,7 LAG  Stockholm/K 11.6.47 
  (Harald Skårman, Sven Persson, Anders Wretman, Jan E.Brantås) 
 1.40,4 LAG  Stockholm/S 2.9.43 
  (Lars Brundin, Torgny Valberg, Harald Skårman, Bengt Almgren) 
 
Resultat saknas 
 xxxx LAG  Stockholm/S 14.6.55 
  (Uno Jacobsson, Rolf Öhrneman, Per Olof Swartz, Lars Broander) 
 
Lagmedlemmar saknas 
 1.30,8 LAG  Lidingö 30.5.72 
 1.36,1 LAG  Solna 17.6.54 
 1.40,6 LAG  Djursholm 16.8.53 
 
4x200 meter (mixat lag) 
 1.55,54 LAG  Stockholm/S 26.7.05 
  (Malcolm F-Sterky, Matilda Karlsson, Johan Forsberg, Jernbeck) 
 1.59,48 LAG  Stockholm/S 26.7.05 
  (Oscar Wachtmeister, Felicia Dunér, Timoty Lundqvist, Felicia Aderian) 
 2.10,27 LAG  Stockholm/S 26.7.05 
  (Ljung, Stella Juhlin, Björk, Smith) 
 

4x200 meter 
 2.09,0 LAG  Stockholm/K 5.52 
  (Lars Broander, Bertil Eriksson, Lars Sundqvist, Bertil Hedenius) 
 2.25,82 LAG Vet Brunna 10.8.99 
  (Ingvar Lindqvist, Lars Irestedt, Rezze Aboreslan, Majid Al-Jaderi) 
 2.27,58 LAG Vet Brunna 10.8.99 
  (Hans Petersson, Leif Eklund, Bo Frykman, Mats Holmgren) 
 
1 000 meter 
Blandade tider 
 1.53,05 LAG  Stockholm/K 25.5.97 
  (Julian Benitez, David Scott, Niclas Norling, Martin Theander) 
 1.59,1m LAG  Stockholm/S 30.9.61 
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  (H.Eklund, Göran Eklund, Staffan Lundberg, Bertil Lindgren) 
 1.59,6m LAG 22 Stockholm/K 8.71 
  (Holger Schwalbe, Sten Lindström, Bo Söderberg, Peter Hoogeveen) 
 1.59,98 LAG 17 Huddinge 25.5.13 
  (Erik Lidén, Fredrik Lorentzon, Erik Hermelin, Andreas Movin) 
 2.00,51 LAG 19 Kil 24.5.14 
  (Henrik Lind, Erik Lidén, Erik Hermelin, Andreas Movin) 
 2.00,53 LAG 19 Sollentuna 15.5.15 
  (Erik Lidén, Fredrik Lorentzon, Erik Hermelin, Andreas Movin) 
 2.00,70 LAG 17 Södertälje 9.9.12 
  (Erik Lidén, Erik Hermelin, Andreas Movin, Marcus Mårtensson) 
 2.01,0m LAG  Stockholm/S 7.7.55 
  (Uno Jacobsson, Rolf Öhrneman, Per Olof Swartz, Lars Broander) 
 2.01,2m LAG  Strängnäs 8.6.52 
  (Lennart Hedenius, Lars Broander, Bertil Eriksson, Ingvar Bengtsson) 
 2.01,4m LAG  Västerås 24.5.60 
  (Bror Morein, Uno Jacobsson, Rolf Öhrneman, Tommy Holmestrand) 
 
 2.02,6m LAG  Sundbyberg 16.9.51 
  (Lars Sundqvist, Tore Håkansson, Bengt Eriksson, Lars Broander) 
 2.02,6m LAG  Västerås 24.6.59 
  (Bror Morein, Staffan Lundberg, Uno Jacobsson, Rolf Öhrneman) 
 2.02,70 LAG 19 Stockholm/S 29.5.16 
  (Albin Boestad, Eric Lindfors, Tobias Månsson, Fredrik Lorentzon) 
 2.02,7m LAG  Lidingö 22.6.51 
  (Bertil Håkansson, Lars Broander, Helmer Falk, Ingvar Bengtsson) 
 2.03,3m LAG  Sandviken 5.62 
  (Tommy Holmestrand, Rolf Öhrneman, Bertil Lindgren, Uno Jacobsson) 
 2.03,54 LAG 19 Huddinge 25.5.13 
  (Adam Lindhe, Ulrik Sköldkvist, Sebastian Landström, Malcolm Sterky) 
 2.03,63 LAG 17 Kil 24.5.14 
  (Alfred Deutgen, Hjalmar Åhman, Tobias Månsson, Fredrik Lorentzon) 
 2.04,0m LAG 18 Spånga 6.6.84 
  (Erik Larsson, M.Larsson, David Bohlin, Per Bergman) 
 2.04,2m LAG  Visby 5.8.51 
  (Karl J.Söderlund, Lars Borander, Bengt Eriksson, Ingvar Bengtsson) 
 2.04,33 LAG 19 Köping 10.6.12 
  (Erik Lidén, Ulrik Sköldkvist, Adam Bäck, Andreas Movin)  
 2.04,3m LAG  Lidingö 31.7.56 
  (Lars Broander, Helmer Falk, Rolf Öhrneman, Sten Jonsson) 
 
 2.04,4m LAG  Lidingö 5.61 
  (Göran Eklund, Håkan Eklund, Uno Jacobsson, Bertil Lindgren) 
 2.04,5m LAG  Lojo, FIN 18.7.52 
  (Bo Soneson, Lennart Hedenius, Helmer Falk, Bengt Eriksson) 
 2.04,9m LAG  Lidingö 17.8.62 
  (Uno Jacobsson, Peter Wendler, Jan E.Dufmats, Nils Andersson) 
 2.05,0m LAG  Lidingö 16.6.57 
  (Uno Jacobsson, Bengt Eriksson, Rolf Öhrneman, Sten Jonsson) 
 2.05,0m LAG 18 Mälarhöjden 6.9.60 
  (Hugo Steffensson, Roland Källenfors, Bertil Lindgren, Staffan Lundberg) 
 
Lagmedlemmar saknas 
 1.59,4m LAG  Göteborg/S 5.64 
 2.01,2m LAG  Lidingö 14.6.62 
 2.02,2m LAG  Lidingö 16.6.60 
 2.03,7m LAG  Västerås 6.63 
 2.04,2m LAG  Lidingö 2.6.60 
 2.04,3m LAG  Lidingö 19.9.54 
 2.05,0m LAG  Södertälje 4.6.67 
 2.07,0m LAG 22 Stockholm/S 9.66 
 2.07,3m LAG 22  72 
 2.08,5m LAG  Karlstad 20.8.50 
 
 2.09,8m LAG  Lidingö 12.6.52 
 2.10,4m LAG  Lidingö 8.7.46 
 2.11,2m LAG II  Karlstad 20.8.50 
 2.12,1m LAG  Stockholm/K 11.9.38 
 2.12,7m LAG 16/18 Lojo, FIN 8.8.48 
 2.14,1m LAG II  Lojo, FIN 8.8.48 
 2.14,8m LAG 22 Stockholm/H.    30.9.35
 2.15,3m LAG 16/18 Stockholm/Ö 19.9.64 
 2.16,8m LAG  Stockholm/H 7.10.34 
 

1500 meter (100, 200, 400, 800 meter) 
 3.31,5 LAG  Stockholm/H 5.9.35 
  (Lars Larsson, Åke Hellman, Eskil Johansson, Lars Åkerlund) 
 3.31,6 LAG  Stockholm/K 21.9.58 
  (Bo Knutsson, Staffan Lundberg, Biörn Torbiörnsson, Kjell Ekström) 
 3.33,0 LAG  Stockholm/K 11.9.38 
  (Nils Haglund, Lars Åkerlund, Gunnar Hassler, Torsten Backman) 
 3.34,8 LAG  Stockholm/K 6.9.36 
  (Lars Larsson, Anders Holgers, Karl Johansson, Gunnar Hellström) 
 3.35,1 LAG  Stockholm/K 9.9.34 
  (Gunnar Hellström, Eskil Johsnson, Rune Hellman, Lars Larsson) 
 3.37,0 LAG  Stockholm/S 8.9.37 
  (Carl H.Brunskog, Åke Hellman, Eskil Johansson, Styrbjörn Backman) 
 3.38,3 LAG  Strömsberg 20.8.33 
  (Lars Larsson, Rune Hellman, Eskil Johansson, Lars Åkerlund) 
 3.40,2 LAG  Stockholm/K 29.9.69 
  (Anders Jacobsson, Johan Ruthberg, Ulf Saletti, Bo Söderberg) 
 3.42,4 LAG 18 Lidingö 19.7.36 
  (Felix Sjöström, Georg Spjuth, Gunnar Hassler, Sigfrid Södergren)  
 
Lagmedlemmar saknas 
 3.31,2 LAG  Stockholm/K 23.9.61 
 3.33,2 LAG  Norrtälje 16.7.39 
 3.33,8 LAG  Lidingö 22.8.37 
 3.38,8 LAG  Stockholm/H 5.9.35 
 3.39,2 LAG  Stockholm/K 9.9.34 
 3.39,6 LAG  Stockholm/Sh 3.9.33 
 3,47,2 LAG  Stockholm/Sh 3.9.33 
 
3x400 meter  
 2.32,34 LAG 22 Göteborg/S 27.5.18 
  (Andreas Movin, Jesper Rilegård, Fredrik Lorentzon) 
 2.37,07 LAG 22 Stockholm/S 25.5.19 
  (Jesper Rilegård, Axel Alness Borg, Fredrik Lorentzon) 
 
 
4x400 meter 
 3.09,42 LAG  Huddinge 9.6.96 
  (Magnus Falk, Martin Enholm, Niclas Norling, Mattias Sunneborn) 
 3.13,82 LAG  Malmö 11.6.89 
  (Mikael Ekman, Stefan Nilsson, Massi Bianchessi, Martin Enholm) 
 3.15,18 LAG  Gävle 1995 
  (Martin Enholm, Christer Larsson, John Norling, Niclas Norling)  
 3.15,45 LAG 22 Linköping 13.6.87 
  (Stefan Tansbo, Pär Nilsson, Peter Bring, Martin Enholm) 
 3.17,04 LAG  Sollentuna 29.5.96 
  (Mikael Sköldmark, Magnus Falk, Martin Enholm, Niclas Norling) 
 3.17,04 LAG  Stockholm/S 28.5.85 
  (Massi Bianchessi, Martin Enholm, Håkan Fjaestad, Anders Rosell) 
 3.17,57 LAG 22 Stockholm/S 9.6.85 
  (Håkan Fjaestad, Stefan Henriksson, Martin Enholm, Anders Rosell) 
 3.18,26 LAG  Huddinge 9.6.96 
  (Jan Erlandsson, Mikael Sköldmark, Jonas Brodén, John Norling) 
 3.18,41 LAG  Sollentuna 12.6.88 
  (Massi Bianchessi, David Dunér, Martin Enholm, Peter Bring) 
 3.18,70 LAG  Stockholm/S 1.6.89 
  (Stefan Tansbo, Massi Bianchessi, Martin Enholm, Robert Illes) 
 
 
 3.19,74 LAG  Uddevalla 19.6.94 
  (Martin Theander, Mikael Sköldmark, Magnus Falk, Yavar Moazzami) 
 3.19,75 LAG  Stockholm/S 1.6.89 
  (Christer Larsson, Stefan Nilsson, Peter Bring,Martin Frodlund) 
 3.20,00 LAG 22 Huddinge 9.6.84 
  (Håkan Fjaestad, Johnny Dahlin, Stefan Henriksson, Anders Rosell) 
 3.20,09 LAG  Stockholm/K 22.5.91 
  (Massi Bianchessi, Martin Enholm, Håkan Fjaestad, Christer Larsson) 
 3.20,48 LAG  Norrtälje 9.6.91 
  (Håkan Fjaestad, Martin Enholm, Christer Larsson, Johan Strand) 
 3.20,75 LAG 22 Malmö 10.6.89 
  (Stefan Tansbo, Berhane Haile, Christer Larsson, Martin Frodlund) 
 3.20,92 LAG  Stockholm/K 26.5.93 
  (Johan Strand, Mikael Sköldmark, Martin Enholm, Christer Larsson) 
 3.21,04 LAG 22 Huddinge 9.6.84 
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  (Massi Bianchessi, Stefan Henriksson, Håkan Fjaestad, Anders Rosell) 
 3.21,11 LAG  Stockholm/S 16.5.82 
  (Johan lindhé, Bernt Österberg, Jacob Hård, Anders Rosell) 
 3.21,21 LAG  Kalmar 15.6.97 
  (Martin Theander, Martin Enholm, Joakim Öhman, Mattias Sunneborn) 
 
 
 3.22,13 LAG  Stockholm/K 25.8.81 
  (Johan Lindhé, Bernt Österberg, Jacob Hård, Agne Karlsson)  
 3,22,22 LAG  Stockholm/K 30.5.90 
  (Berhane Haile, Martin Enholm, Yavar Moazzami, Christer Larsson) 
 3.22,3m LAG  Västerås 7.63 
  (Bertil Hedström, Rolf Öhrneman, Tommy Holmestrand, Bertil Lindgren) 
 3.23,2m LAG  Stockholm/K 7.63 
  (Bertil Hedström, Nils Andersson, Tommy Holmestrand, Rolf Öhrneman) 
 3.23,65 LAG  Stockholm/S 26.5.83 
  (Håkan Fjaestad, Massi Bianchessin, Martin Lembke, Anders Rosell) 
 
Resultat saknas 
 ? LAG 22 Brunna 27.5.77 
 
Lagmedlemmar saknas 
 3.32,6 LAG  Sollentuna 15.6.53 
 3.33,5 LAG 22 Lidingö 31.5.72 
 3.36,2 LAG  Nynäshamn 12.9.54 
 3.38,0 LAG  Solna 17.6.54 
 
3x600 meter 
 4.59,38  LAG 13 Huddinge   9.9.15 
   (Johan Hannegård, Julius Mördrup, Robin Isaksson) 
 5.12,01  LAG 13 Sätra   17.5.11 
   (Ahmed Demir, Adam Armfeldt, Simon Sundström) 
 5.12,52  LAG 13 Huddinge   13.9.16 
   (Oscar Karnros, Sebastian Ljungberg, Victor Björk) 
 5.17,38  LAG 13 Huddinge   11.9.19 
   (Vilhelm Psilander, Erik Johannesson, Karl Ottfalk) 
 5.21,06  LAG 13 Huddinge   12.9.18 
   (Niclas Östlund, Fabian G-Svensson, Axel Dahlstedt) 
 5.21,16  LAG 13 Sollentuna   15.5.14 
   Oscar Taha, Jonathan Westerberg, Robin Isaksson) 
 5.24,85  LAG 13 Sätra   19.5.10 
   (Axel Alness-Borg, Simon Sundström, Måns Tivenius) 
 5.27,10 LAG 13 Sollentuna 15.5.14 
  (Filip Lindeberg, Jacob Klinth, Max Malmsten) 
 5.30,12 LAG 11 Huddinge 13.9.17 
  (Filip Eriksson, Vilhelm Psilander, Karl Ottfalt) 
 5.34,67 LAG 13 Huddinge 13.9.17 
  (Hugo Oweling, Pontus Månsson, Axel Dahlstedt) 
 5.35,80 LAG  Huddinge 28.8.06 
  (Emanuel Örtengren, Malcolm Frithiof-Sterky, Oscar Wachtmeister) 
 
 5.36,49 LAG 13 Huddinge
 12.9.18 (Oliver Hegbart, Hampus Englund, Linus Barenstedt) 
 5.38,22 LAG 11 Huddinge 13.9.16 
  (Oskar Landberg, Villiam Psilander, Oliver Hegbart) 
 5.41,88 LAG 11 Sätra 15.5.13 
  (Oscar Taha, Max Malmsten, Jonathan Westerberg) 
 
 5.44,46 LAG 11 Huddinge 13.9.16 
  (Niclas Östlund, Linus Barenstedt, Vilgot Arnhult)  
 5.44,64 LAG 13 Huddinge 13.9.17 
  (Niclas Östlund, Vilgot Arnhult, Linus Barenstedt) 
 5.48,66 LAG 13 Sätra 15.5.13 
  (Arvid Askensjö, Filip Wallin, Jacob Klinth) 
 5.51,50 LAG 13 Sätra 15.5.13 
  (Malex Åkerblom, Svante Hallgren, Rasmus Jönsson) 
 6.00,06 LAG 13 Sätra 29.8.12 
  (Ernesto Turro Herrera, Hampus Rosén, Erik Höller) 
 6.03,09 LAG 13 Huddinge 9.9.15 
  (Sebastian Ljungberg, Axel Karlsson, Leon Hermansson) 
 6.07,83 LAG 13 Sollentuna 15.5.14 
  (Marcus Winzenburg, Lukas Werner, Tor Sunnerdahl) 
 6.09,14 LAG 11 Huddinge 9.9.15 

  (Niclas Östlund, Linus Barenstedt, Vilgot Arnhult)  
 
 6.09,72 LAG 13 Enskede 25.5.04 
  (Patrik Odqvist, Johan Forsberg, Henrik Lilliehöök)  
 6.12,11 LAG 11 Sätra 15.5.13 
  (Tor Sunnerdahl, Marcus Winzenburg, Lukas Werner) 
 6.15,76 LAG 13 Enskede 25.5.04 
  (Oscar Axelsson, Mikael Tengstrand, N.Eriksson) 
 6.21,89 LAG 11 Huddinge 9.9.15 
  (Fabian G-Svensson, Hjalmar Langdahl, Elias Oredsson) 
 6.23,95 LAG 13 Sollentuna 15.5.14 
  (Måns Boshuis, Måns Rudenstam, Max Öqvist) 
 
3x800 meter 
 5.50,28 LAG 18 Sollentuna 12.6.88 
  (Per Synnerman, Kjell Johansson, Axel Irestedt) 
 5.57,65 LAG 19 Stockholm/S 29.5.16 
  (Axel Alness Borg, Erik Lagerlöf, Simon Sundström)  
 5.59,34 LAG 18 Malmö 11.6.89 
  (Peter Aullo, Per Synnrman, Carl H.Anderzén) 
 5.59,99 LAG 16 Nyköping 7.6.86 
  (Karl F.Janglin, Axel Irestedt, David Dunér) 
 6.00,43 LAG 22 Göteborg/S 27.5.18 
  (Olof Silvander, Axel Alness Borg, Mohammed Loukili) 
 6.00,84 LAG 19 GöteborgS 13.9.20 
  (Robin Isaksson, Jacob Klinth, Julius Mördrup) 
 6.05,48 LAG 17 Kil 25.5.14 
  (Ahmet Demir, Simon Sundström, Erik Lagerlöf) 
 6.07,25 LAG 18 Stockholm/S 1.6.89 
  (Peter Aullo, Per Synnerman, Martin Psilander) 
 6.10,44 LAG 17 Sollentuna 15.5.15 
  (Olof Silvander, Simon Sundström, Axel Alness Borg) 
 6.11,50 LAG 22 Stockholm/S 26.5.19 
  (Jacob Klinth, Axel Alness Borg, Heshlu Andermariam)  
 6.13,01 LAG 16 Visby 19.6.88 
  (Peter Aullo, Carl H.Anderzén, Martin Psilander) 
 
 
 6.16,92 LAG 17 Huddinge 26.5.13 
  (Erik Hermelin, Mohammed Loukili, Erik Lagerlöf) 
 6.17,41 LAG 16 Stockholm/K 31.5.90 
  (Carl G.Aullo, Per Carlsson, Carl Frisk) 
 6.17,54 LAG 19 Sollentuna 15.5.15 
  (William Saihver, Mohammed Loukili, Erik Lagerlöf) 
 6.18,87 LAG 18 Stockholm/K 26.5.93 
  (Carl Frisk, Tobias Nordqvist, Jesper Arkinger) 
 6.19,84 LAG 17 Södertälje 9.9.12 
  (Mohammed Loukili, Marcus Mårtensson, Erik Lagerlöf) 
 6.20,71 LAG 16 Stockholm/S 1.6.89 
  (Carl G.Aullo, Casper Giding, Carl H.Anderzén) 
 6.21,16 LAG 17 Stockholm/S 26.5.19 
  (Victor Björk, Julius Mördrup, Sebastian Ljungberg) 
 6.24,20 LAG 17 Kil 25.5.15 
  (Jesper Rilegård, Axel Alness-Borg, Hjalmar Åhman) 
 6.26,19 LAG 15 Malmö/S 28.5.17 
  (Victor Björk, Oscar Taha, Julius Mördrup) 
 6.26,60 LAG 17 Sätra 15.5.13 
  (Mohammed Loukili, Erik Hermelin, Erik Lagerlöf) 
 6.31,11 LAG 15 Huddinge 25.5.13 
  (Ahmed Demir, Axel Alness Borg, Simon Sundström) 
 6.32,72 LAG 18 Stockholm/K 26.5.94 
  (Tobias Nordqvist, Carl Elias, Martin Theander) 
 
 
 6.33,79 LAG 16 Stockholm/K 23.5.91 
  (Jesper Arkinger, Tobias Nordqvist, Carl Frisk) 
 6.35,26 LAG 15 Göteborg/S 2.9.20 
  (Nicklas Östlund, Leonardo Garavini, Luca Gränzer) 
 6.35,30 LAG 17 Stockholm/S 29.5.16 
  (Nils Öberg, Oskar Stenberg, Olof Silvander) 
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 6.35,45 LAG  16 Stockholm/S 10.6.01 
  (Kim Wase, Olof Sandberg, Oscar Wallberg-Amilon)  
 6.41,40 LAG 17 Sollentuna 15.5.14 
  (Jesper Rilegård, Hjalmar Åhman, Axel Alness Borg) 
 6.41,76 LAG 16 Sollentuna 15.5.97 
  (Björn Jensen-Urstad, Dan Ocklind, Joakim Abeleen) 
  
Resultat saknas 
 ? LAG 14 Stockholm/S 1.6.88 
  (Carl G.Aullo, Magnus Psilander, Kristian Koskelainen) 
 
3x1000 meter 
 7.42,00 LAG 18 Nyköping 7.6.86 
  (Lars Verneholt, Martin Irestedt, Lars Hevreng) 
 7.52,01 LAG 18 Eskilstuna 6.6.80 
  (Göran Pettersson, Ola Svensson, Jan Åkerblom) 
 7.54,0 LAG 18 Västerås 30.5.76 
  (Jan Walfridsson, Agne Karlsson, Bernt Österberg) 
 7.57,29 LAG 18 Stockholm/S 3.6.80 
  (Ola Svensson, Mats Rudahl, Jan Åkerblom) 
 8.08,0 LAG 18 Örebro 15.6.74 
  (Jan Svedenhag, Örjan Blomqvist, Lars Blomgren) 
 8.09,67 LAG 16 Stockholm/S 28.5.85 
  (Niklas Ginman Axel Irestedt, Lars Tobell) 
 8.13,36 LAG 16 Sollentuna 6.6.81 
  (Daniele Knutsson, Dennis Persson, Håkan Linnér) 
 8.13,5 LAG 15 Göteborg/S 12.6.77 
  (Ola Svensson, Göran Pettersson, Jan Åkerblom) 
 8.16,6 LAG 18 Sollentuna 1.7.73 
  (Erik Heribertsson, Anders Wallén, Jacob Hård) 
 8.23,00 LAG 17 Enskede 13.5.79 
  (Göran Pettersson, Jan Åkerblom, Mikael Arbeståhl) 
 
 8.28,8 LAG 16 Stockholm/S 3.6.80 
  (Dennis Persson, Daniele Knutsson, Björn Holm) 
 8.35,6 LAG 14 Västerås 30.5.76 
  (Mikael Arbeståhl, Göran Pettersson, Jan Åkerblom) 
 8.36,12 LAG 18 Enskede 13.5.79 
  (Ola Svensson, Peter Carlsson, Mikael Enqvist) 
 8.39,53 LAG 14 Enskede 31.5.86 
  (Peter Aullo, Casper Giding, Martin Psilander) 
 9.22,0 LAG 14 Enskede 13.5.79 
  (Daniele Knutsson, Håkan Linnér, Richard Junestrand) 
 9.22,9 LAG 14 Malmö 14.6.75 
  (Ola Svensson, Mikael Arbeståhl, Jan Åkerblom) 
 9.26,39 LAG 14 Sollentuna 9.6.81 
  (Magnus Öhrlén, Kenneth Dahlin, Per Bergman) 
 9.32,0 LAG 12 Örebro 15.6.74 
  (Ola Svensson, Mikael Arbeståhl, Göran Pettersson) 
 9.34,00 LAG 12 Stockholm 28.5.85 
  (Carl Henrik Anderzén, Casper Giding, Johan Hesser) 
 9.44,59 LAG 14 Stockholm/S 21.5.80 
  (Stefan Junestrand, Sven Wallin, Johan Loveman) 
 
 10.24,90 LAG 12 Stockholm/S 27.5.80 
  (Axel Irestedt, Martin Irestedt, Erik Walfridsson) 
 10.35,35 LAG 12 Enskede 13.5.79 
  (Stefen Junestrand, Kenneth Dahlin, J.Jonsson) 
 
Lagmedlemmar saknas 
 7.53,0 LAG  Lidingö 27.7.67 
 8.24,20 LAG 16 Karlstad 10.6.78 
 
Resultat saknas 
 ? LAG 14 Enköping 10.6.86 
  (Peter Aullo, Carl H.Anderzén, Martin Psilander)  
 ? LAG 18 Stockholm/S 9.6.85 
  (Kenneth Dahlin, Erik Walfridsson, Martin Irestedt) 
 ? LAG 18 Värnamo 12.6.83 
  (Ola Svensson II, Daniele Knutsson, Dennis Persson) 
 ? LAG 14 Stockholm 6.83 
  (Lars Tobell, Axel Irestedt, Lars Havreng) 
 8.06,? LAG 16 Värnamo 12.6.83 
  (T.Pettersson, P.Bergman, D.Bohlin) 
 9.? LAG 14 Stockholm 28.5.85 

  (J.Eriksson, Peter Aullo, Martin Psilander) 
 
4x800 meter 
 7,27,6* LAG  Gävle 21.6.69 
  (Martin Ellenberger, Ulf Högberg, Heinz Gehrig, Andres Gärderud) 
 7.28,50 LAG  Malmö 10.6.89 
  (Pontus Hellgren, Tomas Lindström, Jörgen Encke, Martin Enholm) 
 7.29,02 LAG  Gävle 18.6.95 
  (Jonas Brodén, John Norling, Niclas Norling, Martin Enholm) 
 7.30,48 LAG  Sollentuna 12.6.88 
  (Tomas Lindström, Martin Irestedt, Peter Bring, Martin Enholm) 
 7.31,2 LAG  Göteborg/S 13.6.70 
  (Gösta Lagercrantz, Curt Högberg, Heinz Gehrig, Ulf Högberg) 
 7.31,8 LAG  Sollentuna 17.6.72 
  (Ingmar Holmlöf, Richard Larsson, Martin Ellenberger, Ulf Högberg) 
 7.33,39 LAG  Västerås 7.7.74 
  (Christer Jansson, Jan Bergsten, Jonas Ericsson, Ulf Högberg) 
 7.33,75 LAG 22 Malmö 11.6.89 
  (Stefan Tansbo, Jörgen Encke, Pontus Hellgren, Tomas Lindström) 
 7.35,09 LAG  Sollentuna 23.5.96 
  (Jonas Brodén, Joakim Nilsson, Niclas Norling, Martin Enholm) 
 7.35,75 LAG  Uppsala 19.6.93 
  (Axel Irestedt, Mikael Sköldmark, Martin Enholm, Tomas Blomkvist) 
 
 
 7.35,8 LAG  Malmö 21.6.71 
  (Claes G.Westring,  Martin Ellenberger, Gösta Lagercrantz, Ulf Högberg) 
 7.36,28 LAG  Enskede 29.5.86 
  (Jan Åkerblom, Tomas Kajander, Peter Bring, Martin Enholm) 
 7.36,34 LAG  Linköping 13.6.87 
  (Lars Verneholt, Pär Nilsson, Peter Bring, Martin Enholm) 
 7.38,34 LAG  Malmö 12.6.82 
  (Bo Orrsveden, Bernt Österberg, Tomas Holmström, Agne Karlsson) 
 7.39,31 LAG  Kalmar 15.6.97 
  (Jonas Brodén, Mattias Norling, Martin Enholm, Martin Theander) 
 7.39,6 LAG  Malmö 20.8.68 
  (Ingemar Holmlöf, Gösta Lagercrantz, Krister Söderberg, Tommy Holmestrand) 
 7.39,97 LAG  Ljusdal 7.6.85 
  (Jan Åkerblom, Tomas Kajander, Johnny Dahlin, Martin Enholm) 
 7.40,16 LAG  Stockholm/S 1.6.89 
  (Peter Bring, Martin Irestedt, Tomas Lindström, Martin Enholm) 
 7.40,69 LAG  Göteborg/S 30.5.81 
  (Jacob Hård, Tomas Holmström, Agne Karlsson, Peter Gustavsson) 
 7,41,2 LAG  Stockholm/K 2.8.71 
  (Heinz Gehrig, Rickard Larsson, Martin Ellenberger, Gösta Lagercrantz) 
 
 7.41,61 LAG 22 Sollentuna 7.6.81 
  (Peter Gustavsson, Bo Orrsveden, Jan Åkerblom, Ola Svensson) 
 7.43,78 LAG  Stockholm/S 31.5.78 
  (Mikael Fagerlund, Agne Karlsson, Lars Albertsson, Bernt Österberg) 
 7.44,2 LAG  Stockholm/S 20.8.75 
  (Ulf Saletti, Jonas Ericsson, Bernt Österberg, Claes Lagercrantz) 
 7.44,8 LAG  Stockholm/K 14.6.60 
  (Tommy Holmestrand, Claes Ahl, Berndt Ekström, Sören Jonsson) 
 7.45,5 LAG  Uddevalla 8.61 
  (Kjell Ekström, Claes Ahl, Tommy Holmestrand, Sten Jonsson) 
 7.52,8 LAG  Stockholm/S 11.8.74 
  (Jonas Bergsten, Ingmar Holmlöf, Jonas Ericsson, Bo Gustavsson) 
*Kunde ej godkännas som Svenskt rekord, då reglerna säger att man inte får delta 
med icke-svenska medborgare i laget 
 
Resultat saknas 
 ? LAG  Stockholm/S 14.6.55 
  (Ingvar Bengtsson, Hans Byström, Alf Bergdahl, Sten Jonsson) 
 
Lagmedlemmar saknas 
 8.02,0 LAG  Stockholm/S 22.8.67 
 8.06,4 LAG 22 Lidingö.              30.5.72  
Diskvalificerat lag 
7.26,11 LAG  Huddinge 8.6.96 
  (Jonas Brodén, Magnus Falk, Niclas Norling, Martin Enholm) 
 
4x1500 meter 
 15.21,6 LAG  Karlskrona 8.6.75 
  (Rickard Larsson, Jonas Ericsson, Tommy Lundqvist, Ulf Högberg) 
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 15.30,4 LAG  Malmö 20.6.71 
  (Rickard Larsson, Martin Ellenberger, Gösta Lagercrantz, Ulf Högberg) 
 15.36,0 LAG  Göteborg/S 26.6.65 
  (Alf Björkman, Bernt Ekström, Claes Ahl, Anders Gärderud) 
 15.39,2 LAG  Gävle 22.6.69 
  (Heinz Gehrig, Martin Ellenberger, Anders Gärderud, Ulf Högberg) 
 15.40,25 LAG  Göteborg/S 12.6.77 
  (Bernt Österberg, Ulf Högberg, Jonas Ericsson, Tommy Lundqvist) 
 15.43,51 LAG  Ljusdal 6.6.85 
  (Jan Åkerblom, Martin Enholm, Ola Svensson, Tomas Kajander) 
 15.44,4 LAG  Västerås 7.63 
  (Alf Björkman, Claes Ahl, Tommy Holmestrand, Kjell Ekström) 
 15.46,77 LAG  Enskede 27.5.86 
  (Tomas Kajander, Ola Svensson, Bo Orrsveden, Martin Enholm) 
 15.47,4 LAG  Gävle 8.62 
  (Kjell Ekström, Berndt Ekström, Sören Jonsson, Tommy Holmestrand) 
 15.47,4 LAG  Göteborg/S 14.6.70 
  (Curt Högberg, Gösta Lagercrantz, Heinz Gehrig, Ulf Högberg) 
 
 
 15.50,6 LAG  Karlstad 5.7.64 
  (Alf Björkman, Claes Ahl, Anders Gärderud, Tommy Holmestrand) 
 15.50,79 LAG  Västerås 6.7.74 
  (Krister Jansson, Jonas Ericsson, Jonas Bergsten, Ulf Högberg) 
 15.50,8 LAG  Lidingö 31.5.72 
  (Krister Söderberg, Ingmar Holmlöf, Göran Sandell, Martin Ellenberger) 
 15.51,6 LAG  Stockholm/K 6.61 
  (Tommy Holmestrand, Kjell Ekström, Claes Ahl, Sten Jonsson) 
 15.53,0 LAG  Stockholm/S 24.5.73 
  (Göran Sandell, Jonas Eriksson, Claes Lagercrantz, Martin Ellenberger) 
 15.53,18 LAG  Stockholm/S 3.6.80 
  (Agne Karlsson, Håkan Persson, Tom Berghäll, Bernt Österberg) 
 15.53,4 LAG  Stockholm/S 7.7.76 
  (Bernt Österberg, Jonas Ericsson, Agne Karlsson, Tommy Lundqvist) 
 15.53,70 LAG  Nyköping 8.6.86 
  (Jan Åkerblom, Bo Orrsveden, Martin Enholm, Tomas Kajander)  
 15.54,6 LAG  Stockholm/S 12.6.69 
  (Krister Söderberg, Heinz Gehrig, Martin Ellenberger, Anders Gärderud) 
 15.59,2 LAG  Malmö 21.8.68 
  (Claes Ahl, Tommy Holmestrand, Krister Söderberg, Gösta Lagercrantz) 
 
 16.00,5 LAG  Stockholm/K 8.64 
  (Waldemar Bergström, Berndt Ekström, Alf Björkman, Claes Ahl)  
 16.01,6 LAG  Stockholm/K 8.66 
  (Tommy Holmestrand, Sten Andersson, Claes Ahl, Anders Gärderud) 
 16.03,8 LAG  Stockholm/K 5.65 
  (Alf Björkman, Tommy Holmestrand, Bernt Ekström, Claes Ahl) 
 16.05,6 LAG II  Stockholm/S 1.6.75 
  (Gösta Lagercrantz, Claes Lagercrantz, Ingmar Holmlöf, Jonas Bergsten) 
 16.06,6 LAG  Brunna 24.5.77 
  (Ulf Högberg, Claes Lagercrantz, Tommy Lundqvist, Jonas Ericsson) 
 
 
Resultat saknas 
 16.? LAG   72 
  (Jonas Ericsson, Heinz Gehrig, C.Zetterström, Ulf Saletti) 
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