
 

Resultat Veckans gren- sprint  

 

 

 

 

 

 

60 meter   Vind: +2,1 

Heat 1   
1. Albin Boestad -97 IFK Lidingö Friidrott  7.21 

2.Andreas Movin -96 IFK Lidingö Friidrott  7.39 

3.Daniel Vestman -88 Hagaströms SK 7.55 
4.Colin von Hofsten -03 IFK Lidingö Friidrott  7.66 

5.Jesper Rilegård -98 IFK Lidingö Friidrott  7.75 

 

Heat 2  Vind: -1,2 

1.Anders Ejendal -68 IFK Lidingö Friidrott  8.59 
2.Olli Aulio -52 IFK Lidingö Friidrott  9.64 

 

Heat 3  Vind: -1,0 

1.Sara Wiss -87 IFK Lidingö Friidrott  7.91 

2.Martina Gidlöf -74 IFK Lidingö Friidrott  9.26 

3.Gunnel Tolfes -58 Turebergs FK 10.00 

 

Heat 4  Vind: -2,2 

1.Helen Hermundstad -73 Spårvägens FK 8.36 
2.Anna Björkstedt -78  Spårvägens FK 8.47 

3.Ulrika Evjen -74 Spårvägens FK 8.99 
4.Görel Manners -63 Spårvägens FK 9.27 

 

Heat 5  Vind: -2,8 

1.Josefin Wikfeldt -02 Mälarhöjdens IK 8.10 

2.Saga Hermundstad -04 Hässelby SK 8.34 

3.Elise Legzdins -02 Mälarhöjdens IK 8.38 
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Heat 6  Vind: -0.3 

1.Thelma Hedborg -07 IFK Lidingö Friidrott  9.26 
2.Julia Wändin -07 IFK Lidingö Friidrott  9.31 

3.Rebecka Liedholm -07  IFK Lidingö Friidrott  9.77 

4.Smilla Lunau -07 IFK Lidingö Friidrott  9.86 
5.Robin de Paula -07 IFK Lidingö Friidrott  10.00 

 

Heat 7   Vind: -1,5 

1.Claire Berggren -07 IFK Lidingö Friidrott  9.43 

2.Anja Tschertou Schäder -07  IFK Lidingö Friidrott  9.89 
3.Hanna Juréen -07 IFK Lidingö Friidrott  10.15 

4.Filippa Rydin -07 IFK Lidingö Friidrott  11.22 

 

Heat 8   Vind: -2,4 

1.Gustav Bernunger -07 IFK Lidingö Friidrott  9.53 

2.Nils Höglund -07 IFK Lidingö Friidrott  9.75 
3.Pontus Lindskog -07 IFK Lidingö Friidrott  9.80 

4.Nathalie Nordström -07 IFK Lidingö Friidrott  10.02 
5.Alex Ejendal -08 IFK Lidingö Friidrott  10.05 

6.Märta Lind -07 IFK Lidingö Friidrott  11.20 

 

Heat 9   Vind: -0,8 

1.Mira Christiernsson -07 IFK Lidingö Friidrott  9.58 

2.Livia Granquist -10 IFK Lidingö Friidrott  10.68 
3.Stella Blomberg -10 IFK Lidingö Friidrott  11.11 

4.Marcela Håkanson -10 IFK Lidingö Friidrott  11.38 
5.Natalie Cermakova -10 IFK Lidingö Friidrott  11.96 

6.Hedvig Nelker -10 IFK Lidingö Friidrott  12.33 

 

Heat 10   Vind: -0,3 

1.Max Nilsson Gidlöf -10 IFK Lidingö Friidrott  10.17 

2.Daniel Johannesson -10 IFK Lidingö Friidrott  10.74 
3.Alzbeta Cermakova -10 IFK Lidingö Friidrott  11.67 

4.Samuel Malmquist -10 IFK Lidingö Friidrott  11.91 
5.Felix Stjerngren -10 IFK Lidingö Friidrott  12.19  

 

80 meter    

Heat 1  Vind: -1,8 

1.Albin Boestad -97 IFK Lidingö Friidrott  9.33 

2.Andreas Movin -96 IFK Lidingö Friidrott  9.59 
3.Jesper Rilegård -98 IFK Lidingö Friidrott  10.16 

 

 

 

 



Heat 2  Vind: -0,4 

1.Olli Aulio -52 IFK Lidingö Friidrott Tekniskt fel 
2.Mårten Skogman -67 Spårvägens FK Tekniskt fel  

3.Björn Flemsäter -68 IFK Lidingö Friidrott Tekniskt fel 

4.Christer Hultblad -70 Sweden Tekniskt fel  

 

Heat 3  Vind: -1,1 

1.Helen Hermundstad -73 Spårvägens FK 10.76 
2.Anna Björkstedt -78 Spårvägens FK 11.00 

3.Ulrika Evjen -74 Spårvägens FK 11.79 

 

Heat 4  Vind: -0,1 

1.Elias Bouloussaa -05 IFK Lidingö Friidrott 10.19 
2.Edvin Unger -05 IFK Lidingö Friidrott 10.20 

3.Oliver Chinapah -05 IFK Lidingö Friidrott 10.72 

4.Wilhelm Waldenlind -04 IFK Lidingö Friidrott 10.76 
5.Stefan Norberg -00 IFK Lidingö Friidrott 11.34 

 

Heat 5  Vind: -1,2 

1.Edda Chin Nygårds -04 IFK Lidingö Friidrott 10.76 

2.Saga Hermundstad -04 Hässelby SK 10.83 
3.Mellanie Neudinger 

Nellmer -05 

IFK Lidingö Friidrott 11.31 

 

Heat 6  Vind: -1,3 

1.Tyra Tunander Cedrenius -

04  

IFK Lidingö Friidrott  10.65 

2.Ida Egnell -05 IFK Lidingö Friidrott  10.89 

3.Hjördis Bäcman -05 IFK Lidingö Friidrott 11.12 
4.Alicia Alhström -04 IFK Lidingö Friidrott 11.41 

5.Olli Aulio -52 IFK Lidingö Friidrott 12.67 

 

Heat 7   Vind: -1,9 

1.Thelma Hedborg -07 IFK Lidingö Friidrott  12.59 

2.Rebecka Liedholm -07  IFK Lidingö Friidrott  12.74 
3.Anja Tschertou Schäder -

07 

IFK Lidingö Friidrott  13.06 

4.Robin de Paula -07  IFK Lidingö Friidrott  13.06 

5.Alex Ejendal -08 IFK Lidingö Friidrott  13.08 

6.Märta Lind -07 IFK Lidingö Friidrott  14.46 

 

 

 

 



100 meter    

Heat 1  Vind: -1,0 

1.Lion Martinez -78 Spårvägens FK 10.97 
2.Albin Boestad -97 IFK Lidingö Friidrott  11.37 

3.Andreas Movin -96 IFK Lidingö Friidrott  11.63 
4.Daniel Vestman -88 Hagaströms SK 11.94 

5.Gustaf Backman -99 Spårvägens FK 12.02 

6.Jesper Rilegård -98 IFK Lidingö Friidrott  12.45 

 

Heat 2  Vind: -1,9 

1.Magnus Nilsson -72 Spårvägens FK 12.12 
2. Mårten Skogman -67 Spårvägens FK 12.49 

3.Sara Wiss -87 IFK Lidingö Friidrott 12.61 
4.Björn Flemsäter -68 IFK Lidingö Friidrott 13.10 

5.Anders Ejendal -68 IFK Lidingö Friidrott 13.54 

 

Heat 3  Vind: -1,1 

1.Helen Hermundstad -73 Spårvägens FK 13.44 

2.Anna Björkstedt -78 Spårvägens FK 13.88 
3.Ulrika Evjen -74 Spårvägens FK 14.66 

4. Martina Gidlöf -74 IFK Lidingö Friidrott 14.76 
5. Görel Manners -63 Spårvägens FK 14.85 

6.Gunnel Tolfes -58 Turebergs FK 16.04 

 

Heat 4  Vind: -0,9 

1.Josefin Wikfeldt -02 Mälarhöjdens IK 12.63 

2.Elise Legzdins -02 Mälarhöjdens IK 13.20 
3.Edda Chin Nygårds -04 IFK Lidingö Friidrott  13.35 

4.Elisabeth Hvalgren -02 IFK Lidingö Friidrott  13.46 
5.Stefan Norberg -00 IFK Lidingö Friidrott  13.74 

6.Madeleine Aulio -02 IFK Lidingö Friidrott  13.90 

 

Heat 5  Vind: +0,3 

1.Rebecka Liedholm -07 IFK Lidingö Friidrott  15.72 

2.Anja Tschertou Schäder -
07 

IFK Lidingö Friidrott  16.16 

3.Märta Lind -07  IFK Lidingö Friidrott  18.24 

 

150 meter    

Heat 1  Vind: -1,7 

1.Albin Boestad -97  IFK Lidingö Friidrott  17.01 
2.Andreas Movin -96 IFK Lidingö Friidrott  17.33 

3.Gustaf Backman -99 Spårvägens FK 18.36 
4.Jesper Rilegård -98 IFK Lidingö Friidrott  18.52 

 

 



Heat 2   Vind: -2,4 

1.Magnus Nilsson -72 Spårvägens FK 18.08 
2.Mårten Skogman -67 Spårvägens FK 18.91 

3.Björn Flemsäter -68 IFK Lidingö Friidrott 19.77 

 

Heat 3  Vind: -0,5 

1.Elisabeth Hvalgren -02 IFK Lidingö Friidrott  20.25 

2.Anna Björkstedt -78 Spårvägens FK 21.36 
3.Martina Gidlöf -74 IFK Lidingö Friidrott 22.34 

4.Gunnel Tolfes -58 Turebergs FK 24.89 

 

Heat 4  Vind: +0,2 

1.Robin de Paula -07 IFK Lidingö Friidrott  24.47 
2.Anja Tschertou Schäder -

07 

IFK Lidingö Friidrott  24.47 

 


