
 

Dingolägret lördag 30 november – 2019 
Anmäl  nu !! 

Barn födda 2008 - 2010 
 

 
 

Lördagen den 30 november 2019 på Bosön, Lidingö 
 

Här kommer så äntligen inbjudan till årets höjdare enligt alla barnen från förra årets  
läger nämligen Dingolägret. Förra året var vi ca 80 st barn.  Anledningen till att inbjudan  

kommer sent är att det har varit svårt att få till en ledig tid på Bosön. 
 

Nytt för i år är att det blir 1-dagsläger utan övernattning men vi ska ha riktigt roligt ändå ☺!  
 

Här kommer du att få möjlighet att träffa dina kompisar och tränare 
men framför allt få träna och öva med klubbens egna elitidrottare. Vi ledare 

och tränare finns också med under hela dagen. 
 

Grenar som vi kommer att träna blir längdhopp, höjdhopp, kula, stafett, spjut, häck och sprint.  
 

Hålltider: 
Samling kl 09,00 upprop och avprickning och frukt 

Förmiddagspass med våra egna elitidrottare 
Lunch  

Eftermiddagspass också med våra egna elitidrottare 
Mellis 

Avslutande stafett tävling  
Middag 18,00 

Frågesport/quiz med fina priser (medtag eget godis/snacks) 
Avslutning och hämtning kl 19,30  

 
Medtag inomhusträningskläder och ombyte samt vattenflaska och lite lördags godis ! 

 
Anmäl via denna länk redan nu för att försäkra dig om en plats: 

https://sportadmin.se/form/form.asp?ID={BE15D937-15A4-4A23-B3A5-18EF01010B9A} 
 

Priset för lägret är 300 kr inklusive lunch och middag ! 
 

Välkommen !        
 Tränarna i 2008, 2009 och 2010 

 

https://sportadmin.se/form/form.asp?ID=%7bBE15D937-15A4-4A23-B3A5-18EF01010B9A%7d
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