schema dag for dag vt 19 Omradesbeskrivning, se karta nedan

Dag/tid
Mandag vecka omrade 1 omrade 2 omrade 3 omrade 4 omrade 5 omrade 6 omrade 7 omrade 1 omrade 5
16 121+111 101+081 2007 2002 2006 hack langd C
15-19 17 121+111 101+081 2007 2002 2006 pluspass cursus grasyta innerplan rakbanan
18 2006 121+111 101+081 2007 2002 pluspass cursus grasytan vid rakbanan
19 2006 121+111 101+081 2007 2002 seniorer cursus
20 2002 2006 121+111 101+081 2007 pluspass cursus omréade 2
21 2002 2006 121+111 101+081 2007 pluspass cursus hojd b omréade 6
22 2007 2002 2006 121+111 101+081 seniorer cursus diskus hojd A
23 2007 2002 2006 121+111 101+081 pluspass cursus grasyta innerplan bortre rakan
24 101+081 2007 2002 2006 121+111 seniorer cursus langd B
25 101+081 2007 2002 2006 121+111 omrade 3 stav
kula
Tisdag vecka omrade 1 omrade 2* omrade 3+4 omrade 5 omrade 6 omrade 7 grasyta innerplan omréade 7
15-19 17 00/01 11:3+08 3 09:1+04/05 2002 pluspass cursus & langd A banal &2
18 00/01 11:3+08 3 09:1+04/05 2002 seniorer raketerna
19 2002 00/01 11:3+08 3 09:1+04/05 pluspass cursus & omrade 4
20 2002 00/01 11:3+08 3 09:1+04/05 seniorer raketerna spjut
21 09:1+04/05 2002 00/01 11:3+08 3 pluspass cursus & sprint
22 09:1+04/05 2002 00/01 11:3+08 3 seniorer raketerna grasyta innerplan
23 11:3+08 3 09:1+04/05 2002 00/01
24 11:3+08 3 09:1+04/05 2002 00/01
* pluspass kast nyttjar diskus ringen pa tisdagar
onsdag vecka omréde 1 omréade 2 omréde 3+4 omrade 5 omrade 6 omrade 7
15-21 17 2007 2006 +2003 2002 04/05 seniorer Cursus passforslag
18 2007 2006 +2003 2002 04/05 pluspass Cursus Pass 60min
19 04/05 2007 2006 +2003 2002 seniorer Cursus Uppvarmningslek 5- 10min,
20 04/05 2007 2006 +2003 2002 pluspass Cursus Rorlighet/skolnings i lekform 10- 15min,
21 2002 04/05 2007 2006 +2003 seniorer Cursus Grenteknikslek 2x 15 min
22 2002 04/05 2007 2006 +2003 pluspass Cursus Lekfys 5min (fotbalans tex)
23 2006 +2003 2002 04/05 2007 seniorer Cursus
24 2006 +2003 2002 04/05 2007 pluspass Cursus Pass 75min
Uppvarmning 10- 15min,
torsdag vecka omrade 1 omrade 2 omrade 3+4 omrade 5 omrade 6 omrade 7 Rorlighet/skolnings 15- 20min,
15.00-20:30 (17 105 00/01 2003+04/05 2002 pluspass Raketerna Grenteknikslek 2x 20 min
18 105 00/01 2003+04/05 2002 seniorer Cursus+ Kai Fys 15min (fotbalans, knéstba, bal tex)
19 2002 105 00/01 2003+04/05 pluspass Raketerna
20 2002 105 00/01 2003+04/05 seniorer Cursus+ Kai Pass 90min
21 2003+04/05 2002 105 00/01 seniorer Cursus Uppvarmning 30min inkl rorlighet och 16p/héck/hoppskola
22 2003+04/05 2002 105 00/01 pluspass Cursus Grenteknikslek 2x 25 min
23 00/01 2003+04/05 2002 105 seniorer Cursus Fys 10min (fotbalans, knastba, bal tex)
24 00/01 2003+04/05 2002 105 pluspass Cursus
fredag vecka omrade 1 omrade 2 omréade 3+4 omrade 5 omrade 6 omrade 7
17-18:30 092 092 092 092 senior
I6rdag vecka omréde 1 omréade 2 omréde 3+4 omrade 5 omrade 6 omrade 7
9-12:30 17 112 2002 102 122 seniorer Raketerna
18 112 2002 102 122 seniorer Cursus+ Kai
19 122 112 2002 102 seniorer Raketerna
20 122 112 2002 102 seniorer Cursus+ Kai
21 102 122 112 2002
22 102 122 112 2002
23 2002 102 122 112
24 2002 102 122 112
sondag vecka omrade 1 omrade 2 omrade 3+4 omrade 5 omrade 6 omrade 7
11:45-19:00 |17 12:3+10:3+ 09:4 10:4+06 03+04+05+07 08:2+00/01 seniorer Raketerna
18 12:3+10:3+ 09:4 10:4+06 03+04+05+07 08:2+00/01 seniorer Cursus+ Kai
19 08:2+00/01 12:3+10:3+ 09:4 10:4+06 03+04+05+07 seniorer Raketerna
20 08:2+00/01 12:3+10:3+ 09:4 10:4+06 03+04+05+07 seniorer Cursus+ Kai
21 03+04+05+07 08:2+00/01 12:3+10:3+ 09:4 10:4+06 seniorer Raketerna
22 03+04+05+07 08:2+00/01 12:3+10:3+ 09:4 10:4+06 seniorer Cursus+ Kai
23 10:4+06 03+04+05+07 08:2+00/01 12:3+10:3+ 09:4 seniorer Raketerna
24 10:4+06 03+04+05+07 08:2+00/01 12:3+10:3+ 09:4 seniorer Raketerna

Omrade 6

Omrade 1

Omrade 2
Omrade 4

Omrade 6

Omrade 5

Ordinarie traningstider bokning fran v15 ,9 april — v 24, 15 juni och

fran v34 20 aug —

v 44, 4 nov

grupp Mandag 15-17  |Mandag 17-18 [Mandag 18-19
20121 17:00-18:00
20101 17:00-18:00
20111 18:00-19:00
081 18:00-19:00
2007 17:45-19,00 17:45-19:00
2006 17:30-19:00
2002 17:30-19:00
plusspass 17:30-19:00
Cursus 17:30-19:00
Senior 15:00-18:00 15:00-18:00 15:00-18:00
Team Kai 17.30-19:00
grupp Tisdag 15-17 Tisdag 17-18 Tisdag 18-19 OBS EJ BOKAD TID
113 17:00-18:00
091 18:00-19:00
083 18:00-19:00
04/05 18:45-20:00
2002 17:30-19:00 17,30-19,00
Raketerna 17:30-19:15 17,30-19,00
Cursus 17:30-19:00 17:30-19:00
00/01 17,30-19,15 17,30-19,15
Seniorer  |15:00-18:00 15:00-18:00 15:00-18:00
Team Kai 17.30-19:00 17.30-19:00
TPR Run 19:00-20:00
grupp Onsdag 15-17 Onsdag 17-18  |[Onsdag 18-19 Onsdag 19-20  [Onsdag 20-21
Veckans gren vissa onsdagar fran 18:00
2007 18:30-19:45 18:30-19:45
2006 18:30-20:00 18:30-20,00
04/05 17:00-18:30 17,,00-18,30
2003 17:00-18.30 17,00-18,30
2002 17:00-18:30 17,00-18,30
00/01 18:00-19:30 18,00-19,30
plusspass 17:30-20:00 17:30-20:00 17:30-20:00
Cursus 17:30-19:00 17:30-19:00
Seniorer  |15:00-18:00 15,00-18,00 15:00-18:00
Team Kai 17.30-19:00 17.30-19:00
TPR Cirkel 20:00-21:00
TPRRun [11.30-12.30
grupp Torsdag 15-17 Torsdag 17-18 [Torsdag 18-19  |Torsdag 19-20.30
20105 18:00-19:00
04/05 17,30-19,00 17,30-19,00
2003 18:30-20:00 18:30-20:00
2002 17:30-19:00 17,30-19,00
00/01 18:00-19:15
Raketerna 17:30-19:15
plusspass 17:30-19:00
Cursus 17.30-19.30
Seniorer  |15:00-18:00 15:00-18:00 15:00-18:00
FIG Annica |14:30-17:30 14,30-17,30
Team Kai 17.30-19:00 17,30-19,00
TPR l6p 18:00-19:00
grupp Fredag 17-18 Fredag 18-18:30
092 17:00-18:10
2002 i gymmet olika tider
FIG Annica |14:30-17:30
Seniorer  [15-18 15-18
grupp Lordag 9:00-10  [Lordag 10-11 Loérdag 11-12:30
2012 2 10:00-11:00
20112 9:00-10:00
20102 10:30-11:30
2002 10:30-12:30 10:30-12:31
Raketerna 10:30-12:00
Cursus 10:00-12-00
Team Kai 10:15-12:30
Seniorer 10:00-13:00
Veteraner 10:00-12:00
TPR Cirkel 10:00-11:00
grupp Sondagar 11:45-13 |Sondagar 13-14  |Sondagar 14-15  |Sondagar 15-16  [Sondagar 16-17  |sdondag 17-18 ([s6ndag 18-19
123 15:30-16:30 15:30-16:30
20103 16.30-17.30 16,30-17,30
20104 15:00-16.00
094 11:45-13:00
082 15:30-17:00 15:30-17:00
2007 17:00-18.00
2006 16:30-18:00 16:30-18:00
04/05 15:30-17:00 15:30-17:00
2003 15:30-17:00 15:30-17:00
00/01 17:00-18:30 [17:00-18:30
Cursus 10:00-12:00 ej bokad tid
TPR Run 10:00-11:30
Plus pass tekniMandag Tisdag Onsdag Torsdag Lordag
Sprint 17:30- 19:00 PI
Hack 17:30- 19:00 TG
Medel 17:30- 19:15 JA 17:30- 19:15JA  [10:30-12:00 JA
Stav 18:00- 19:00 RE* |20:00- 21.00 ANW(17:30- 20.00 JG* |18:00- 19:00 HL*
Hojd 18:45- 19:30 HC 18:00- 19:00 PF
Langd 18:00- 19:00
Kula 18:00- 19:00 TL*
Diskus 18:00- 19:00 TL*
Slagga 18:30- 19:30 MW* 18:30- 19:30 MW*
Spjut 17:00- 18:00 TL* 17:00- 18:00 TL*
Spjut 18:30- 19:30 MW*
LOPPASS
Grupp Plats Dag Tid
2005 Gronsta Torsdag 18:30-19:30
2006 Gronsta Torsdag 18:30-19:30
2007 Gronsta Séndag 18.30-19.30
sep-08 Gronsta Onsdag 18:00-19.00
TPR Vallen Tisdag 19:00-20.00
TPR Vallen Onsdag 11:30-12:30
TPR Vallen Torsdag 18:00-19:00
TPR Vallen Séndag 10:00-11:30




