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Verksamhetsberiattelse 2018 - IFK Lidingo Friidrottsklubb

Ordférandens inledning

Under det gangna aret har féreningen aterigen firat triumfer pa idrottsarenorna, bade lokalt, nationellt och i
ett flertal uppdrag i landslaget. Vi har aterigen visat att vi har en i grunden sund och stabil verksamhet som
star emot utmaningar och tillfalliga motgangar. Det &r gladjande att kunna konstatera att det fortsatt ar en
god tillstromning till var ungdomsverksamhet, att var ledar- och tranarférsorjning ar god och att vi har en
stark gemenskap i var klubb. Vi kan vara stolta 6ver var forening och hela var verksamhet!

Varje medlem ar oerhort viktig i foreningen och den tid vi alla bidrar med ideellt skapar forutsattningar for
att vi alla ska utvecklas saval fysiskt som psykiskt men framforallt socialt. Ju fler vi blir och desto fler som
lagger tid pa foreningens utveckling och verksamhet desto starkare blir vi. Dar samhaéllet i 6vrigt ofta
misslyckas med att skapa forutsattningar for och erbjuda fysisk aktivitet samt sociala aktiviteter, oavsett om
det &r skola, yrkesliv eller annat sa briljerar vi med var verksamhet. Var forening gor stor nytta, inte bara
inom var egen verksamhet, men ocksa genom det arbete som laggs ner vid genomférandet av Liding6loppet.
Vi tar darigenom steget vidare fran att vara en idrottsforening till att vara en del i samhallet. Vi tar ansvar.

Vi har sedan lang tid etablerat oss som en stor, bred och stabil forening med en omfattande barn- och
ungdomsverksamhet. Vi har en god organisation, ett fantastiskt kansli och en stabil ekonomi. Men vi ser
ocksa utmaningar. Efter att har 6kat medlemsantalet under ett flertal ar har vi under 2018 sett en
avmattning, i férsta hand i tonarsgrupperna, det vill sdga just inom den grupp som vi som férening ser ett
sarskilt behov av att behalla inom idrotten. Har finns det alltsa ett behov av att vanda trenden under de
narmaste aren och att tdnka nytt! Vi har darfér under 2018 paborjat en satsning mot en 6kad inkludering,
dar var forening ska lagga ett storre arbete pa att inte bara rekrytera barn och ungdomar, utan ocksa
vinnldgga oss om att bedriva en verksamhet dar vi ska behalla fler inom idrotten, och hégre upp i aldrarna.
Det arbete som har pabdrjats under 2018, och som kommer att foljas upp under en flerarsperiod, innebar
att vi ocksa ska mojliggora for dldre barn och ungdomar att ansluta sig till oss, efter avslutade engagemang i
andra idrotter. FOr de av vara aktiva som inte vill fortsatta satsa pa en tavlingskarriar, ska det finnas plats och
mojlighet att stanna i klubben och trana pa den niva som man vill, och att erbjudas majlighet att fa delta i
vart gemensamma arbete som ledare och trénare och att véxa inom organisationen. Friidrott - din idrott for
livet &r en vision och en malsattning som vi vill forverkliga.

Resultatmadssigt var 2018 ett av vara basta ar hittills, med fina resultat bade av eliten och av 6vriga. Vi fari
den delen inte heller glomma att namna att var fina veteranverksamhet ocksa har haft ett valdigt
framgangsrikt tavlingsar, nagot som fortjanar att uppmarksammas.

Under aret har vi fortsatt vart standigt pagaende uppdrag att tillférsdkra lokalforforsérjning for
verksamheten. Vi har fort en dialog med Liding6 stad om utformning och genomférande av ombyggnationen
av den nedslitna Lidingévallen och om méjligheten att klubben sjélva ska fa bygga ett "hemviste” i direkt
anslutning till arenans laktare. Avsikten ar att hemvistet ska vara en samlingspunkt fér féreningens
medlemmar och med arbetsplatser for vart kansli, Lidingéloppet och var systerforening Lidingo Skid- och



orientering. Hemvistet har planerats for saval verksamhetslokaler som lokaler for idrottsutovande. Dessa
lokalférsorjningsprojekt ar oerhort viktiga for var fortsatta utveckling. Under sommaren 2018 visade det sig
att staden hade felkalkylerat kostnaden fér ombyggnationen och diskussioner om ombyggnationens
omfattning och finansiering har pagatt darefter. Diskussionen om idrottens forutsattningar pa Lidingé har
engagerat manga féreningar och ocksa gett oss manga nya kontaktytor och en 6kad forstaelse mellan oss
och Ovriga idrottsforeningar pa 6n. Arbetet med en ny projektering av renoveringen av Vallen genomfors av
staden med stod fran friidrotten. Detta innebar att projektet, som vi trodde skulle ha byggstart 2018, ar
forsenat, men att det finns en bred politisk enighet om att det ska genomforas.

Under aret har vi ocksa fort diskussioner med RF om Boson. RF har for avsikt att bygga om hallen pa Bosén,
samt att andra verksamhetsinriktning att mera fokusera mot elitaktiva och testverksamhet. Eftersom var
tillgang till Boson ar en forutsattning for att vi ska kunna fortsatta var verksamhet som den ser ut idag, att
kunna erbjuda traning for eliten och for FIG, har vi haft mycket omfattande kontakter med RF for att kunna
paverka den framtida utformningen av lokaler och koncept. Arbetet kommer att fortsatta under 2019.

Lidingdloppet, vart viktigaste och stérsta projekt, har under 2018 fortsatt kiant av den generellt vikande
marknaden for lopparrangorer. Marknaden &r utsatt for stark konkurrens fran bade de etablerade loppen
som fran ett allt storre och diversifierat utbud av olika former av utmaningar med l6parinslag och som
attraherar manga deltagare.

For att mota de utmaningarna har Liding6loppet genomfort en omorganisation med en reduktion av
personalen, vilken ocksa kom att paverka vart eget kansli. Denna omfattande férandring har utgjort en
pafrestning pa vara medarbetare och pa hela organisationen. Det dr min férhoppning att vi under 2019 ska
kunna se framat igen och att de stora atgarder som har vidtagits ska leda till en organisation som kan fa ny
energi och kunna ta sig an genomférande av inte bara vérldens stérsta, utan ocksa det absolut basta,
terrdanglopp.

Mot bakgrund av de férandringar som skett inom Lidingoloppet ser vi infér 2019 ett behov av att
dgarforeningarna tar en storre del av det ideella uppdraget for genomforandet av loppet. Det tal att
upprepas att Lidingbloppet ar ett fantastiskt projekt som féreningen, men dven manga andra
idrottsforeningar pa Lidingd, ar beroende av ekonomiskt. Genomfdérandet av Lidingoloppet, med utnyttjande
av vara egna och andra foreningars medlemmar som funktionarer inom olika delar, utgoér ocksa en kalla till
en stark gemenskap och en idrottslig fostran som vi ska vara valdigt stolta 6ver.

Under 2018 har vi ocksa fortsatt diskussionerna med 6vriga dgare av Bauhausgalan. Under 2016 och 2017
har aktiedgarna stallt forlustgarantier for resultatet av galan och ocksa fatt infria dessa garantier. D3 inte
heller 2018 visade nagon mera betryggande vandning i ekonomin, har vi under hésten dragit oss ut vart
dgande och o6verlatit aktierna till de kvarvarande deldgarna. Vi kvarstar daremot fortfarande i féreningen
Stadionklubbarna, som ocksa dger en andel i Bauhausgalan, och kommer darigenom att ocksa fortsatt vara
engagerade och ha inflytande i verksamheten, men utan finansiellt risktagande.

Vart fantastiska kansli, med engagerade och kompetenta medarbetare, har under aret stottat verksamheten
pa ett féredomligt sdtt och star som garant for att vi ska kunna behalla den kvalitet som vi dnskar och att vi
ska fortsatta utvecklas. Barn- och ungdomskullar, tonaringar och juniorer, senior- och elitaktiva samt
veteraner och motionéarer blandas med allt fran tranare, ledare, funktionérer och féraldrar i en harlig mix av
fantastiska medlemmar. Tillsammans och i gemenskap med glddje som ledord utgor vi denna férening.

Jag riktar ett stort tack till alla medlemmar, kansliet, 6vriga styrelseledamoter, sponsorer, partners och
samarbetsféreningar och ser fram mot ett spannande, utvecklande och roligt 2019 med stora idrottsliga
framgangar pa tavlingsarenorna.



Styrelsen

Vid ordinarie arsmoéte mars 2018 valdes foljande styrelsemedlemmar:
Anna Oberg, ordférande

Peter Lagerlof, vice ordforande/ kassor

Anette Andersson

Alissa Nilsson White

Charlotta Linton Almkvist

Hakan Jerner

Markus Pfister

Mikkel Moérdrup

Samir Taha

Till styrelsen har under aret Mats Liedholm, Lasse Svardling, Sandra Pettersson (BUK) och Ingela Stralka varit
adjungerade.

Under 2018 har styrelsen har haft 11 protokollférda sammantraden.
Foéreningen

Friidrottstraditionen pa Lidingo ar stark. En tradition som finns i form av erfarenheter, idrottskunskap,
grundvéarderingar samt ledare och aktiva flera generationer tillbaka. Det ar en helt oerséttlig tillgang for
foreningen och for Lidingds samhalle.

Redan pa 1930-talet var IFK Liding0 Friidrott en av de barande idrottsforeningarna pa Liding6 och en av
Sveriges mer framstaende friidrottsforeningar. Sedan 60-talet ar foreningen dven dessutom en av de tva
arrangoérerna av Liding0s starkaste varumarke — Lidingdloppet.

IFK Liding0 Friidrott har etablerat sig som en stor, bred och stabil forening. Vi ar idag en av Sveriges storsta
friidrottsforeningar. Foreningen har tydliggjort sina grundvarderingar, sin vision och sina strategier med
ambitionen att visa att friidrott ar en idrott for manga som kan utdvas pa manga olika ambitionsnivaer. Vart
arbete har under 2018 fortsatt drivas och karaktariseras av samma anda och med samma inriktning.

Som en ledstjarna i var verksamhet har klubben, forutom grundvarderingar och vision, dokumentet
"Friidrott — Din Idrott for Livet”, som konkretiserar hur vi tranar, tavlar och agerar. Ocksa ett antal policys
hjalper oss i hur vi agerar och beter oss. Vi ska ocksa komma ihag att vi ska vara just det vi heter — en
kamratférening. Detta ska genomsyra vart forhallningssatt i var verksamhet och hur vi beméter varandra.
Med manga medlemmar och aktiva i féreningen i alla aldrar blir friidrotten en viktig idrott pa Lidingd och i
Liding6s samhallsliv. Det ar var bedémning att IFK Lidingd Friidrott under 2018 ytterligare starkt sin position
inom idrotts- och samhallslivet pa Lidingd. IFK Lidingd vurmar fér samverkan mellan andra idrottsforeningar i
kommunen och friidrottskullar i distriktet. Vi vill utoka kontakterna mellan féreningarna for att mojliggora
ett storre flode av barn och ungdomar som far mojlighet att trana och prova pa andra idrotter genom utbyte
mellan féreningarna. Vi vill ocksa utveckla den ledarskapsutbildning som vara ledare pa sommaridrotts-
skolan far infor varje sommar, till att bli en utbildning som kan dels maojliggora ett langsiktigt engagemang
som ledare och tranare inom idrotten och dels som ocksa kan utgéra en bestaende merit for framtiden.

Féreningens ledare

IFK Liding0 Friidrott ar en ideell forening, ledd av ideella ledare och vara grundvéarderingar. Med
grundvarderingar som engagerar, skapar en férening ledare. Grundvarderingarna ar i sin tur fundamentet
for att skapa en verksamhet som attraherar manga medlemmar. Manga medlemmar ar basen for
verksamheten samt styrkan i féreningen och féreningens utveckling. | vart fall ar vara ledare i allra hogsta
grad ocksa fundamentet for vara arrangemang och da sarskilt Liding6loppet, Liding6s viktigaste varumarke.



Vi har idag drygt 200 tranare och ledare som arbetar ideellt med klubbens traningsverksamhet. Manga av
dessa ar foraldratranare men dven ungdomar som fortfarande ar aktiva i sin idrott och de ar omattligt
populdra i barngrupperna. Lagg till dessa alla engagerade medlemmar och féraldrar som verkar som
funktionéarer vid vara arrangemang, och vi raknar ihop upp emot 1 000 funktionarer! Vara ledare erbjuds att
delta i utbildningar, i klubbens eller i extern regi, vilket ar kostnadsfritt for ledarna.

Vi har uppnatt vart mal att det i alla vara barn- och ungdomsgrupper ska finnas aktiva eller fore detta aktiva
tonaringar som stottar foraldratranarna. Dessa ungdomsledare rekryteras bland foreningens 14-aringar och
dldre. Vara ungdomsledare ar inte bara utmaérkta forebilder for barnen. Genom systemet med
ungdomstranare slussar vi ocksa in vara unga i ledarrollen. Manga av de unga far med sig erfarenheter som
ar vardefulla nar de i olika roller t ex. bidrar till att géra var lagerverksamhet Sommaridrottsskolan till den
framgang den ar. Ocksa i andra projekt och aktiviteter bidrar vara aktiva och f d aktiva pa ett utmarkt satt, t
ex som projektledare, grenansvariga eller funktionarer vid vara tavlingar och arrangemang.

Organisation

Foreningens styrelse har under aret, liksom tidigare ar, organiserat arbetet i kommittéer och projekt. Under
2018 fanns fem kommittéer: Barn- och Ungdomskommittén, Tonars- och Juniorkommittén, Senior- och
Elitkommittén, Vuxenkommittén samt kommittén for Arrangemang och Funktionarsfragor.

Under 2018 var kansliets bemanning enligt foljande: Lasse Svardling (100 %) fram till augusti 2018, Ingela
Stralka (100 %), Rafael Askros (100 % varav 66 % pa kansliet och resterande 34 % pa Lidingo
Friidrottsgymnasium), Annica Sandstrom (63 % varav 30 % i klubben och resterande 33 % pa Lidingo
Friidrottsgymnasium) och Josefin Almkvist (Konsult pa ca 20 h i veckan). Ocksa Malin Sundstrom ar anstalld
av klubben (33 %). Malin anlitas till fullo inom ramen for denna anstéllning som tranare i Lidingd
Friidrottsgymnasium.

Pa kansliet har Ingela har primért ansvarat for all medlemskontakt, administration, ekonomihantering och
varit inblandad i manga arrangemang. Rafael ansvarar for senior- och elitverksamheten och tonar- och
juniorverksamheten. Annica har ansvarat for den idrottsliga delen av barn- och ungdomsverksamheten.
Josefin ansvarar for vuxenverksamheten, funktionarsfragor, utbildningar samt idrottslyftet. Lasse hade det
overgripande ansvaret for kansliet och ar adjungerad i styrelsen och i den haft rollen som sekreterare. Lasse
hade ansvar for vara sponsorkontakter.

Klubbens kanslianstallda, Rafael och Annica har dessutom haft ideella uppdrag som tranare/ledare i klubben
i tonar och senior aldrarna

Information och kommunikation samt infrastruktur

Information och kommunikation ar viktigt, inte minst i en kraftigt vaxande forening som IFK Lidingo Friidrott.
Under 2018 har foreningen haft en fortsatt mycket aktiv webbplats med flera nyheter i veckan, ibland till och
med per dag. Webbplatsen utvecklas standigt, i hog grad tack vare ett stort redaktorsarbete av Janne
Akerblom. Ocksa verksamheten inom sociala medier &r ett viktigt kommunikationsinstrument. Facebook
anvands flitigt, bade av klubben som helhet och av enskilda tréaningsgrupper. Artiklar pa webbplatsen lyfts
fram pa Facebook, vilket driver trafik till hemsidan.

Det uppskattade medlemsbrevet Oss Emellan skickas ut till klubben medlemmar regelbundet. Under 2018
publicerades tre Oss Emellan. Oss Emellan innehaller aktuella nyheter fran styrelse och kansli om klubbens
verksamhet. Oss Emellan distribueras elektroniskt till samtliga medlemmar. Det finns dven publicerat pa
klubbens hemsida.

Kommunikation med féreningens ledare sker regelbundet 1-2 ganger per manad via det elektroniska
nyhetsbrevet LedarNytt.



Nyhetsbrevet innehallande nyheter om och fran vara sponsorer, SponsorNytt, har distribuerats tva ganger
under aret.

Under 2018 har undersékningar genomforts for att utvardera klubbens verksamhet:

e Bland annat fick Sommarfriidrottsskolan fick 8,8 pa en 10-gradig skala

Sponsring

Vara sponsorer ar viktiga for oss. Genom vart sponsringsarbete kan vi starka var ekonomi, vilket gor att vi
kan gora fler och battre satsningar pa utveckling. Det handlar ocksa om att starka var klubbidentitet och
skapa 6kad synlighet.

De foretag som under 2018 har stottat var verksamhet ar: Adidas, Centigo, Fabege, ICA Kvantum Lidingo,
Intersport, Klovern, Lidingd Rosteri, Norron, Parkman, Sundstrom Safety och Tiger. Under 2018 har vi fatt in
Expobolaget som ny sponsor.

Klubbklader en viktig del for tréaning och tavling men ocksa for att profilera klubben och skapa
klubbtillhérighet. Under aret har ett antal klubbkvallar anordnats tillsammans med Intersport, bade i butiken
och pa Lidingovallen i samband med olika klubbarrangemang.

Barn- och ungdomsverksamheten

Barnverksamheten leds av Barn- och ungdomskommittén (BUK). BUK har under aret bestatt av: Sandra
Pettersson (ordférande) samt en representant fran varje arskull mellan 7-12dr:

Sandra Pettersson (2006) Maria Tchertou Shader, 2007, Fredrik Breitung (2008) Susanne Uvang (2009) Erik
Hedenryd (2010) Annika Julkunen (2011).

Under 2018 har BUK haft fyra protokollférda moten.

Traningsgrupper

De aldersgrupper som under 2018 raknats in i barn- och ungdomsverksamheten ar barn fodda 2005 (t o m
30 oktober) till 2011. Antalet barn i verksamheten har 6kat och vi startade upp flera nya grupper. Vi har haft
en grupp i 2006 samt att 2007 gjorde en hopslagning infor utomhussdasongen 2018, tre grupper i 2008, 3
grupper i 2009 samt fem grupper i 2010 och tre grupper i 2011. Utover de nystartade grupperna har flera
barn som statt i ko blivit erbjudna plats i befintliga grupper. Idag har vi ett antal barn i vara kder men i stort
sett alla har som vill borja fatt plats i nagon grupp.

Marknadsféring

Sommaridrottsskolan (se nedan) ar en av vara framsta marknadsféringsaktiviteter nar det galler att na BUK-
aldern. Med runt 500 deltagande barn dr det manga av Liding6s barn som far prova pa friidrott.

Vi fortsatte dven i &r med ”Kids Zone”-friidrottsbana som vi byggde upp under Lidingdloppshelgen. Aven i &r
var det en mycket uppskattad aktivitet som blev valbesokt. “Kids zone” leddes utav flera elitaktiva och
kansliet under helgen. Ocksa Lidingostafetten och Lilla Lidingloppet, som bada arrangeras av Lidingdloppet,
ar viktiga rekryteringsarrangemang for var klubb.

Klubblager

| november manad genomfordes ett klubblager pa Bosén, Dingo Camp. Till Dingo Camp bjods aktiva fodda ar
2007-2009 in. De aktiva tillsammans med sina tranare sov over fran l6rdag till sondag i en narliggande skola.
Foreningens elit- och junioraktiva ansvarade for traningspasset under I6rdagen och gav tekniktips till saval
barn som féraldratranarna i de olika grenarna. Under lagrets andra dag var det fokus pa stafetter och
gruppsammanhallning. Sammanlagt deltog ca 100 barn, cirka 20 foraldraledare och ca 15 elitaktiva.



Dingo Daycamp arrangerades for klubbens allra yngsta aktiva fodda 2010-2011 i mitten av september pa
Liding6vallen. Barnen fick prova pa att tavla under avslappnade former tillsammans med sina trdnare. De
aktivas foraldrarna var engagerade som funktionarer vid de olika grenarna. Grenarna var 60 m, langd, kula
och visselspjut. En larorik dag i tavlande for bade barn och vuxna. | samband med tavlandet grillades det
korv och efterat fick alla deltagare medalj.

| slutet avinomhussdsongen anordnades en tavlingsresa for aktiva fodda 2006 och 2007. 50 barn och 10
aktiva dkte till Orebro och tivlade bade aktiva och trinare var med och tavlade. Helgen avslutades men en
gemensam aktivitet i form av bad pa narliggande badhus.

Tavling/Klubbmaésterskap

Barn- och ungdomsverksamheten har under aret deltagit i fyra Klubbmasterskap, tre pa Lidingovallen och ett
i Stockby.

Forst ut var terrdng-KM i Stockby med rekordmanga deltagare. Klubbmasterskapet genomférdes i april med
tre olika distanser, 1500 m, 3000 m och 4500 m. Deltagarna var i aldrar fran 7 ar till seniorer. Totalt startade
171 |6pare varav 126 lopare i Barn- och Ungdomskommitténs aldrar.

I maj manad var det dags for de arliga utomhus KM pa Liding6vallen. De aktiva tavlade i grenarna 60 m,
langd eller hojd, kula eller spjut och 400/600m. Totalt gjordes 493 starter av ca 172 deltagande IFK-
medlemmar i barn och ungdomsgrupperna.

Under slutet av utomhussdsongen genomférdes KM 2000m och 5000 m pa bana. Klassen 5000 m var endast
for de dldre men pa 2000m hade vi 12 I6pare fran BUK grupperna.

| slutet av september genomférdes KM- Castorama pa Lidingovallen i grenarna kula, spjut, slaga och diskus.
Det var en harlig mix pa kvallarnas deltagare med en aldersspridning fran 6 till 76 ar. Totalt var det ca ett 50-
tal startande. Manga BUK-medlemmar tavlade och testade saval gamla som nya grenar.

Luciaspelen genomfordes i Satrahallen under luciahelgen med start pa fredag kvallen med stafetter.
Tavlingen vander sig till aktiva fran 9 &r och till seniorer. Aven i &r genomférdes tavlingen under tre dagar.
Totalt var det 485 deltagare och 2450 starter.

Lilla Lidingdloppet ar en verklig héjdpunkt fér manga BUK-grupper. Aven i &r var deltagarantalet hégt och de
allra flesta grupper anordnade bade extratrdningar innan loppet och gemensam uppvarmning infor loppet.
Lilla Lidingoloppet var ocksa den sista av fyra kamper i téavlingen Klubbkampen mellan IFK Lidingo Friidrott,
Hammarby, Hasselby, Tureberg och Sparvagen. Lidingo gick igen segrande ur Klubbkampen dven detta ar.
BUK-ledardagen

Ledardagen arrangerades for vara Barn och ungdomstranare en majkvall pa Lidingovallen. Temat pa
utbildningen var tavlingsrutin samt att tranarna fick fordjupa sina kunskaper i hack, hojd, langd och
stafettvaxlingar. Uppvarmningen gjorde vi tillsammans med inriktning pa tavlingsuppvarmnigen.
Teknikentipsen matchades sedan mot vilken aldersfas som man var tranare i. Lagom langa ansatser i langd
och hojd och hur vi far barnen att springa hack. Mot slutet gick vi igenom alla varianter pa stafettvaxlingar.
Det kom 26 tranare pa utbildningen.

Sammanfattning

Barnverksamheten har under aret tagit flera steg mot att kunna erbjuda fler barn och ungdomar plats i var
verksamhet. Vi ser ett stort intresse bland det yngre aktiva och i de dldre grupperna arbetar man for att
skapa en bra lagkénsla for att behalla sa manga aktiva som majligt i de dldre BUK aldrarna da sporten
konkurrerar med bade skola och andra idrotter. BUK har som mal att inspirera och erbjuda en allsidig tréning
for en langsiktigt traning- och delaktighet i klubben.

Under 2019 vill vi fortsatta skapa en barnverksamhet som bygger upp IFK Lidingo friidrott fér framtiden och
utveckla de roller som kravs i verksamheten for att engagera fler. Detta ska ske kontinuerligt med god
kvalitet, stdmning och en god klubband

Sammanfattning

Barnverksamheten har under aret tagit flera steg mot att kunna erbjuda fler barn och ungdomar plats i var
verksamhet. Vi ser ett stort intresse bland det yngre aktiva och i de dldre grupperna arbetar man for att
skapa en bra lagkénsla for att behalla sa manga aktiva som majligt i de dldre BUK aldrarna da sporten



konkurrerar med bade skola och andra idrotter. BUK har som mal att inspirera och erbjuda en allsidig tréning
for en langsiktigt tréaning- och delaktighet i klubben.

Under 2019 vill vi fortsatta skapa en barnverksamhet som bygger upp IFK Lidingo friidrott for framtiden och
utveckla de roller som kravs i verksamheten for att engagera fler. Detta ska ske kontinuerligt med god
kvalitet, stimning och en god klubbanda.

Tonar- och juniorverksamheten

Ledning
Tonar- och juniorverksamheten leds av Tonar- och juniorkommittén (Tol). ToJ har sedan féregaende arsmote
bestatt av
o  Mikkel Mo6rdrup (ordférande),
e Bengt Lasten (05)
e Pialsaksson (02 och 04),
e  Martin Psilander (03),
e Cecilia Klinth (01 och 00),
e Janne Akerblom (Medeldistansraketerna),
e Kai Abrahamsson (Terréng satsning)
e och fran kansliet Rafael Askros.

Under aret har tonarskommittén haft fem moéten. Métena har syftat till att koordinera den operationella
verksamheten for bl.a. plustraningar, uttagning av stafettlag, samt planering av tavlingsresor och lager.
Kommittéordférande har haft manatlig avstamning i moten med kansliet. Darutéver har ledarna for
respektive arskull traffats manga fler ganger, ofta i form av informella moten i samband med tréningar och
resor.

Status

Under 2017 arbetade kommittén med att tydliggéra organisationen i TOJ; roller och ansvar. Kommittén har
under 2018 arbetet vidare med att fortydliggéra principer for uttagning till SM i Stafett och SM i Terrdng. Pa
slutet av aret har kommittén arbetat med att identifiera vilka uppgifter som skall ligga i kommittén och vilket
uppgifter kansliet behover stottning med.

Kommittén har fokuserat pa sociala aktiviteter i kombination med gemensamma trénings- och tavlingsresor.
Under aret har en ny grupp tillkommit inom TOJ i form av medeldistansraketerna. Gruppen leds av Janne
Akerblom och riktar sig till aktiva i alla &ldersgrupper inom TOJ som har specifikt I6pning som intresse.
Fordldratranare har varit med stottat vid flera traningstillfallen. Gruppen bestar av aktiva fran olika
aldersgrupper och for en del aktiva blir Janne huvudtranaren.

Hosten 2018 borjade 8 aktiva fran 02 gruppen pa Hersby FIG samtidigt som var 05 grupp flyttade fran
verksamheten i BUK och in i Tol. Vidare sokte sig ca 15 aktiva i aldern fran 05 till 02 fran IF Linnea till oss dar
majoriteten valde att ga in i féreningen efter en lyckad provtraning under hosten.

Detta ar helt i linje med forenings malsattning om att vara en attraktiv forening for vara befintliga aktiva och
stotta dem under Tol tiden i kombination med att attrahera nya medlemmar i ToJ aldern. Tyvarr upplevde vi
samtidigt under 2018 att ett antal aktiva valda att sluta i samband med 6vergangen till ToJ och i samband
med att de aktiva borjade gymnasieadldern. Antalet aktiva i ToJ var 119 vid utgangen av 2018.

Ett lyckad Kloverlagret genomférdes pa Hellasgarden i oktober med stod fran fordlder och vara elitaktiva.
Genom samarbete med Liding6loppet gastades lagret av Napoleon Solomon som holl i ett mycket uppskattat
traningspass. Traditionsenligt genomférdes IFK Galan pa Lidingé Grand den 18:e december med ca 70
deltagare. Syftet med IFK Galan, férutom den sociala aktiviteten, ar att uppmarksamma vara aktiva och



priser delas ut i olika kategorier som t.ex. arets slitvarg, aret genombrott, arets comeback, m.fl. Infér arets
IFK Gala hade Tol fatt en gratulationsgava i samband med att Hans Ljungs 80 arsdag. Kommittén &r tacksam
for gavan, vilket gav mojlighet att erbjuda nagot att ata i samband med IFK Galan.

Under aret har ett flertal aktiva i olika aldrar i ToJ jobbat som ungdomstréanare for yngre aldersgrupper och
dven deltagit som tranare sommaridrottsskolan.

Tavlingsaktiviteter och sociala under 2018
En viktig aspekt av friidrotten &r att tavla. ToJ har uppmuntrat deltagande pa Stafett tavlingar, DM och SM.
Vara duktiga ungdomar har uppnatt fina SM prestationer under aret.

Forutom tranings- och tavlingsresor har kommittén uppmuntrat till sociala aktiviteter for att styrka
sammanhallningen i dldersgrupperna.

Senior- och Elitverksamheten

Verksamheten leds av Senior- och Elitkommittén. Kommittén fick for fyra ar sedan en nystart efter att ha
arbetat fram en kvalitetssdkring av verksamheten. Kommittén har under aret bestatt av: Alissa Nilsson White
(ordférande), Madelen Fahlstedt, Malin Olsson, Leif Robertson, Peter Lagerl6f samt Rafael Askros, som
representerat kansliet. En viktig del som fortsatt genomforts under aret ar att ta hand om de aktivas
psykologiska halsa, dar vi starkt vart ndtverk med tva kompetenta terapeuter i amnet med framgangsrik
utveckling av de aktiva som haft det behovet. Likasa forebyggt det hela genom gemensam forelasning i
amnet. En annan del ar fortsatt jobba med den sociala strukturen, klubbkansla och tillhérigheten.

Vid tva tillfallen har vi samlat berérda aktiva for socialt umgéange, oftast i samband med vara arrangemang
dar funktionarsuppdrag ingatt (Luciaspelen) da de elitaktiva anda har varit samlade. Detta har gett lite extra
gladje for sjalva funktionarsuppdraget samt bygger klubbkansla och klubbtillhérighet, bade innanfor och
utanfor den vardagliga verksamheten.

Tavlings- och traningsresor som SM, Folksam GP och Varldsungdomsspelen har koordinerats med samakning
och boende ihop med Tol. Varlagret var separerat FIG och klubb i ar. FIG et var pa Teneriffe medan Senior-
och elit ganget var i Torremolinos Spanien.

Inom Senior- och Elitverksamheten har det lagts storre fokus pa psykisk ohalsa, fangat upp de aktiva som vi
sett tecken pa psykisk obalans eller prestationsdngest. Aven erbjudit en féreldsning om identitetskris, vem &r
jag nar det inte gar bra pa banan. Tranardelen som var storre fokus under 2017 har fortsatt lite under 2018
pa vartranarmotet. Efter de tillfallena fanns det inga konkreta forslag pa fortsatta biomekaniksamnen, varfor
vi pausat tranarprojektet just nu. Tranarmoten 2- 3 ggr om aret kommer fortsatta. Samtliga delar ovan har
finansierats genom ldrottslyft, SISU och en gemensam liten pott vi budgeterat fér mental radgivning. Tanken
ar att vi erbjuder 2 provtillfallen till dem som har behov for att sedan fortsatta finansieringen genom deras
egna budgetar.

Elitverksamheten har under de senaste tva aren haft lite farre toppar dock bredare verksamhet pa bade
tavlingsbanan bade generellt och avseende SM. Under 2018 har topparna bdrjat vaxa igen, utan att tappa
bredden allt for mycket. Nar det géller 6vergangen fran junior till senior har den bleknat till lite da ingen av
vara egna klattrat upp i elittrappan. Tre elitaktiva har dven valt att ldgga skorna pa hyllan, Isabelle Eriksson,
Madeleine Eriksson och Jakob Thorvaldsson.

Damlaget dkte ner fran Lag-SM med retsamma 6 poang och far kvala pa nytt i Huddinge 2 juni 2019.

Lika retsamt var det for herrlaget som lange ledde Lag- SM kvalet i Karlstad. Bristen pa kastare visade sig
emot slutet och laget missade att ga upp med 6 poang.

Vara nystartade lag 2 i de lagre divisionerna, som baseras pa vara juniorer, ar bada i division 1 kommande
sasong efter att bada lagen forsvarade sina platser i division 1. Hogre an division ett far vi inte avancera till



da man inte fa ha tva lag i samma division. Det &r inte heller var malsattning, utan den ar att starta sdsongen
med en kul lagtavling for vara juniorer.

Arets andra stora lagtavling, Stafett-SM, gick inget bra i ar heller. Av olika anledningar kom inga lag fran
kommitténs verksamhet till start. Nar det galler klubbligan i landet, SM pokalen, slutade vi 13e plats. | ar var
det ett nytt satt att rékna poang vilket gor att det inte gar att jamféra med tidigare ar. Det var i vilket fall en
stark placering. Om vi var hogt uppe i klubbrankningen 2017 tack vare vara ungdomar, var det lite tvdrtom
denna gang. Vara seniorer slutade pa en 10e plats dar herrarna var starkare i ar. Det som ger oss de "lagre”
totalplacering ar att vi var svaga pa juniortjejsidan.

Under 2018, pa landslagsniva, var vi aterigen dar vi vill vara. Sex senior-IFK-aktiva fick ta pa sig
landslagsdrakten (lista pa aktiva finns nedan). Bakom de framgangar vi haft under 2018 ligger starka aktiva
och lika starka tranare och ledare som vi vill gratulera, tacka och peppa for att nasta ar ta ytterligare steg
framat.

I landslagsdréikten hade vi féljande aktiva uttagna under 2018:

Nordenkampen Finnkampen
Anna Silvander 800m Anna Silvander 800m
Sofia Oberg 1500m Hanna Adriansson Nordberg 100m & stafett

Andreas Otterling langd Andreas Otterling langd
Fredrick Ekholm 110mh

Simon Sundstrom 3000mh

EM
Anna Silvander 1500m
Hanna Adriansson Nordberg 4x 100m

Juniornordiska 19 ar
Olof Silvander 3000mh

Baltiska mangkamp
Fredrik Ekholm 10-kamp

Medaljérer vid SM 2018

IUSM

Silver Lisa Froberg F16 femkamp
Silver Robin Isaksson P16 sjukamp
Brons Julius Mérdrup P16 1500m
Brons Robin Isaksson P16 langd
Brons Victor Bjork P15 1000m
Brons David Arhammar P16 tresteg

JSM

Guld Simon Sundstrom M22 3000mh
Guld Simon Sundstrom M22 5000m
Brons Olof Silvander P19 3000mh

Terrdng- EM
Anna Silvander mixed stafett
Simon Sundstrom M22 klassen

Juniornordiska 22 Gr
Simon Sundstrom 3000mh

Ungdomsfinnkampen
Robin Isaksson P16 spjut

Usm

Guld Robin Isaksson P16 tiokamp
Guld Robin Isaksson P16 spjut
Guld Julius Mordrup P16 hinder
Silver Robin Isaksson P16 400m
Brons Elisabeth Hvalgren F16 400m



ISM SM

Guld Anna Silvander 1500m Guld Fredrick Ekholm 110mh
Guld Andreas Otterling langd Silver Simon Sundstrom 3000mh
Brons Sofia Oberg 800m Brons Anna Silvander 800m

Brons Anna Silvander 1500m

Stafett-SM

Silver F15 3x 800m (Liv Berglof, Alicia Larsten & Victoria Psilander)

Silver M22 3x 800m (Axel Alness- Borg, Mohammed Loukili & Olof Silvander)
Brons M22 3x 400m (Andreas Movin, Fredrik Lorentzon & Jesper Rilegard)

Terréng-SM

Guld F15 3x 4000m (Liv Berglof, Melina Franze & Ida Krepp)

Guld M22 3x 8000m (Ludvig Johansson, Mohammed Loukili & Simon Sundstrom)
Silver M22 8000m Simon Sundstrém

Silver P15 4000m Victor Bjork

Samtliga klubbrekord, inomhus och utomhus, aterfinns i Bilaga 1.

Vuxenverksamheten

Veteranverksamheten

Klubben har under 2018 haft ett 20 tal-tdvlande veteraner. Flest tdvlande var det pa IVDM och UVDM, som
bada arrangerades i Satrahallen och Satra IP i januari respektive maj 2018. Inomhus-SM arrangerades i
Visteras i mars 2018. Utomhus-SM hélls i Hogsbo pa Oland i augusti. Vi hade dven ett par tavlande
veteraner pa VM i Malaga i augusti som kom hem med tva guldmedaljer i Diskus och 10-kamp.

Klubben har en bra bas av veteraner som tavlar framgangsrikt under IFK Liding6-flagg, vilket vi ser som
mycket positivt. Veteranerna har deltagit i samtliga méasterskapstavlingar, VDM och VSM inomhus och
utomhus. Samtliga medaljval6érer har framgangsrikt kammats hem av klubbens veteraner i IVDM, IVSM,
UVDM samt UVSM. IFK Lidingo Friidrotts Veteraner tog sammanlagt 110 masterskapsmedaljer under 2018
och placerade sig darmed hogt pa listan av Sveriges basta friidrottsveteraner i antal medaljer

Track Power Run

Klubbens satsning pa vuxentraning Tack Power Run (TPR) var inne pa sitt tredje ar under 2018. Det finns
mojlighet till tva varianter av medlemskap, en for medlemmar som enbart vill trdna |6pning och ett fullt
medlemskap med all typ av tréning vi erbjuder inom TPR. Vid arsslutet 2018 hade TPR 89 medlemmar. TPR
har erbjudit [6ptraning for vana l6pare och 16ptraning for mindre vana I6pare samt cirkeltraning. Det har
funnit mellan 5 och 6 olika pass varje vecka att vélja bland. Deltagandet har varierat pa de olika passen och
nagra pass finns endast

under varen 2018. Traningen har varit tillganglig under skolterminerna med avbrott pa alla skolloven sa som
jul-, sport-, pask-, sommar- och hostlov. Det har varit en mycket uppskattad och allsidig traning dar alla kan
hitta nagot som passar.

Under aret har vara medlemmar i TPR erbjudits rabatterad eller helt gratis start pa ett par av vara egna
tavlingar sasom Varhelgen och Lidingoloppet. En uppskattad morot som uppmuntrat till individuella
malsattningar.

TPR har cirka 7 ledare som haller i passen samt ett antal reservledare. Det har dessutom funnits en positiv
installning bland de ordinarie ledarna att hjdlpa varandra med passen om nagon fatt férhinder. En passbank
har byggts upp dar ett par pass per ledare kan laggas upp for att underlatta for reservledare att ta ett pass
om ordinarie ledare fatt forhinder, i synnerhet om det ar pa kort varsel. All traning har hallit till utomhus.
Track Power Run har haft en langsam tillvaxt men en hég kundndjdhet. TPR har marknadsforts via vara egna
kanaler i nyhetsbrev och mail till vara medlemmar pa webben, Facebook och pa féraldraméten i
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barngrupperna. Det har dven kommunicerats pa Lidingbbaserade Facebookgrupper utanfér klubben och
annonserats pa Facebook till en lokal malgrupp. Kostnadsfri traning har erbjudits till ledare och trénare i
klubben sa de kan fa inspiration till sin egen traning men dven halla sig i form sjalva. Det har uppmuntrats att
varva en van att prova pa och pa sa satt rekrytera nya medlemmar. Det har dven tillkommit nagra
medlemmar genom den populara [6pskolan pa varen dar vi fick annonsera pa FB-sidan till ett kvinnligt
Lidingénatverk, Ovents.

Priser och Utmarkelser

Inom féreningen:

Hanen och Honan: Hanen och Honan utdelas arligen sedan 1976 till en kvinna och en man, som under aret
presterat hogklassiga idrottsresultat for IFK Liding6, samt i 6vrigt utgjort ett foredome! Vid arsmotet 2018
utdelades Hanen till Anna Silvander och Honan till Andreas Otterling for sina prestationer under 2017

Arets Trinare: Vid arsmotet 2018 utdelades priset arets Barn- och Ungdomstranare ut till Jan Gierup Till
Arets Tonars- och Juniortrinare utsags Tinde Gemmel. Malin Sundstrom utsags till Arets Senior- och
Elittranare.

Arets Ledare: Vid drsmotet 2018 utdelades priset till Sandra Pettersson
Arets funktionar: 2018 blev Lotta Hellberg Hellstrand

Ralf Blomgrens och Brita Fabricius hederspriser — Arets IFK are: Priset instiftades 1971 och skall arligen
utdelas till den flickan och pojke - 18 ar eller yngre, som under det gangna aret resultatmassigt utvecklat sig
mest och dven visat gott kamratskap. Till 2018-ars pristagare utsags Vilma Jonsson och Olof Silvander.

Externt:
Stipendiet till Minne av Kacke Karlberg:
Simon Sundstrém och Mika Séderstrom fick prisen for basta prestation i Lidingéloppets ungdomsklasser

IFK Liding6 veteraner delade ut féljande priser:

Lidingo Lasses uppmuntringspris gick till Lisa Froberg

Gosta Bjorklunds minnespris tilldelades Julius Mérdrup.

Gocke Karemos Stipendiefond tilldelade Ludvig Johansson

Fyra unga IFK:are med topplaceringar i arets Lilla Liding6loppet belénades:
Isabel Lopez Andersson 2:a i F7-klassen

Ebba Lindskog, 2:a i F9

Sebastian Stagh, 1:ai P10

Karl Ottfalk, 1:ai P 12.

Lions delade ut arets idrottsledare for barn och ungdomar pa Halsans dag i september och var
“Stavhoppsjanne” Jan Geirup fick priset efter att vi nominerat honom till detta.

Under Stockholms Friidrottsforbunds arsméte den 4 december tilldelades IFK Lidingds Kai Abrahamsson en

Fortjanstmedalj i guld, vilket hedrar framstaende ledare som under minst 20 ar "synnerligen fortjanstfullt,
nitiskt och framgangsrikt gagnat den stockholmska friidrotten".

Utbildning
2018 bjod pa manga utbildningstillfallen:
| samverkan med Sisu har vi under 2018 genomfért:

5 juni Trygga idrottsmiljoer, Styrelse och kanslirepresentanter deltog da Lidingostad bjéd in i samverkan med
Sisu.
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6 oktober Utvecklings/Klubbdag med fokus pa ”Friidrott for fler”. Vi hall till pa Bosén och inledde dagen med
traningspass om en av vara TPR tranare holl i Erik Johanson. Vi hade en gastforeldsare Anders Wahlstrom
med temat “Hur behaller vi fler?”. Flera gruppdiskussioner och vi var inte mindre dn 42 anmalda deltagare.
Kvallen avslutades i orienteringens klubbstuga Sackatorp med god middag och trevlig stamning.

17 oktober Kropp och Knopp pa Boson, tot 37 anmaélda aktiva i 13-14 arsaldern och foréldrar. Foreldsare i de
tva delarna var Jenny Nyenvik och Anja Naslund, bada mycket valmeriterade i sina rep omraden

18 oktober Ledarskap och barns utveckling pa Bosén i samverkan med Sisu, foreldsare Rauno Juustovaara
det var 17 anmalda deltagare

8 november Aldersanpassad fysisk traning pa Boson foreldsare Rauno Juustovaara det var 16 anmalda
deltagare.

Via 08 - fri har vi haft ledare som deltagit pa féljande utbildningar:

3 och 18 mars Friidrott 7-10 ar deltog Annika Julkonen, Victoria Psilander, Katarina Wiklund, Felicia Majby,
Maria Tschertou Schader och Sofia Nordin

17 mars Friidrott i gymnastiksal medverkade Greta Erwald

14-15 april Loptraning medverkade, Torkel Brismar, Johanna Kolga, Maria Tschertou Schader och Bengt
Larsten

I november manad deltog Cecilia Gyldén i en clinic i Styrketraning for unga idrottare och Tiinde Gemmel i en
Clinic i Hack.

Distriktsdomarutbildning genomférdes i Satra och Sollentuna hallen under november, Mikkel Mordrup och
Oscar Nilsson deltog och kan nu titulera sig distriktsdomare, det &r vi extra glada for da klubben, distriktet
och landet behover fler utbildade tavlingsfunktionarer.

| Friidrottsforbundets utbildning friidrott 14-17 ar deltog Annica Sandstrom och Tiinde Gemmel

Interna utbildningar var under 2018 féljande:

Intropass for nya (och gamla) ledare med Annica Sandstrom 27 augusti med 10 deltagare och 8 december 17
anmalda.

BUK ledardag - 2 maj deltog 26 ledare. Innehall fokus pa att coacha i tavling och fordjupa sig i grenarna
langd, hack, hojd och stafett/stafettvaxlingar, instruktorer Annica Sandstrom, Tiinde Gemmel, Lars Svardling
och Alexander Nyman

Foljande grenférdjupningar har genomforts pa Lidingdvallen eller Boson;

Stav och Tresteg den 24 april instruktorer Annica Sandstrom, Hasse Lagerstrém och Robert Eliasson
Sprint och diskus den 16 maj instruktorer Michael Welin och Leif Robertsson

Langd och Kula den 29 augusti instruktérer Michael Welin och Leif Robertsson

Hack och hojd den 19 september instruktérer Tiinde Gemmel och Hampus Carlens

Klubben anordnar funktionarsutbildning for alla nya foradldrar och 6vriga medlemmar. Utbildningen vander
sig till dig som ar helt ny och vill Iara dig grunderna inom de vanligaste grenarna, sa som hur man mater ratt
och hur man ropar upp fér att halla en bra takt i tavlingen. 2018 hade vi en utbildning den 11 april pa och
den 12 december bada pa Boson och under ledning av Stig Ahman.

| samverkan med 6vriga Stockholmsklubbar har vi erbjudit hdckutbildning speciellt for tranare for aldrarna
12-13 &r som &r med i Stockholmkampen, det tillfillet var i Taby da Ake Jernberg var instruktér. Lidingd hade
2 tranare med pa plats och deras egna barn var med pa utbildningen for att “trdna sig” att vara coach for.

Klubbkampen ordande en I6ptranarutbildning den 28 april, detta var riktat till alla klubbar som ar med i
klubbkampen och Lidingdé hade med 3 tranare.

Klubben nominerade Johanna Hellman till att fa stipendiet till Folksam ledarcamp som syftar till att unga
ledare utvecklas. detta beviljades och Johanna deltog pa Campen sista helgen i september

Sommaridrottskolans ledare har under 2018 deltagit i ledarutbildning som holls av Sisu. Innehall pa
utbildningen var en féreldasning om barn med neuropsykologiska funktionshinder.
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35 ungdomar deltog pa utbildningen, 2018 var det dags fér ungdomarna fodda 2004 att vara ledare pa
Sommaridrottsskolan for forsta gangen.

Utvecklingsprojekt

Liding6 Friidrottsgymnasium

IFK Lidingo Friidrott och Liding6 stad har sedan manga ar ett mycket ndra samarbete nar det galler Lidingo
Friidrottsgymnasium, som bedrivs pa Hersby Gymnasium. Likt tidigare ar har betydande kraft lagts pa att
tillsammans med skolan utveckla verksamheten, inte minst nar det géller innehall och upplagg i
teoriundervisningen, utvecklande av den sociala miljon och forbattringar av schemat for FIG-eleverna.

For IFK Lidingo Friidrott &r Friidrottsgymnasium pa Hesby en attraktiv maojlighet for aktiva i ToJ verksamheten
under gymnasium aren att kombinera friidrott med skolarbete.

Sommaridrottsskolan
Sommaridrottsskolan 2018 hade vi lager i fyra veckor och inte mindre ar 405 deltagare.

Ledare var som vanligt IFK Lidingds egna tonaringar som infor sommaren gick minst en ledarutbildning.
Ansvarig for lagerverksamheten var i &r Dennis Acson i samarbete med Rebecka Oberg.

Fritidstimmen var dven i ar valbesokt och drop-in-lamning fran 08:45 pa morgonen var ett uppskattat inslag.

Precis som 2017 hade vi en IFK-vecka dar aktiva i 12-13 ar fick ett specialschema med mer fokus pa
traningslager an prova pa lager. IFK-gruppen var endast for aktiva som tranar veckovis i klubben och vi hade
vara egna elitaktiva som tranare pa IFK-veckans pass. IFK veckan infoll under v 33.

Efter avslutade lagerveckor utvarderades Sommaridrottsskolan. Alla deltagare fick via mejl en enkat som
besvarades anonymt via webblank. Det 6vergripande betyget for arets Sommaridrottsskola hamnade i ar pa
hoga 8,7 av 10 mdjliga poang.

Liding6loppet

Liding6loppet arrangeras ihop med IFK Lidingd Skid- och Orientering och ar idag sannolikt Liding6s starkaste
och viktigaste varumarke. | Lidingéloppet hanterar vi stora ekonomiska och andra varden for var forening
och for hela Lidingd, inte minst for idrotts- och foreningslivet.

Liding6loppet verkar pa en alltmer aktiv och vaxande marknad for I6partavlingar och events inom vad vi
skulle kunna kalla “hélsotraning”. Detta ar en marknad dar det rader hard konkurrens och déar utvecklingen
under de senaste 5-10 aren varit enorm. Manga nya konkurrerande lopp och aktérer har tillkommit och det
galler att hela tiden na nya intresserade och att standigt investera i utveckling och férnyelse av vara olika
arrangemang for att hdnga med pa marknaden.

Aven 2017 &rs arrangemang av TCS Liding6loppet blev mycket lyckat, med héga utvarderingspoing fran
I6parna och besdkare. TCS Liding6loppets utmanande 30km-lopp som ingar i en Svensk klassiker, utgor pa
manga satt dess kdrna, men ar ocksa ett omrade dar vi dven under 2017 haft en vikande trend pa antal
I6pare. Antalsmadssigt backade Lidingdloppshelgen for andra aret i foljd, den har gangen med ca 9%.

Under aret arrangerade dven inom ramen for Liding6loppsorganisationen engangsloppet ”servicetunneln till
Citybanan”, Lidingé MTB, Lidingd Ultra Marathon, Varmilen, Blodomloppet tva dagar och Liding6loppet On
Tour.

13



I bilaga 3 beskriver LidingOloppets Generalsekreterare Tomas Hoszek Lidingdloppets verksamhet under
2018.

Ovriga arrangemang

Forutom alla de arrangemang som namns ovan under resp. kommittés verksamhet ar IFK Liding6 en av
foreningarna i Stadionklubbarna, dar vi varit med och arrangerat Stockholm Bauhaus Athletics i IAAF
Diamond League. Stadionklubbarna har under aret gjort ett storre arbete for att utveckla och fornya
verksamheten samt starka organisationen. IFK Liding6 har varit en av de féreningar som investerat bade tid
och pengar for att se till att en sadan fornyelse blir av. | Stadionklubbarnas styrelse ingar fran i mars 2017
Adam Lindhe fran IFK Liding6 Friidrott. Mikkel Mordrup och Adam Lindhe har representerat var férening i
Stadionklubbarnas representantskap.

Foreningen har ocksa deltagit pa Halsans dag vid Lidingd Centrum. Tva av vara elitidrottare, Hanna
Adriansson Norberg och Malin Eriksson stod i klubbens talt, dar vi bjod pa ”prova- pa-aktiviteter” och
information om klubben och Liding6loppets arrangemang. Radio Liding6 var pa plats och uppmarksammade
var narvaro. Jan Gierup, var egen stavhopps Janne, som ar en mycket engagerad pensionar och haller i
grunderna i den adla grenen stavhopp for vara yngre Tol aktivas tréningar, fick priset arets ideella
idrottsledare fran Lions var pa plats och tog emot priset pa scenen.

For var samarbetspartner ICA Kvantum Lidingo har vi for fjarde aret dessutom arrangerat Papricaloppet, en
mycket lyckad aktivitet med ca 170 startande barn i aldern 12 ar och yngre. De yngsta endast tva tre ar
gamla.

Tillsammans med fem andra Stockholmsklubbar Hammarby, Huddinge, Hasselby, Taby och Tureberg har vi
fortsatt att arrangerat Stockholmkampen fér 12 och 13 aringar. Under aret har klubbarna planerat vidare for
att under kommande ar ta i fler klubbar fran distriktet som ocksa vill vara med i Stockholmkampen.

Klubbkampen ar dven det ett samarbete med klubbarna Hasselby, Hammarby, Tureberg, Sparvagen och
Lidingd som nu genomférdes for fjarde aret i rad. En |6parcup dar vi bjuder in varandras aktiva i aldrar 10-15
ar till respektive klubbars lopp, Minimaran, SAYO, Lilla Midnattsloppet och Lilla Lidingéloppet. Syftet ar att
skapa intresse for 1&nglopp i namnda &ldrar. Aven i denna kamp har vi ett podngsystem som gynnar klubbar
med manga deltagare. Lidingd blev med god marginal segrare i arets Klubbkamp och bucklan delades ut
efter Lilla Lidingbloppet som var arets sista deltavling

Foéreningens Funktionarer

For att arrangera tavlingar, traningslager och andra olika typer av aktiviteter behdvs funktionarer av olika
slag.

Under 2018 hade féreningen 6ver 700 funktionarer ute i spar, efterlopare, kranskulla,

malomrade, dopingkontroller vatskestationer med mera i samband med véarldens storsta terranglopp
LidingGloppet. Under Lidingdloppshelgen har vi dven tagit pa oss flera strategiska uppgifter som blockchefer
och huvudfunktionarer. Det ar ett stort arbete att organisera och leda funktionarsarbetet i samband med
Lidingdloppets olika arrangemang. Vid 6vriga arrangemang som Liding6loppet ansvarar for,

Blodomloppet och Lidingd MTB, hade féreningen ett stort antal, totalt ca 100, funktiondarer som
medverkade. Blodomloppet sammanfoll med studenten pa Lidingd och det var en stor anledning till att vi
fick kopa in funktionadrer under det loppet. Markus Pfister har fortsatt vara funktionarsansvarig for
foreningens rakning och lett detta arbete tillsammans med Josefin Almkvist pa kansliet. Att vara funktionar
ar en viktig del i foreningens grund DNA” for att kunna bedriva var Friidrottsverksamhet och det skapar stor
gladje for vara medlemmar och inte minst for alla utévare

14



| samband med féreningens Ovriga arrangemang har narmare 70 funktionéarer varit aktiva pa KM UTE pa
Lidingovallen och 150 personer under tre dagar vid Luciaspelen i Satra hallen som &r féreningens arliga och
uppskattade inomhustavling. Vid foreningens 6vriga Klubbmasterskap, KM terrdang och KM 5000, har ca 50
personer deltagit som funktionarer. Vid Papricaloppet, Veckans Gren, Halsans Dag och Stockholmskampen
arbetade ytterligare sammanlagt ca 90 funktionarer. Genom vart medlemskap i Stadionklubbarna och
medlemskap i 08-FRI har vi flera funktiondrsuppdrag pa Stockholm Stadion, vi hade ett flertal funktionarer
med under Bauhaus galan bade pa innetplan och som vardar pa ldktaren. Féreningens

fortsatta medlemstillvaxt pa BUK gor att foreningens forutsattningar ar starkt pa arrangemangs- och
funktionarssidan.

Representation i Svensk Idrott och internationelit

Under 2018 har Karin Grute Movin samt Toralf Nilsson varit styrelsemedlemmar i Svenska
Friidrottsforbundet.
Staffan Movin och Curt Hogberg har varit ledamoter i férbundets internationella kommitté.

Toralf Nilsson har varit styrelsemedlem i Europeiska Friidrottsforbundets styrelse och medlem i Europeiska
Curt Hogberg medlem i Europaférbundets Member Development Committe.

Mats Liedholm har varit medlem i styrelsen fér Stadionklubbarnas service AB, arrangér av Bauhaus-galan.

Adam Lindhe har representerat foreningen i foreningen Stadionklubbarna samt dven varit styrelsemedlem i
den samma.

Anlaggningar
Foreningen har vuxit de senaste aren fran ca 800 medlemmar ar 2010 till mer an 1400.

| dag bedrivs verksamheten pa sommarhalvaret pa Vallen och de grénomraden som finns i narheten som till
exempel Gronsta, Stockby och langs efter Kyrkviken. Vinterhalvaret ar vi pa Boson fran barn fodda 2006
samt i skolornas gymnastikhallar, framférallt i Kdllangen, Skarsatra och Torsvik.

Liding0s anlaggningar for friidrott, bade inomhus och utomhus ar idag en utmaning for att bibehalla och
utveckla verksamheten ytterligare kvantitativt saval som kvalitativt. Liding6 har generellt ett eftersatt behov
av idrottshallar for alla olika sporter dar det helt saknas en inomhusfriidrottanlaggning om man bortser fran
Boson som tillhor riksidrottsforbundet. Vi fortsatter att jobba mycket nara och i bra dialog med Lidingd stad
dar det nu delvis ar nya politiker och tjansteman som innebar att dialogen ar en farskvara och kraver
kontinuitet och regelbundenhet.

Under aret har Boson jobbat vidare med sina utvecklingsplaner som ett elit- och testidrottscentrum som
bade innehaller positiva utvecklingsomraden men dven negativa som paverkar friidrottens majlighet att
utdva visa grenspecifika grenar. Vi féljer Bosons utveckling noga i dialog med savéal Boson, RF, SFIF samt

Liding6 stad for att paverka utvecklingen i ratt riktning for friidrotten.

Stadens ombyggnation av Lidingovallen med 400 meter runt och en fullstor fotbollsplan med gras har under
2018 inte byggstartats som var planerad pga. av att tidigare reserverade pengar om 35 mkr inte racker da
inkomna offerter visar pa en fordubbling av kostnaden.

Da detta har sammanfallit med ett val sa har fragan inte hanterats forrén i slutet av 2018 da nya krafter har
tillkommit och nya utredningar ska genomféras i bérjan av 2019. Kommunen kan i dag inte meddela nar
bygget ska startas men man vill komma igang sa fort som mojligt efter att man satt over projektets
omfattning och ekonomi.

| samband med diskussionerna om rustning av Vallen sa driver dven klubben aktivt frdgan om att fa till ett
"hemviste, kansli och mindre inomhustraningsytor” for foreningens medlemmar. Under 2018 har arbetet
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fortsatt framat dar det i dag finns fardiga bygghandlingar dar vi nu avvaktar kommunens beslut om byggstart
for rustning av vallen.

Utover Vallenomradet ar behovet fortsatt stort av att skapa andra platser for att bedriva
friidrottsverksamhet, detta som ett led i ambitionen att vara hela Liding0s friidrottsklubb. Forekomst och
underhall av I6parbanor och langdhoppsgropar pa ons skolor ar till exempel undermaliga och otillrdckliga.

Ekonomi

Ekonomin for foreningen ar forhallandevis stark och ett eget kapital har byggts upp under de senaste aren.
Under 2018 var det ekonomiska resultatet exklusive en engangsintakt avseende 6verskottet fran Stockholms
Tunnel Run nagot battre an budget. Alla trender ar dock inte positiva. Medlemsantalet krympte under aret
och deltagarantalet i Lidingdloppet (se bilaga) minskade, vilka ar riskfaktorer for ekonomin pa bade kort och
Iang sikt. For att mota kommande ekonomiska utmaningar genomférdes under 2018 en 6versyn av saval
kostnader som intakter, vilket resulterade i en rad beslut som kommer att ha en positiv effekt pa resultatet.
For detaljer om ekonomin se vidare i den ekonomiska redovisningen.

Lidingo i mars 2019, IFK Liding6 Friidrottsklubbs styrelse

Anna Oberg, ordférande Peter Lagerlof, vice ordférande
Alissa Nilsson White Anette Andersson

Charlotta Linton Almkvist Hakan Jerner

Markus Pfister Samir Taha
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Bilaga 1

Klubbrekord 2018

Inomhus

KS

600 meter Anna Silvander -93
K22

Tresteg Alice Eriksson

F16

Femkamp Lisa Froberg -02
160-936-508-1.43,75)

Man

60 meter hack Fredrick Ekholm -94
P16

Langd Robin Isaksson -02

(Torkel Brismar -70, 6,37 Askim, NOR 1986-02-01)

1.32,92 Manchester, GB

12,16

3393

7,98

6,37=

13,92

8.50,95

50,31

6,45
13,24
47,14
6 125

Satra

Norrkoping

Norrkoping

Orebro

Karlstad
Ooredgem, BEL

Sollentuna
Hvidovre, DEN
Enskede
Hvidovre, DEN
Uddevalla

(11,74-630-1235-166-36,11-16,02-2276-323-4744-2.46,79)

Utomhus

Man

110 m.hack Fredrick Ekholm -94
M22

3000 m.hinder Simon Sundstrém -98
P16

400 meter Robin Isaksson -02
Langd Robin Isaksson -02
Tresteg David Arhammar -02
Slagga (5,0) Gustav Andersson -02
Tiokamp Robin Isaksson -02
P15

1000 meter Victor Bjork

F14

300 m hack (0,76) Tyra C-Tunander -04

Langd Tyra C-Tunander -04
Slagga (3,0) Nike Isaksson -04
F13

60 meter Ida Egnell -05

60 m hack (0,68) Ida Egnell -05
200mh (0,68) Ida Egnell -05

2.39,82

47,30
5,03
33,02

8,24
9,38
29,47

Vaxjo

2017-12-17

2018-02-10

2018-02-10

2018-02-11

2018-03-25

2018-05-19

2018-05-27

2018-06-03
2018-06-10
2018-08-05
2018-06-10
2018-09-08

2018-03-04

Helsingborg 2018-07-07

Huddinge
Lidingo

Huddinge
Goteborg/U
Hanviken

2018-06-17
2018-10-24

2018-06-17
2018-06-30
2018-09-15

(9,29-
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Bilaga 2

Masterskapsmedaljer Veteranerna IFK Liding6 Friidrott 2018

Veteran DM

Klass
M80
M80
M80
M75
M75
M75
M45
M45
M45
M65
K50
K50
M70
M70
M70
M70
M70
M70
K40
K40
M70
M70
M70
K50
K50
K50
K50
M35
M35
M40
M45
Summa

Inomhus

Klass
M80
M80
M80
M80
M75
K50

K50

K50

M45

Satra

Tavlande

Ingvar Lindkvist
Ingvar Lindkvist
Ingvar Lindkvist
Anthony Treacher
Anthony Treacher
Anthony Treacher
Magnus Nilsson
Magnus Nilsson
Magnus Nilsson
Evert Tegle

Eva Kronlein

Eva Kronlein

Inge Hermansson
Inge Hermansson
Inge Hermansson
Inge Hermansson
Inge Hermansson
Inge Hermansson
Martina Gidlof
Martina Gidlof
Thomas Lindberg
Thomas Lindberg
Thomas Lindberg
Annica Sandstrom
Annica Sandstrom
Annica Sandstrom
Annica Sandstrom
Anders Hallberg
Anders Hallberg
Erik Johansson
Jens Falk

Veteran SM

Tavlande

Ingvar Lindkvist
Ingvar Lindkvist
Ingvar Lindkvist
Ingvar Lindkvist
Anthony Treacher
Annica Sandstrom
Annica Sandstrom
Eva Kronlein
Michael Hoffer

13-14 januari

Gren

60 meter
Kula

Vikt

60 meter
200 meter
Langdhopp
60 meter
200 meter
400 meter
200 meter
60 meter
200 meter
60 meter
Stav
Hojdhopp
Langdhopp
200 meter
Tresteg

60 meter
200 meter
Langdhopp
Stav
Hojdhopp
60 meter
200 meter
Langdhopp
Tresteg

1 500 meter
3 000 meter
800 meter
60 meter

Vdsteras 2-4 mars

Gren

60 meter
Kula

Vikt

200 meter
Langdhopp
Langdhopp
Tresteg

60 meter
Langdhopp

2018

Guld

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

17

2018

Guld
1
1
1
1

Silver

10

Silver

Brons

Brons
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M45
M45
M45
M45
M45
K40
M65
M65
M65
K60
K60
K35
Summa

Utomhus

Klass
M80
M80
M80
M80
M80
M80
M80
M55
K60

M45
M70
M70
M70
M70
M70
K40

M55
M70
M70
M70
M70
M70
M70
M70
M70
M70
M70
K50

K50

K50

K50

K50

K50

K50

Michael Hoffer
Michael Hoffer
Michael Hoffer
Michael Hoffer
Magnus Nilsson
Martina Gidlov
Olli Aulio

Olli Aulio

Olli Aulio
Kristin Grape
Kristin Grape
Marie Nordal

Veteran DM

Tavlande

Ingvar Lindkvist
Ingvar Lindkvist
Ingvar Lindkvist
Ingvar Lindkvist
Ingvar Lindkvist
Ingvar Lindkvist
Ingvar Lindkvist
Janne Akerblom
Kerstin Grape
Jens Falk

Thomas Lindberg
Thomas Lindberg
Thomas Lindberg
Thomas Lindberg
Thomas Lindberg
Martina Gidlov
Magnus Angenfelt
Inge Hermansson
Inge Hermansson
Inge Hermansson
Inge Hermansson
Inge Hermansson
Inge Hermansson
Inge Hermansson
Inge Hermansson
Inge Hermansson
Inge Hermansson
Annica Sandstréom
Annica Sandstréom
Annica Sandstréom
Annica Sandstréom
Annica Sandstréom
Annica Sandstréom
Annica Sandstréom

Kula

Hojd

Stav

60 meter hack
200 meter
200 meter
400 meter
Hojd

60 meter
60 meter
200 meter
Vikt

Satra 12-13 maj

Gren
Spjut

Kula

Vikt

200 meter
Slagga
100 meter
Diskus
Kula

100 meter
400 meter
Stav
Langd
Hojd

Spjut
Diskus
400 meter
200 meter
200 meter
300 meter hinder
100 meter
80 meter hack
Kula
Tresteg
Diskus
Vikt

Spjut

Stav

100 meter
Langd
Tresteg
Kula

Vikt
Slagga
200 meter

R R R RPRPRRRPRRRARRRRPRR

[E

2018

Guld

[ N =Y

Silver

R R R R R R R

N N

Brons
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K45

K45
Summa
Utomhus

Klass
K60
K60
K60
K50
M70
M70
M70
M70
M70
M70
M70
M80
M80
M80
M80
M80
M80
K45
K45
K40
K40
M70
Summa
Utomhus

Klass
K40
M45
Summa

Mia Arnhult
Mia Arnhult

Veteran SM

Tavlande

Kerstin Grape
Kerstin Grape
Kerstin Grape
Annica Sandstréom
Inge Hermansson
Inge Hermansson
Inge Hermansson
Inge Hermansson
Inge Hermansson
Inge Hermansson
Inge Hermansson
Ingvar Lindkvist
Ingvar Lindkvist
Ingvar Lindkvist
Ingvar Lindkvist
Ingvar Lindkvist
Ingvar Lindkvist
Mia Arnhult

Mia Arnhult

Lena Bjork
Martina Gidlov
Thomas Lindberg

Veteran VM
Tavlande

Lena Bjork
Michael Hoffer

Malaga

800 meter
1500 meter

Hoégsbo Oland

Gren

100 meter
200 meter
Langd
Slagga
Diskus

80 meter hack
300 meter hinder
Hojd

Stav
Tresteg
Spjut

Kula

Slagga

100 meter
200 meter
Vikt

Spjut

1500 meter
800 meter
Diskus

400 meter
Stav

Guld

Diskus 1
10 kamp 1

2

19
10-13

Guld

R R R R R R

7

augusti 2018

Silver

14
augusti

Silver

2018

Brons

R R R R

B

Brons
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Bilaga 3
VERKSAMHETSBERATTELSE FOR LIDINGOLOPPET 2018

2018 blev ett dr ddr verksamheten dter gick tillbaka till ordinarie arrangemang utan konceptlopp somt ex
Citybanan.

Det blev dock ett mycket turbulent Gr med stora hdndelser som pdaverkade Liding6loppet.

Aret 6ppnades med "Vérhelgen” med ingéende Ultramaraton (50 samt 26 km), Vdrmil (10km) och
Lidingéloppet MTB (63 km, 23 km samt ungdomsklass). Ungefir samtidigt startade Liding6loppet On Tour
“Powered by Klévern” pa 12 orter, 4:e skolstafetten vid Spanga IP med Jdrvaungdomar, Blodomloppet
Stockholm under 2 dagar och avslutningsvis TCS Liding6loppshelgen (Lidingé Skolstafett, TCS Liding6Ruset,
TCS Liding6Rullet, Lidingé PG Gang, TCS Lidingéloppet 30, TCS Lidingéloppet 15, Lidingéloppet Juniorer och
Veteraner, Lidingd Knattelopp, TCS Lilla Liding6loppet och Rosa Bandet-loppet).

Totalt engagerade Liding6loppet 6ver 65 000 deltagare under dret.

Férst ut var Varhelgen med bdde I6pning och cykel som lockade néistan 4 000 deltagare, rekord fér eventet.
Loppen blev vildigt lyckade arrangemangsmdssigt med utomordentligt fina prestationer.

4:e upplagan av Skolstafetten i Jdrva samlade éver 2 000 glada ungdomar vid Spdnga IP. Det var en 6kning
med 23% jimfért med dret innan. Ett stort engagemang av nykomna Ellevio och PwC som i vanlig ordning
donerade till eventet. Via deras kundaktivitet PwC Charity Run, skapades en fantastisk inramning. Napoleon
Solomon var starter, prisutdelare och inspiratér under hela dagen. SVT Stockholm gjorde ett bra rérligt
inslag.

Liding6loppet On Tour "Powered by Klévern” genomfordes pa féljande orter med ca 6 000 deltagare:
Lund, Goteborg, Jonkoping, Skellefted, Gavle, Trollhattan, Svartd, Skovde, Falun, Linképing, Norrképing samt
Uppsala.

Fantastiskt positivt med titelsponsorskap som hjalper att utveckla konceptet.

Blodomloppet Stockholm som for 4:e aret omfattade 2 arrangdrsdagar lockade skrala 17 192 deltagare. En
av Landstinget patvingad kalenderandring for att mota den internationella blodgivardagen gjorde att vi
tappade 6ver 3 000 deltagare jamfort med 2017.

Cross Country Conference, tranarkonferens 6ppnade upp Lidingdloppshelgen dar tranare och aktiva
traffades i samverkan mellan Europeiska Friidrottsforbundet, Svenska Friidrottsforbundet, RF och
Liding6loppet. Arrangemanget blev mycket uppskattat och lockade ca 110 ahoérare och hade varldsmastaren
pa 800m, Adam Ksczcot som huvudtalare. Konferensen tilldrog stort intresse fran bland andra Svenska
Orienteringslandslaget.

TCS Lidingoloppet 2018:
TCS Lidingoloppshelgen blev totalt sett en stor framgang rent arrangemangsmassigt. Deltagarbetyget var
aterigen valdigt hogt vilket vittnar om val genomfoérda tavlingar.

En stor nagelbitare och kritisk post var att vi inforde “Print On Demand” vilket innebar att alla fick sina
nummerlappar utskrivna pa plats och inte fardigprintade i kuvert. Det fungerade trots lite barnsjukdomar
valdigt val och har en stor positiv effekt pa miljon.

Antalsmassigt backade Lidingéloppshelgen for tredje aret i foljd, dven om det nu “enbart” rérde sig om 1 000
deltagare. Ovriga stora lopparrangdrer tappade betydligt storre antal.

Kréningen av arets kranskulla, Malin Olsson (IFK Liding® Friidrott), och premiaren fér kransmas, Oystein
Kvaal Osterbd (IFK Lidingd Skidor och Orienteringsklubb), skedde genom kommunalrdd Daniel Killenfors
fasta hand pa fredagskvallen under den traditionella invigningen i Liding6 Kyrka. Hederstalare vid
invigningen var Ordférande for Parasportforbundet Margareta Israelsson.
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TCS LidingbRuset/TCS LidingGRullet, fredagen 27:e september

TCS LidingoRuset genomfordes for 11:e aret tillsammans med Svenska och Stockholms Handikapp
Idrottsforbund och Lidingd Stad. Loppet lockade 809 deltagare. Marcoolio gjorde inget undantag i ar heller
och var med vid prisutdelning med sang och autografskrivande.

Liding6 Skolstafett, fredag 27:e september

For 11:e gangen genomfordes i samarbete med Liding6 Stads Utbildningsforvaltning en skolstafett med ak 4-
9. Det blev en mycket valdigt trevlig uppstart av Lidingéloppshelgen dar flera hundra deltagare kom med
bussar fran Jarva for att dela gladjen med Lidingdungdomar.

Lidingd pd gdng, fredag 27:e september
Liding® Pa gang samlade 224 deltagare framst fran Lidingd Stad, en liten 6kning jamfort med 2017.

TCS Lidingéloppet 30 samt TCS Lidingdloppet 15 Iérdag 28:e september

TCS Liding6loppet 30 km blev en valdigt fin tavling dar numera tvafaldige segraren, Napoleon Solomon
tavlandes for Tureberg IF, ryckte i Gronstabacken en knapp mil fran mal. Segertiden noterades till 1:37:42.
Tvaa blev Ebba Tulu Chala, Hudddinge AIS pa tiden 1:39:05. Trea placerade sig John Muthui Musee fran
Kenya pa tiden 1:46:31.

| damklassen segrade Sylvia Medugu fran Kenya tavlandes for Sparta, som i ensam majestat sprang sjalv i
nastan 21 km. Sylvia stoltserar numera med det nya banrekordet for damer pa 1:53:00. Darmed raderades
Lena Gavelins 16 ar gamla damrekord. Tvaa placerade sig amerikanska Annie Bersagel, Tjalve pa 1:53:51
med Hanna Lindholm fran Huddinge AIS pa tredje plats med tiden 1:54:16.

Segrare i TCS Lidingoloppet 15 blev i damklassen Kristine Eikrem Endreset fran Tjalve IF med tiden 55:03 och
herrklassen vanns av Abraha Adhanom, Eskilstuna Fl pa tiden 46:06.

Knatteloppet, TCS Lilla Lidingéloppet och Rosa Bandet-loppet séndag 29:e september
TCS Lilla Liding6loppet 6ppnade sista dagens tavlingar med 2 991 ungdomar, nagot farre an féregaende ar.
Knatteloppet lockade 1 101 smattingar (3-6 ar).

Rosa Bandet-loppet, tillika Tjejklassikern och mixedklassen tilldrog sig 4 068 anmalningar. Det ar forsta
gangen pa 9 ar som loppet fick tillvaxt.

Huvudloppet pa 10 km vanns pa klassiskt manér med ett ryck vid Abborrbcken av kenyanskan Almetsehai
Asefa Kasegen fran Léparakademin med tiden 35:06. P4 andra plats placerade sig det stora hoppet Charlotta
Fougberg fran Ullevi FK pa 35:24. Trea i loppet kom Léparakademins Maeregu Shegae fran Etiopien med
tiden 37:02.

Insamlingen till Cancerforskningen slog ocksa rekord med 6ver 720 000 kr insamlade for forskning.

Yttre paverkan
Liding6loppet drabbades under aret av stora handelser med olika konsekvenser.
Forst ut var ett beslut att ldgga ner Varhelgen som koncept och I6partévlingarna (Lidingdloppet

Ultramarathon, 26 km loppet och Varmilen infér kommande ar.

Sedan gick var huvudsponsor Team Sportias eventbolag i konkurs vilket drabbade Liding6loppet med en
miljonforlust. Lyckosamt var att Stadium kunde med kort varsel ta 6ver och rddda delar av forlusten.

Under forsommaren beslutade ledningsgruppen att rekrytera en ny GS som kom pa plats 1:a december.
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| samband med den atgarden genomférdes en omfattande Gversyn av organisationen dar 4 tjanster togs
bort och 12 medarbetare blev 8.
Omstallningskostnaderna for dessa atgarder uppgar till 6ver 1 Mkr.

Ovrigt:

Hela Lidingbloppsorganisationen onskar ater igen rikta ett stort tack till arrangorsklubbarna, vara ideella
ledare och 6vriga féreningar som tillsammans med oss, Liding6 Stad och vara partners dnnu gjorde
propaganda for roérelse och halsa.

Lidingéloppet infor 2019

2019 blir ett anstréangande ar for Liding6loppet.

Nya organisationen med nya GS har stora omstéllningar att |6sa och det lar bli kinnbart. Samtidigt sa skapar
det goda mojligheter att rusta for framtida krav fran marknaden.

Kommunikation, malgruppsanalyser, ekonomisk rapportering och siljatgarder star hogt pa agendan for att
Liding6loppet fortsatt skall sta i sarklass som en av de basta arrangdrer av massevent, bade nationellt och
internationellt.

Aret startars upp i maj manad med LidingSloppet MTB och darefter fortsatter det med Lidingéloppet On
Tour "Powered by Klévern”, Skolstafetten Jarva samt Blodomloppet Stockholm.

Tavlingsaret avslutas med TCS Liding6loppshelgen for 55e gangen i ordningen sista helgen i september (27:e
till 29:e)

Slutord
Vi stanger 2018 efter ett valdigt tufft ar dar vara deltagare fick valuta fér deras forvantningar och dgarna

battre utdelning an vantat tack vare mycket hart arbete med kostnadsbesparingar.

Nu 6nskar jag tilltradande GS, Ninna Engberg all lycka i sitt uppdrag. En cykel pa 8 ar avslutas nu och nya
Lidingoloppet far chans att ta form.

Ett jattestort tack till alla for dessa fina ar

Lidingd i februari 2019

~

L~ At

Tomas Hoszek, avgaende Generalsekreterare
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