Verksamhetsberattelse 2017 - IFK Lidingo Friidrottsklubb

Ordférandens inledning

Friidrott - din idrott for livet, ar verkligen nagot vi forverkligar i var fantastiska forening. Barn- och
ungdomskullar, tonaringar och juniorer, senior- och elitaktiva samt veteraner och motionarer blandas med
allt fran trénare, ledare, funktionarer och foraldrar i en harlig mix av fantastiska medlemmar. Tillsammans
och i gemenskap med gladje som ledord utgor vi denna férening.

Varje medlem ar oerhort viktig i foreningen och den tid vi alla bidrar med ideellt skapar forutsattningar for
att vi alla ska utvecklas saval fysiskt som psykiskt men framférallt socialt. Ju fler vi blir och desto fler som
lagger tid pa foreningens utveckling och verksamhet desto starkare blir vi. Dar samhallet i 6vrigt ofta
misslyckas med att skapa forutsattningar for och erbjuda fysisk aktivitet samt sociala aktiviteter, oavsett om
det &r skola, yrkesliv eller annat sa briljerar vi med var verksamhet. Féreningslivet i Sverige ar fantastiskt och
det &r en ynnest att vi pa Liding6 har ett sa rikt idrotts- och foreningsliv.

Vi har etablerat oss som en stor, bred och stabil férening med snart 2000 medlemmar. Var verksamhet haller
hog kvalitet och genomsyras av mangder med aktiviteter och arrangemang. Under aret har vi arbetat vidare
med samma inriktning som de senaste aren och lagt stor vikt vid vara lokalforsérjningsprojekt. Lidingo stad
har antligen tagit genomférandebeslut om ombyggnationen av Lidingovallen och projektet kommer inledas
under 2018. | samband med stadens ombyggnadsprojekt forbereder sig foreningen for ett eget projekt for
att etablera ett hemviste pa Lidingovallen med saval verksamhetslokaler som lokaler for idrottsutévande.
Dessa lokalforsorjningsprojekt ar oerhort viktiga for var fortsatta utveckling.

Liding6loppet, vart viktigaste och storsta projekt, agerar pa en konkurrensutsatt marknad som kraver standig
utveckling och foljsamhet. Liding6loppet ar ett fantastiskt projekt som vi som féreningen men dven hela
Liding6 ar i stor beroendestallning till ekonomiskt. 2017 genomforde Liding6loppet aterigen fantastiska
arrangemang och framtiden ser ljus ut men den kommer krava hart arbete och stort engagemang
kommande ar for att vi ska forsvara var starka stallning pa arrangemangs- och I6parmarknaden.

Under aret har vi tillsammans med ett antal foreningar i Stockholm 6kat var samverkan och detta arbete ska
vi fortsatta med. Det ar gladjande att vi kan starka Stockholms friidrott da vi kan frigéra mycket kraft genom
ett utdkat samarbete. Samarbetet med Hammarby under tunnelloppet, engagemanget i Bauhausgalan med
Hammarby, Sparvagen och Hasselby, Stadionklubbarna och 08fri ar nagra exempel pa forum dar denna
samverkan genomfors.

Antalet aktiviteter och trénings- och tavlingstimmar fortsatter att 6ka dven detta ar. Vi ar oerhort aktiva som
forening. Fantastiska resultat har levererats I6pande under aret och den gladje som man ser 6verallt i
foreningen gor att man kanner sig valdigt stolt 6ver att fa vara en del i gemenskapen.

Vart fantastiska kansli med engagerade och kompetenta medarbetare har aterigen stottat verksamheten pa
ett foredomligt satt och star som garant for att vi ska kunna behalla den kvalitet i verksamheten som vi
onskar och fortsatta utvecklas.

Jag riktar ett stort tack till alla medlemmar, partners och samarbetsféreningar och ser fram mot ett lika
spannande, utvecklande och roligt 2018.



Styrelsen

Vid ordinarie arsmote mars 2016 valdes foljande styrelsemedlemmar:
Jesper Arkinger, ordférande

Anna Oberg, vice ordférande

Hakan Jerner

Peter Lagerlof

Charlotta Linton Almkvist

Markus Pfister

Samir Taha

Anette Andersson

Alissa Nilsson White

Till styrelsen har under aret Lasse Svardling varit adjungerad.
Under 2017 har styrelsen har haft 10 protokollférda sammantraden.
Féreningen

Friidrottstraditionen pa Lidingo ar stark. En tradition som finns i form av erfarenheter, idrottskunskap,
grundvarderingar samt ledare och aktiva flera generationer tillbaka. Det ar en helt oersattlig tillgang for
foreningen och for Lidingds samhalle.

Redan pa 1930-talet var IFK Lidingd Friidrott en av de barande idrottsféreningarna pa Lidingo och en av
Sveriges mer framstaende friidrottsféreningar. Sedan 60-talet ar féreningen aven dessutom en av de tva
arrangorerna av Liding0s starkaste varumarke — Lidingoloppet.

IFK Lidingo Friidrott har etablerat sig som en stor, bred och stabil forening. Vi ar idag Sveriges en av Sveriges
storsta friidrottsforeningar. Foreningen har tydliggjort sina grundvarderingar, sin vision och sina strategier
med ambitionen att visa att friidrott ar en idrott for manga som kan utévas pa manga olika ambitionsnivaer.
Vart arbete har under 2017 fortsatt drivas och karaktariseras av samma anda och med samma inriktning.

Som en ledstjarna i var verksamhet har klubben, forutom grundvarderingar och vision, dokumentet
"Friidrott — Din Idrott for Livet”, som konkretiserar hur vi tranar, tavlar och agerar. Ocksa ett antal policies
hjalper oss i hur vi agerar och beter oss. Under aret reviderades ett antal av dessa styrdokument av
styrelsen.

Med manga medlemmar och aktiva i foreningen i alla aldrar blir friidrotten en viktig idrott pa Lidingd och i
Lidingos samhallsliv. Det ar var bedomning att IFK Liding6 Friidrott under 2017 ytterligare starkt sin position
inom idrotts- och samhallslivet pa Lidingo.

Foreningens ledare

IFK Liding0 Friidrott ar en ideell forening, ledd av ideella ledare och vara grundvarderingar. Med
grundvarderingar som engagerar, skapar en férening ledare. Grundvarderingarna ar i sin tur fundamentet
for att skapa en verksamhet som attraherar manga medlemmar. Manga medlemmar ar basen for
verksamheten samt styrkan i féreningen och féreningens utveckling. | vart fall ar vara ledare i allra hogsta
grad ocksa fundamentet for vara arrangemang och da sarskilt Lidingéloppet, Lidingos viktigaste varumarke.

Vi har idag langt 6ver 200 tranare och ledare som arbetar ideellt med klubbens traningsverksamhet. Manga



av dessa ar foraldratranare. Lagg till dessa alla engagerade medlemmar och foraldrar som verkar som
funktionarer vid vara arrangemang, och vi raknar ihop upp emot 1 000 funktionarer! Vara ledare erbjuds att
delta i utbildningar, i klubbens eller i extern regi, vilket ar kostnadsfritt for ledarna.

Vi har som mal att det i alla vara barn- och ungdomsgrupper ska finnas aktiva eller fore detta aktiva
tonaringar som stottar foraldratranarna. Dessa ungdomsledare rekryteras bland foreningens 14-aringar och
aldre. Vara ungdomsledare ar inte bara utmarkta férebilder for barnen. Genom systemet med
ungdomstranare slussar vi ocksa in vara unga i ledarrollen. Manga av de unga far med sig erfarenheter som
ar vardefulla nar de i olika roller t ex. bidrar till att gora var lagerverksamhet Sommaridrottsskolan till den
framgang den ar. Ocksa i andra projekt och aktiviteter bidrar vara aktiva och f d aktiva pa ett utmarkt satt, t
ex som projektledare, grenansvariga eller funktionarer vid vara tavlingar och arrangemang.

Organisation

Foreningens styrelse har under aret, liksom tidigare ar, organiserat arbetet i kommittéer och projekt. Under
2017 fanns fem kommittéer: Barn- och Ungdomskommittén, Tonars- och Juniorkommittén, Senior- och
Elitkommittén, Vuxenkommittén samt den nytillkkomna kommittén for Arrangemang och Funktionarsfragor
som initierade sitt arbete i slutet av aret. Arbete med att forma och utveckla denna kommitté kommer
fortga under det kommande aret.

Under 2017 var kansliets bemanning enligt féljande: Lasse Svardling (100 %) (from 170502), Ingela Stralka
(100 %), Rafael Askros (100 % varav 66 % pa kansliet och resterande 34 % pa Lidingo Friidrottsgymnasium),
Annica Sandstrom (63 % varav 30 % i klubben och resterande 33 % pa Lidingo Friidrottsgymnasium) och
Josefin Almkvist(Konsult pa 10-15 h i veckan). Ocksa Malin Sundstréom ar anstalld av klubben (33 %). Malin
anlitas till fullo inom ramen for denna anstallning som tranare i Lidingo Friidrottsgymnasium .Cecilia Gyldén
arbetade ett par veckor under januari 2017 innan hon slutade.

Pa kansliet har Ingela har primart ansvarat for all medlemskontakt och administration samt fér en stor del av
var barn- och ungdomsverksamhet. Rafael ansvarar for senior- och elitverksamheten. Rafael och Annica har
haft ett delansvar for tonar- och juniorverksamheten. Annica har dessutom stéttat Ingela i den idrottsliga
delen av barn- och ungdomsverksamheten. Josefin ansvarar for vuxenverksamheten och funktionarsfragor.
Lasse har det 6vergripande ansvaret for kansliet och ar adjungerad i styrelsen och i den haft rollen som
sekreterare. Lasse ansvarar ocksa for vara sponsorkontakter.

Klubbens kanslianstallda har dessutom ideella uppdrag som tranare/ledare i klubben.

Information och kommunikation samt infrastuktur

Information och kommunikation ar viktigt, inte minst i en kraftigt vaxande forening som IFK Liding6 Friidrott.
Under 2017 har féreningen haft en fortsatt mycket aktiv webbplats med flera nyheter i veckan, ibland till och
med per dag. Webbplatsen utvecklas standigt, i hog grad tack vare ett stort redaktérsarbete av Janne
Akerblom. Ocksa verksamheten inom sociala medier &r ett viktigt kommunikationsinstrument. Facebook
anvands flitigt, bade av klubben som helhet och av enskilda traningsgrupper. Artiklar pa webbplatsen lyfts
fram pa Facebook, vilket driver trafik till hemsidan.

Under 2017 bytte vi plattform fran Idrottonline till Sportadmin. Rafael ansvarade for denna migration som
gick helt utan problem

Att vi nu har samlat det mesta under Sportadmin har férenklat mycket av det administrativa arbetet

Det uppskattade medlemsbrevet Oss Emellan skickas ut till klubben medlemmar regelbundet. Under 2017
publicerades fyra Oss Emellan. Oss Emellan innehaller aktuella nyheter fran styrelse och kansli om klubbens



verksamhet. Oss Emellan distribueras elektroniskt till samtliga medlemmar. Det finns dven publicerat pa
klubbens hemsida.

Kommunikation med féreningens ledare sker regelbundet 1-2 ganger per manad via det elektroniska
nyhetsbrevet LedarNytt.

Nyhetsbrevet innehallande nyheter om och fran vara sponsorer, SponsorNytt, har distribuerats tre ganger
under aret.

Under 2017 har ett antal undersékningar genomforts for att utvardera klubbens verksamhet:

e Medlemsundersokningen som gav klubben betyget 8,8 jamfort med 2015. Svarsfrekvensen 6kade
ocksa med 20%

e Sommarfriidrottsskolan fick 8,8 pa en 10-gradig skala

e Dingo camp pa Boson fick 4,7 pa en 5-gradig skala

Sponsring

Vara sponsorer ar viktiga for oss. Genom vart sponsringsarbete kan vi starka var ekonomi, vilket gor att vi
kan gora fler och battre satsningar pa utveckling. Det handlar ocksa om att starka var klubbidentitet och
skapa okad synlighet.

De foretag som under 2017 har stottat var verksamhet ar: Adidas, Centigo, Fabege, ICA Kvantum Lidingo,
Intersport, John Mattson Fastighets AB, Klovern,Lidingé Rosteri, Magnussons Fastighetsmakleri, Norron,
Parkman, Sundstrom Safety och Tiger.

Klubbklader en viktig del for traning och tavling men ocksa for att profilera klubben och skapa
klubbtillhérighet. Under aret har ett antal klubbkvallar anordnats tillsammans med Intersport, bade i butiken
och pa Lidingovallen i samband med olika klubbarrangemang.

Barn- och ungdomsverksamheten

Barnverksamheten leds av Barn- och ungdomskommittén (BUK). BUK har under aret bestatt av: Hakan
Jerner (ordférande) samt en representant fran varje arskull mellan 7-12ar: 04or av Pia Isaksson, 05o0r av
Hakan Jerner, 06:or av Sandra Pettersson, 07:or av Annette Andersson, 08:or av Fredrik Breitung och 09:or
av Ebba Danielsson, 10:or av Erik Hedenryd. Dessutom har Ingela Stralka och Annica Sandstrom fran kansliet
deltagit vid kommitténs moten. Under 2017 har BUK haft fyra protokollférda moéten.

Traningsgrupper

De aldersgrupper som under 2017 raknats in i barn- och ungdomsverksamheten ar barn fodda 2004 (t o m
30 oktober) till 2010. Antalet barn i verksamheten har 6kat och vi startade upp flera nya grupper. Vi har haft
en grupp fodda 2004, en grupp med barn fédda 05, en grupp med barn fodda 06 (dar tre grupper gick ihop
till utomhussédsongen), och tre grupper med barn fédda 07 (dar en grupp gick ihop med en annan 07 grupp),
tre grupper med barn fédda 08 (dar tva 08 grupper har gatt samman under hostterminen), samt fyra
grupper for barn fodda 2009. | bérjan av 2017 sa startade vi upp fyra 2010 grupper och ytterligare en grupp



startades upp efter sommaren.
Utover de nystartade grupperna har flera barn som statt i ko blivit erbjudna plats i befintliga grupper.

Forutom traning inom ramen for var ordinarie verksamhet har friidrottsverksamhet under aret bedrivits for
Futuraskolan inom ramen for “fria valet”. Skolelever fédda 2001-2004 omfattas av detta.
Traningen bedrevs under varen i 16 veckor pa Boson med avslutning i april.

Marknadsféring
Sommaridrottsskolan (se nedan) ar en av vara fraimsta marknadsforingsaktiviteter nar det galler att nd BUK-
aldern. Med mer an 500 deltagande barn ar det manga av Liding6s barn som far prova pa friidrott.

Vi fortsatte dven i &r med ”Kids Zone”-friidrottsbana som vi byggde upp under Lidingdloppshelgen. Aven i &r
var det en mycket uppskattad aktivitet som blev valbesokt. “Kids zone” leddes utav flera elitaktiva och
kansliet under helgen. Ocksa Lidingostafetten och Lilla Lidingdloppet, som bada arrangeras av Lidingoloppet,
ar viktiga rekryteringsarrangemang for var klubb.

Klubblager

I november manad genomférdes ett klubblager pa Boson, Dingo Camp. Till Dingo Camp bjods aktiva fodda ar
2006-2008 in. Barnen sov over fran l6rdag till sondag i en narliggande skola. Féreningens elit- och
junioraktiva ansvarade for traningspasset under I6rdagen och gav tekniktips till saval barn som
foraldratranarna i de olika grenarna. Under lagrets andra dag var det fokus pa stafetter och
gruppsammanhallning. Sammanlagt deltog ca 100 barn, cirka 20 foraldraledare och ca 15 elitaktiva.

Dingo Daycamp arrangerades for klubbens allra yngsta, barn fodda 2009-2010. Vi holl till pa Lidingovallen i
mitten av september. Barnen fick prova pa att tavla under avslappnade former och foraldrarna var
engagerade som funktionarer eller tranare vid de olika grenarna. Grenarna var 60 m, langd, kula och
visselspjut. En larorik dag i tavlande for bade barn och vuxna. | samband med tavlandet grillades det korv
och efterat fick alla deltagare medalj.

Klovernlagret arrangerades i ar pa hemmaplan, narmare bestam Boson. Lagret holls under oktober manad
och hade inriktning pa grund — och uppbyggnadstraning. Det var |6ppass, hackdrillar och hoppstyrka samt
flera styrkestationer under de tva dagarna. Pa l6rdagskvallen fick de aktiva en 2 timmars teoriférelasning
med inriktning pa mental traning. Fran BUK var det aktiva fédda 2004 som var medbjudna pa lagret.

En tavlingsresa till Orebro anordnades i mars for aktiva fddda 2000-2006. Uppslutningen var stor bland vara
05 och 06 grupper.

Tavling/Klubbmisterskap

Barn- och ungdomsverksamheten har under aret deltagit i fyra Klubbmasterskap, tre pa Lidingovallen och ett
i Stockby.

Forst ut var terrang-KM i Stockby med rekordmanga deltagare. Klubbmasterskapet genomférdes i april med
tre olika distanser, 1500 m, 3000 m och 4500 m. Deltagarna var i aldrar fran 7 ar till seniorer. Totalt startade
173 (178 f g ar) I6pare varav 122 (127 f g ar) I6pare i Barn- och Ungdomskommitténs aldrar.

| maj var vi pa Lidingévallen och genomférde vart KM. Barnen tavlade i grenarna 60 m, langd eller hojd, kula
eller spjut och 400/600m. Totalt gjordes narmare 400 starter av ca 130 IFK-medlemmar i barn och
ungdomsgrupperna.

Vi genomforde KM 2000m och 5000 m pa bana den 6 september. Klassen 5000 m var endast for de aldre
men pa 2000m hade vi 11l6pare fran BUK grupperna.




| slutet av september genomfordes KM- Castorama pa Lidingdvallen i grenarna kula, spjut och diskus.

Det var en harlig mix pa kvallens deltagare med en aldersspridning fran 6 till 76 ar. Totalt var det ca ett 50-
tal startande. Manga BUK-medlemmar tavlade och testade saval gamla som nya grenar.

Nagra veckor senare genomférdes var forsta slaggtavling pa Lidingovallen. Det var drygt ett 40-tal aktiva som
deltog i slaggtavlingen.

Luciaspelen genomférdes i Satrahallen. Tavlingen vander sig till aktiva frdn 9 &r och till seniorer. Aven i &r
genomfordes tavlingen under tre dagar med stafetter pa fredagen dar klasserna hade utokats aven for 15
och 17- aringar. Det blev nasta 90 stafettlag till start, en 6kning med 50 lag fran 2016.

Lilla Lidingdloppet ar en verklig hdjdpunkt for mdnga BUK-grupper. Aven i r var deltagarantalet hdgt och de
allra flesta grupper anordnade bade extratrdaningar innan loppet och gemensam uppvarmning infor loppet.
Lilla Lidingoloppet var ocksa den sista av fyra kamper i tavlingen Klubbkampen mellan IFK Lidingd Friidrott,
Hammarby, Hasselby, Tureberg och Sparvagen. Lidingo gick igen segrande ur Klubbkampen dven detta ar.

BUK ledardagen

| oktober holls BUK ledardagen for vara ledare och tranare. Det kom ca 30 tranare. Dagen agnades at bade
teori och praktik. En genomgang av klubbens policy, trygg forening, tavlingsredovisning och dven
information om vart traningsmaterial som finns pa hemsidan. De praktiska delarna var lyftteknik med Leif
Larsson- SOK som instruktor samt Annica som hade stegvis grenutveckling i utvalda grenar som langd, hack
och sprint. Dagen var mycket uppskattad bland deltagarna.

Sammanfattning

Barnverksamheten har under aret tagit flera steg mot att kunna erbjuda fler barn och ungdomar plats i var
verksamhet. Det ska vara bade roligt och utvecklande for saval barn som trénare att vara med i
verksamheten och ett effektmal ar att fler upptacker gladjen och utmaningen i att tavla.

Under 2018 vill vi fortsatta skapa en barnverksamhet som bygger upp IFK Lidingo friidrott for framtiden och
utveckla de roller som kravs i verksamheten for att engagera fler. Detta ska ske kontinuerligt med god
kvalitet, stamning och klubbanda.

Tonar- och juniorverksamheten

Ledning

Tonar- och juniorverksamheten leds av Tonar- och juniorkommittén (Tol). ToJ har sedan féregaende arsmote
bestatt av Anna Oberg (ordférande), Annika Hellman, Janne Akerblom, Staffan Movin, Cecilia Klinth, Martin
Psilander, Samir Taha och fran kansliet Rafael Askros och Annica Sandstrom. Under aret har Lars Svardling
ocksa representerat FIG i ToJ.

Under aret har tonarskommittén haft sex moten, varav tva mera omfattande traffar som har avsett att
diskutera och enas om de Overgripande strategiska fragorna och den interna ansvarsfordelningen. Darutover
har ledarna for respektive arskull traffats manga ganger fler, ofta informella moéten i samband med traningar
och resor.

Strategi



En generell trend i Sverige ar att allt farre ungdomar i aldrarna 13—19 ar ar engagerade i féreningar. Allt fler
valjer istdllet att trana individuellt, utan att ansluta sig till foreningar eller att trana i grupp. Som en féljd av
detta har friidrottsféreningarna under senare ar tappat allt fler aktiva i denna aldersgrupp.

IFK Lidingo Friidrott driver darfor ett speciellt “tonarsprojekt” som syftar till att behalla ungdomar och
stimulera ungdomar i aldrarna 15—19 ar att borja med friidrott. Strategin har sedan dess varit och ar
fortfarande att skapa en kvalitativ tranings- och tavlingsverksamhet for alla som vill, oavsett ambitionsniva.
En central del av detta &r att vi i var verksamhet ska vara lyhorda for ungdomarnas 6nskemal och deras
sarskilda forutsattningar. Med malsattningen att alla aktiva ska kdnna sig vdlkomna och sedda i var
verksamhet, ska vi tillse att det for varje aktiv ska finnas en ansvarig tranare. Den ansvarige tranaren ska
tillse att de aktivas behov tillfredsstalls och att “alla” darmed fortsatter med friidrotten samt att den sociala
miljon i respektive arskull hela tiden lyfts som ett satt att na det malet.

Aven under 2017 har arbete lagts pa att diskutera, tydliggdra och dokumentera organisationen och
stodrollerna till “arskullsansvariga”. Tonarsorganisationen bygger pa att en ”arskullsansvarig” (som kan vara
flera) ar ansvarig for respektive aldersgrupp i verksamheten. Till sitt forfogande har arskullsansvarig
"Huvudtranare” (ibland kallad Headcoach), bas- och plustrdanare och givetvis kansliet.

Arskullsansvarig ansvarar bl.a. for att alla aktiva i ldersklassen har en huvudtréanare. Varje aktiv har en
huvudtranare som ansvarar for arsplanering och traningsprogram for respektive aktiv.

For att uppna malet att behalla alla, kravs det en omfattande planering och ett stort arbete. Detta &ar och
komplicerad uppgift som kraver ett starkt engagemang fran alla delar av organisationen, och dar alla delar
ska samspela med varandra. Ett arbete som omfattar bade hur vi ska arbeta med den ”sociala miljon”,
information och diskussion om verksamheten och foreningen, gemensam traning sa val som mer
grenspecifik traning — plustraning samt eventuella sarskilda behov infor storre tavlingar, att hitta och
samordna tavlingar som kan passa alla, tavlingsresor och mycket annat. Det allra mesta utfors av ledarna och
tranarna i respektive arskull, men ocksa alderskullsovergripande tex for att anvanda tranarresurser pa ett
effektivt satt. Vi far ocksa ett ovarderligt stod fran kansliet for att kunna genomféra alla planer och
aktiviteter.

Ett standigt utvecklingsarbete

Liksom tidigare ar har en undersokning gjorts for att folja upp hur val de aktiva, ledare och féraldrar tycker
att foreningen moter férvantningarna pa verksamheten. Enkaten visade att de aktiva i tonars- och
ungdomsverksamheten overlag har en mycket positiv installning, att de tycker att verksamheten fungerar
bra samt att de kdnner sig inkluderade och valkomna.

Enkaten visade ocksa att det som driver de aktiva ar att det ska vara roligt att trana. Den visar ocksa att
ungdomarna vill kdnna samhorighet och att den sociala delen av verksamheten ar viktig. Med den
malsattning som kommittén har fér 2017/2018, dvs att behalla alla och att verka for att flera ska kdnna sig
valkomna av att trana med oss (“friidrott for fler”), visar detta pa behovet av att gora ytterligare satsningar
pa att mojliggora for alla att trana i enlighet med var och ens forutsattningar och att alla ska kdnna en
gemenskap och samhdrighet i var forening.

Under 2017 har vi ocksa fortsatt med var satsning pa den som ”“de som vill mest” i form av ”plus pass-
traningar”, utan att samtidigt minska fokus pa 6vriga. Klubben har ocksa forstarkt med en tranarresurs som
samordnar och planerar traningen for dessa.

Vi har under 2017 fortsatt med vart arbete att vaxa “organiskt” genom att vara tonarsaktiva successivt ska
vaxa in i rollen som ledare och trénare, och att vi ska mojliggéra detta genom att tillhandahalla utbildningar



och seminarier. Ett 30-tal de tonarsaktiva har under aret varit engagerade som hjalptranare i olika
barngrupper.

Sommaridrottsskolan har under sommaren 2017 letts av Dennis Acson, en av vara duktiga tranare, som
huvudansvarig. Ytterligare cirka 40 aktiva fran vara tonarsaktiva arbetade en eller fler veckor som ledare i
Sommaridrottsskolan.

Status

Vid tonarsprojektets borjan 2008 hade féreningen totalt 44 aktiva i tonarsaldrarna (13-19 ar). Vid slutet av
2015 hade foreningen 170 aktiva i tonarsaldrarna, en siffra som under 2016 vaxte till 177. Under

2017 har vi sett en viss avmattning i antalet aktiva i traningsgrupperna. Med var malsattning att vi ska
behalla alla ungdomar féljer respektive huvudtranare upp varfor den aktive valjer att sluta eller gora
uppehall och verkar for att alla ska kanna sig sedda och valkomna.

Héndelser

Under 2017 har féreningens tonarsverksamhet genomfort tavlingsresor till Orebro (Marsspelen) och
Goteborg (Varldsungdomsspelen) samt till de olika USM/JSM-tavlingarna (IJSM i Géteborg, IUSM i Uppsala,
stafett-SM pa Malmo stadion, JSM i Gavle, USM i Falun, Terrdng-SM i Flemingsberg, Svealandsmasterskapen
inne i Uppsala och ute i Gavle, Svealandsserien i Eskilstuna samt till Kraftmatningen — tva lag i kvaltavlingen i
Marsta — och ett mix lag till finalen i Linképing) Inomhus representerades IFK Lidingo av ett lag i
Kraftmatningen 17 i Sollentuna. Vidare har lagerverksamhet bedrivits; ett varlager i Spanien for FIG-aldrarna
och aldre, fédda 2001 och tidigare, Klévernlagret pa Boson for f. 2001—2004 samt ett I6parlager for
Cursusgruppen i Portugal i juni.

Flera sociala aktiviteter har genomforts, bade var grupp for sig och aldersoverskridande. Nagra exempel
under 2017 &r att vi har genomfort den traditionella grillkvallen pa vallen, Lisebergsbesok, Gronalundbesok,
samt genomfdérande av annorlunda traningsformer som t.ex. Thaiboxning.

| april genomfordes for fjarde aret i rad KM i terrénglopning. Tavlingen erbjod olika tavlingsstrackor for olika
aldrar: 1500 m for 7-12 ar (1 varv), 3000 m for 13—15 ar (2 varv) och 4500 m f6r 16 ar och aldre (3 varv).
Totalt deltog 171 (rekordet &r 177 2016) — I6pare varav 26 i TOJ-aldrarna.

Under varen och hosten arrangerades dven Veckans gren pa Lidingovallen. Aktiva fran alla aldrar hade
mojlighet att delta och de grenar som gick att tavla i var tresteg, hinderldpning, sprint, medeldistans, langd
och hojd. Veckans Gren-serien avslutades med ett valbesokt klubb-Castorama och Klubbkvall.

Den 11 december hyrde vi for nionde aret i rad bion Grand pa Liding6 och bjod in aktiva fodda 1999-2004 till
den uppskattade IFK-galan. Priser och diplom utdelades till olika nomineringar och prestationer och inte
mindre dn 28 nya diamanter delades ut for nysatta klubbrekord. Galan gastades av omkring 100 personer
och filmen som forevisades var superhjaltesfilmen Justice League.

Ovrigt

Klubben har ocksa genomfort flera utbildningsinsatser, dar vissa varit speciellt inriktade mot vara
medlemmar i ToJ-aldern. Se vidare under ”Utbildning”. Manga av klubbens ungdomar i TOJ-aldrarna har
ocksa fungerat som ungdomstranare i olika barngruppen samt som ledare och tranare i
Sommaridrottsskolan och andra arrangemang riktade mot barn i aldrarna 7-12 ar.



Senior- och Elitverksamheten

Verksamheten leds av Senior- och Elitkommittén. Kommittén fick for tre ar sedan en nystart efter att ha
arbetat fram en kvalitetssakring av verksamheten. Kommittén har under aret bestatt av: Alissa Nilsson White
(ordforande), Madelen Fahlstedt, Charlotte Schonbeck, Malin Olsson, Leif Robertson samt Rafael Askros,
som representerat kansliet. En viktig del som fortsatt genomférts under aret ar ett utvecklingsprojekt av
vara tranare parallellt med att fortsatta jobba med den sociala strukturen, klubbkansla och tillhérighet.

En andel del, mer emot de aktiva ar psykologiska halsan dar vi starkt vart ndtverk med tva kompetenta
terapeuter i amnet med framgangsrik utveckling av de aktiva som haft det behovet.

Vid tre tillfallen har vi samlat berérda aktiva for socialt umgange, oftast i samband med vara arrangemang
dar funktionarsuppdrag ingatt (bl.a. Lidingdloppet och Dingo Camp pa Boson) da de elitaktiva anda har varit
samlade. Detta har gett lite extra gladje for sjalva funktionarsuppdraget samt bygger klubbkansla och
klubbtillhorighet, bade innanfor och utanfor den vardagliga verksamheten.

Tavlings- och traningsresor som SM, Folksam GP och Varldsungdomsspelen har koordinerats med samakning
och boende ihop med ToJ, precis som varlagret, som 2017 dgde rum i Alicante, Spanien.

Inom Senior- och Elitverksamheten har det fortsatt lagts storre fokus pa tranaren, till exempel inom vilka
omraden denne behover utvecklas, samt vilken hjalp och stod tranaren kan fa av befintliga tranarkollegor i
klubben. Tranarprojektet har i ar kommit igang, med bl a tva traffar med tranarmoten inklusive
forelasningar inom kommunikation med tanke att starka feedback mellan tranaren och den aktiva. Detta
kommer fortlopa under 2018 med biomekanik som amne.

Utvecklingsprogram finns nu och pengar har sokts samt fatt fran Idrottslyftet for projektet.

Elitverksamheten har haft lite farre toppar dven 2017, dock bredare verksamhet pa bade tavlingsbanan bade
generellt och avseende SM lik 2016 (20 startande pa SM i Helsingborg och deltagande i alla grengrupper).
Nar det galler 6vergangen fran junior till senior sa fortsatter den att blomma ut, dven om farre detta ar, sa
har tre nya klattrat i elitbudget trappan.

Damlaget tog ater en fjarde plats Lag-SM, med retande tva poang fran medalj. Herrlaget visade att de ar att
rakna med i Svenska Cupen (divisionen under Lag-SM) och slutade pa en fjarde plats igen fem podng fran
andra platsen. Vi startade infor i ar ett herrlag tva, som ihop mer vart damlag tva baseras pa vara juniorer.
Herrlag tva vann Svealadsserien div tva och kommer tavla pa samma arena som damlag 2 nasta ar vilket
kommer gynna lagkdnslan. Svealandsserien division ett ar divisionen precis under Svenska Cupen. Hogre an
division ett far vi inte komma upp pa da man ej fa ha tva lag i samma division. Det ar inte heller var
malsattning, den ar att starta sdsongen med en kul lagtavling for vara juniorer.

Arets andra stora lagtavling, Stafett-SM, gick inget bra i &r. Av olika anledningar kom inga lag for kommittén
till start. P.g.a. den samre toppen i ar gick klubbligan i landet efter det, vi slutade 12:a tack vare vara
ungdomar mer an nagot annat. Pa landslagsniva hade vi ocksa farre aktiva an senaste succéaren. Tva senior-
IFK-aktiva fick ta pa sig landslagsdrakten under 2017 (lista pa aktiva finns nedan). Allt som allt visar vi pa
battre bredd dven om "kansligare” i topp. Bakom de framgangar vi haft under 2017 ligger starka aktiva och
lika starka tranare och ledare som vi vill gratulera, tacka och peppa for att nasta ar ta ytterligare steg framat.

I landslagsdrékten hade vi féljande aktiva uttagna under 2017:

Nordenkampen Finnkampen
Anna Silvander 800m Jakob Thorvaldsson hojd
Sofia Oberg 1500m Andreas Otterling langd



IEM JEM 19 ar
Anna Silvander 800m Simon Sundstrom 3000mh

Juniornordiska 19 ar
Olof Silvander 3000mh

Medaljérer vid SM 2017

IUSM Usm

Silver Madeleine Aulio F15 5kamp Guld Robin Isaksson P15 spjut
Brons Robin Isaksson P15 slagga
Brons Julius Mordrup P15 hinder
Brons Julius Mordrup P15 2000m

1ISM JSM

Guld Vilma Jonsson F19 1500m Brons Linda Skantze K22 hojd

ISM SM

Silver Anna Silvander 800m Guld Jakob Thorvaldsson hojd
Silver Andreas Otterling langd

Stafett-SM

Guld F15 3x800m (Carolina Larsson, Victoria Psilander & Lisa Froberg)
Silver P15 3x 800m (Julius Mérdrup, Oscar Taha & Victor Bjork)

Klubbrekord under 2017:
Samtliga klubbrekord, inomhus och utomhus, aterfinns i Bilaga 1.

Vuxenverksamheten

Veteranverksamheten

Klubben har under 2017 haft ett 20 tal-tdvlande veteraner. Flest tavlande var det pa pa DM, som IFK Tumba
arrangerade bade inomhus i Satrahallen den 7-8 januari, och utomhus pa Satra IP den 13-14 maj. Inomhus-
SM arrangerades i Boras den 3-5 februari. Utomhus-SM hélls i Karlskrona den 18-20 augusti.

Klubben har fortsatt tillvaxt av veteraner som tavlar framgangsrikt under IFK Lidingo-flagg, vilket vi ser som
mycket positivt. Veteranerna har deltagit i samtliga masterskapstavlingar, VDM och VSM inomhus och
utomhus. Samtliga medaljvalérer har framgangsrikt kammats hem av klubbens veteraner i IVDM, IVSM,
VDM samt VSM. IFK Lidingo Friidrotts Veteraner tog sammanlagt 83 masterskapsmedaljer under 2017 och
var darmed Sveriges basta friidrottsveteraner i antal medaljer.

Se detaljerat i bilaga 2 .

Track Power Run

Klubbens satsning pa vuxentraning Tack Power Run (TPR) var inne pa sitt andra ar under 2017. Det finns
moijlighet till tva varianter av medlemskap, en for medlemmar som enbart vill trana I6pning och ett fullt
medlemskap med all typ av traning vi erbjuder inom TPR. Vid arsslutet 2017 hade TPR 78 medlemmar. TPR
har erbjudit |6ptraning for vana lIopare och 16ptraning for mindre vana I6pare, cirkeltraning och yoga. Det har
funnit mellan 6 och 8 olika pass varje vecka att vilja bland. Deltagandet pa vissa pass har varit mycket lagt
och atgarder har tagits som t ex att flytta in lite tidigare an planerat vilket gav resultat. Yogatraningen hade
ett lagt deltagande mot slutet av aret och det beslutades darfor att vid arsskiftet plocka bort yogan fran
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schemat. Ett nytt [6ppass pa lunchtid pa onsdagar har tillkommit och fungerat bra med ett tillfredsstallande
antal deltagare. Initiativ till en mycket popular I6pskola pa 10 tillfallen togs under varen 2017 som sedan
upprepades under tidig host. Hostens [6pskola slogs under sen host ihop med det ordinarie |6ppasset pa
mandagar, bl a p g a foradldrarledighet. Traningen har varit tillganglig under skolterminerna med avbrott pa
alla skolloven sa som jul-, sport-, pask-, sommar- och hostlov. Det har varit en mycket uppskattad och allsidig
traning dar alla kan hitta nagot som passar.

Under aret har vara medlemmar i TPR erbjudits rabatterad eller helt gratis start pa ett antal av vara egna
tavlingar sasom Varhelgen och Lidingoloppet. En uppskattad morot som uppmuntrat till individuella
malsattningar.

TPR har cirka 8 ledare som haller i passen samt ett antal reservledare. Det har dessutom funnits en positiv
installning bland de ordinarie ledarna att hjalpa varandra med passen om nagon fatt forhinder. En passbank
har byggts upp dar ett par pass per ledare kan laggas upp for att underlatta for reservledare att ta ett pass
om ordinarie ledare fatt forhinder, i synnerhet om det ar pa kort varsel. Traningen har hallit till utomhus
med undantag for tisdagens cirkelpass som flyttat in under vinterhalvaret samt yogan som hallits i en
yogastudio i Brevik.

Track Power Run har haft en langsam tillvaxt men en hog kundnojdhet. TPR har marknadsforts via vara egna
kanaler i nyhetsbrev och mail till vara medlemmar pa webben, Facebook och pa féraldramoten i
barngrupperna. Det har dven kommunicerats pa Lidingbbaserade Facebookgrupper utanfor klubben och
annonserats pa Facebook till en lokal malgrupp. TPR har varit representerade pa lokala events i t ex Lidingd
Centrum och pa Lidingoloppet.

Priser och Utmarkelser

Foreningen:
Hanen och Honan: Hanen och Honan utdelas arligen sedan 1976 till en kvinna och en man, som under aret

presterat hogklassiga idrottsresultat for IFK Lidingd, samt i 6vrigt utgjort ett foredome! Vid arsmotet 2017
utdelades Hanen till Anna Silvander och Honan till Jacob Thorvaldsson for sina prestationer under 2016

Arets Tranare: Vid arsméotet 2017 utdelades priset arets Barn- och Ungdomstranare ut till Ruth Nordensson
Till Arets Tonars- och Juniortrinare utsags Kenneth Bergén. Peter Fjaestad utsags till Arets Senior- och
Elittranare.

Arets Ledare: Vid drsmotet 2017 utdelades priset till Jan Akerblom.
Arets funktionar: | ar delades priset av Asa och Jonas Tunelli

Ralf Blomgrens och Brita Fabricius hederspriser — Arets IFK are: Priset instiftades 1971 och skall arligen
utdelas till den flickan och pojke - 18 ar eller yngre, som under det gangna aret resultatmassigt utvecklat sig
mest och dven visat gott kamratskap. Till 2017-ars pristagare utsags Mika S6derstrém och Simon Sundstrom.

Externt:

Erik Lagerlof och Vilma Jonsson fick prisen for basta prestation i Lidingéloppets ungdomsklasser: Stipendiet
till Minne av Kacke Karlberg.

IFK LIding0 veteraner delade ut foljande priser:

I Lilla Liding6loppet beldnas varje ar basta pojke och flicka som tavlar i IFK:s namn. | ar var de fem stycken
som man inte kunde skilja at: Ebba Lindskogh och Liv Bergl6f bada med femteplaceringar i sina respektive
klasser pa tjejsidan. Bland pojkarna var det tre stycken som alla vann sina klasser: Sebastian Stagh i P8, Karl
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Ottfalk i P11 och Vilgot Arnhult i P12

Gosta Bjorklunds minnespris tilldelades Erik Lagerlof. Gocke Karemos Stipendiefond tilldelade Vilma Jonsson
sitt stipendium for 2017.

Utbildning
2017 bjod pa manga utbildningstillfallen:

| samband med att vi startar upp nya grupper genomfors utbildningar bade i egen regi (Friidrottsintro pa
Lidingévallen och i skolornas gymnastiksalar) under ledning av Annica Sandstrém och i 08fris regi. Aven
nagra av de befintliga ledarna valde att vidareutbilda sig.

Vi har ocksa direkt efter sommarlovet genomfort 3 stycken onsdagskvallar med grenfordjupning for vara
barn och ungdomstranare. Dessa pass var mycket uppskattade och stort tack till Leif Robertsson (sprint/hack
och Langd/tresteg), Peter Fjaestad(hojd), Micke Welin(kula) och Kenneth Bergelin (Spjut).

Klubben anordnar funktionarsutbildning for alla nya foraldrar och 6vriga medlemmar. Denna utbildning halls
av klubbens egna Tarja Karppinen som dven ar en av vara uppskattade TPR, ledare samt var egen starter Stig
Stikkan Ahman. Utbildningen vander sig till dig som ar helt ny och vill lira dig grunderna inom de vanligaste
grenarna, sa som hur man mater ratt och hur man ropar upp for att halla en bra takt i tavlingen.

For vara Seniortranare har interna utbildningar hallits de kring kommunikation med tanke att starka
feedback mellan tranaren och den aktiva.

| november genomférdes en utbildningskvall under namnet Krop och knopp for aktiva fodda 2003-2006 och
deras foraldrar. Kvallen inneholl tva foreldsningar den ena kring kost av Jennie Nyenvik och den andra kring
kroppsutveckling kring puberteten med Anja Naslund. Kvallen vart mycket uppskattad med tva mycket
duktiga foreldsare

Sommaridrottskolans ledare har under 2017 deltagit i ledarutbildning som holls av Lotta Wanning fran Sisu.
Innehall pa utbildningen var, ledarskap med VAK- hur hantera stokiga barn och véva in barns utveckling.

| samband med Sisus utbildning holl vi sjalva information om Trygg férening och den policy vi har mot
mobbing och trakasserier, samt rutiner kring arets lager. Ungdomarna delades in i mindre grupper och hade
diskussioner i amnet.

35 ungdomar deltog pa utbildningen, 2017 var det dags for ungdomarna fodda 2003 att vara ledare pa
Sommaridrottsskolan for fosta gangen, vi hade totalt 58 ledare varav 13 var fédda 2003.

Utvecklingsprojekt

Lidingd Friidrottsgymnasium

IFK Lidingo Friidrott och Liding6 stad har sedan manga ar ett mycket ndra samarbete nar det galler Lidingo
Friidrottsgymnasium, som bedrivs pa Hersby Gymnasium. Under aret har betydande kraft lagts pa att
tillsammans med skolan utveckla verksamheten, inte minst nar det géller innehall och upplagg i
teoriundervisningen, utvecklande av den sociala miljon och forbattringar av schemat for FIG-eleverna.

Under hosten 2017 genomférdes en utbildning om ACT, Acceptance Commitment Training som ar ett satt
att hantera stress och framja halsa. Det var mycket uppskattat bland eleverna.

Sommaridrottsskolan

Sommaridrottsskolan har fortsatt sin positiva utveckling. 2017 hade vi rekordstort antal deltagare, 547
deltagare en 6kning fran 534 ar 2016

Ledare var som vanligt IFK Liding6s egna tondringar som infér sommaren gick minst en
ledarutbildning. Ansvarig for l1agerverksamheten var i ar Dennis Acson assisterad av Rebecka Oberg.
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Fritidstimmen var dven i ar valbesokt och drop-in-lamning fran 08:45 pa morgonen var ett uppskattat
inslag.

Vi hade for forsta aret en IFK-vecka dar aktiva i 12-13 ar fick ett specialschema med mer fokus pa
traningslager an provapa lager. IFK-gruppen var endast for aktiva som tranar veckovis i klubben och vi
hade vara egna elitaktiva som tranare pa IFK-veckans pass. IFK veckan inf6ll under v 33.

Efter avslutade lagerveckor utvarderades Sommaridrottsskolan. Alla deltagare fick via mejl en enkat
som besvarades anonymt via webblank. Det 6vergripande betyget for arets Sommaridrottsskola
hamnade i ar pa 8,8 av 10 majliga poang.

Lidingoloppet

Lidingoloppet arrangeras ihop med IFK Lidingd Skid och Orientering och ar idag sannolikt Lidingos starkaste
och viktigaste varumarke. | Lidingéloppet hanterar vi stora ekonomiska och andra varden for var forening
och for hela Lidingd, inte minst for idrotts- och foreningslivet.

Lidingoloppet verkar pa en alltmer aktiv och vaxande marknad for l6partavlingar och events inom vad vi
skulle kunna kalla ”hélsotraning”. Detta ar en marknad dar det rader hard konkurrens och dar utvecklingen
under de senaste 5-10 aren varit enorm. Manga nya konkurrerande lopp och aktorer har tillkommit och det
galler att hela tiden na nya intresserade och att standigt investera i utveckling och férnyelse av vara olika
arrangemang for att hdnga med pa marknaden.

Aven 2017 &rs arrangemang av TCS Liding6loppet blev mycket lyckat, med héga utvarderingspoing fran
I6parna och besokare. TCS Lidingbloppets utmanande 30km-lopp som ingar i en Svensk klassiker, utgor pa
manga satt dess kdrna, men ar ocksa ett omrade dar vi dven under 2017 haft en vikande trend pa antal
I6pare. Antalsmassigt backade Lidingdloppshelgen for andra aret i foljd, den har gangen med ca 9%.

Under aret arrangerade aven inom ramen for Lidingdloppsorganisationen engangsloppet ”servicetunneln till
Citybanan”, Lidingé MTB, Liding6 Ultra Marathon, Varmilen, Blodomloppet tva dagar och Lidingdloppet On
Touré. | bilaga 3 beskriver Lidingdloppets Generalsekreterare Tomas Hoszek Liding6loppets verksamhet
under 2017.

Ovriga arrangemang

Forutom alla de arrangemang som namns ovan under resp. kommittés verksamhet ar IFK Lidingo en av
foreningarna i Stadionklubbarna, dar vi varit med och arrangerat Stockholm Bauhaus Athletics i IAAF
Diamond League. Stadionklubbarna har under aret gjort ett storre arbete for att utveckla och férnya
verksamheten samt starka organisationen. IFK Liding® har varit en av de féreningar som investerat bade tid
och pengar for att se till att en sadan férnyelse blir av. | Stadionklubbarnas styrelse ingar fran i mars 2017
Adam Lindhe fran IFK Lidingo Friidrott. Jesper Arkinger och Adam Lindhe har representerat var férening i
Stadionklubbarnas representantskap. Mats Liedholm har varit foreningens representant i Stadionklubbarnas
Service AB.

Foreningen har ocksa deltagit pa Halsans dag vid Lidingd Centrum. Tre av vara elitidrottare, Hanna

Adriansson Norberg, Malin Eriksson och Madeleine Eriksson stod i klubbens talt, dar vi bjod pa ”prova- pa-
aktiviteter” och information om klubben. Representant fran Orienteringen var dven pa plats. Var egen Patrik

13



Buddgard som fatt priset arets ideella idrottsledare fran Lions var pa plats och tog emot priset pa scenen.

For var samarbetspartner ICA Kvantum Lidingd har vi fér tredje aret dessutom arrangerat Papricaloppet, en
mycket lyckad aktivitet med ca 170 startande barn i aldern 12 ar och yngre.

Tillsammans med de 6vriga stora Stockholmsklubbarna Hammarby, Huddinge, Hasselby, Taby och Tureberg
har vi arrangerat Stockholmkampen. En kamp i fyra matcher som syftar till att aktiva i aldrar P/F 12 och P/F
13 provar pa fler 4n de vanligaste grenarna. Ett podangsystem som gynnar att manga ar med tillampas.
Lidingd hade arrangemangsansvar for match 1 tillsammans med Tureberg. Den tavlingen gick av stapeln i
den nya fina inomhushallen i Sollentuna

Klubbkampen &r dven det ett samarbete med klubbarna Hasselby, Hammarby, Tureberg, Sparvagen och
Lidingé som nu genomférdes for fjarde aret i rad. En I6parcup dar vi bjuder in varandras aktiva i aldrar 10-15
ar till respektive klubbars lopp, Minimaran, SAYO, Lilla Midnattsloppet och Lilla Lidingdloppet. Syftet ar att
skapa intresse for l&nglopp i nAmnda &ldrar. Aven i denna kamp har vi ett podngsystem som gynnar klubbar
med manga deltagare. Lidingo blev med god marginal segrare i arets Klubbkamp och bucklan delades ut
efter Lilla Liding6loppet som var arets sista deltavling

Foreningens Funktionarer
For att arrangera tavlingar behovs funktionarer av olika slag.

Under 2017 hade foreningen 6ver 700 funktionarer ute i spar, malomrade, vatskestationer med mera i
samband med Lidingéloppshelgen. Det ar ett stort arbete att organisera och leda funktionarsarbetet i
samband med Liding6loppets olika arrangemang. Ocksa vid 6vriga arrangemang som Liding6loppet ansvarar
for, Blodomloppet, Lidingd MTB, Varmilen och Lidingé UltraMarathon, hade féreningen ett stort antal, totalt
ca 300, funktionarer som medverkade. Markus Pfister har fortsatt vara funktionarsansvarig for féreningens
rakning och lett detta arbete tillsammans med kansliet.

Funktionarsaret 2017 borjade med Stockholm City Tunnelrun ett lopp som Liding6loppet arrangerade ihop
med Midnattsloppet.

Fran IFK Liding® Friidrott hade vi manga funktionarer pa plats bade i informationen, vatskestationer och i
startomradet. Det ar speciellt roligt med dessa stora engangsarrangemang att se hur val det fungerar tack
vare alla engagerade och duktiga funktionarer oavsett arbetsuppgift.

| samband med foreningens andra arrangemang har ndrmare 70 funktionarer arbetat pa KM och 150
personer under tre dagar vid Luciaspelen. Vid féreningens ovriga Klubbmasterskap, KM terrang och KM
5000, har ca 50 personer arbetat. Vid Papricaloppet, Veckans Gren, Halsans Dag och Stockholmskampen
arbetade ytterligare sammanlagt ca 90 funktionarer. Foreningens fortsatta tillvaxt gor att féreningens
formaga och kapacitet ar starkt pa arrangemangs- och funktionarssidan.

Representation i Svensk Idrott och internationellt

Under 2017 har Karin Grute Movin samt Toralf Nilsson varit styrelsemedlemmar i Svenska
Friidrottsforbundet.

Staffan Movin och Curt Hogberg har varit ledamaoter i forbundets internationella kommité.

Toralf Nilsson har varit styrelsemedlem i Europeiska Friidrottsforbundets styrelse och medlem i Europeiska
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Forbundets Executive Board och Curt Hégberg medlem i Europaférbundets Member Development
Committe.

Mats Liedholm har varit medlem i styrelsen for Stadionklubbarnas service AB, arrangor av Bauhaus-galan.

Adam Lindhe har representerat foreningen i foreningen Stadionklubbarna samt dven varit styrelsemedlem i
den samma.

Anlaggningar

Foreningen vaxer sedan ett antal ar tillbaka, och ar i fortsatt stark tillvaxt. Ar 2010 var vi 840 medlemmar och
2017 ar vi ca 1 800 medlemmar, med andra ord éver en fordubbling. Med denna utvecklingstakt kommer vi
forsiktigt raknat vara mer an 2 000 medlemmar ar 2020. | dag bedrivs verksamheten pa sommarhalvaret pa
Vallen och de gronomraden som finns i narheten som till exempel Gronsta, Stockby och langs efter
Kyrkviken. Vinterhalvaret ar vi pa Boson fran barn fodda 2005 samt i skolornas gymnastikhallar, framforallt i
Kallangen, Skarsatra och Torsvik.

Liding6s anlaggningar for friidrott, bade inomhus och utomhus ar idag ett hinder for att utveckla
verksamheten ytterligare kvantitativt saval som kvalitativt. Efter ombyggnationen av Liding6vallen ar
behovet storst vintertid, da vi inte kan erbjuda traning i tillracklig utstrackning i verksamhetsanpassade
anlaggningar, vilket innebar att vi inte kan ta emot alla ungdomar som vill friidrotta.Vi saknar dven en “egen”
huvudhall som manga av de andra foreningarna pa on har tilldelats.

Vi fortsatter att jobba mycket nara och i stark samt bra dialog med Liding6 stad. Denna dialog ar dock
farskvara och kraver kontinuitet och regelbundenhet.

Under aret har Boson utvecklat sig och en plan for Bosons utveckling de kommande aren borjar
utkristallisera sig. Det ar tydligt att Bosons utveckling pa kort och medel sikt kommer gynna vara aktiva i vre
TOJ och Senior och elit och det ar lika tydligt att vi kommer behdva jobba aktivt framover for att finna ny
kapacitet inomhus for vara vaxande BUK- och yngre TOJ-grupper. Vi féljer Bosons utveckling noga i dialog
med saval Boson, RF, SFIF samt Lidingo stad.

Arbetet tillsammans med ovriga féreningar verksamma pa Vallen, framst Lidingé Tennisklubb och IFK Lidingo
Fotboll har under aret fortsatt for att forverkliga ”Campus Vallen”. Tillsammans ar vi starka och kan med en
rost tala med staden. Under aret har vi paborjat en dialog for att organisera detta arbete i en alliansférening
som ska garantera att samarbetet lever vidare 6ver tid samt med struktur.

Stadens ombyggnation av Lidingdvallen till en fullstor anlaggning med 400 meter allt vad det innebar har
under aret beslutats i samtliga instanser och inga hinder foreligger for att projektet ska forverkligas. Stadens
upphandling av projektet pagar och byggstart kommer att inledas under hésten 2018.

| samband med diskussionerna om rustning av Vallen sa driver dven klubben aktivt fragan om att fa till ett
"hemviste” for foreningens medlemmar samt langsiktigt ocksa en inomhushall pa Vallen. Under 2017 har
arbetet fortsatt framat. | dialog med medlemmar och anstallda i saval foreningen, Lidingéloppet samt SOK
har projekterade handlingar for hemvistet tagits fram som nu kan nyttjas for att soka bygglov samt
sedermera efter ett beslut vid en extra stimma genomforas. Arbetet har varit framgangsrikt och for
narvarande planerar klubben att uppfora en ny byggnad inrymmandes kansli, klubbutrymmen/hemviste,
gym och traningsfaciliteter samt inomhusrakbanor och langdhoppsgrop inforlivade med en ldktare langs
med malrakan pa den nya banan samt i liv med tennishallens |angsida. Detta projekt finansieras i sin helhet
av foreningen i en kombination av sparade medel, bidrag, kommunalt stod och hyresintakter och projektets
tidplan ar helt avhangigt tidplanen for den kommunala ombyggnationen av sjalva arenan.
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Foreningarna pa vallen tillsammans med kommunen kommer i olika etapper att utveckla Vallen. Det pagar
dven ytterligare arbete med att i en annan detaljplan utvidga idrottsomradet vid Vallen ytterligare.

Arbetet under aret har skapat forutsattningar for att “Campus Vallen” med fullstor friidrottsarena, nytt
hemviste och en val disponerad idrottsplats dar féreningarna kan verka i symbios och 6ka sitt samarbete nu
kommer bli verklighet.

Arbetet med att utreda och skapa forutsattningar for en inomhushall for friidrott kommer nu intentifieras
ytterligare.

Utover Vallenomradet ar behovet fortsatt stort av att skapa andra platser for att bedriva
friidrottsverksamhet, detta som ett led i ambitionen att vara hela Liding6s friidrottsklubb. Forekomst och
underhall av I6parbanor och langdhoppsgropar pa ons skolor ar till exempel undermaliga och otillrackliga.
Detta arbete har fortsatt under 2017 men ska dven det intensifieras under 2018 sa snart byggnationen av
Lidingovallen och klubbens hemviste inletts.

Ekonomi

Ekonomin for foreningen &r stark och ett eget kapital har byggts upp under de senaste aren. Under 2017 var
det ekonomiska resultatet exklusive en engangsintéakt avseende 6verskottet fran Stockholms Tunnel Run nagot
battre &n budget. Efter flera ar av stark tillvaxt planade antalet medlemmar ut pa en hog niva. Med manga
medlemmar, fler egna arrangemang, och goda sponsorintakter har intaktsbasen for foreningen breddats under
de senaste aren. Lidingoloppet (se bilaga) fortsatte att utvecklas vél sportsligt. Daremot minskade antalet
deltagare och kostnaderna okade vilket resulterade i en vésentlig resultatforsamring. FOr detaljer om
ekonomin se vidare i den ekonomiska redovisningen

Lidingo i mars 2018, IFK Liding6 Friidrottsklubbs styrelse
Jesper Arkinger, ordférande Anna Oberg, vice ordférande  Alissa Nilsson White

Hakan Jerner Charlotta Linton Almkvist Peter Lagerlof
Markus Pfister Samir Taha Anette Andersson
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Klubbrekord 2017

Anna Silvander -93
Marie Nordahl -81

Madeleine Aulio -02

Madeleine Aulio -02
Madeleine Aulio -02

Madeleine Aulio -02
Madeleine Aulio -02
(9,38-155-820-533-1.45,48)

Rebecca Sandstrom 03

Nike Isaksson -04
Nike Isaksson -04
Nike Isaksson -04

Jakob Krumlinde -99

Simon Sundstrom -98
Jakob Krumlinde -99

Robin Isaksson -02
Robin Isaksson -02

Adam Lindhe -94
Simon Sundstréom -98

Robin Isaksson -02
Robin Isaksson -02
Robin Isaksson -02
Robin Isaksson -02
Robin Isaksson -02

2.02,54
15,92

11,09

11,09
3272

11,09
3272

7,34

27,34
1.42,99
10,18

13,36

8.26,96
13,36

13,20
17,80

1,67

14.43,84

11,84
46,03
59,40
60,88
4 594

(11,84-3826-0-5892-1249-601-163-2.07,68)

LAG

(Maximus Jansson, Robin Isaksson, Mdns Boshuis, Oscar Taha)

Hanna A-Nordberg -92
Charlotte Schonbeck -84
Marlene Lindstrom -85

Bilaga 1
Inomhus 2017
KS
800 meter
Vikt (9,0)
F17
Tresteg
F16
Tresteg
Femkamp
(9,38-155-820-533-1.45,48)
F15
Tresteg
Femkamp
F14
Vikt (7,26)
F13
200 meter
600 meter
Kula (2,0
M22
Vikt (15,88)
P19
3000 meter
Vikt (15,88)
P15
Kula (4,0)
Vikt (9,08)
Utomhus
MS
Hojd u.a.
P19
5000 meter
P15
80 m hick (0,84)
Diskus (1,0)
Slagga (4,0)
Spjut (0,6)
Attakamp
4x80 meter
KS
150 meter
5000 meter
Spjut (0,6)

36,82

18,48

17.08,09

46,82

Allston, US
Huddinge

Uppsala

Uppsala
Uddevalla

Uppsala
Uppsala

Sollentuna

Uppsala
Satra
Satra

Goteborg/FH

Goteborg/FH
Goteborg/FH

Satra
Uppsala

Lidingo
Sollentuna

Linkoping
Vasteras
Falun
Karlstad
Linkoping

Malmé /S

Enskede
Helsingborg
Helsingborg

170127
170311

170305

170305
170211

170305
170211

170219

170319
170205
170205

170219

170121
170219

170205
170305

170622

170629

170910
170805
170813
170722
170910

170529

170808
170827
170827
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F19

300 m héck (0,76)
F17

300 m héack (0,76)
F16

300 meter hack

F15
80 m hack (0,76) Lisa Froberg -02
300 m hack (0,76)  Lisa Froberg -02
Sexkamp Lisa Froberg -02
(12,82-156-826-2204-1.37,54)
F13
200 meter Nike Isaksson -04
600 meter Nike Isaksson -04
Tresteg, zon Nike Isaksson -04
* Tangerat klubbrekord.
F13 Stav Rebecka Hagardt

Lisa Froberg -02

Lisa Froberg -02

Lisa Froberg -02

44,45

44,45

44,45

12,24

44,45
3553

26,68

1.39,99
10,64*

2,18

Huddinge

Huddinge

Huddinge

Goteborg/U

Huddinge
Satra

Goteborg/U
Sollentuna
Huddinge

september ,Enskede

170519

170519

170519

170630

170519
170514

170702
170610
170906

Bilaga 2 Masterskapsmedaljer Veteranerna IFK Lidingo

Friidrott 2017
IVDM Satra 7-8 januari
Tavlande Klass Gren Guld Silver Brons
Eva Kronlein K50 60 m 1
Eva Kronlein K50 200 m 1
Eva Kronlein K50 Langd 1
Magnus Nilsson M45 60 m 1
Magnus Nilsson M45 200 m 1
Magnus Nilsson M45 400 m 1
Mikkel Mérdrup M40 800 m 1
Magnus Angenfelt M55 200 m
Jan Akerblom M55 Kula 1

Totalt
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Jens Falk M45 60 m

Charlotte Holmquist K40 3000 m 1

Antony Treacher M75 60 m 1

Antony Treacher M75 200 m 1

Antony Treacher M75 Langd 1

Ingvar Lindqvist M75 Kula 1

Ingvar Lindqvist M75 Vikt 1

Roland Lycksell M50 800 m 1

Roland Lycksell M50 1500 m 1

Roland Lycksell M50 3000 m

Mia Arnhult K45 800 m 1

Martina Gidlov K40 60 m

Martina Gidlov K40 800 m 1

Totalt 15 4 22

IVSM Boras 3-5 februari

Tavlande Klass Gren Guld Silver Brons Totalt

Antony Treacher M75 60 m 1

Antony Treacher M75 200 m 1

Antony Treacher M75 400 m 1

Antony Treacher M75 Langd 1

Michael Hoffer M45 Langd 1

Michael Hoffer M45 Kula 1

Michael Hoffer M45 Hojd 1

Mia Arnhult K45 800 m 1

Mia Arnhult K45 1500 m

Magnus Nilsson M45 60 m 1

Magnus Nilsson M45 400 m 1

Eva Kronlein K50 60 m 1

Eva Kronlein K50 200 m 1

Eva Kronlein K50 Langd

Eva Kronlein K50 3-steg

Marie Nordahl K35 Vikt

Totalt 9 6 16
IVNM Huddinge 10-12 mars

Tavlande Klass Gren Guld  Silver Brons Totalt

Eva Kronlein K50 200 m

Magnus Nilsson M45 60 m

Magnus Nilsson M45 400 m 1

Martina Gidlov K40 800 m 1

Magnus Angenfelt M55 200 m

Marie Nordahl K35 Vikt
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Totalt
IVDM Satra 11-14 maj

Tavlande Klass Gren Guld  Silver Brons Totalt

Antony Treacher M75 100 m 1

Ingvar Lindqvist M75 Kula 1

Ingvar Lindqvist M75 Vikt 1

Ingvar Lindqvist M75 Slagga 1

Magnus Angenfelt M55 100 m 1

Magnus Angenfelt M55 200 m 1

Magnus Angenfelt M55 400 m 1

Eva Kronlein K50 100 m 1

Eva Kronlein K50 200 m 1

Eva Kronlein K50 Langd 1

Magnus Nilsson M45 100 m 1

Magnus Nilsson M45 200 m 1

Magnus Nilsson M45 400 m 1

Silla Levin K45 100 m

Silla Levin K45 200 m 1

Silla Levin K45 400 m

Silla Levin K45 Langd

Martina Gidlov K40 800 m

Thomas Lindberg M70 Kula

Dick Levin M40 Langd

Totalt 15 4 20
IVVM Sydkorea 17 maj

Tavlande Klass Gren Guld Silver Brons Totalt

Antony Treacher M75 60 m 1

Antony Treacher M75 200 m 1

Antony Treacher M75 400 m 1

Antony Treacher M75 Langd

Totalt 1 2 4

VEM

Tavlande Klass Gren Guld  Silver Brons Totalt

Michael Hoffer M45 10-kamp

Magnus Nilsson M45 4x400 m

Magnus Nilsson M45 4x100 m

Totalt 2 0 3

VSM Karlskrona 18-20 augusti
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Tavlande Klass Gren Guld  Silver Brons Totalt
Antony Treacher M75 1000 m

Antony Treacher M75 200 m

Antony Treacher M75 400 m

Antony Treacher M75 Langd

Ingvar Lindqvist M75 Slagga

Ingvar Lindqvist M75 Kula

Mia Arnhult K45 1500 m

Magnus Nilsson M45 100 m

Magnus Nilsson M45 200 m

Magnus Nilsson M45 400 m

Magnus Angenfelt M55 100 m

Magnus Angenfelt M55 200 m

Totalt 12
Sammanlagt masterskapsmedaljer Veteranerna 2017 83
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Bilaga 3,
VERKSAMHETSBERATTELSE FOR LIDINGOLOPPET 2017

2017 var ett omfattande dr for Lidingéloppet som avslutades med den 53:e upplagan av TCS
Lidingoloppshelgen.

Eventdret 6ppnades med Citybanan i samarbete med Trafikverket; Virhelgen, med ingdende
Ultramaraton (50 samt 26 km), Vdarmil (10km) och Lidingéloppet MTB (63 km, 23 km samt
ungdomsklass). Liding6loppet On Tour pd 10 orter, Skolstafett vid Spdnga IP med
Jdarvaungdomar, Blodomloppet Stockholm under 2 dagar och avslutningsvis TCS
Lidingéloppshelgen (Lidingo Skolstafett, TCS LidingéRuset, TCS LidingdRullet, Lidingé Pd Gdng,
TCS Lidingdloppet 30, TCS Lidingoloppet 15, Liding6loppet Juniorer och Veteraner, Lidingo
Knattelopp, TCS Lilla Lidingoloppet och Rosa Bandet-loppet).

Totalt engagerade vi 6ver 99 540 anmdlningar under dret.

De digitala kanalerna ékade i omfattning med 20 000 aktiva likes pd FB, 6ver 140 000 mottagare
av mdnatliga nyhetsbrev och éver 85 000 féljare av vdaran livesdndning.

Verksamhetsdret startade i mars mdnad dd vi genomférde ett lopp i servicetunneln till Citybanan.
33 148 anmdilda lopare fick ett upplevelselopp som skapades i samarbete med Midnattsloppets
Marknads AB. Arrangemanget blev totalt sett lyckat, dven om det inte overtrdffade Norra
Ldnkens motsvarande utfall.

I bérjan av maj gick Vdrhelgen av stapeln med bdde l6pning och cykel som lockade totalt 3 500
deltagare, rekord fér eventet. Loppen blev vildigt lyckade arrangemangsmdssigt med fantastiskt
fina prestationer.

Tredje upplagan av Skolstafetten i Jdrva samlade éver 1 668 ungdomar vid Spdnga IP. Det var
480 fler dn dret innan. I dr spetsades arrangemanget med liveupptrddande fran Fryshuset och
kringaktiviteter i form av "Bubbel ball”. Traditionsenligt fick de som énskade komma till
skolstafetten pad Lidingé. Utfallet blev 6ver 600 deltagare.

Blodomloppet Stockholm som for tredje aret omfattade 2 arrangorsdagar lockade 19 974
deltagare. Gladjande ar att Blodomloppet Stockholm 6kade ater igen pa en allmant minskande
marknadstrend. Arrangemangen gick bra trots storm under forsta dagen och miss i antal
picknickkassar under arrangemangsdag 2.

Satsningen med arets Lidingdloppet on Tour resulterade i foreldsningar och seedningslopp pa
10 orter runt om i landet med 5 700 deltagare totalt i de olika seedningsloppen.

En tranarkonferens 6ppnade upp Lidingoloppshelgen dar tranare och aktiva traffades i
samverkan mellan Europeiska Friidrottsforbundet, Svenska Friidrottsférbundet och
Lidingoloppet. Arrangemanget lockade ca 100 dhdrare och hade Johan Olsson som dragplaster.

Kansliorganisationen har under aret haft en bemanning pa 12 personer. En tredjedel har bytts
ut pa grund av mamma och pappaledigheter vilket gjort att organisationen blivit anstrangd.
Extra fokus har varit leverans av ny hemsida, funktiondrsmodul och arbete med
administrationssystem.

Lidingoloppet 2017:

TCS Lidingoloppshelgen blev totalt sett en stor framgang rent arrangemangsmassigt.
Deltagarbetyget slutade pa 4,44 av 5 vilket dr ett av de basta resultaten 6ver tid.
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Vissa isolerade handelser gjorde att vi inte ar néjda helt med eventet. Bland annat sa
upptacktes en forskjutning mellan nummerlapp och deltagare pa tusentals deltagare vid TCS
Lidingoloppet 30 vilket orsakade stora utmaningar for nummerlappshanteringen.

Vidare fick TCS hedersgaster och tillika lopare fel information vilket ocksa skapade oro vid
nummerlappsutdelningen.

Under lérdagen gick hemsidan ner i flera timmar vilket gjorde att man inte kunde ga in och se
resultat. Det resulterade i betydlig nedgang av hemsidebesdk och en del irritation bland
deltagare.

Antalsmassigt backade Lidingoloppshelgen for andra aret i f6ljd, den har gangen med ca 9%.
Trenden ar allman fé6r marknaden i stort.

Ett internationaliseringsarbete inleddes med bade aktiviteter pa finska marknaden och
narvaro vid Virgin London Marathon och TCS Amsterdam Marathon.

Under fredagen genomfoérdes ett "Cross Country” symposium kring 16pning arrangerat av
Lidingoloppet i samarbete med Europeiska Friidrottsforbundet och Svenska
Friidrottsforbundet som blev mycket uppskattat.

Kroningen av arets kranskulla, Jutta Jussila (IFK Liding6 Skidor och Orienteringsklubb), skedde
genom kommunalrdd Ann Rheyneclaudes Kihlmans fasta hand under den traditionella
invigningen i Liding6 Kyrka pa fredagskvallen. Hederstalare var Tata Groups koncernchef Mr.
Chandrasekaran.

TCS LidingbRuset/TCS Liding6Rullet, fredagen 22:a september

TCS LidingoRuset genomférdes for tionde aret tillsammans med Svenska och Stockholms Handikapp
Idrottsforbund och Lidingo Stad. Loppet minskade i antal till 837 deltagare numera ocksa inklusive TCS
LidingoRullet varav deltagarna spred stor gladje 6ver hela Gronsta garde. Marcoolio gjorde inget undantag i
ar heller och var med vid prisutdelning med sang och autografskrivande. Minskningen av antal deltagare
tillskrivs de bekymmer som assistansverksamheten haft under aret.

Liding6 Skolstafett, fredag 22:a september

For 10:e gangen genomfordes i samarbete med Liding6 Stads Utbildningsforvaltning en skolstafett med ak 4-
9. Det blev en mycket stor uppslutning fran skolorna och vi hade 3 260 elever pa plats inklusive éver 600
barn fran Jarva trots att arskurs 3 inte langre ar delaktiga.

Lidingd pd gdng, fredag 22:a september
Liding6 Pa gang samlade 214 deltagare framst fran Lidingo Stad.
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TCS Liding6loppet 30 samt TCS Lidingbloppet 15 Iérdag 23:e september

TCS Lidingoloppet 30 km tappade dessvarre ytterligare deltagare ner till 17 000. For 1:a
gangen pa 9 ar fick vi en svensk segrare pa herrsidan. Napoleon Solomon tavlande for
Tureberg IF, som vunnit i stort sett alla dldersklasser tog segern i ensam majestat pa tiden
1:38:47. Tvaa blev Minale Yetsedaw Benie fran Etiopien pa tiden 1:39:52. Trea slutade en
annan svensk Mikael Ekvall tavlandes for Stromstad Loparklubb pa tiden 1:40:13.

I damklassen segrade Maria Larsson, Orgryte IS for andra gngen i ordningen fran pa tiden
1:55:19 med Ida-Maria Nicklasson fran Finspangs AIK som tvda pa goda 1:56:21. 3:a i loppet
kom vélbekanta Ida Nilsson fran Hogby IF med tiden 1:57:08.

Segrare i TCS Lidingoloppet 15 blev i damklassen Julie Larsen fran Sarpsborg IF i Norge med
tiden 57:28 och herrklassen vanns av valkdnda David Nilsson, Hogby IF pa tiden 47:15.

Knatteloppet, TCS Lilla Liding6loppet och Rosa Bandet-loppet séndag 24:e september
TCS Lilla Liding6loppet 6ppnade sondagens fina tavlingar med 3 316 glada ungdomar, nagot
farre dn foregdende ar. Knatteloppet lockade 1 144 smattingar (3-6 ar).

Rosa Bandet-loppet, tillika Tjejklassikern genomgick en stor forandring. Forutom den klassiska
tjejtavlingen lades ytterligare en startgrupp till eventet diar man kunde springa 10 km eller 4
km, dock utom tavlan. Huvudloppet pa 10 km hade kenyanskan Sylvia Mmboga Medugu,
Maasai- athletics fran Danmark som segrare pa den goda tiden 33:54. Tvaa i loppet kom Yeshi
Chekole fran Etiopien med tiden 34:32 och pa tredjeplatsen hittar vi ocksa fran Etiopien
Maeregu Shegae pa tiden 34:56. Det hdr var 2:a gangen som loppet fungerade som en
insamlingsmotor till Cancerforskningen, dar det samlades in 6ver 530 000 kr till Cancerfonden.

Ovrigt:
Hela Lidingoloppsorganisationen dnskar rikta ett stort tack till arrangorsklubbarna, vara

ideella ledare och ovriga foreningar som tillsammans med oss, Liding6 Stad och vara partners
annu en gang visade upp Liding6 fran sin basta sida.

Lidingoloppet infor 2018

2018 blir ett utmanande ar for Lidingoloppet.
Vi ar fast bestdmda pa att stoppa minskningen av I6pare till TCS Liding6loppshelgen.

Vi startar upp arets arrangemang i maj manad med Varhelgen dar cykel och 16pning sker under

tva dagar.
Darefter kommer Jarvastafetten i mitten av maj vid Spanga IP.
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Blodomloppet Stockholm dndrar arrangemangsvecka till 13 + 14 juni fér att sammanfalla med
internationella blodgivardagen (14:e juni). Tavlingsaret avslutas med TCS Liding6loppshelgen
for 54e gangen i ordningen sista helgen i september (28:e till 30:e)

Slutord

Vi stanger 2017 efter ett langt och tufft ar dar vi skapade mycket gladje och engagemang pa en
marknad dér det blir allt svarare att utmarka sig.

Dessvarre lyckades vi inte skapa de 6verskott som hade 6nskats for att ge den naring vi vill till
foreningslivet, men det hoppas vi innerligen med de initiativ som ligger i plan att det

stabiliseras och vander under 2018.

Nu tar vi sats mot ett spannande 2018 som vi tillsammans, ideella krafter, professionella
insatser och engagerade partners kommer att skapa.

Ett jattestort tack till alla!

Lidingo i februari 2018

{/:.’,/ A A

Tomas Hoszek, Generalsekreterare
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