Veckans Utmaning HT 2020

Nu ar det antligen dags for nya inspirationstavlingar och utmaningar for vara friidrottare.

For att underlatta er planering och medverkan, véljer ni sjalv tavlingsdag (vilket kan vara er
traningsdag) och kallar de aktiva till detta. Bra om ni kan enas om samma vecka i respektive
arskull (dvs alla i samma alder tavlar samma vecka, eller samma dag) sa barn och ledare lar
kdnna varandra. Som tidigare, resultat noteras pa blocken som finns ute i redskapsskjulen
(skriv ut resultatblad), och skickas in till kansliet. Notera garna personliga rekord.

Forsok fa foraldrar som funktionarer till er tavling, det kommer ni alltid behéva. Ju fler som
hjdlper till desto mindre behéver var och en géra. Sa lar alla sig snabbt.

Tavlingar
Alla Aldersgrupper (AG) 2007-2013 : Lilla Lidingdloppet
2009-2013 Stracka 1,7 km,
2007-2008 Stracka 3km.
Genomfors veckan 19-28 sept UTOM den 26 sept (det ar ett elitlopp da).
Start: Starten till hoger pa Gronsta (vid “6verdragsskyltarna”).
Funktionar: vid parkeringen for sdakerheten, Gronstabacken, 90 graders vanstersvangen efter
ca 700m och 200m innan mal vid vanstersvangen. Malgang pa gruset mitt pa faltet.
For de yngsta ar det alltid kul med diplom med tiden noterad.

Grenar AG 2010-2013 (7-10 &r)

Omgang 1, September manad

Langd, 60m, kula, eller hojd . Valj garna tva grenar. Vid kobildning ha en aktivitet (styrka,
hopprep etc). Jamfor med resultat fran i varas om det finns.
Omgang 2, Oktober manad

Terrangstafett: Gronsta, dela upp Lilla LL i 2-3 strackor a 500-800m
med start vid Infotavlan. Jattebra évning infor Turebergsstafetten i
var. Markera en vaxlingszon pa 20 meter.

Alternativ stafett: Rudboda 4x400m (eller i tre strackor
140,140,120). P4 Rudboda i omradet bakom bostadsomradet vid
Yxvagen ar en exakt 400m stracka i form av en trekant (se bilden).
Underlag asfalt och grus. Ni kan dela upp strackan i 3 delar
(140+140+120)Kan vara en perfekt lagom stracka for en kul
lagstafett ddr ni utmanar andraAG-lag. Férsok notera respektive
400m tid.

Grenar AG 2007-2009 (11-13 &r)

Omgang 1, September

Tresteg, 60m, kula (alla eller tva grenar)

Omgang 2, Oktober

Langd, 60mh, diskus (alla eller tva grenar)

Forslagsvis kors tavlingen for 2007-2009 pa en lordag eftermiddag da Rudboda ej dr bokad.




