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ORDFORANDEN INLEDER

Foreningen har under 2020 givit restriktionerna till foljd av Covid-19 kunna genomfora en Friidrottsverksam-
het inklusive Sommaridrottsskolan, dar flera aktiva tagit bade méasterskapsmedalj och slagit personliga re-
kord. Detta samtidigt som IFK varit utan Vallen till foljd av ombyggnad. Luciaspelen, traningslagret for ToJ
och SENIL, Dingocamp, Liding6loppet MTB och Lidingdloppshelgen har ej varit mgjligt att genomféra.

2020 har ocksa visat att féreningens verksamhet och ekonomi behdver vara oberoende av utdelning fran
Lidingdloppet. Féreningens ekonomi kommer vara ett fokusomrade for Styrelsen kommande aren. Under
2020 har Styrelsen genomfort flera ekonomiska atgérder for att balansera féreningens ekonomi och parera
uteblivna framtidiga intakter fran Liding6loppet. Samtidigt maste IFK Lidingd Friidrott hitta balans mellan
avgifter, finna nya sponsorer och identificera nya inkomstkéllor sa att alla som vill kan och har rad att delta.

Under 2021 kommer foreningen att fa en ny arena pa Lidingévallen, men det kommer dréja med ett nytt
hemviste. Daremot blir det viktigt att genomfora en invigning av nya Vallen och samlas som forening. Att
samlas som fdrening blir ett fokusomrade for Styrelsen under 2021.

Vi har en oroande trend i Foreningssverige dar klubblojaliteten och viljan att stalla upp for sina barns
fritidssysselsattning pa ideell basis sjunker. Vi mérker tyvarr av denna trende aven i IFK Lidingd Friidrott.
Det ar viktigt for foreningens framtid, for genomf6rande av verksamhet och arrangemang att foreningen
hittar det ideella angemanget och att foreningen samlas om att driva foreningen. Det ar Du och jag som
tillsammans &r féreningen och det som vi tillsammans atsadkommer blir féreningens verksamhet.

IFK har nagra utmanande ar framfdr sig. Vi maste mobilisera foreningens samlade krafter och tillsammans
hjalpas at att sakerstalla att foreningens karnverksamhet (friidrott) paverkas sa lite som mdjligt. Utmaningar
ar larorika och jag ar 6vertygad om att bade IFK och Liding6loppet kommer sta starka "pa andra sidan’.

1. ORGANISATION | OVERSIKT
Vision, mission, vardegrund och Friidrott — idrotten for livet genomsyrar IFK:s arbete. IFK @r medlem i
Svenska Friidrottsférbundet (SFIF) och darmed ocksa ansluten till Riksidrottsférbundet (RF). Det betyder
ocksa att IFK ska att arbeta i enlighet med SFIF:s/RF:s visioner och véardegrunder, som t.ex. "Idrotten vill".

Vara aktiva och tranare ar kdrnverksamheten och dérfor ocksa styrelsens viktigaste uppdrag!

1.1. Styrelsen

Styrelsens roll ar framst strategisk och ARSMB
kansliet/sportchefen ansvarar for den dagliga RSMOTET, STADGAR

verksamheten.
STYRELSE
Styrelsen organiserar sig i kommittéer med olika
ansvarsomraden.
KOMMITTEER
Styrelsens arbete &r helt och fullt ideellt. L e
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1.2.

Sportslig organisation
Gemensamt for all sportslig verksamhet & ambitionen att skapa glédje och gemenskap. Har man roligt,
trivs, kanner sig trygg och valkommen har alla méjligheten att utforska friidrotten pa sin niva och ambition.

For de allra yngsta bedrivs traningen under inomhussasongen i gymnastiksalar pa olika skolor pa Lidingd en gang i veckan i respektive
aldersgrupp. Mellan april och oktober sker tréningen framforallt pa Lidingovallen. Traningen introducerar friidrotten och ger barnen en
allsidig traning, for att utveckla motorik, koordination och balans, i kombination med mycket lek. Alla grenar testas och sa smaningom
e introduceras barn i att tavla.
B
BARN Vid dessa aldrar utokas traningstillféllena till tva ganger i veckan, varav ett pa Bos6n under inomhussasongen. Traningen ar fortfarande
. allsidig och lekfull med fortsatt utveckling av motorik, koordination och balans, men far ocksa fler inslag av "riktig” friidrott. Samtidigt borjar
10-13 ar tavling bli en naturligare del av det hela.
| och med att barnen vaxer till ungdomar vaxer aven chansen till fler trénings- och taviingstillféllen. Anpassat efter deras egen
UNGDOM ambitionsniva tranar ungdomarna kvar i sina arskullar och far mjlighet att tréna samt aka pa tréningslager och tavlingsresor med andra
= 14-17 ar tréaningsgrupper. Har finns &ven méjligheten till mer specialiserad tréning inom specifika grenar. Styrketraning introduceras &ven for deras
(@) fysiska utveckling.
-
Attt vara junior innebar mer specialiserad traning med tekniktréanare samt en tydligare indelning av friidrottsaret i olika trénings- och
JUNIOR g . . — P D . N
18-22 ar tavlingsperioder. Ungdomarna far ett betydligt storre ansvar och Iér sig klara vissa traningspass pa egen hand. Det finns &ven méjlighet
for ungdomarna att fa utbildning och hjélpa till som ledare pa vara sommaridrottsskolor och i klubbens barngrupper.
=
Zz Var ambition &r att fa sa manga som majligt att vilja fortsatta med friidrott &ven upp i hogre alder, elitsatsande som motionar. Den
L SENIOR o s i e o e e .
77) 23 3 tekniktranare som du borjade med som junior kan mycket vél nu vara din "personliga” tranare och ett individuellt tréningsprogram fran
aris denne guidar dig genom din tréningsvardag.
1
oSl VUXEN/VETERAN | Med bade veterantréning och motionsidrott tacker vi fullt ut konceptet “Idrott hela livet” och hér trénar de aktiva pa sin egen niva med
= w o re o h ) " . o
S> 35ar- stdd fran foreningen med hjélp av punktinsatser. Motionera med TPR eller tavia pa veteran-SM - allt &r méjligt!

Styrelse och sportchef avser att under 2021 anpassa "aldersintervallen” for att anpassa verksamheten efter
SFIF:s rekommendationer samt for att fordela arbetet jdmnare mellan kommittéerna.

Styrelsens roll
Styrelsen anger riktningen fér den sportsliga verksamheten genom att formulera strategiska, sportsliga mal

samt genom att uppratta styrdokument och lépande f6lja upp detta i samband med styrelsens méten.
Styrelsen har en I6pande kontakt med sportchefen (deltar pa styrelsemdten) dar verksamhetens stams av.
Styrelsen avser att delegera drift- och budgetansvar for den sportsliga verksamheten till sportchef.

Sportchefens roll

Sportchefen har styrelsens mandat att leda den dagliga sportsliga verksamheten inom ramen for antagen
budget samt beslutade policys och styrdokument och &r IFK:s ansiktet utat fér den dagliga sporstliga
verksamheten. Sportchefen samordnar och férdelar resurser, ombesorjer rekrytering av tranare och aktiva
vid behov samt &r den som tecknar avtal med tranare och aktiva inklusive deras sasongsplaneringar.
Sportchefen ansvarar for alla operativa, sportsliga beslut inom féreningen.

Kansliets roll

Kansliet ansvarar for foreningens administration, vilket sportsligt omfattar bl.a. bokning av
hallar/traningsytor, administration kring sponsring (t.ex. regler, avtal, etc.), medlemsregister, etc. Kansliet ar
aven bollplank i féreningsfragor, hjalper medlemmarna att utféra administrativa rutiner, 0.d. Viktigt att notera
ar att det inte ingar i kansliets arbetsuppgifter att I6sa styrelsens, kommittéernas eller traningsgruppernas
dagliga administrativa uppgifter och/eller projek!
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1.3.

Kommittéernas roll

Kommittéerna har en samordnande funktion och har till framsta uppgift att framja gemenskapen och att
samordna aktiviteter inom kommittén (socialt, funktionarsuppdrag, tavlingsresor, lager, osv.). Kommittéerna
stottar sportchefen vid behov (arrangemang, utbildningar, fordela funktionarsskap, etc.). Kommitté-
ordféranden representerar traningsgrupperna och for deras talan i styrelsen.

Traningsgruppernas roll

Alders-/traningsgruppernas ledare/tranare leder och organiserar sin verksamhet. Avgérande for verksam-
heten ar det ideella engagemanget och det ar viktigt att forsta att alla (trénare, ledare och foraldrar) gor
verksamheten fillsammans.

Policys & styrdokument
IFK:s styr- och policydokument understodjer verksamheten i foreningen och kommer inte att beskrivas i sin
helhet i denna plan. Alla beslutade styrdokument finns pa IFK:s hemsida.

For att kunna vara en delaktig medlem i IFK sa maste man ha kunskap om IFK:s policys och styrdokument.

IFK OCH LIDINGOLOPPET 2021

Lidingdloppet kliver in i ett lika osakert 2021 och man kan bara planera utifran scenarier, som inte gar att
paverka. IFK ska gora sitt yttersta for att stotta Lidingéloppets organisation efter basta formaga. En viktig
del i detta ar tydliggora symbiosen mellan "Liding6loppet” och IFK Lidingé Friidrott” internt och externt.

Att strava efter ett ekonomiskt oberoende av Lidingdloppet minskar dels pressen pa Liding6loppet att gene-
rera utdelning, dels &r viktigt for att langsiktigt sakra karnverksamheten i IFK.

Ambitionen ar ett fortsatt hdgt engagemang fran styrelsen, som std till GS* och ledningsgrupp. Att vara "en
bra delagare” omfattar ocksa att verka for ett gott samarbete med SOK, som bl.a. omfattar frekventa agar-
moten samt framtagande av en agarstrategi.

INRIKTNINGSMAL
Den fér 2021 ar nya planeringsmodellen ar tydligare i vad e
som ar strategiskt och vad som ar taktiskt nar det galler for-
eningens malformuleringar. VARDEGRUND
Strategiska mal Taktiska mal Méluppfylle[se
Taktiska méal avser de mal som planerats for verksamhets- e N
aret, t.ex. SM-medaljer eller antal barn i BUK. Strategiska —
mal ar malformuleringar, som ligger bortom planeringsaret, STANDIGA FORBATIRINGAR = MATA WAL
t.ex. att vara topp-10 i SM-Pokalen. T me—

Vissa strategiska mal ar mer visionéra och formulerade som ledstjarnor for verksamheten, som t.ex. att "alla
som deltar ska langta till nasta tillfalle”.

' GeneralSekreterare
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3.1.

3.2.

3.3.

4,

Formuleringen av de évergripande strategiska malen initieras av styrelsen, samlas i IFK:s strategidokument
och beslutas av arsmotet. Det samma géller for vision och véardegrund.

De taktiska malen formuleras av styrelsen, kommittéerna och kansliet. Majoriteten av de taktiska malen ar
sportsliga och formuleras av sportchefen. De mal som formuleras har oftast direkt anknytning till "arets vik-
tiga aktiviteter”, som t.ex. "att vinna 3 medaljer pa SM”.

Nar framfor allt de taktiska malen formuleras sa ska det ocksa beslutas hur de ska féljas upp, hur ofta de
ska matas samt hur de ska rapporteras. Uppféljningen har tva funktioner; att sakerstalla att IFK "ar pa ratt
vag” samt for att Iara och utveckla.

Ekonomi 2021

Att Liding6loppet inte kommer att bidra till IFK:s ekonomi innebar att 2021 blir ett tufft ar dar aktiviteter som
tidigare varit sjélvklara inte kan tas for givet nagonstans i verksamheten. Den ekonomiska uppféljningen
bade for IFK och for Liding6loppet kommer att ges hdgsta prioritet av styrelsen.

| en tid med begransade resurer ar det IFK:s ambition att prioritera de aktiva och det sportsliga.

Under 2021 sa pabdrjas resan mot oberoende, vilket helst 2022, men senast 2023 ska innebéra att IFK:s
karnverksamhet inte ska kunna aventyras av enskilda inkomstkallor (Lidingdloppet, sponsorer, 0sv.).

Mobilisera ideella krafter
Infér 2021 har IFK en situation dar kansliets resurser ar begransade, vilket stéller krav pa att styrelsen,
kommittéer, alders-/traningsgrupper och den enskilde medlemmen blir mer sjalvgaende.

Genom att kontinuerligt informera medlemmarna om IFK:s forutsattningar ar det lattare att forankra beslut
samt att engagera medlemmarna nar sa kravs.

Sportsliga strategiska mal
Traning
For tréning, oavsett dlder och niva géller ambitionen att...
... varje traning/tavling/aktivitet ar sa givande att aktiva, ledare och tranare langtar till nasta tillfalle
... varje aktiv far individuell aterkoppling/instruktion (att synas) vid varje tranings-/tavlingstilifalle
... ledarskapet ar aldersanpassat och att varje individ ska fa ett individuellt bemdtande
... alla tréningsgrupper har en trygg och valkomnande inlarningsmiljo dar alla aktiva kan/vill synas och delta
... varje aktiv utmanas individuellt pa ett satt som far den aktive att kdnna kompetens och utveckling
.. kontinuerligt utbilda tranare och ledare

Tavling
For tavling, oavsett alder och niva, géller ambitionen att...

... varje tavlingstillfalle &r sa givande att aktiva, ledare och trénare langtar till nasta tavling
... aktiv far individuell aterkoppling/instruktion (att synas) vid varje tavling
... alla aktiva lar sig att tavla mot sig sjalv och sina personliga rekord i forsta hand

DEN DAGLIGA VERKSAMHETEN
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41.

4.2,

5.1.

Kansliet ansvarar for IFK:s dagliga verksamhet, som t.ex. administration av medlemsregister, LOK-stdd,
utbildningar och avtal med tranare och aktiva. Pa kansliet arbetar Ingela Stralka (administration) och Anders
Walther (sportchef). Genomforandet sker i kommittéerna och de traningsgrupper som finns dar. Till stod
finns sportchef, kansliet, IFK:s policys och styrdokument samt instruktioner och tips pa hemsidan.

Kansliet administration 2021

De digitala plattformar kansliet anvander ar, ldrott Online, SportAdmin och Fortnox. Det sker en standig ut-
veckling av dessa med nya smarta funktioner. Kansliet har som ambition att till stérsta méjliga man ta del av
och implementera dessa for att fortsatta arbetet med att effektivisera administrationen.

Arbetet med att engagera flera ar fortsatt viktigt under kommande ar. Vi behdver sprida kunskap om hur en
forening arbetar till alla som ar nya (och gamla) i foreningen. En viktig del i det arbetet ar tydlig och frekvent
information till ledare, tranare, aktiva och foraldrar. Ett satt att fa fler engagerade ar att ha tydliga roller eller
uppgifter i varje traningsgrupp.

Kansliet sport 2021

Sportchefen ar en del av all sportslig verksamhet i foreningen och mal/aktiviteter redovisas I6pande nedan.
Sportchefens mal ar att vara delaktig i verksamheten och ha tat kontakt med tranare och aktiva pa alla
nivaer, med extra fokus pa elitaktiva.

Oavsett méjligheter att utéva friidrott pa on ska vi jobba hart under 2021 for att anda fa till en bra
verksamhet dar resultatet visar sig i bade medlemsantal och pa banan.

BARN- & UNGDOMSKOMMITTEN (BUK), 7 - 13 AR

| BUK bedriver vi friidrott for att ha roligt, ma bra och utvecklas till ett hallbart idrottande. BUK organiseras i
aldersgrupper, som leds av ideella ledare/tranar. Flickor och pojkar tranar tillsammans. Under BUK-aren
som ar fran det aret den aktive fyller sju ar, till hosten det aret den aktive fyller 14 ar (bdrjar attan), far bar-
nen testa alla friidrottens grenar.

Under 2021 genomfdr vi eventuellt en uppdelning av Barn- och Ungdomskommittén i tva delar, (6)7-9 ar,
10-14 ar. En anledning till denna uppdelning ar de olika fokusomradena och tavlingsaktiviteterna for alders-
grupperingarna, en annan ar att fordela ut arbetsbelastningen for de olika AGA och kommittéordféranden.

2021 initierar vi Idrottslekis for barn som fyller 6 ar innevarande ar (fodda ar 2015). Syftet ar att pa ett tidi-
gare stadie an innan fanga upp barn och géra dem nyfikna pa en breddidrott under lekfulla former fér att
skapa rorelsegladje, och detta aven som ett komplement till andra idrotter som lagidrotter eller bollsporter.

Overgripande mal, inriktningsmal BUK
BUK:s dvergripande mal &r att...
.. kunna erbjuda traningsplats till alla barn- och ungdomar som vill borja trana friidrott

... alla barn och ungdomar langtar till nasta traningstillfalle,

... alla barn blir inspirerade till ett livslangt och hallbart idrottande,

... alla barn och ungdomar far individuellt anpassade utmaningar och social samvaro med kompisar

.. att alla barn/ungdomar har fatt tillracklig stimulans, inspiration och forberedelse fill att fortsétta in i ToJ
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5.2. Inriktningsmal BUK 2021
Alla mal och méjligheten att uppfylla dessa ar avhangigt hur pandemin utvecklas 2021.

Mal Méatmetod / frekvens Ansvarig
Implementera "Organisationsdokument” Arligen i arsberattelse BUK-ordf.
Implementera "Tavlingspolicy” samt "Lagerpolicy” Arligen i rsberattelse BUK-ordf.
Genomfdra aldersgruppernas arshjul inom ramen for pandemin / restriktioner ~ Arligen i arsberattelse BUK-ordf.
Ge en rattvisande bild 6ver anlaggnings-/hallsituationen i styrelsearbetet Styrelseméten BUK-ordf.
Infdra “Friidrottslekis” for 6-aringar varen och hdsten 2021 Projektuppfdljning BUK-ordf.

5.3. Sportsliga mal BUK 2021
Alla mal och méjligheten att uppfylla dessa ar avhangigt hur pandemin utvecklas 2021!

Mal Méatmetod / frekvens Ansvarig
Lopande tranarutbildningar utifran vad som ar mojligt Arligen i verksamhetsberéttelse ~ Sportchef
Alla huvudtranare har genomgatt "Ren vinnare” (barn 10 - 13 ar) Avligen i verksamhetsberattelse ~ Sportchef
Hogt deltagande pa Lilla Lidingdloppet 2021 om det genomfors Arligen i verksamhetsberattelse ~ BUK-ordf.
At alla aktiva slar minst ett personligt rekord Mats inte officiellt - ledstjarna ~ Sportchef
Tavla som gynnar laginsats, t.ex. stafetter, Tureberg, Stockholmskampen ~ Aldersgruppernas arshjul Sportchef
Prova-pé-tavlingar for de yngsta, t.ex. Dingo Day Camp Arligen i verksamhetsberattelse ~ BUK-ordf.
Traningslager for BUK 10-13 ar pa lov Arligen i verksamhetsberattelse ~ Sportchef

5.4. Viktiga aktiviteter 2021
Alla aktiviteter och mojligheten att uppfylla dessa ar avhangigt hur pandemin utvecklas 2021!

Aktivitet Omfattar Tidpunkt Kommentar

KM terrang, Stockby Alla April AGA?

Marsspelen i Orebro 2008, -09,-10,-11  Mars AGA Troligen installt

Traningslager - Dingo Camp 20 2010-2012 April (fr-20)  AGA Ej 6vernattning

Traningslager - Dingo Camp 21 2010-2012 Nov-21) AGA Ej 6vernattning

Dingo Day Camp 2013-2014 Maj el Okt AGA Daglager Gronsta /Nya Vallen
Lilla Lidingéloppet, Lidingdlopps- Alla September  AGA Inkl. Skolstafett, Kids Zone/Friid-
helgen rottsbana

Stockholmskampen P/IF 12 & PIF 13

5.5. Funktionarsuppdrag i BUK, aktiva och foraldrar 2021
Givet pandemin ar det i skrivande stund svart att detaljplanera funktionarsuppdrag for 2021. Dessa uppdrag
kan komma att initieras med kort varsel om vid behov for kommande aktiviteter eller tavlingar, tex det finns
majlighet att, for foraldrarfunktionarer i Stockholmskampen (BUK 12-13) att samarbea med andra klubbar
och genomféra utbildning i de tekniska resultatsystemen (Easy record), nagot vi har nytta av manga ar
framdver till var egen nya anlaggning nér den blir klar.

6. TONARS- OCH JUNIORVERKSAMHETEN (ToJ), 14 - 19 ar

2 Aldersgruppsansvariga

IFK Liding6 Friidrott

Box 10057

SE-181 10 Lidingd

Tel: +46-(0)8-767 64 83 7 (1 3)
Email: ifk@lidingofri.se

www.lidingofri.se



mailto:ifk@lidingofri.se
http://www.lidingofri.se/

IFK

LIDINGO

friidrott

6.1.

6.2.

6.3.

74.

Tranar och tavlar i inledningsvis brett Gver grengrupperna (i aldersgrupper) for att sedan bli mer
grengruppsspecifika (i traningsgrupper). Flickor och pojkar tranar tillsammans.

Inriktningsmal ToJ
Alla mal och méjligheten att uppfylla dessa ar avhangigt hur pandemin utvecklas 2021!

Implementera "Organisationsdokument” Arligen i verksamhetsberttelse ToJ-ordf.
Introduktion s@songsplanering aktiva 15 &r och aldre Arligen i verksamhetsberattelse Sportchef
Genomfora aldersgruppernas arshjul enligt reviderad plan. Arligen i verksamhetsberittelse ToJ-ordf.
Tillgodose traningsmojligheter under Lidingdvallens renovering  Styrelsemdten ToJ-ordf.
Skapa en strukturerad form av rekrytering till ToJ Méts lépande, medlemsstatistik. ToJ-ordf.

Sportsliga mal 2021, ToJ
Alla mal och méjligheten att uppfylla dessa ar avhangigt hur pandemin utvecklas 2021!

Utbildning genom nérvaro i traningsgrupperna Arligen i verksamhetsberéttelse Sportchef
Alla trénare har genom anti-dopingutbildningen "Ren vinnare” Arligen i verksamhetsberattelse Sportchef
Att alla aktiva har en ansvarig trénare Arligen i verksamhetsberattelse Sportchef
Attt cirka 10 ungdomar fran ToJ jobbar pa Sommaridrottsskolan ~ Utvardering av Sommaridrottsskolan Sportchef
Traningsnarvaro; snitt pa 70-80% Utvarderas I6pande Sportchef
Aft 10 aktiva nar kvalgranserna for USM och JSM (arena) Sportchef
Hogt deltagande Liding6loppet oavsett vilken form Mats arligen ToJ-ordf.

At alla aktiva slar minst ett personligt rekord Mats inte — ledstjarna ToJ-ordf.

Viktiga aktiviteter ToJ 2021
Alla aktiviteter och mojligheten att uppfylla dessa ar avhangigt hur pandemin utvecklas 2021!

Aktivitet Omfattar Tidpunkt Kommentar
HSMAUS Alla-uttagna Februari Sportchef  Installt

VU-Spelen Alla Juli ToJ-ordf.

USM, JSM Alla uttagna Augusti Sportchef

Lidingdloppet Medel-/lang September  Tranare

Terrang-SM Medel-/lang Oktober AGA Inklusive Gvernattning
Luciaspelen Alla December ToJ-ordf.  Funktionar & tavla
IFK-Galan Alla December  ToJ-ordf.

SENIOR- OCH ELIT 2021, SENIL
SENIL omfattar IFK:s &ldsta juniorer (J22) och seniorer, dvs. aktiva 20 — ca 35 ar. | praktiken har alla aktiva
i IFK tillgang till SENIL fran det ar de fyller 18 ar (J19). Verksamheten rymmer alla ambitioner/nivaer.

Vision SENIL
En seniorverksamhet med manga forebilder inspirerar var unga aktiva att friidrotta lange!

SENIL &r sista steget i IFK:s friidrottsutbildning och en framgangsrik elitverksamhet IFK &r ett bevis pa att
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74.

1.5.

friidrottsutbildningen ar trovardig och dar det ar majligt att forverkliga sina drommar. Elitverksamheten ar
ocksa en viktig del av varumarket IFK Lidingé Friidrott.

En professionell seniorverksamhet ger IFK mdjligheten att &ven engagera och inspirera komptenta tranare
att forverkliga sina drommar och mal hos oss.

Med en professionell seniorverksamhet har IFK goda forutsattningar att motivera manga juniorer att
fortsatta som seniorer; som elitsatsande eller som motionarer.

Forutsattningarna for elitverksamheten
SENIL &r inne i ett generationsskifte dar flera aktiva slutat under 2019 och 2020. Detta ar en av
anledningarna til att IFK sjunkit fran 13:e till 23:e plats i SM-Pokalen sedan 2018 (mer information har!).

Flera duktiga juniorer &r pa vag upp, men inte i den omfattning som kravs for att uppna de strategiska
malen nar det galler "bredd pa toppen” (se nedan). Beslut om huruvida IFK ska rekrytera for att na malen
eller om malen ska omformuleras till nuldget behdver fattas.

Inriktningsmal SENIL 2021
SENIL ska vara en forbild for aktiva och tranare i BUK och ToJ att vilja strava mot. Ambitionen att SENIL
ska vara motesplats for elit-semielit-bredd sammansvetsat av social gemenskap.

Verksamheten i SENIL och de mal som formuleras har stor inverkan pa ToJ:s och darfor ocksa BUK:s
sportsliga mal. Seniorverksamheten satter indirekt upp kunskapsmal for ToJ och BUK.

Mal Maluppfyllelse, matmetod, frekvens Ansvarig
Implementera rutiner kring Elittrappan och Tranarpolicy Arligen i verksamhetsberttelse SENIL-ordf.
Sponsringsprojekt for SM i Boras L6pande SENIL-ordf.
Att varje aktiv ska ha en tranare Lopande Sportchef
Attt sla tva klubbrekord (J22/senior) L6pande Sportchef

Sportsliga mal, SENIL 2021

e Att vinna 5 medaljer pa SM 2021 (SM/J22SM)

Att na topp-20 i SM-Pokalen

Att ha minst tva aktiva i landslaget 2021 inklusive Finnkampen

Att etablera samarbete/utbildning for rehab/prehab/skadeforebyggande traning (aktiva & tranare)
Att alla aktiva ska ha fullgoda anlaggningsalternativ till Lidingovallen

Viktiga aktiviteter SENIL 2021
Laget med Covid-19 under 2021 satter ramarna for vilka aktiviteter som kan genomféras och vilka mal som
ar relevanta. Sportsliga mal mats via "friidrottsstatistik.se”.

VUXEN- OCH VETERAN 2021

VUX/VET samlar IFK:s seniorer, som lagt ned sin tavlingskarriar, men som vill fortsatta friidrotta samt
veteraner (motiondrer och tavlande). Vuxentréningen, TPR (Track Power Run) och innehaller inte bara
|6ptraning, utan dven styrka, rorlighet, osv. Rekrytering sker framst pa Lidingd men &ven boende i
Hjorthagen, Nya Djurgardsstaden och pa Ostermalm &r en malgrupp.
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8.2.

9.1.

10.

10.1.

10.2.

Ett arbete med att bredda verksamheten att ocksa omfatta hela friidrotten (arenagrenar, som t.ex. hopp och
kast) pagar.

Inriktningsmal VUX/VET 2021

e Attvara ett attraktivt alternativ till friskvard och friidrottstraning fér vuxna och veteraner pa Lidingd
e AttIFK:s veteraner ska vara topp-tre bland Sveriges veteranklubbar

e  Att verksamheten inklusive TPR bar sig sjalv ekonomiskt

Kommittéordféranden foljer Idpande upp bade sportsliga mal och tillsammans med kassoren kommitténs
ekonomi. Verksamheten i TPR mats i antal deltagare och aktivitetsavgifter. Lopande avstamningar sker via
maten, som protokollfors.

Viktiga aktiviteter VUX/VET 2021
Arshjulets aktiviteter genomfors inom ramen for vad som ar mgjligt givet Covid-19.

ARRANGEMANGSKOMMITTEN 2021, AK
AK driver IFK:s arrangemang, som t.ex. KM och Luciaspelen. AK har ocksa den kompetens som méjliggor
att IFK genomfora arrangemang och tavlingar (en tavlingsorganisation med domare, eltidtagning, osv.).

Pandemin liksom ombyggnationen av Lidingdvallen kommer att satta spar ocksa i 2021. Fr.a. varens aktivi-
teter blir svara att genomféra som vanligt.

Inriktningsmal AK 2021

e Regelbundna utbildningar for att uppréatthalla tavlingsorganisationen (grenledare, eltidtagning, osv.)
Genomforande av tavlings-/arrangemangskalendern (forbehallet Covid-19)

Ansoka om Terrang-SM 2023

Omarbeta storre arrangemang till projekt, som bemannas med en projektorganisation

IFK-galan 2021

Sommaridrottsskolan och Luciaspelen arrangeras i projektform gallande projektledning, organisation samt
uppfoljning (ekonomi, enkater, etc.).

MARKNADSFORING OCH SPONSORER 2021, M&S
M&S grundades infor 2020, men har bromsats av pandemi och avhopp. Malet ar att M&S ska komma igang
igen under varen 2021. Arbetet med att bygga upp grupper och undergrupper har redan inletts.

Kommunikation via hemsida, medlemsutskick och sociala medier

Ambitionen ar att bygga en "kommunikationsgrupp” och en mediaplan for hemsidan och sociala medier.
Hari koordineras reportage, information fran kansli/styrelse samt marknadsforingsaktiviteter av olika slag.
For mer riktad och specifik kommunikation anvands medlems- och ledarutskick.

Marknadsforing
Internt inom IFK
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Med intern marknadsforing avses informationsaktiviteter, som syftar till att skapa gemenskap, klubbkansla,
delaktighet, skapa forebilder samt uppmarksamma prestationer.

Extern marknadsforing
En forutsattning for att skaffa fler aktiva, ledare, tranare, sponsorer, osv. ar att IFK:s varumarke syns och
associeras med foreningens vardegrund.

En del i detta ar att med medlemmarnas hjélp sprida IFK:s budskap i sina kanaler pa olika satt, som t.ex.:

Prenummerera pa foreningens Instagram och Facebook

"Gilla” och dela féreningens inlagg pa, t.ex. Facebook

Uppmuntra vanner och bekanta att gilla IFK pa Instagram och Facebook

Tipsa om IFK:s aktiviteter och erbjudanden i andra lampliga forum medlemmen deltar i
"Tagga” IFK i sina friidrottsinlagg

Ytterligare ett viktigt perspektiv ar att visa IFK:s roll i hemkommunen. Det handlar om allt ifrén att kunna
erbjuda en meningsfull och halsosam fritid for barn och ungdomar till att genom Lidingdloppet vara en viktig
finansiar till foreningslivet pa On.

Att marknadsfora aktivas och trénares framgangar ar ett satt att visa omvarlden att verksamheten haller
hog kvalitet dar drommar kan bli verklighet; forebilder.

Sponsorer
IFK har fa men lojala sponsorer, som IFK samarbetat lange med. Ambitionen ar att 6vertraffa sponsorernas

forvantan med vetskapen att njda sponsorer leder till nya sponsorer.

Aven om sponsorernas framsta ambition med partnerskapet med IFK inte ar skyltar s& &r exponeringen pa
Lidingdvallen ett viktigt inslag. 2021 kommer inte ge den mdjligheten, utan andra upplagg maste skapas.

Samarbetet med Stadium/Craft ska fordjupas under 2021 och en kampanijplan + budget finns upprattat.

Ny sponsor for 2021 ar Prioritet Finans AB, som ar en av svensk friidrotts huvudsponsorer. Mer information
om detta kan man l&sa pa IFK:s hemsida.

Sommaridrottsskolan (SIS) genomfors pa samma sétt som 2021 och sponringsintakterna for SIS ar sakrade
for aret. Huvudsponsorer ar Klovern, ICA Kvantum, Prioritet Finans och Sundstrom Safety AB.

Klovern driver ocksa det populara Klévernlagret for de aldre aktiva i ToJ.

En viktig partner &r ocksa Expoblagen, som bland annat hjalper IFK med de talt och flaggor vi anvander pa
vara arrangemang.

Lika viktigt som att varda sponsorer och finna nya &r att ocksa utvardera samarbeten dar kanske insatsen
inte star i proportion till utkomsten. Det ar viktigt att hushalla med funktionarsresurserna till sadana projekt,
som ar lonsamma for foreningen.
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Senior-SM Boras 2021 — ett nytt koncept inom sponsringen i IFK
2021 ars arena-SM drivs i projektform av SENIL och bygger pa att engagera "SM-sponsorer”, som
tillsammans ger ett sadant stéd att tavlingsresan blir kostnadsneutral for IFK.

For de aktiva betyder det att IFK kan genomféra masterskapet som vanligt, dvs. normal storlek pa truppen,
service pa plats, massor, osv.

IFK:s motprestation (férutom tryck pa SM-T-shirt) &r att fran varen skapa storytelling kring forberdelserna till
SM (intervjua aktiva, folja traningen, osv.), som laggs pa en dedikerad "SM-flik” pa hemsidan. Dértill gors
reportage om projektet i IFK:s ordinarie kanaler. Aven sociala medier kommer att nyttjas for &ndamalet.

Faller projektet val ut sa kan IFK pa sikt ha ett koncept for att hdja kvaliteten pa "SM-upplevelsen” for alla
deltagare i SM-aldrarna (15 - 100 ar = USM - VSM ).

Hemvist
Den ekonomiska situationen och Lidingdloppets tuffa lage efter 2020 ars pandemi har innburit att
forutsattningarna for finansiering paverkats negativt.

En f6rutsattning for att kunna komma imal med byggnationen &r en ny finansieringsplan dar sponsring
kommer att ha en avgérande betydelse. En sarskild grupp for detta kommer att formeras under varen.

Insamlingar, efc.

Att soka stod hos medlemmarna for olika aktiviteter och projekt ar ett inslag som fallit val ut under 2020 dar
IFK fick det startkapital som kravdes for att starta "Idrottlekis” for 6-aringar 2021. Fler sadana sprojekt med
tillhérande insamlingar kommer att genomforas under 2021.

Alla medlemmar &r en del av marknadsforingen!

Ett viktigt stdd i marknadsforingen av IFK &r att alla medlemmar &r delaktiga genom att bl.a. skapa trafik pa
hemsidan, att "gilla” IFK:s grupper och forum pa t.ex. Facebook, att gilla och kommentera inlagg i sociala
medier, "tagga” IFK i egna inlagg (som ar relevanta for IFK saklart), osv. Som aktiv kan man stodja IFK
genom att tagga foreningen i sina friidrottsinlagg i sociala medier.

Att bjuda in slakt och vanner till IFK:s grupper och forum &r en annan viktig sak, som man som medlem kan
bista med. Det ar en viktig del i arbetet mot sponsorer att kunna visa pa ett stort antal foljare.

SWOT-ANALYS (utan inbordes ordning)

Styrkor \ Svagheter
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Tradition, historia

Delégarskap i Lidingdloppet

Lojala och kompetenta anstéllda pa kansliet

Bredd och spets aktiva/tranarna

Starka varumarken, t.ex. Sommaridrottsskolan, TPR
Goda relationer med Lidingd Stad och dvriga foreningar
pa Lidingd

o Starka huvudsponsorer, Stadium/Craft

Beroende av Lidingdloppet

Ingen tradition i arbetet med sponsorer

Intresset ideellt engagemang avtar

Ko till BUK

Barnverksamhet fran 7 ar, andra foreningar fran 5 ar
Brist pa hallar/anlaggningar i Lidingd Stad
Anlaggningar for alla grenar saknas vintertid

Mojligheter

o FEtt starkt Liding6lopp

o Fler aktiva; fa bort ko, skapa en friidrottsskola for 5-6
aringar

¢ ’Nya Lidingdvallen” & Allians med fotbollen och tennisen

e Sponsorer

e Hemviste pa Lidingdvallen; gemenskap, narhet,
idrottsytor

o Starkt trdnarkompetens genom utbildning och rekrytering

o Starka elitverksamheten, skapa forebilder och locka
elitaktiva till IFK

o Starka klubbandan; ¢ka antalet aktiva, som stannar
lange

Hot

Covid19 och liknande kriser

Sjunkande féraldraengagemang och minskad vilja ill
ideellt arbete

Ingen "egen arena” vintertid; beroende av Bosons
utveckling

Farre idrottar i foreningsform, valjer komersiella
alternativ

Tranings-/aldersgrupper bli klubbar i klubben

F4 specialtranare/konkurrens om

grengruppskompetens

Lidingé Stads instéllning kring friidrott vintertid

Farre elitaktiva ger sdmre sparring pa traning; risk att
aktiva byter forening

| kolvattnet av Covid19 har IFK en svar utmaning att géra féreningen oberoende till dess Lidingdloppet har
aterupprattat en stabil finansiell bas. Det innebar en mix av att hushalla med resurser och att oka
intakterna. Det ar viktigt att starka varumarket, utveckla nya "produkter”, oka antalet aktiva, partnerskap

med sponsorer, 0sV.

Att skapa goda ledare/tranare och goda aktiva genom en hogkvalitativ friidrottsutbildning gor att all
verksamhet blir roligare, vilket i sin tur Okar forutsattningarna att fler stannar langre i verksamheten.

Att leda verksamheten genom ett ekonomiskt anstrangt 2021 kréaver att styrelsen I6pande haller
medlemmarna informerade om laget och att fr.a. att IFK har god framférhalining i kommunikationen med

tranar och aktiva via en narvarande sportchef.

Med ett reducerat kansli ar avgorande att styrelsen gor sitt yttersta att sakerstalla de anstalldas arbetsmiljo,
vilket ocksa omfattar att verka for mer sjélvstandiga alders- och traningsgrupper i foreningen.

Bilaga 1: Arshjul 2021

IFK Liding6 Friidrott

Box 10057

SE-181 10 Lidingd

Tel: +46-(0)8-767 64 83 13 (1 3)
Email: ifk@lidingofri.se

www.lidingofri.se




