
 
 
 
   
 
 
 
Tränarutbildning i slägga och spjut – Stockholmskampen 2019 
 
Onsdag den 8 maj anordnar vi ett utbildningstillfälle i slägga och spjut för tränare som har 
aktiva födda 06-07 i klubbarna som är med i Stockholmskampen 2019. 
 
När: Onsdagen den 8 maj kl 18:30-20.30 
 
Var: Enskede IP - kastplan 
 
För vilka: Tränare för Stockholmskampens klubbar. 
 
Anmälan: Senast fredag den 3 maj till peter@hiffri.se 
 
Utöver tränare finns det också plats för upp till max 15 tränarbarn som vill prova på grenarna 
under detta utbildningstillfälle. Vi kommer att dela in er i två grupper och köra grenarna 
parallellt, där man byter gren efter halva tiden. 
 
OBS!! Alltså fritt antal tränare, men begränsat antal tränarbarn till max 15 st (ca 7 på varje 
gren). Bekräftelse gällande möjlighet till deltagande för tränarbarn kommer gå ut när det är 
klart. 
 
 
Instruktörer:  Spjut – Peter Wikström, Hammarby IF 
 Slägga – Alexander Lindefalk/Sussi Lindefalk, Hammarby IF 
 
 
 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f4/Stockholm_l%C3%A4n_vapen.svg
mailto:peter@hiffri.se

