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INLEDNING

Lidingd Friidrott (IFK nedan) star for en sund livsstil och fair play i alla delar av verksamheten och pa alla nivaer.
Doping, alkohol, dorger och tobak hor dafér inte hemma i var gemenskap.

Denna policy &r det dvergripande verktyg, som styrelsen har fér att beskriva féreningens stallning och standpunkter
i dessa fragor samt beskriver hur IFK agerar i olika situationer.

Att anvanda prestationshéjande preparat ar fusk, halsovadligt, i de flesta fall olagligt och under inga omstandigheter
acceptabelt!

IFK har som ambition att utbilda alla aktiva, ledare, anstéllda och fortroendevalda; "Vaccinera klubben” och liknande
utbildningar.

SYFTE

Policyns syfte ar att skapa en medvetenhet och en beredskap infor handelser, som strider mot denna policy samt
att ge riktlinjer for det forebyggande arbetet for att undvika sadana héndelser.

Vid uppkomna situationer ska denna policy bidra till ett snabbt och tydligt agerande samt en tydlig och styrd
kommunikation till féreningens intressenter.

DOPING
Alimant, doping
IFK tillnér, via Svenska Friidrottsforbundet (SFIF), Riksidrottsforbundets (RF). Det betyder att alla aktiva,

ledare/trénare, anstallda och fortroendevalda omfattas av RF:s stadgar och antidopingreglemente. Varje enskild
medlem/anstalld &r sjalv ansvarig att kénna till och félja dopingreglementet.

Att sjélv vara ansvarig innebar ocksa att varje individ maste ta fullt ansvar for att inte fa in forbjudna preparat i sin
kropp. Bortsett fran rent fusk (avsiktlighet) s& omfattar det ocksa att iaktta forsiktighet pa alla satt och vis, vilket
omfattar att sakerstélla att forskrivna lakemedel inte ar dopingklassade, att var férsiktig och observant for sabotage
samt att inte ta emot, t.ex. dryck fran okénda personer. Av samma anledning avrader IFK fran anvéndandet av
kosttillskott, eftersom dessa innebér en onddig risk att exponeras for férbjudna preparat.

Detaljerad information om idrottsrorelsens antidopingarbete samt RFs dopningsreglemente finns pa RFs hemsida:
http://www.rf.se/Antidoping/

Dopingtester, vistelserapportering

Foreningens elitaktiva testas frekvent mot doping genom nationella och internationella antidopingsorgan. Skulle en
aktiv testas positivt kommer styrelsen att underrattas av testorganet. Ar den aktive under 18 ar underrattas
vardnadshavare ocksa.

De aktiva som testas lamnar alltid tva prov vid dopingtester och ovan sagda underrattelse omfattar ett av dessa, s.k.
A-prov. Om den aktive sa begar testas ocksa B-provet.

For att kunna utféra oannonserade dopingtester kraver det internationella dopingorganet WADA att de aktiva
lamnar in en s.k. vistelsrapportering i ADAMS-registret (Anti-Doping Administration & Management System). Att inte
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fullfélja sin vistelserapportering leder till varningar (prickningar) och ytterst avstangning sa som ett dopingbrott. IFK
informeras pa samma satt som ovan.

3.2.1 Handlingsplan, dopingfall

En aktiv som fatt besked om poitivt dopingprov &r per automatik avstangd fran allt tavlande och ar ingen atgard som
IFK maste agera kring.

Atgird Ansvarig

1 Krismdte; styrelse och sportchef: Ordforande
Styrelse och sportchef samlas till krisméte dar alla fakta kring &rendet presenteras. Har utses en
kommunikationsansvarig (normalt ordférande och/eller sportchef), som &r den person som uttalar sig
kring arendet till foreningens intressenter och till media.

Vidare utses en dokumentationsansvarig, som har till uppgift att loggfora hela arendet fran start ill
avslut.

En kontaktperson utses, som har till uppgift att vara styrelsen kontakt mellan den dopingavsténgde
(och eventuellt vardnadshavare) och dennes trénare (normalt sportchef).

Beslut om sanktioner tas ocksa vid detta méte (se nasta punkt!).

2 Sanktioner: Ordforande
| vantan pa resultat frn B-provet ar den aktive inte avstangd ifran traning, men ar per automatik
avstangd frén tavlande.

Har den aktive valt att inte utnyttja sin rétt till test av B-provet och/eller har erként sin vertradelse
sténgs den aktive av helt, dvs. ocksa fran tréning. Framkommer det att trdnaren ocksa kan knytas till
overtradelsen omfattar avstangningen &ven hen.

Avstaningen bestér i enlighet med dopingorganets straff (samma tid). Ar detta straf 6ver 12 manader
ska ordféranden per automatik forbereda ett beslutsunderlag for ett extrainsatt styrelseméte for beslut
om uteslutning av den aktive och, om sa ar aktuellt, ocksa tranaren.

Alla former av ersattningar (stimulansbidrag, andra bidrag, bonus, osv.) fran foreningen stoppas och
redan utbetalda medel kan komma att krévas tillbaka.

3 Kommunikation med foreningens intressenter: Sportchef och
Sa snart drendet blir kant av IFK tar sportchefen kontakt med den aktive och dennes trénare for att fa Kommunikationsansvarig
deras uttalande om drendet. Sportchefen meddelar den aktive och trénaren vilka sanktioner som
styrelsen vidtagit. Sportchefen for protokoll, som sedan delges styrelsen och dokumentationsansvarig.

S fort som majligt (nér tillracklig information finns tillganglig) ska kommunikationsansvarig pa ett
sakligt satt informera om handelsen. Pa vilket satt beror pa arendet och kan omfatta allt frn en notis
pa hemsidan till en presskonferens. Denna information ska alltid ske efter det att B-provet konstaterat
doping och innan dess hénvisas till resultatet av detta test.

Av informationen ska det alltid framga vem det avser (géller ej omyndiga aktiva), vad som har hant
baserat pa den information som finns framme samt den aktives och dennes tranares uttalanden) och
vilka &tgarder foreningen vidtagit. Av informationen ska det ocksa framga till vem man kan vénda sig
med ytterligare fragor (kommunikationsansvarig).

4 Arkivering: Dokumentationsansvarig
Efter avslutat arende ska underlagen arkiveras pa kansliet.

5  Uppfdlining och stdd: Sportchef
Sportchefen ansvarar fér att folja upp den aktive for att erbjuda hjélp till den aktive (att stodja den

aktive som manniska och ge stod, som t.ex. att komma ur ett missbruk av dopingpreparat).
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4 ALKOHOL, DROGER
4.1 Allmént, alkohol och droger

Missbruk av alkohol och droger ar en destruktiv kraft (medicinska och sociala skadeverkningar), som inte &r férenligt
med en sund livsstil och hér darfor inte heller hemma i IFK:s verksamhet.

Ambitionen &r att resan genom IFK, fran forsta traningen som 7-aring till sista trdningen som veteran, ska vara trygg
och positiv for alla. En viktig del i detta ar att efterstréva en alkohol- och drogfri barn- och ungdomsverksamhet.

4.2 Vuxna kring barn- och ungdomsverksamheten
421 Ledare och trdnare (ledare nedan)

Som ledare ar det viktigt att forsta att man ocksa ar en forebild for de aktiva. Ledarnas attityd till, exempelvis
alkohol, kan paverka varderingar som de aktiva bar med sig resten av livet.

All verksamhet i IFK dar omyndiga deltar ar alkoholfri, vilket ocksa omfattar l&ger och tavlingsresor. Pa resande fot
ska man som ledare nar som helst kunna agera om situationer uppstar, t.ex. kora sjuka barn till en vardcentral. Det
kraver ocksa att ledare inte har druckit alkohol ens i mattliga méngder.

4.2.2 Foraldrar, anhoriga

Foreningen forutsétter att foraldrar inte ar berusade i samband med féreningens verksamhet. Klubben forutsatter
ocksa att inga anhériga (eller ledare) "dagen-efter-kor” bil till, till exempel traning, tavling eller liknande.

IFK vill papeka vikten av foraldrarnas stdd nar det géller att kontinuerligt diskutera alkoholens skadliga inverkan och
dess negativa effekter pa friidrottandet.

4.3 Droger

Anvéandandet av droger &r ett vaxande problem i Sverige och Lidingd &r inget undantag. Nya droger tillkommer hela
tiden, narkotikaklassade mediciner kan bestéllas pa internet, osv. Gemensamt ar att nyttjandet av dorger ar olagligt,
livsfarligt och skapar snabbt ett beroende, som ar mycket svart att hantera.

Att strava efter att halla drogerna borta fran IFK:s verksamhet ar en sjélvklarhet och ett teamwork mellan
féreningen, skola, Lidingd Stad och foréldrar.

4.4 Handlingsplan, alkohol och droger

En handlingsplan for alkohol och droger i det hér sammanhanget kan bara handla om situationer som uppstar inom
ramen for IFK:s verksamhet. Det betyder att planen inte kan tilldampas utanfor verksamheten savida inte situationen
har indirekt paverkan, t.ex. att dricka alkohol dagen innan en lagtavling eller liknande.

IFK kan stddja foréldrar i arbetet mot alkohol och droger indirekt genom att tillsammans med foraldrarna anvanda
friidrottandet som motivatator att inspirera de aktiva att avsta. Det finns inget system upparbetat i foreningen utan
varje fall hanteras unikt och alltid med diskretion.
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Folider/handlingsplan alkohol och droger:

Kategori Sanktion - pafdljd Kommentar
Aktiva under 18 ar Vid enstaka tillfallen hanterar ledare/tranare situationen i dialog dar Detta géller vid all trénings- och
(omyndig) vardnadshavare alltid ska inkluderas. tavlingsverksamhet i

foreningens namn.
Vid upprepade tillfallen (mer &n en gang inom en 12-manaders-period) ska
situationen hanteras pa ett méte dar tranare, vardnadshavare och sportchef
deltar. Beslut om sanktioner, t.ex. avdrag pa eller uteblivet stimulansbidrag,
avstangning fran tavling kan utfardas. Eventuella uttagningar till mésterskap
och/eller lag/stafetter kan paverkas.

Ytterligare tillfalen ska meddelas sportchef och innebér sanktioner i form av
avstangning fran traning, tavlingar, lager, etc.

Aktiva Gver 18 ar Samma som ovan géller med undantaget att vardnadshavare inte ingar i Detta géller vid all trénings- och
(myndiga) handlingsplanen. tavlingsverksamhet i
foreningens namn.

Ledare/tranare Uppkomna situationer med ledare/tréanare ska direkt meddelas sportchef och Detta géller vid all trénings- och
ordférande. tavlingsverksamhet i
foreningens namn.
Ordforande och sportchef avgdr hur allvarlig situationen &r och beslutar om
sanktioner, som kan omfatta avstangning, uteblivet eller delvis avdrag pa
arvoden och/eller avslut av samarbetet.

Vid upprepade tillfallen (mer &n en gang inom en 12-manaders-period) innebar
alltid, om styrelsen inte beslutar annat, uteblivet eller delvis avdrag pa arvoden
och/eller avslut av samarbetet.

Kontakta sportchef om oklarheter uppstar eller om stdd i nagon situation énskas.

5 TOBAK

Tobak innebar en halsorisk och stammer inte in med IFK:s tankar om en sund livsstil. Dessutom har tobaken
prestationsnedséattande effekter och skadeverkan som inte passar i klubbens verksamhet.

All anvandning av tobak av aktiva i ungdomsverksamheten ar forbjuden (under 18 ar). Om detta inte efterlevs ska
foraldrar tillsammans med aktiva omedelbart kontaktas av gruppens ledare for att diskutera situationen. Vid
upprepade tillfallen (mer &n en gang inom en 12-manaders-period) ska sportchef informeras, vilket kan komma att
paverka eventuella uttagniingar till masterskap, avdrag pa stimulansbidrag, etc.

IFK:s stravan ar att alla vuxna ska visa gott foreddme gentemot ungdomarna vad géller tobak. Rokning far inte ske
framfér barn- och ungdomar i nagot sammanhang.
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