PM/Inbjudan for KM i terranglépning 2019

IFK Liding0 Friidrott hdlsar alla medlemmar valkomna till

KMISTRNG

10 april vid Stockby motionsgard

Starttider och strackor:

1500 m Efteranmalan sténger
18:00 startar I6pare fodda 07 17:30

18:05 startar I6pare fodda 08 17:35

18:10 startar I6pare fodda 09 17:40

18:15 startar l6pare fodda 10 17:45

18:20 startar l6pare fodda 11 17:50

18:25 startar l6pare fodda 12 17:55

3000 m

ca 18:40 startar |opare fodda 06-03 18:10

4500m

ca 18:55 startar I6pare fodda 03 och dldre  18:25

Vill de yngsta springa med en féralder gar det bra!

Anmailan pa hemsidan Senast 2 april under Tavla-fliken. Vi vill helst ha in féranmalan da det kan blir kort om tid pa
plats. Mojlighet till efteranmalan finns fram till 30 min innan klasstart. Efteranmalan 6ppnar 16:30. Kom i god tid
men

Banstrackning Banan bestar av 1, 2 eller 3 varv pa 1500m-varvet (bla markering) beroende pa aldersklass. Banvakter
kommer att placeras dar sparet delar sig och dessutom kommer banan att snitslas.

Funktiondrer: Alla som kommer till Stockby far gdrna assistera i att till exempel vara banvakt samtidigt som man
hejar pa alla I6pare. Kontakta taltet vid start/malomradet.

Mat & dryck: Ta gidrna med eget fika/matséck att njuta av efter loppet!

Nummerlapp far alla som springer och hamtas i infotaltet vid start/malomradet. Senast 30 min innan start!
Parkering sker pa anvisade parkeringsplatser vid Stockby motionsgard.

Prisutdelning till 1,2,3de placering i resp startgrupp

Tidtagning utfores med Sport Ident system

Lopare springer med en Sport Ident pinne som ar kopplat till sin nummerlapp och namn. Lopare tommer (stamplar
pa en tém-enhet) sin pinne ndr man hamtar sin nummerlapp. Efter malgang stamplar I6pare ut sin pinne vid
tidtagnings dator och aterlamnar pinnen. Se detaljerad info langre ner.

Uppvarmning sker pa valfritt omrade férutom i tavlingsbanan under pagaende tavling.
Resultat presenteras pa hemsidan efter tavlingen.



Instruktion hur du anvander Sport Ident pinne

e Nar du hdmtar din nummerlapp far du samtidigt en Sport Ident pinne som &r registrerad pa ditt
namn/nummerlapp, du kan alltsa inte byta pinne med nagon!!

har ser Sport Identpinnen ut,

Du trér pa resarbandet runt en av dina fingrar och ”haller” i pinnen under HELA loppet.

e Nar du hdamtar din nummer lapp och Sportidenpinne i nummerlappsutdelningen sa “Toémmer” du pinnen i en
dosa genom att sticka ner den svarta delen av pinnen i halet i “témdosan” som ser ut sa har,

e Vid starten och under loppet har du “din” sport identpinne pa dig hela tiden.

e Vid malet stoppar du din tid genom att sticka ner den svarta delen av sport Ident pinnen i maldosan, den ser
ut sa har, OBS stoppa din tid direkt efter malgang det kommer att finnas flera dosor pa plats och
funktionarer som kan hjalpa till

Efter du stoppat din tid Iamnas pinnen tillbaka till funktionarer vid malet, folj skyltarna!



Vdlkomna till en l6parkvall for hela klubben!



