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Dags for det 54:e
TCS Lidingoloppet

Arets stora loparfest med den klassiska utmaningen pa 30 km och

Rosa Bandet-loppet och alla 6vriga lopp halls den 28-30 septemer.
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Forste Lidingo-
loppssegraren dod
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Malt]uven Mo/aammed Abdz Momzn, kéiind mera
som “Amin” mitt i bild som nu limnar IFK.

IFK Lidingo FK
topplag i division 2

IFK Lidingo - fortfarande i rosa
matchtrojor som ett led i kam-
pen mot cancer - har skott sina
kort i division 2 norra Svealand
med bravur, ligger efter 18 spe-
lande omgangar pa fjarde plats.
Se sidan 2

HANNA o ANNA PA EM

IFK Lidingds hade tva deltagare i Berlin-EM.

Berndt Ekstrom, 78 ar, avled ef- A:ma Silvander noterade 4:12.61 i forsok
ter en svarartad cancersiukdom pa 1500m och Hanna Adriansson deltog i
.V L. R ju R svenska stafettlaget pa 4x100m som notera-
den 27 juli i sitt hem i Ludvika. de svenskt arsbasta med 44.51.
Se sidan 3

“Halsans 0” tiger still!

Lidingd marknadsfors med
devisen "Halsans 6”, en slogan
som myntades for nagot tiotal ar
sedan grundat pa att staden sitter
halsa, friskvard och friluftsliv i
centrum. Att Lidingo fokuserar
pa folkhélsoarbetet, dar Lidingo-
loppet spelar en stor roll, gor att
kommunen ligger bra till (pa 17:e
plats) i ranking av landets idrotts-
kommuner.

Men nar det giller idrottsan-
laggningar har kommunen alltid le-
gat i botten. For narvarande finns
tva angeldgna projekt som lange
forhalats av kommunen.

Ny simhall.Den 4 dec.2017
togs beslut om att bygga en ny
simhall i Dalenum for att ersatta
den 40 ar gamla Gangsatrahallen.
Onskemalet hos lidingdborna
och Lidingd Simklubb ar att fa ett
bad med 50-metersbanor och
ett djup som mojliggor simhopp.
Men i stadens planer verkar siktet
av sparsamhet vara instillt pa
25-metersbanor och ingen hall for
simhopp.

Lidingovallen. Beslut om
att bygga om Lidingovallen med
400ms banor och fullstor fotbolls-
plan samt ny laktare ar gammalt.
Hela ombyggnaden skulle sta klar
i ar 2018. Hittills har inget hant
och den gamla friidrottsarenan
star och forfaller.

Det ar ett stort underbetyg
for Lidingd stad att dessa fragor
forhalas och forringas. Nagot man
bor ta i betankande nar man pa
sondag den 9 september lagger
sin rost i valurnan. Vdlj den som
stoder idrotten.

JUBILARER

19 sep. Orvar Blomberg, 85 ar; 12
okt. Gunnel Séderberg, 75 ar; 28
okt Irene Melander, 85 ar;

21 dec. Ake Persson, 85 ar.

Bulletin till medlemmar

w i IFK Lidingo Veteran-
, klubb och 6vriga

intresserade

Ansvarig utgivare och redaktor:
Lars G. Lindstrom, tfn 08-35 22 26
mobil 073-989 65 51

e-post: lasse@ordmening.com

PORTRATTET: Christian Stannow, 85 ar. Se sidan 4




Min syn
pa saken

Denna rekordvarma sommar dar
gradtalet ibland stannat pa runt 35
grader och vi noterat minst tolv
dagar med &ver 30 grader, har jag
ibland tvingats uppsoka skuggan
inomhus eller sitta sig “under en
korkek”. Samtidigt har de funnits
mojligheter att folja tva stora
idrottsevenemang som fotbolls-VM
i Ryssland med fina framgangar

for de “svenska hjaltarna” och de
Europeiska idrottsmasterskapen
dels i Glasgow dels i Berlin. Sverige
har plockat hem medaljer av olika
valérer i simning, golf och friidrott.

Det som for manga blev hojd-
punkten i friidrotts-EM i Berlin var
”Mondos” magiska stavhoppsfinal,
det vill saga svensk/amerikanen
Armand Duplantis EM-guld pa 6.05
— en av de maktigaste uppvisningar
som visats i tv. Det av en |18-aring!

| det sammanhanget ar det extra
intressant, att Armand hamtade
EM-formen pa Lidingdvallen. Bak-
om det arrangemanget lag forre
svenske stavhopparen Hans La-
gerqvist, Duvbo IK, som 1972 tog
silver vid inomhus-EM i Grenoble
pa 5.40 och tva ganger blev svensk
mastare.

Armands stavar var redan
skickade till Berlin, men eftersom
Hasse anvander samma marke och
dessuom dr bekant med den unge
hopparen, lanade han ut stavar.
Platsen blev alltsa Lidingdvallen.
Det visar sig nu efterat att
Armand Duplantis har en liten
anknytning till just Lidingd. Hans
moster Marie Hedlund har bott
pa 6n och hjilpt IFK Lidingd i sin
roll som idrottskonsulent. Och be-
triffande Hans Lagerqvist kan jag
tilligga, att han fortfarande, 78 ar,
hoppar stav. Pa veteran-VM i Perth,
Australien satte Hasse 2016 nytt
europarekord och tog hem guldet
i klassen M75 genom att klara 2.83.
Sa det finns stora likheter mellan
Hasse och Armand!

Ps sMi friidrott pa Ekvallen i
Eskilstuna 25-27 augusti hade IFK
Lidingd ett ging friidrottare pa
plats. Det blev en seger pa | |0m
hack for Fredrik Ekholm, 13.78.
Tredjeplatser for Anna Silvander
pa 800m och 1500m, 2:07.05
respektive 4:15.53. Pa 800m kom
Rebecka Oberg sist i finalen,
2:14.92. Simon Sundstrom kom
2:a i hinder 8:51.23 och i lingd
var Andreas Otterling fyra pa
7.61 bara fyra centimeter fran en
bronsplats. | h6jd hoppade Jakob
Thorwaldsson 2.01och kom sjua.
Daniel Antonsson sprang 10 000
pa 31:38.54. som gav elfte plats.
Malin Eriksson kom sjua pa 100m
hack pa tiden 14.30.
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54:e Lidingo Ioppet

Aret storsta idrottshindelse i Lidingd ar Li-
dingdloppshelgen den 28 till 30 september, i
ar for 54:e gangen. De lopp som arrangeras
ir TCS Lidingéloppet 30 km, TCS Lidings-
loppet 15 km, Rosa Bandet-loppet, TCS Lilla
Lidingéloppet, Knatteloppet TCS Lidings-
Rullen eller Lidings pa Ging.

I &r gar sportkedjan Stadium, med 170 butiker
och e-handel, in som huvudsponsor fér TCS Li-
dinggloppet. De kommer bland annat att ansva-
ra for sportbutiken under hela helgen.

Ett av de mera populira loppen dr Rosa Ban-
detloppet, dir TCS Lidingdloppet samarbetar
med Cancerfonden, ICA och Apoteket Hjirtat,
di det samtidigt samlas in pengar till cancer-
forskningen.

Nytt for i ar dr ocksa ett 1opartdg, som avgar
fran Géteborg till Stockholm for 16pare pa 30
kilometer. Avgangstiden 07.45 frin Géteborg ir
avpassad for starten till TCS Lidingsloppet. Pa
kvillen avgar tiget i retur kl 20.15.

I &r har Lidingsloppet engagerat drets SM-seg-
rare pd 3000m hinder Napoleon Salomon, Tu-
rebergs FK till en I6partrining pé banan torsda-
gen den 6 september. Napoleon blev i fjol den

Frin fjoldrets Rosabandet loppet strax efter passagen
av Abborrbacken
forste svenske segrare i loppet pd 9 4r med tiden
1:38.47, den tionde bista tiden av en svensk. Na-
turligevis dr han pd plats ocksd i 4r.

IFK Lidingds Veteranklubb svarar som tidigare
for information och service vid Ropsten och vid
Lidingovallen.

IFK Lidingo Fotboll i topp!

Nar detta skrivs sista dagarna i augusti har IFK
Lidingés nykomlingar i division 2 norra Svealand
just besegrat Gamla Upsala SK pa deras hemmap-
lan med 3-0 (3-0).

Det tog IFK bara 9 minuter for Oliver Powers
att trycka in 1-0. Sen foljde tio minuter senare
2-0 med Per Boltegard Blom och 3-0 fore paus av
Philip Goransson.

Redan férra omgangen, den 17:e, tangerade IFK
sitt resultat fran 2017 med 35 poing, och som rik-

nas som ett av klubbens basta i modern tid. Nu kan
IFK lagga till ytterligare 3 pinnar och ar inblandade

i slutstriden med en fjardeplats i tabellen efter
Vasalund 46, Stocksund 42 och Karlberg samt IFK
Lidingd bada 38.

Atta omgangar aterstir, dir viktiga hemmamat-
cher spelas 15/9 motVasalund, 13/10 mot fjolars-
kollegan Karlberg. Serien avslutas den 20 oktober
borta mot Sundybergs IK. Folj garna klubbens
hemmamatcher pa Lidingdvallen.

TCS LIDINGOLOPPET

TATA CONSULTANCY SERVICES

N _

Ha kul hela vagen'
Véalkommen till TCS Lidingdloppet 28-30 september.
Mer info pa tcshdmgoloppet se




Till minne av Berndt Ekstrom

Berndt Ekstrém avled den 27 juli, efter en tids
sjukdom i en dlder av 78 ar. Han sérjes nir-
mast av barnen Ulrika, Fredrik och Malin med
familjer samt brodern Kjell.

Bort gar de alla de stora namnen som pa 50- och
60-talen var med om att fora fram IFK Lidingo till
en av landets frimsta I6parklubbar pa medel- och
langdistans. Namn som Ingvar Bengtsson, Sten Jons-
son och Claes Ahl. Nu ska Berndt Ekstrom laggas
till i raden av saknade stjarnor.

Berndt kom fram som I6pare tillsamman med
brodern Kjell Ekstrom och tillhorde gruppen
ovan som tog hem fina segrar i Stadsloppet och
Dagbladsstafetten. Har ingick ocksa Tommy Hol-
mestrand, schweizarna Martin Ellenberger, Heinz
Gehrig, Alf Bjorkman samt senare ocksa Anders
Garderud och Uffe Hogberg.

Lidingoloppssegrare

Berndts mest meriterande insats var dock nar
han tog hem den forsta segern i Lidingoloppet
1965. Nar starten gick pa Hersby girde med 538
startande var det bara 3-4 grader varmt med
en snal, isande nordostlig vind. De som sprang
tunnkladda skulle fa det tufft pa slutet. En av dem
var skidloparen Karl-Ake Asph, IFK Mora, utpekad
sasom en av favoriterna till segern.

Berndt var en av fa som anvinde spikskor, vilket
var en klar fordel pa det hala och slippriga stigarna.
Han var ocksa en av fa i titgruppen som tog sig tid
att stanna vid vatskekontrollerna och dricka.Vid 20
kmskontrollen ledde Alf Bjorkman, IFK Lidingo fore
Kjell-Ake Asph, och Berndt I3g trea.

Det gillde dock att ocksa orka den harda sista
milen. Alf Bjdrkman slocknade och slutade pa 60:e
plats. Pa banans lagsta punkt innan den jobbiga
Abborrbacken passerade Berndt skidloparen Karl-
Ake Asph, som gav upp och brot loppet. Berndt
fullféljde sedan in i mal pa Gronsta girde med
tiden 1:52.21. En tid som inte skulle ricka langt
i dag, men man bor betinka att det da handlade
om ett verkligt terranglopp pa en smal stig med
stenar, rotter och ojamnheter. | dag ar loppet mera
salongsanpassat.

Lagsegrare

Berndt var ocksa med aret efter, trots att han pa
varkanten brot benet pa DM-terringen. Slutade tia
och ingick i det lag fran IFK Lidingd som tog den
forsta inteckningen i Sveriges da dyraste idrottspris
Carl Millesstatyetten “Diana med molnringen”. |
laget sprang forutom Berndt, Tommy Holmestrand
och tre orienterare Sten Andersson, Jan Soderberg
och Per Sommerhein. Berndt deltog ocksa 1967
och skulle ha varit med 1968, da han var i fin form,
men blev sjuk till startdags. Det loppets segrare
hette Rolf Hesselwall, som Berndt besegrat tre

veckor innan i ett 30 kmslopp. Studier och annat
gjorde att han helt slutade med I6pning 1973.

Civilt var Berndt utbildad tandlikare med lang
tjanstgoring i Ludvika, dir han ocksa var bosatt och
levde tillsammans med Maud, som avled nagra ar
innan, ocksa hon i cancer. Han har dven tjanstgjort
som tandlakare utan granser.

Text o foto Lars G. Lindstrom

FAKTA

Berndts personliga rekord:

800m 1:55.2  (41:a)
1500m 3:52.1  (23:)
3000m 8:27.6 (I8e)
5000m 14:39.6 (14:e)
10000m 30:55.6  (6:a)
1500m hinder  4:23.6 (4:a)

(efter Anders Garderud 4:00.8,
Alf Bjorkman 4:10.7 o.Agne Karlsson
4:14.4).

Orvar Blomberg 85 ar

Den 19 september fyller Orvar Blomberg 85
ar. Orvar var tidigare ordférande i IFK Lidingd
moderklubb fram till Alliansbildandet 1986. Han
har fortfarande goda kontakter med IFK Lidingo
konstakningsklubb och ir givetvis medlem iVe-
teranklubben dér han brukar sitta ordfdrande pa
vara arsmoten.

IFK-Bullen gratulerar pa arsdagen och planerar
en lingre intervju med Orvar i arets sista nummer
av IFK-Bullen, som utkommer i skiftet nov-/dec.
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HASSE LJUNG 80 ar

En av IFK friidrotts mycket
framgadngsrika idrottare,
Hasse Ljung fyllde 80 dr
denl 2 juli.

Hasses storhetstid var pa
1960-talet fraimst som
mangkampare da IFK Lidingd
borjade vaxa som storklubb
i friidrott. Hasse kom fram
vid datidens ungdomsspel pa
Lidingovallen. Han kombine-
rade snabbhet (11,2 pa 100m)
med styrka (12,83 i kula) med
smidighet (1,70 i hojd), och ar
som gjord for att vara en god
tiokampare.

| borjan pa 60-talet tog han
hem ett distriktsmasterskap i
tiokamp. Hans basta serie ar
pa 6 175 poing (11,6 - 6,09
-12,32-170-519-17,9 -
35,85 - 2,80 - 56,00 - 4.30,6),
och ger honom fortfarande en
plats pa klubbens tio-i-topplis-
tan. | femkamp har han noterat
3 160 poing. Hasse var ocksa
kugge i flera stafettlag, ofta
som slutman i Dagbladet pa
den tuffa sista strackan upp till
malet pa Solliden.

Sju av varje kulor

Vid veteran-SM pa Oland
under augusti tog IFK Lidingos
aktiva hem 2| medaljer.
Forsta dagen:

Mia Arnhult silver pa 800m
K45; Kerstin Grape silver
lingd K60 och brons pa 100m;
Inge Hermansson vann 300m
hack M70; Ingvar Lindqvist
tog brons pa 100m dito i vikt
M80. Dessutom fyra i diskus;
Thomas Lindberg var femma i
langd M70.

Andra dagen:

Lena Bjork vann K40 diskus
43.56; Martina GidIof silver

pa 400m i K40 (68.82); Inge
Hermansson vann 80m hack
(18.46) och hojd (1.30)i M70;
Ingvar Lindqvist tog silver i
sldgga (23.23) M80

Totalt blev det sju guld, sju
silver och sju brons! En mycket
fin utdelning for truppen.



PORTRATT/INTERVJU

Springande poeten
CHRISTIAN STANNOW

For Christian Stannow, 85 ar
den 2 augusti i ar, dr ”Odys-
séen alltid lika levande, som for
ménga av oss — Resan, Havet,
Aterkomsten...” Han har
beskrivit detta i sin bok ”Sén-
gen i tridet — en barock histo-
ria”, utgiven pa Atlantis 1989.
Jag skulle vilja tillfoga ett ord i
denna upprikning: Idrotten!

Vi sitter i en avskild del av Christian och
Kristinas Stannows tradgard under en pam-
pig 16nn. Den senaste tidens mordande hetta
har 6vergatt i en mera lagom normal svensk
sommar. Jag ar har for att prata om Chris-
tians idrottsintresse. For Christian handlar
idrott framst om lek och social gemenskap.
Under en lang levnad har det hunnit bli
nagot Sver trettio*) Lidingdlopp pa for
aldern lampliga strickor, |3 marathonlopp,
ett antal halvmarathon samt en del andra
udda lopp. Han ir trots mangfalden av lopp
inte familjens dverhuvud, da hustrun Kristina
hunnit avverka flera — 36 Lidingolopp! Om
det ocksa blir ett 37:e i ar hinger delvis pa
en stukad fot.

Hojdhoppare

| ungdomens dagar var |16pning inte hans
framsta idrottsintresse utan olika grenar som
man kunde utdva pa Lidingdvallen, om de
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Christian Stannow med sin senaste bok "Su-
Jetterna”

stranga vaktmastarna dar tillat att man fick
lana redskap och hoppgropar.

- Jag hade néra dit fran det davarande hem-
met i Hersby, i de av arkitekten Jacob Gate
konstruerade radhusen i engelsk stil. Dit tog
vi oss ett antal unga grabbar pa 50-talet da
vi hade tid over. For Christians del resulte-
rade detta sa smaningom i en fjardeplats i
hojdhopp pa Skolungdomens hosttavlingar
nagon gang 1951/52 med 1,75. En for datiden
ansenlig hojd da saxstilen var den mest be-
provade och dykstilen annu i sin linda.

Lopning

Lopning kom in i Christians liv pa 60-talet da
han bérjat som producent pa Sveriges Televi-
sion. Han berattar om sitt forsta forsok:

- Jag foljde med ett antal viltranade killar
fran TV-huset till Fiskartorpet for att springa
en runda och bada bastu. Jag tyckte att jag
var valtranad, men efter bara hundra meter
fick jag luta mig mot en tallstam och undrade
vad jag gett mig in pa.

Lopningen tog en battre fart nar poeten
Reidar Ekner en dag ringde och fragade om
han kunde kla om sig hos familjen Stannow
infor ett Lidingdlopp. Innan dess hade han
mest undrat 6ver vad de var for galningar
som sprang 30 km i Lidingonatur dar han
varit utmed banan och tittat.

- Jag blev sugen pa att prova och 1972 gjorde
jag mitt forsta Lidingolopp. Det kunde ha
blivit det sista. Direkt efter loppet var jag pa
vag for ett uppdrag i Tanzania, och val dar var
jag helt utslagen och kunde knappt ga. Indiska
Oceanen lag bla och svalkande utanfor dar
han befann sig och lindrade smartorna han
kande i sina ben nar han klev ut i vattnet.

Navil, det blev flera lopp och pa hans re-
sor i jobbet for TV fanns alltid Ioparskor och
kladsel med i bagaget for en runda i ofta
ganska okidnda kvarter.

- Jag har aldrig kunnat bli en elitlopare. Att
springa ska vara en upplevelse dd man aven
hinner njuta av naturen runt omkring. Han
har inte forstatt sig pa den senaste tidens
utveckling da varje man och aven kvinnor
utrustade i tighta klader och |6pvinliga skor,
tidur pa armen och blicken riktad ut i den
digitala cyberrymden, forsar fram.

Numera ar 16pningen med alderns ratt
lagd pa hyllan men Christan foljer girna snart
97-arige Sven Girderuds rad: att promenera
da det &r viktigt att fortsitta med motion.
Man kan ga i sin egen takt och fundera pa
tillvaron.

Forfattare och poet

En annan sida av Christian Stannow ar som
tv-producent och forfattare. | bagaget har
han en fil. kand. fran Stockholms Hogsko-

Christian pé 4 kms slingan for de over 80 ar.

[a1959, nagra ar som svensklirare och 1962
anstalld vid Sveriges Television, dar han pro-
ducerat ett stort antal program pa kultur-
redaktionen for Kanal | med méanga kinda
forfattarprofiler som Folke Isaksson och Lars
Gustafsson med flera.

- Jag har hyllat principen som tv-kollegan Tom
Alandh, att inte synas i bild. Det ar amnet
och manniskorna som ar viktigt att lyfta fram.

Under dren har det ocksa blivit ett 20-tal
bocker i varierande amnen men oftast med
kulturen i blickfanget, saisom ” Orfeus i
over]orden” "Hercules Arla”, ”"Gotland — i
Fagelns 6ga” och den senaste "Suljetterna
— melodram, roman och vaduvill — scener
ur skadespelarnas liv’, som han skrev efter
fyllda 80 ar.

Men dven mycket poesi, som han startade
med under laroverkstiden i Lidingd med
”Bade och, ett antal forsdk” utgiven i 50-talet
exemplar till ”Strodda dikter” som han
nyligen framtridde med pa en litterar afton i
Lidingdé Museum tillsammans med lidingobon
Bengt af Klintberg.

Forfattandet, som han fatt tid till genom

korta tjanstledighetsperioder pa Sveriges Te-
levision, har alltid kants som frihetsogonblick
vid sidan av det dagliga forsorjningslivet.
- Att fa till en dikt dir orden kinns riktiga ar
nagot av samma kansla som nar ribban ligger
kvar efter ett hojdhopp, summerar Christian
sina tva stora intressen i livet.

Kanske ska man tillfoga, vid sidan av famil-
jen och kanslan av att bo pa Lidingdn och
sommarhuset vid Austers pa Faro.

Text o foto Lars G. Lindstrom
*) enligt Lasse Dahlstedt som vet det mesta om
Lidingéloppet ska rdtt siffra vara 35 lopp.
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