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Ordforandens inledning

Vi ar vad vi heter — en kamratférening. Detta ska genomsyra var verksamhet och utgéra en bas for
verksamheten, for hur vi forhaller oss till varandra i foreningen och det vi formedIar till vara aktiva. Vi ska vara
en forening dar mobbing inte forekommer och dar omtanke, respekt och gemenskap ar ledord. Varje
medlem ar oerhort viktig och den tid vi alla bidrar med ideellt skapar forutsattningar for att vi alla ska
utvecklas saval fysiskt som psykiskt men framforallt socialt. Vi behdver vara manga for att kunna bli en
gemenskap och for att kunna férdela ut arbetet och uppdragen mellan oss, for gemenskapens och
kontinuitetens skull. Ju fler som lagger tid pa foreningens utveckling och verksamhet desto starkare blir vi.
Dar samhallet i 6vrigt hardnar och inte kan eller vill lAimna maéjligheter for att barn och ungdomar ska fa fysisk
aktivitet samt sociala aktiviteter, sa ska vi kunna och orka ge sddana forutsattningar.

Var férening gor stor nytta, inte bara inom var egen verksamhet, men ocksa genom det arbete som laggs ner
vid genomforandet av Liding6loppet. Vi tar ddrigenom steget vidare fran att vara en idrottsforening till att
vara en del i samhallet. Vi ska ta ansvar.

IFK Liding0 Friidrott ar en stor, bred och stabil férening med en omfattande barn- och ungdoms-verksamhet.
Vi har en god organisation, ett fantastiskt kansli och en stabil ekonomi. Men vi har ocksa utmaningar.

Vi har vuxit fort, och ar idag en av Sveriges stoérsta friidrottsféreningar, men vi har under de senaste aren sett
en avmattning i antalet nya grupper, dven om Sommaridrottsskolan fortsatt drar manga barn. Vi ser en
avmattning i vara tonarsgrupperna, den grupp som vi som férening vill vdrna om sarskilt och som vi vill ha i
var gemenskap, som aktiva, funktionarer, ledare och tranare. Har finns det alltsa ett behov av att vianda
trenden under de ndrmaste aren och att tanka nytt! Vi maste kunna mota dessa grupper pa den niva dar de
ar, och erbjuda traning efter var och ens forutsattningar och intresse. Vi ska vara inkluderande och
mojliggora traning for alla ungdomar, oavsett alder, kon eller tidigare idrottserfarenhet. Det arbete som har
paborjades under 2018, och som kommer att foljas upp under en flerarsperiod, innebar att vi ocksa ska
moijliggora for dldre barn och ungdomar att ansluta sig till oss, efter avslutade engagemang i andra idrotter.
Det ska finnas plats och mojlighet att stanna i klubben och tréna pa den niva som man vill, och att erbjudas
mojlighet att fa delta i vart gemensamma arbete som ledare och tranare och att vaxa inom

organisationen. ”Friidrott - din idrott fér livet” ar en vision som vi delar och en malsattning som vi vill
forverkliga.

Kommunen har gladjande nog slutit avtal med en entreprendr som ska genomféra ombyggnationen pa
frildrottsarenan pa Lidingdvallen, som vi sett framemot detta i flera ar! Detta innebér givetvis att vi blir utan
tréaningsarena utomhus under en viss tid och férlorar da mojlighet att trdna dar under sdsongen 2020 och
dven 2021 da entreprenaden gor att arenan ar byggarbetsplats fran 14 april 2020— 29 augusti 2021

Under byggperioden kommer vi att bedriva traningsverksamhet pa flera olika platser. For barngrupperna
kommer vi att halla till framst pa skolgardar. Skolorna Rudboda och Kallangens skolgardar kommer under
varen att kompletteras med ytor som ar val lampade for att trana friidrott, grenarna kula, langd och hojd
kommer att trénas pa Kallangen. Grenarna sprint, hack, kula och langd kommer att tranas pa Rudboda. Bade
Rudboda och Kallangen har i sin omedelbara narhet gott om fina ytor som ar 6ppna och lampar sig val for
|6pning, kast och andra. Vara grupper har som vanligt stora maojligheter till alla fina I6pstigar i naturen vid
Gronsta och Stockby.

For tonarsgrupperna och seniorer kommer vi darfor att férlagga traning pa Boson, Stadion, och gasta andra
friidrottklubbars arenor for att fa bra tekniktraningar.

Lidingbloppet, vart viktigaste projekt och stadens viktigaste varumarke, agerar idag pa en konkurrensutsatt
och foréanderlig marknad. | den fordandring som har genomforts i Lidingdloppets organisation behover
Lidingbloppet dgarforeningarnas stod i storre omfattning. Vi ska darfor strava efter att frigéra kapacitet och



engagera ideella krafter for att hantera det merarbete som kravs i den nya situationen . Lidingdloppet
finansierar en stor del av foreningens verksamhet och dven en stor del av andra féreningars ekonomi pa 6n.
Vi ska jobba aktivt for att 6ka kinnedomen om detta stora Halso- och CSR-projekt, dar varje intjanad krona
gar direkt tillbaka till att bygga halsa i vart lokala samhalle.

Trots att vi har lamnat vart 4gande i Bauhausgalan, kvarstar vi som medlem i Féreningen Stadionklubbarna,
och kommer fortsatt att bara var del for att stétta foreningens verksamhet och tillskjuta kompetens och
engagemang i arrangemangen. Ett starkt Stockholm starker Svensk friidrott och vi ska fortsatta jobba aktivt
med samverkan med 6vriga Stockholmsklubbar.

Stora barn- och ungdomsgrupper kommer nu upp i TOJ varje ar och detta utmanar oss. Vi maste lagga stor
vikt vid utvecklingen overgangen till TOJ och dven 6évergangen mellan TOJ och Seniorverksamheten. Vi har ett
antal aktiviteter pa gang for att hantera detta men det kommer krava fortsatt arbete for att leverera bredd
och kvalitet till alla. Utvecklingen av TOJ ar en prioritet under aret.

2020 kommer att bli ett spannande ar och jag hoppas personligen att fa se en myllrande Sommaridrottsskola,
en riktigt bra utesdsong med goda resultat i alla aldersgrupper och av var fina elit, manga medlemmar som far
vara med och uppleva gemenskap och kamratanda i foreningen och riktigt stora gravmaskiner som paborjar
arbetet med renovering av Vallen under senhdsten. Allt detta &r resultatet av vart gemensamma arbete.

VISION
Vad vi vill bli?

VARDEGRUND,
Vad ér viktigt for oss?

INRIKTNINGSMAL
Vad stravar vi efter?

Hur mater vi utvecklingen mot inriktningsmalen ?

Y STRATEGISKA HANDLINGSPLANER
‘* Strategiska aktiviteter for foreningen. Hur nar vi malbilderna?
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Vision

IFK Liding0 Friidrottsklubb ska vara den ledande idrottsforeningen pa Lidingd och en av landets bésta
friidrottsforeningar.



Vardegrund
Var verksamhet ska styras av goda och sunda varderingar som bygger pa en god kamratanda.

Foreningens verksamhet ska uppfattas som lockande, rolig, stimulerande och upplevas ge personlig
utveckling, saval fysiskt och psykiskt som socialt.

Foreningen ska skapa en positiv livsstil dar friidrotten utgor attraktionskraft och inspiration i en miljo som
praglas av gemenskap och respekt for varandra.

Vi ska vara inkluderande och méjliggora for fler att delta pa den niva som de viljer, langre upp i aldrarna.

Alla ska ges mojlighet att delta som aktiv, ledare, funktionar, tranare, friidrottsféralder eller bara medlem
utifran sina férutsattningar och énskemal.

Foreningens basta ska alltid vara vagledande och verksamheten ska baseras pa rattvisa, 6ppenhet och en
sund ekonomi.

Medlemmarnas ideella engagemang ar grunden for foreningen och ska hela tiden vardas och utvecklas.
Foreningens verksamhet ska vara fri fran doping och droger.

Darutover ar foreningens utgangspunkt idrottsrorelsens gemensamma verksamhetsidé — uttryckt i den
svenska idrottsrorelsens principprogram ”"ldrotten vill”, se bilaga 1.

Verksamhetsidé

IFK Lidingo Friidrottsklubb ska erbjuda tréning och tavling baserat pa idrottsgladje, social samvaro och
utmaningar samt marknadsfora friidrotten och géra den kand som en lockande och framgangsrik tranings-
och tavlingsverksamhet pa Lidingo.

Overgripande inriktningsmal
IFK Lidingo Friidrott ska arbeta mot foljande inriktningsmal:

e Barnverksamheten, dldrarna 7 — 12 ar. Vi ska verka for att behalla nuvarande och att kunna erbjuda
plats till alla som vill borja tréna friidrott i tidig alder. Idag varierar antalet barn i aldern 7-12 mellan
40 och 90.

® Tonars- och juniorverksamheten, 13/14 ar - 19/20 ar (kan variera beroende pa hur arskullarna ar
organiserade), ska fortsatta utvecklas mot att behalla ”alla”, dar vi kan méta olika behov och dar vi
kan rekrytera nya aktiva dven hogt upp i tonaren. Malsattningen ar att utveckla verksamheten mot
200 aktiva 13 - 19-aringar 2021 (idag har de arskullar det galler 150 aktiva).

® Senior- och elitverksamheten ska inom en 5-arspeeriod att vara tillbaka som en av landets 10 bésta
foreningar pa bade dam- och herrsidan, enligt Svenska Friidrottsférbundets “SM-Pokalen”.

e Viskavanda trenden och 6ka antalet medlemmar under 2020, genom att erbjuda traning till flera
grupper med olika bakgrund och malsattning.



e Foreningens roll i det lokala “hdlsosamhallet” ska utvecklas ytterligare, bland annat genom att
erbjuda traning for nyanlanda barn- och ungdomar och genom en malinriktad satsning pa traning for
vuxna.

e Viska medverka till stadens satsningar pa samverkan mellan kommunen och foreningslivet. Det ska vi
gora genom att samverka med fritidsgardar och skolor pa 6n och att bedriva uppsdkande verksamhet,
dar vi tar med verksamheten till ungdomarna. Den primara malgruppen for denna satsning ar elever
pa hogstadiet och gymnasiet. Detta kommer att ske i ett projekt tillsammans med Liding6loppet och i
ett ndra samarbete med kommunens kultur- och fritidsforvaltning och skolorna Vi kallar detta projekt
“Aktivera Lidingd”. Malet ar att fa dessa ungdomar att hitta foreningslivet och att fa in rorelse i varje
persons vardag.

e Viska prioritera att mojliggora att vi far en valutbildad kar av domare och funktionéarer, bade bland
vara aldre tonaringar och bland vuxna medlemmar, genom att erbjuda utbildningar sjdlva och i
samverkan med andra.

e Foreningens engagemang i Lidingdloppsorganisationen ska vara stort. Vi ska stalla oss till forfogande
for att med ideella krafter mojliggora for Lidingdloppet och dess arrangemang kan genomforas och
utvecklas i samma takt som marknaden och fortsatter vara basen i féreningens ekonomi och

e Viska tillférsakra foreningen en fortsatt god kompetensférsorjning, genom att verka for att utbilda
fler ideella ledare och trdanare och att dessa far utvecklas er och utvecklas i linje med féreningens
strategi.

e Viska ocksa verka for att kompetensforsorjningen till styrelse, kommittéer, kansli och projekt
forbattras, genom att fler medlemmar inbjuds och far mojlighet att bidra till féreningens arbete.

e Viska slutligen investera i lokalférsorjning i samband med stadens ombyggnad av Lidingovallen
genom att arbeta for att ta fram ett genomférande- och beslutsunderlag for etableringen av ett
hemviste intill den nya arenan. Beslut om eventuellt genomforande ska tas pa extrainsatt stamma.

Utvecklingen mits
Utvecklingen mot ovanstaende mal mats regelbundet.

Medlemmarnas ndjdhet kring foreningen i allmanhet och den egna traningsverksamheten i synnerhet mats
med regelbundet aterkommande mellanrum. Méatningarna av hur antal aktiva i varje arskull utvecklas
systematiseras pa ett langsiktigt satt och mats vid arets slut, eller oftare, for att jamforas med tidigare ar.
Dessutom genomfors webbaserade uppfdljningar av prioriterade aktiviteter, t ex Sommaridrottsskolan,
klubblager och vara utbildningsinsatser. Vi forutser att vi star infor ett antal avvikelser i var verksamhet, vilka
kommer att gora att jamforbarheten med tidigare ar kommer att vara begréansad, bl a da det fortsatt &r oklart
vilken verksamhet vi kommer att kunna erbjuda under sommarperioden, hur manga grupper vi kan ta emot
for Sommaridrottsskolan, nar vi far tillgang till den nya Vallen, nar byggnation av vart hemviste kommer att
genomfdras etc.

Organisation

Under de senaste snart tio aren har féreningen omformats till en férening med en bred och langsiktig
inriktning baserat pa en tydlig vardegrund. Detta har byggt en helt ny typ av organisation och infrastruktur
med kommittéer, tydligare operativ struktur med manga nya ledarroller och ett avsevart forstarkt kanslistod.



Var organisationen bor I6pande tydliggoras, dokumenteras och levandegoras till aktuell niva. Det
strukturkapital som byggts bor hela tiden vardas och starkas, i allt fran fortsatta vardegrunds- och
policydiskussioner till organisationsskisser. Organisationen kan pa sa satt ocksa bli mer individoberoende det
blir 1attare att engagera fler ledare.

Vi fortsatter arbetet med att verksamheten dr kommittédriven i vara inriktningsmal och dar kansliet har en
stodjande funktion.

For narvarande finns fem kommittéer: Barn- och ungdomskommittén, Tonars- och juniorkommittén, Senior-
och Elitkommittén, Vuxenkommittén samt Arrangemangskommittén. Ett arbete har under 2019 skett for att
beddma for- och nackdelar md denna modell och att 6vervaga alternativa former. Det arbetet kommer att
fortsatta under 2020.

Foreningens satsning pa att involvera tonaringar och yngre vuxna till andra omraden an egen tréning och
tavling fortsatter bl. a genom: (1) att erbjuda utbildning (trdnar-, domar-, Sommaridrottsskolan och andra
ledar- och féreningsutbildningar); (2) att engagera i projektarbeten och i arbete inom barn- och
ungdomsgrupperna och i lovskoleverksamheten; (3) att informera om och introducera ungdomarna till olika
rad och beslutsfora.

Foreningens storsta projekt i ekonomiska och andra termer ar Lidingdloppsorganisationen. Den ar ett
samarbetsprojekt med IFK Lidingd SOK och leds av en gemensam ledningsgrupp vars roll och arbete regleras i
ett samarbetsavtal med IFK Lidingd SOK.

Sommaridrottskolan och andra projekt drivs och organiseras som separata projekt med tydlig projektledning
for respektive projekt.

Kansliet har en viktig roll i att samordna féreningens verksamhet, i den I6pande medlemskontakten och
medlemskommunikationen, i att stodja styrelse och kommittéer samt i att driva prioriterade
utvecklingsprojekt.

Barn- och Ungdomsverksamheten

”I barnidrotten leker vi och later barnen Iéira sig olika idrotter. Barnens allsidiga idrottsutveckling ér
normgivande fér verksamheten. Tévling ér en del av leken och ska alltid ske pa barnens villkor.”
Ur ”Idrotten vill”

Inriktningsmal
Barnverksamheten, aldrarna 7 — 12 ar, utvecklas mot att bli 100 aktiva per arskull. Idag varierar antalet mellan
30 och 80 aktiva.

Strategier for att na malet

e Alla aktiva inom IFK Liding0o Friidrott ska genom traningar och tavlingar fa maojligheten att prova
friidrottens alla olika grenar for att 6ka och kan ge ett livslangt friidrottsintresse. Samtliga ledare i
klubbens grupper ska strava mot att se och moéta varje barn individuellt.

e  Traning, tavling och lagerverksamhet sker i huvudsak i ndrmiljon for att bl.a. begransa tidsatgangen
och halla tillbaka kostnaderna i unga ar.

e Kvaliteten i barnidrotten och i 6vergangen fran barn- till ungdomsidrotten sikras bl.a. genom att
uppmuntra och erbjuda klubbens ledare att delta i utbildningar fran Svenska Friidrottsférbundet,



08fri och SISU. Klubben arrangera dven gemensamma utbildningskvallar for att uppratthalla god
kommunikation mellan féreningens ledare. Som ligger till en bra grund vid évergang mellan BUK och
TOJ. Fragan om barnidrottens principer och kvalitet ar speciellt viktiga vid dessa samlingar.

e Sommaridrottsskolan, Lilla Liding6loppet samt Skolstafetten ar viktiga arrangemang for klubben for
nyrekryteringar till vara barngrupper.

e Viarbetar aktivt for att engagera och aktivera foradldrar i foreningens verksamhet, dels som ledare i
barngrupperna och som funktionarer pa vara arrangemang.

e Den sociala gemenskapen inom respektive arskull ar viktigt for att behalla de aktiva darfor ser vi
gemensamma lager, sociala aktiviteter bade inom arskullen och mellan arskullarna som en viktig del i
verksamheten.

e Varje arskull utvecklar sin organisation utifran féreningens vardegrunder och na de malen som ar
uppsatta. Vi uppmuntrar samarbeten mellan traningsgrupper och alderskullar for att starka
klubbtillhérigheten som gor att ledarna delar med sig med kunskaper och erfarenheter

e Tavlingar som engagerar manga och dar laginsatsen lyfts fram uppmuntras, t ex Klubbkampen och
Stockholmskampen. For de allra yngsta prioriterar vi alternativa tavlingsformer som introduktion till
tavlandet, som prova-pa-tavlingar pa Dingo Day Camp och att grupperna gor egna "tréningstavlingar”
pa sina traningar.

e Deltagande i trdaning och tavling i andra idrotter vid sidan av friidrotten ska uppmuntras. Allsidig
tréning ar skadeférebyggande och vasentligt for den langsiktiga idrottsliga satsningen.

e Barn- och ungdomskommittén och ledare fér barnverksamheten har regelbundna méten med syfte
att utveckla verksamheten.

e Lokalfragan for inomhussasongen ar kritisk och féreningen arbetar aktivt mot Lidingo Stad for att
sakerstalla lokalfragan for inomhussdsongen.

Viktiga aktiviteter 2020/2021

e Klubbmasterskap i terrdang i Stockby

* Tavlingsresa till Marsspelen i Orebro (2007,2008, 2009, 2010)

¢ Traningslager - Dingo Camp for 2009-2011 inkl 6vernattning.

» Daglager for de yngre aldrarna "Dingo Day Camp lekfulla tavlingsgrenar fér 2012-2013
e Sommaridrottsskola for barn fodda 2013-2007 (IFK vecka fér 2008-200677)

e Luciaspelen

¢ Kids Zone/Friidrottsbana i samband med Liding6loppshelgen.

e Lilla Liding6loppet

e Skolstafetten under Lidingdloppshelgen

e Sociala aktiviteter saval pa som utanfor friidrottsbanan.

¢ Utbildning av vara trénare och ledare

¢ Samarrangemang med andra klubbar md ex Stockholmskampen for P/F 12 & P/F 13

Tonars- och juniorverksamheten Stefan

Tonars- och (TOJ) (13-19 ar) ar en viktig del av var ungdomsverksamhet. TOJ introducerar vara unga aktiva till
mera specialiserad grenfordjupning, samarbetar med Hersby NIU och 6verlamnar sedan de aktiva till
foreningens seniorverksamhet. Vi prioriterar att blanda sociala aktiviteter med friidrott for att sdkra att vara
ungdomar far en tillhorighet till féreningen och traningskompisar. Under kommande ar kommer vi att arbeta
for att friidrotten i tonars- och juniorverksamheten ska vara en ”Idrott for livet” och att det ocksa ska
innebara att vi mojliggor "Idrott for fler” dar vi ocksa kan ta emot de som vill trana utan primart
tavlingsintresse. Vi ska ocksa stétta och motivera de aktiva som ar tavlingsmotiverade och som vill satsa pa
elitniva. Samarbetet med Hersby NIU ar en del av var eliterbjudande.

Strategin for 2020/21 ar att erbjuda ungdomar hela vagen upp genom TOJ-verksamheten att utdva friidrott
pa den ambitionsniva som var och en sjalv viljer. Genom att genomfora lager, tavlingar och bidra ekonomiskt
till sociala aktiviteter, verkar vi for att starka och behalla den sociala tillhorigheten i arskullen och i



foreningen. Vi vill att varje individ, oavsett ambitionsniva, ska fa uppleva kansla av kompetens och
tillhorighet. Vi vill ocksa verka for att foreningen ska kunna ta emot fler som vill prova pa traning och som vill
delta utan att tavlingssatsa.

Overgripande inriktningsmal

Det 6vergripande inriktningsmalet ar att Tonars- och juniorverksamheten, 13/14 ar - 20/21 ar skall vara att
behalla vara aktiva i kombination med att attrahera nya aktiva, oavsett ambitionsniva, kén och ursprung. Det
innebar att vi ocksa ska verka fér och ha beredskap for att ta emot ungdomar som inte tranat friidrott
tidigare, som har tranat tidigare men slutat av nagot skal, de som bara vill prova pa friidrott och de som
|amnar andra idrotter och soker efter meningsfull traning. Det ar fortsatt var inriktning att rekrytera nya dven
hogt upp i tonaren och implementera "Friidrott - Din idrott for livet”.

Strategier for att na malet

e Tranings- och tavlingsverksamheten planeras och genomfors sa att den méter olika behov och
ambitionsnivaer inom varje arskull, saval tjejers som killars som behoven hos de med svensk och
utlandsk bakgrund. Den sociala gemenskapen i arskullarna dr fundamentet och vardas hela tiden
aktivt.

e Varje aktiv ska kanna sig sedd av sin tranare och ska uppleva att han eller hon ingar i en gemenskap.

o Vi ska tillfredsstélla behoven bade hos 'de som vill mer' och de som vill delta for tréaningens och
gemenskapens skull.

e Vi ska I6pande folja upp hur detta sker, bland annat genom att bearbeta och analysera resultaten fran
de arliga enkaterna och folja upp med aktiva och ungdomar som lamnat efter en faststalld process,
med syfte att hela tiden utveckla verksamheten.

o Vi ska tydliggtra den ledarfunktion som ansvarar for att verksamheten i arskullen moter
inriktningsmalet och utgér den 6vergripande ledarrollen.

e Vi ska arbeta aktivt for att fa fler ungdomar att delta i vara tréaningar och att finna gemenskap i var
verksamhet

e Vi ska ocksa aktivt verka for att motivera och uppmuntra ungdomarna att tavla och att finna gladje i
tavlingen.

e Vi ska skapa en strukturerad form av rekrytering till frildrotten dven i 6vre tonaren.

e Vi arbetar for att utveckla “foraldratranare” till att verka som tranare aven i tonars- och
junioraldrarna genom att kontinuerligt erbjuda relevanta utbildningar.

e Vartefter arskullarna blir dldre sa fornyas och utvecklas och stimuleras ledningsarbetet/-teamet for
arskullens verksamhet liksom tranarrollen fran foraldratranare, till féraldratranare, plus och
plusplustranare och till tranare under gymnasieperioden — koordinerat med Hersby
Friidrottsgymnasium.

e Sommaridrottsskolan och andra liknade aktiviteter genomfoérs i mojligaste man med ungdomar i de
Ovre tonarskullarna som ledare och tranare. Vi ska verka for att dessa ska fa en ledarutbildning som
skall vara av hog kvalitet och en merit att ta med sig i framtiden.

Viktiga aktiviteter 2020/2021

¢ Varje halvar méata utvecklingen av antal aktiva genom att fora statistik 6ver grupperna, vilka som
tillkommit, vilka som slutat och nar samt via enkdten och annan involvering av ungdomarna
I6pande justera och forbattra verksamheten for att behalla sa manga som maijligt.

e Arbeta med en konkret arsplan for tranings- och tavlingsverksamhet som sékerstaller att olika behov
och ambitioner tillfredsstalls. Stéttning gallande traningsplanering ska i maojligaste man ges till
aktiva som har det behovet.



e Fortsatta utveckla involveringen av och kommunikationen med vara tonarsaktiva medlemmar, dven
géllande annat an fragor kring traning och tavling. Detta ska bland annat ske genom arskullsvisa
moten utgdende fran féreningens verksamhet men aven kring bredare fragor dn sa. Det ska ocksa
finnas mojlighet att utse representanter for att delta i diskussioner i relevanta fragor, t ex om
traning, tavling eller gemenskap.

e FOr varje aktiv ska finans en ansvarig tranare. Ansvarig tranare ska uppratta en individuppféljning som
stodjer den aktivas gradvis andrade behov, och inkludera dven aspekter som ligger utanfor traning
och tavling, dvs stimulerar och stddjer en utveckling mot olika ledarroller, parallellt.

e Foreningen har "levande kontakter” att formedla for hjalp av sjukgymnaster, lakare och andra
stodpersoner (t.ex. idrottspsykologiskt stod).

e Varje arskull utvecklar och vardar den sociala gemenskapen i hela arskullen genom att arbeta med en
separat “social aktivitetsplan” for aret och minst en, helst tva, gemensamma traningar i veckan for
hela arskullen. Till vissa aktiviteter bjuds flera eller alla arskullar in, t ex vissa trénings- och
tavlingsresor, IFK-galan, foreldsningar, grillkvall etc.

e Stotta kring tavlingar bada i inomhus sdasongen och utomhus sdsongen inklusive terrangsatsning

¢ Deltagande pa Distriktsmasterskap, Ungdoms- och Junior-SM uppmuntras.

e Liger och gemensamma tévlings- och traningsresor planeras for varje arskull sa att de passar alla i
arskullen.

e Sommaridrottsskolan och andra projekt genomfors med hjalp av aktiva i tonarsgrupperna.

e Foreningen har en aktiv utbildningsplan for ledare och trénare, bl.a. till tonaringar infor ledaruppdrag
i Sommaridrottsskolan och andra projekt.

e Arskullen 2007 (fran och med hésten 2020) integreras i tondrsorganisationen.

e Samverkan mellan foreningen och Friidrottsgymnasiet ar en viktig del av
verksamheten. Friidrottsgymnasiet ska utvecklas for att bli val integrerat och synkroniserat med
foreningens tonarsverksamhet. Samarbete mellan NIU tranare och klubbens tranare ar viktigt da
den aktiva tranar bada med klubben och genom NIU.

e De aktiva skall delta som funktionarer pa Lidingd Loppet och Luciaspelen eller andra tilldelade
funktionarsuppdrag

Senior- och elitverksamheten

IFK Liding0s friidrottstradition &r stark. Foreningen har anda sedan 30-talet varit framgangsrik nationellt och
dven internationellt. Aven pa senare ar har féreningen natt bra resultat pa elitsidan. Under 2019 tog
foreningen 6 medaljer pa senior-SM (inomhus och utomhus).
| Stafett-SM tog klubben tva brons pa den kvinnliga sidan. Pa Terrang SM vann var M22 lag Guld.

Vi har under 2019 redan borjat se ett generationsskifte dar dldre elit aktiva har borjat vélja att lagga ner sina
idrottskarridrer den har trenden kommer tyvarr fortsatta under 2020. Vi har nagra unge som &r snart redo for
att ta klivet fram men den héar processen kommer ta tid.

Overgripande inriktningsmal fér foreningens senior- och elitverksamhet

Malet dr inom ett 5 ars period na tillbaka till att var senior- och elitverksamheten ska vara bland landets tio
basta foreningar bland damer, herrar och totalt (inkl. juniorer och ungdom) enligt Svenska
Friidrottsforbundets sammanstallning “SM-Pokalen”. | Lag- SM ar malet att féreningen ska vara finalkandidat
pa bade dam- och herrsidan. Pa Stafett-SM ar malet att ha konkurrenskraftiga lag till start i alla aldrar.

Foreningen ska arbeta for att ha minst fem senioraktiva i landslaget och att erévra i snitt tio SM-medaljer pa
seniorniva. En framgangsrik elit ska fungera som goda féredomen och inspiration for de yngre i féreningen.



Foreningens malsattning ar att de elitaktiva i 6kad grad ska ha férankring till Lidingé och allra helst ha vuxit
upp pa 6n och utvecklats i foreningen. En viktig del i forverkligandet av detta mal ar att elittranarna bidrar till
verksamheten inom TOJ-kommittén genom bl.a. tranarmoten dar de stottar och utvecklar Tol’s tranare.
Malet ar att behalla och utveckla s3 manga aktiva som mojligt i foreningen upp i 6vre tonaren och
senioralder.

Foreningen stravar efter en jamn konsfordelning ocksa bland senior- och elitaktiva. Féreningen skapar
tranarlosningar for elitaktiva efter behov och stédjer och motiverar vara tranare bl.a. med kvalificerad
utbildning.

Viktiga aktiviteter 2020/21
-Delta pa samtliga SM tavlingar med sa starka trupp som mojligt
-Kompetensutveckla vara tranare samt traffa tranarkaren 2-3 ganger om aret genom tranarmaoten.

-Ta hand om vara senior- och elitaktiva genom det medicinska natverket

Vuxen- och veteranverksamheten

Intresset for att tréna bland vuxna ar stort i samhallet, inte minst for 16ptraning. Manga nya typer av
utmanande traningar och tavlingar har etablerats pa marknaden sasom Bootcamp, Cross Fit och Nordic
Military Training, Tough Viking, Stockholms brantaste, Ironman och inte minst alla |6pgruppen som etablerats
bade pa Lidingo och i ndromradet. Friidrottens majligheter att erbjuda bra traning och tavling i alla aldrar &r
mycket stora. Inte bara via I6pningen utan dven i andra former som t ex Boot Camp, cirkeltrdaning och
friidrottsclinics. Vi har manga bade utmanande och mindre utmanande tavlingar dar vara vuxna medlemmar
kan vara med och tavla, allt fran Funktionarsloppet, Castorama till Blodomloppet och Lidingéloppet samt KM
och Veckans Gren.

IFK Liding0 Friidrott for vuxna "TRACK POWER RUN”, &r en viktig del av féreningen som ar tankt att vaxa och
bli storre, nar vi fatt tillgang till ett hemviste pa Vallen. Genom Liding6 Track Power Run kan vi engagera och
stotta foraldrar, ledare och andra traningsintresserade i sin traning och Iata dem komma i kontakt med
likasinnade. Vi vill uppmuntra alla vara medlemmar, inklusive de vuxna, att utmana sig sjalva till att ma bra
och till att kunna vara med i ndgon av vara manga traningstillfallen och dven tavlingar. Track Power Run ar
dven ett utmarkt forum for vara tranare och ledare i barn- och ungdomsverksamheten att fa uppslag, tips och
inspiration samt att halla sig i form och pa ett lattsamt satt traffa andra vuxna ledare, motionéarer och
idrottsutovare. Det ar dessutom en bra borjan for personer som vill komma i kontakt med friidrotten for att
sedan slussas in i var Veteranverksamhet.

Senior-, veteran- och annan vuxenfriidrott en viktig del om friidrotten vill vara en del av dagens
hélsosamhille, det kdnns darfor viktigt att kunna erbjuda detta till vara medlemmar och dven locka nya
medlemmar genom att erbjuda tréning fér vuxna och seniorer. Att fortsatta utoka och skruva pa
vuxentraningen ar ett mal under 2020/21. Vi vill kunna erbjuda en bred palett av traningsformer flera dagar i
veckan. Vi vill kunna vanda oss bade till de som inte tranat sa mycket férut och till de som &r vana
maratonldpare eller veteranfriidrottare. Det ska dven fungera som en bra traningsplattform fér de unga
vuxna som inte langre vill satsa pa friidrotten men heller inte vill sluta trana helt och hallet. Vart mal ar att
erbjuda nagon form av traning till alla aldrar och tréningsgrad.
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Overgripande inriktningsmal

Foreningens roll i det lokala hdlsosamhallet utvecklas, med fler deltagare i klubbens olika verksamheter som
ar inriktade mot vuxna — bade vad galler veteranverksamheten och TPR. Framst rekryteras dessa fran var
narmiljé d v s Lidingd i synnerhet men dven boende i Hjorthagen, Nya Djurgardsstaden och p& Ostermalm &r
tankbara framtida malgrupper. Vi vill, under en begrdnsad period, fa igang ledarledd tréning en gang i veckan
for vara veteraner dar vi dven vialkomnar de som inte dr vana tavlare men som t ex tranar i TPR. Malet ar att
ha nagra traningspass per gren eller grengrupp som t ex hopp, kast, spring, med duktiga ledare som kan visa
och lara ut teknik och traningsprogram. Forhoppningsvis kan detta dven leda till en vana och darmed fler
klubbgemensamma tréningspass for vara veteraner.

For veteranverksamheten géller att IFK Lidingo friidrotts veteraner ska vara topp-tre bland Sveriges
veteranklubbar.

Strategi

Foreningen ska under det kommande aret fortsatta att utveckla vuxenverksamheten TPR och
veteranverksamheten genom att erbjuda ett generdést och kvalitativt program av varierad traning pa flera
nivaer till marknadens bésta pris utan att ekonomiskt belasta annan verksamhet i klubben. Vi ska prioritera
att synas och verka pa Lidingd och pa de arenor dér vi redan ar etablerade. Vi ska uppmuntra tavlande bland
vara veteran- och vuxenmedlemmar, inte minst i klubbens egna arrangemang, t ex vara KM och
Lidingbloppets tavlingar.

Viktiga aktiviteter 2020-2021

e Fortsatt marknadsforing av TPR och Veteranverksamheten bade mot vara befintliga medlemmar, de
vars barn trénar i klubben samt nya potentiella medlemmar, inte minst direkt efter nyar samt da
utesasongen kommer igang och i anslutning till skolstart efter sommaren.

e Erbjuda ledare och tranare i klubben kostnadsfri traning i TPR, samt valkomna att ta med en van for
att prova pa.

e Fokusera marknadsforingen till tre block per ar med hog intensitet pa Facebook till segmenterad
malgrupp.

® Marknadsfora TPR dven utanfor vart medlemsregister, framst i var narmiljo.

e Starta ledarledd grupptraning for vara veteraner en gang per vecka under en begrédnsad period.

e Uppmuntra Veteranerna att ha traffar 1-2 ganger per ar utanfor tavlingssammanhang.

e Anordna en ledartraff for alla ledare och trénare i TPR en gang per ar.

Egna arrangemang

2020 kommer | och med vallens ombyggnad innebéara att manga av vara vanliga arrangemang far ta en paus.
Vara samarrangemang kommer darmed bli extra viktiga | ar. Samtidigt skapar en ny arena mojligheten for
storre arrangemang och masterskap.

Overgripande inriktningsmal
Lidingo friidrott ska arligen arrangera tavlingar och aktiviteter for alla aktiva | klubben. Dessutom ska Lidingo
ha en tavlingsorganisation med valutbildade funktiondrer som mojlig gor utférandet av mindre masterskap.

Strategi
* Arrangera de tavlingar och arrangemang som ingar i tavlingskalendern
» Klubben ska regelbundet satta upp utbildningar for grenledare och eltidtagning
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e Uppmuntra vara aktiva och ledare att utbilda sig vidare inom 08-Fri och Svenska Friidrottsférbundets
domarutbildningar

» Satta upp en tavlingsorganisation som ska underlatta att arrangera storre tavlingar och masterskap

* Ansoka om distrikt- och riksmasterskap

Viktiga aktiviteter 2020-2021

» Utveckla, arrangera och utvardera de prioriterade arrangemang som ej behover tillgang till vallen
sasom Luciaspelen och KM Terrang

*  Domarutbildningar som genomfors av Lidingo friidrott, 08-Fri och Svenska Friidrottsforbundet

* Ansdka om Terrang SM 2022

» Skapa, testa och utvardera en tavlingsorganisations struktur for stérre tavlingar

* Genomfdra vara samarrangemang inom Stockholmskampen och Féreningen Stadionklubbarna

» Vara aktiva inom vara samarrangemang sasom Stockholmskampen och Bauhausgalan

Lidingdloppet

Lidingdloppet, var stolthet, 4r en mycket central del av foreningen. Vart storsta arrangemang och Lidingos
viktigaste varumarke. Loppet(n) har en viktig samhallsroll pa Lidingd och ar en vasentlig del av féreningens
fonster mot Liding6s 6vriga samhalle.

Overgripande inriktningsmal

Lidingbloppet och dess arrangemang fortsatter att utvecklas och férandras efter de krav som marknaden
staller for att fortsatta att vara en ledande arrangér och vara basen i féreningens ekonomi. Féreningens
engagemang i Lidingéloppsorganisationen ar stort.

Strategi

Foreningen har en bred verksamhet, speciellt f6r barn och ungdom, tydliga grundvarderingar och en stark
klubbkansla. Dessa utgor grunden av féreningens funktionarer i form av blockchefer, huvudfunktionarer och
maéangdfunktionérer i Lidingbloppet, Blodomloppet, Lidingd MTB och Varmilen.

Foreningen utbildar regelbundet nya funktionarer pa alla nivaer och prioriterar att bygga upp en stark
domarkultur i klubben.

Samverkan mellan kommunen och skolor skall utvecklas for att bidra till en hdlsosam livsstil med roérelse som
ett naturligt inslag Halsosamhal gdrna i samband med skoldagens slut.

Viktiga aktiviteter 2020-2021

o Tillsatta blockchefer, huvudfunktionarer och funktionarer till vara arrangemang

e Viar fast bestamda pa att stoppa minskningen av I6pare till TCS Lidingoloppshelgen genom aktiv
utveckling och arbeta med de initiativ som ligger i plan att det stabiliseras under kommande ar.

e Prioritera att utbilda domare och funktionarer bland vara medlemmar i alla dldrar.

e Fortsatta samverkan med 6vriga idrottsforeningar i kommunen.
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Foreningens infrastruktur och stodverksamhet

Var vardegrund med en den inkluderande hallningen att - alla &r med pa sin egen niva - skall alltid vara
vagledande i alla aktiveter vi gor, traning, lage, tavling mm.

Utover grundvarderingarna bestar féreningens karna av medlemmarnas engagemang, styrelsens,
kommittéernas och kansliets arbete, ekonomin och administrationen, utbildningsverksamheten och inte
minst kunskapen och attityden hos de tranare och ledare som representerar féreningen och som ansvarar for
foreningens utveckling.

Overgripande inriktningsmal

Strategi

Foreningens infrastruktur fortsatter att starkas genom att gemensamma ledar- och tranartraffar blir
fler samt att deras kunskap och kompetens 6kar och utvecklas i linje med féreningens strategi och
vardegrund.

Styrelse-, kommitté-, projektarbeten fortsatter att utveckla strukturen pa sitt satt att arbeta och driva
sin respektive verksamhet.

Kansliets stodfunktion till styrelse och kommittéer bibehalls och starks med bra struktur och
planering.

Tillgangen till inomhuslokaler utvecklas.

Samverka med kommunen i fragan kring ombyggnaden pa Lidingévallen och att vi i samband med
ombyggnaden bygger var hemvist i anslutning till var huvudarena sa att mojligheten till en
valkomnande social miljo pa Lidingovallen starks.

Tydliggdra och kommunicera féreningens inriktning och utveckling for att attrahera fler barn,
ungdomar, aldre, ledare och andra medlemmar att komma till var férening samt behalla de vi redan
har.

Fortsatta att utveckla foreningens ledningsarbete och organisation for att forverkliga den beslutade
inriktningen, bl a med disciplin kring det personliga engagemanget i styrelse-, kommitté-, projekt- och
kansliorganisation.

Foreningen tar ett utomordentligt stort ansvar for att staden med trovardighet ska kunna kalla sig
"Halsans 6” genom Lidingbloppet och andra aktiviteter med stor betydelse for stadens varumarke,
sasom Liding0 Friidrottsgymnasium och Sommaridrottsskolan. En aktiv samverkan med Lidingo stad
ar en forutsattning for en fortsatt utveckling av foreningen. Samarbetet med andra idrottsféreningar
starks, bade nar det galler lokal- och anlaggningsfragor och i integrationsfragor dar
idrottsforeningarna genom samverkan kan géra mycket fér barn- och ungdomar som kommer till
Lidingo.

Arbeta for att utveckla Lidingds inom- och utomhusanlaggningar for friidrott sa att féreningens
utveckling stods pa ett rimligt satt och sa att féreningen kan ta emot alla barn och ungdomar som vill
trana friidrott.

Foreningen ar en alltmer aktiv, kunnig och kvalitativ friidrottsarrangor.

Viktiga aktiviteter 2020-2021

Fortsatt arbete med effektivisering av styrelse-, kommitté-, projekt- och kansliarbetet.

Paborja byggnationen av vart hemvist pa Vallen, efter beslut om start av extra féreningsmote..
Arbeta alltmer aktivt for en |langsiktig l6sning fér en inomhusanlaggning for Liding0s friidrottare pa
Liding6. | vdantan pa den nya arenan kommer féreningen arbeta aktivt for storre tillgang till
gymnastiksalar samt samarbeta med Boson.
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e Utveckla integrationen mellan vara svenskfédda och nyanldanda medlemmar.

e Utveckla samarbetet mellan skolor och fritidsgardar for att engagera ungdomar som har svart att
hitta foreningslivet plus att fokusera pa att fa fler i rorelse.

e HOg saval tranings- och tavlingsaktivitet pa Lidingdvallen. KM, Veckans Gren, Dingo-lager och
Klubbkvallar ar viktiga arrangemang, som kompletteras med terrang-KM vid Stockby.

e | arrangemangskommittén utveckla en tydlig arrangemangsplan/strategi som stracker sig till 2023.

e En fortsatt tydlig och offensiv utbildningsstrategi, och framtagandet av en utbildningsplan. Egna
ledartraffar och utbildningsdagar kombineras med att foreningen uppmuntrar ledare och tranare att
delta i externa utbildningar arrangerade av t ex 08 Fri och SISU.

e Foreningen spelar en aktiv och ledande roll i externa sammanhang, t ex inom Svenska
Friidrottsforbundet, 08 Fri och i Stadionklubbarna. Féreningen fortsatter att vara aktiv inom Liding6s
‘idrottspolitiska diskussioner’ i och runt Idrottsradet. Sarskilt fokus skall Iaggas pa samverkan inom
Stockholmsregionen.

e Styrelse och kansli kommunicerar regelbundet med medlemmarna genom:

- Hog aktivitet och aktuella nyheter pa hemsidan och i sociala medier

- LedarNytt/OssEmellan med regelbundenhet, en gang per manad.

- SponsorNytt fyra ganger per ar.

- En fyllig information om klubbens verksamhet, ’IFK Lidingo Friidrott pa en A4’ i samband med
utskick av de arliga medlems- och aktivitetsavgifterna.

SPONSORARBETET

Ambitionerna fér 2020 ar hoga dar 2019 ars budget for sponsring har dubblats i budgeten. En del av detta
hanger ihop med bytet av huvudsponsorer, men majoriteten av 6kningen kommer av ett mer systematiskt
arbete med sponsring samt erbjudanden att sponsra projekt inom klubbens ramar. Bildandet av en marknads-
och sponsorkommitté (MSK) kommer att lyfta arbetet samtidigt som fler ideella krafter kan mobiliseras i
foreningen.

Marknadsféring av IFK Lidingd Friidrott

Grunden for allt sponsorarbete ar att IFK Liding6 Friidrott syns och att synligheten sker med repetition. Detta
sker inom ramen for MSK och med hemsida, sociala medier samt uppvaktning av lokalpressen (pressreleaser,
artiklar, osv.). Synliggérande av Sommaridrottsskolan, Klévernlagret, uppmarksamma elitaktivas framgangar

och framfart, lyfta fram breddidrottandet, SCR-arbete, jamstalldhet, osv.

Sommaridrottsskolan 2020
FABEGE har hoppat av infor 2020, men den andra huvudsponsorn for lagret, Sundstrom Safety AB har tackt
upp denna forlust. ICA Kvantum finns kvar som sponsor, men bara med frukt.

Att finna ytterligare sponsorer 2020 &r svart, men forhoppningsvis ska vi kunna skapa forutsattningar for att
hitta mer sponsorer infor 2021. Ett problem ar att Lidingovallen inte finns som exponering p.g.a. ombyggnad,
utan endast trojor till deltagare och instruktorer ar vid sidan av hemsidan den enda platsen att synas. Ett
viktigt satt att “fresta” sponsorer infor 2021 ar aktiv storytelling fran 2020 ars lager via vara sociala kanaler
och via hemsidan.

Att géra mer av tavlingsresor och SM-deltagande

Ambitionen ar att stotta upp klubbens tavlingsresor (VU-spelen, USM, JSM och SM) med sponsorpaket med
malet att delvis tacka klubbens kostnader for dessa projekt. Detta kraver insatser fran kansliet samt vara
aktiva att stotta detta arbete. Det handlar om storytelling, ”infér-SM-reportage” pd hemsida/sociala medier,
etc.

Skapandet av ett stipendium — stotta aktiva med sma resurser att satsa pa friidrotten
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Langt framskridna planer finns pa att skapa ett stipendium, som syftar till att stddja mindre bemedlade aktiva
att kunna satsa pa sin idrott. Stipendiet ska sokas och foreningens styrelse. Stipendiet ska “fyllas” genom
gévor fran foreningens medlemmar och donationskampanjer ska drivas av MSK. Aven sponsorer ska ges
mojligheten att donera till stipendiet.

Se 6ver dagens sponsring — insats vs utkomst
Det finns idag projekt som tarvar stora insatser i forhallande till utkomsten. Infér 2021 ska detta utvarderas,

atgérdas eller avslutas.

15



Bilaga 1 'ldrotten vill"

IFK Liding0 Friidrott vill leva upp till svensk idrotts vardegrund och verksamhetsidé, som den uttrycks i
programmet “Idrotten vill”, antaget av RF-stamman. Nedan féljer citat ur “Idrotten vill”.

Glddje och gemenskap

Gladje och gemenskap ar starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla all verksamhet sa att vi
ska kunna ha roligt, ma bra och prestera mera.

Demokrati och delaktighet

Foreningsdemokratin innebar att alla medlemmars rost har lika varde. Delaktighet innebar att alla som deltar
far vara med och bestdmma om och ta ansvar for sin verksamhet. Demokrati och delaktighet ska utdvas
jamstallt och oavsett bakgrund.

Allas rdtt att vara med

Allas ratt att vara med innebaér att alla som vill ska kunna vara med utifran sina forutsattningar. Alla som vill,
oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kon eller sexuell laggning samt fysiska och psykiska
forutsattningar, far vara med i féreningsdriven idrottsverksamhet.

Rent spel

Rent spel och arlighet &r en forutsattning for tavlande pa lika villkor. Det innebér att halla sig inom ramarna
for éverenskommelser och en god etik och moral. Att verka mot fusk, doping och en osund ekonomi, mot
mobbning, trakasserier och vald saval pa som utanfor idrottsarenan.

Om ungdomsidrotten

Ungdomsidrotten har en viktig plats i “Idrottsrorelsens verksamhetsidé”, som ocksa finns i programmet
”ldrotten vill”. Dar sags bl.a. foljande:

“Idrott dr fysisk aktivitet som vi utfér for att kunna prestera mera, ha roligt och ma bra.”

Vidare sags:

”Vi delar in vdr idrott efter dlder och ambitionsnivd. Med barnidrott avser vi i allménhet idrott till och med tolv
dars dlder. Med ungdomsidrott avser vi idrott for tondringar upp till och med 20 ér. Med vuxenidrott avser vi

idrott fér dem som dr 6ver 20 dr.

I barnidrotten leker vi och Iater barnen Iéra sig olika idrotter. Barnens allsidiga idrottsutveckling ér
normgivande fér verksamheten. Tévling dr en del av leken och ska alltid ske pG barnens villkor.

I ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa prestationsinriktad tédvlingsidrott och hdlsoinriktad bredd-
och motionsidrott.

| tévlingsidrotten dr prestationsforbdttring och goda tdvlingsresultat végledande. | den hélsoinriktade bredd-

och motionsidrotten dr trivsel och vélbefinnande normgivande medan prestation och resultat ér av
underordnad betydelse.”
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