GRENINSTRUKTION 

KULA

Upprop:
15 minuter innan start

Antal stötar:
Alla får göra 2 provstötar och därefter 4 tävlingsstötar/person. 
Protokoll:
Hämtas i sekretariatet av grenledaren 30 minuter före start.



Alla stötar markeras med:



Giltig stöt
=
Skriv resultatet (t ex. 456)


Övertramp
=
X



Ej stöt

=
-
Innan protokollet lämnas åter till sekretariatet skall det bästa resultatet för varje person skrivas ut i högra kolumnen och placering för var och en fyllas i. 
Om två personer har samma resultat som bäst, räknas det näst bästa osv.
Skriv in starttid och sluttid, vi använder det för nästa års tidsprogram.
Mätning:
Måttbandet skall läggas från nedslagsmärket igenom centrum i ringen. Måttet mäts från nedslaget. Resultatet avläses via innerkanten på stopplankan. Resultatet avrundas till närmaste lägre hel centimeter.
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Övertramp:
Om tävlande passerar stopplankan eller vidrör stopplankans överkant. Om tävlande efter avslutat stöt går ut ur ringen framför ringens vita mittenmarkeringar.
Ansvarsuppgifter:

Grenledare/sekr.
Ansvarar för manuellt protokoll och om stöten är giltiga eller inte. Ropar upp deltagarna innan varje stöt och vilka 2 som står på tur. Ansvarig för att pristagarna direkt efter slutförd tävling kommer till prispallen för prisutdelning tillsammans med notering om pristagarnas namn och resultat.

Måttband x2
Håller måttbandet vid kulringen respektive vid nedslaget. Den vid ringen sätter ut en kon i ringen inför mätningen och iordningställande för nästa i tur. Rullar tillbaka kulorna efter varje stöt.


Vikter:

Alla klasser använder 2 kg (F/P 7,8,9,10,11,12)
Regler:

· Tävlandes stöt skall påbörjas inom 30 sekunder.
· Tävlanden får inte ha ihoptejpade fingrar, dock ok med magnesium puder eller liknande för grepp.

· Tävlande får ej lämna ringen innan kulan landat.

· Tävlande ska gå ur ringen bakom linjerna som markerar ringens förlängda diameter. Går den tävlande ut ur ringen framför dessa linjer döms det övertramp.

· Tävlande ska påbörja försöket från stillastående position i ringen.

· Vid avbruten stöt i ringen och tävlande ej rört ytterkant eller utanför den så får den tävlande återgå till försökstöten igen.

· Tävlande får vidröra insidan av ringkanten och stopplankan men ej ovansidan på dessa. Om det görs döms övertramp.

· Kulan skall stötas ut från läget halsen/hakan eller framför axelpartiet. Handen får ej sänkas så att det blir en kaströrelse, då blir stöten ogiltig.

· Kulan måste landa inom kastsektorn. Dess inre kanter utgör sektorns yttre gräns. På linjen är alltså ogiltig stöt.

