BUK

Vid uppstart av nya parallella grupper for samma alder ska de ses som en gemensam grupp som har tvé olika trdningsdagar.

Gruppen far en gemensam organisation med administrator, funktiondrsansvarig m.m. Underldttar vid uppstart av en tredje grupp.

Gemensam traningsplanering vad géiller lagsammansittningar, stafetter och sociala aktiviteter.

Utokad trining, vid krock med annan aktivitet eller vid utdkade tridningstillfdllen blir det enkelt for den aktive att ta steget da tva dagar redan finns.

Grundstadiet
11- 13 ér 2-3 pass/v  Inskolning i friidrottens sprint, hopp & kast- KM, Luciaspelen, Smajlet, Forildrar bok 10- 144r

1- 1,5h/p teknik. Betoning pa rorlighet, koordination stafetter, klubbkamper & Ungdomstrinare 08-fri
och delmomentsdvningar. andra forvalda tivlingar. Clinics

Traningen bedrivs med grupptrinarna/fordldrarna med viss punktstodinsats "pluspass" av teknikgrenar infor t.ex. Stockholmskampen.
Ungdomstrénare hjélper till.

Téavlingar Inomhus: Férsta chansen (nov), Luciaspeln (dec), Taby vinterspel (jan), Lilla Globengalan (feb), Hammarbyspelen (feb),
Sista chansen (mars, Marsspelen (mars), Stockholmskampen del 1. (april)

Tavlingar utomhus: Turebergsstafetten (maj), KM (maj), Huddingespelen (juni), Stockholmskampen (juni, aug,sep)
Bjorknésspelen (aug), Viasbyspelen (aug), Stafett DM (sep)




