Tavlingar for barn Ny regler fréan 2020

Nar det galler tavlingar for barn utgar vi ifran:

e att det &r naturligt att tavla

e att de barn som bade tranar och tavlar far starkare band till friidrotten &n de barn som bara tranar

e att tavlingar for barn bor erbjuda korta restider, korta tdvlingspass och korta véntetider under
tavlingsdagen

e att det ar bra om alla klubbar som erbjuder traning for barn ocksa arrangerar tavlingar for barn

e att friidrotten bor erbjuda en mangfald av tavlingsformer for barn: En blandning av
lagtavlingar och individuella tavlingar som gar att genomfdra bade pa fullt utrustade
arenor och enklare anlaggningar samt i miljoer utanfor friidrottsarenorna (terrang- och
hinderbaneldpning)

o att resultatbaserad utslagning (d.v.s. att de barn som gor de bésta resultaten i bérjan av
tavlingen far tavla mer an andra barn i samma tavling) inte hor hemma i barnidrotten

Tavlingsregler for barn

Dessa regler galler vid tavlingar for barn (TB) fran och med utomhussasongen 2020:
Med TB menas tavling avsedd for tavlande som ar 11 ar eller yngre.

For att delta i TB kravs inget medlemskap i en friidrottsférening. Barn som ar nyfikna pa friidrott ska alltsa
ha ratt att delta i tdvling utan att forst bestdmma sig for att bli medlem i férening.

Vid tavlingar for barn bor startfalt delas upp i lagom stora grupper. Huvudsyftet med uppdelning av startfalt
ar att kunna halla ett bra tempo i tavlingen, vilket bland annat innebér korta vantetider mellan grenar och
mellan forsok i enskilda grenar. Exempel pé principer for uppdelning av startfalt finns i idéhaftet
Friidrottens tavlingar for barn.

Tidsprogram:

For varje individ, lag eller startgrupp bor tavlingen paga under hogst tre timmar. Tavlingen bor alltsa
planeras s att den sista grenen &r avslutad inom tre timmar efter att den forsta grenen startat. Tavlingen
som helhet kan stracka sig 6ver langre tid &n tre timmar.

Resultatrapportering:

e Kopior av tavlingsprotokoll for enskilda grenar och generalprotokoll for mangkamp bor anslés pa
tavlingsplatsen under dagen.

e Resultat ska inte sammanstéllas i resultatlista och inte heller skickas ut efter tavlingen.

e Arrangdren bor tillhandahalla diplom/individuella resultatkort som varje deltagare kan fa med sig
hem for att minnas sina egna resultat.

Forening som avser arrangera TB ska anmaéla detta till SDF. Det totala utbudet av TB inom distriktet bor
redovisas pa SDF:s hemsida.

Utfdrliga anvisningar for hur tavlingar kan genomforas i praktiken finns i idéhéaftet Friidrottens tavlingar
for barn.


http://www.friidrott.se/lankar/distrikt.aspx
http://www.friidrott.se/docs/friidrottenstavlingarforbarnwebb.pdf
http://www.friidrott.se/docs/friidrottenstavlingarforbarnwebb.pdf

