HUR VI FAR VARA AKTIVA ATT BORJA TAVLA

Orsaken till att barn inte tavlar ar att de ofta tycker att det ar lite Iaskigt.

For att avdramatisera tavlandet ar det viktigt att vi skapar en trygg miljé under traning, dar barnen
blir sedda och uppmuntrade att utmana sig sjalva. Fokus bor alltid ligga pa att det ar kul och att det
ar roligt att utmana sig sjalv. Inte pa att prestera.

En annan orsak som bidrar till att barn inte tavlar ar att foraldrarna inte formedlar informationen
vidare till sina barn. Av den anledningen ar det viktigt att vi som tranare berattar om kommande
tavlingarna pa traningen och séljer in en tavling som ett roligt evenemang och tillfille att fa gora
nagot skoj tillsammans med alla friidrottskompisar.

HUR PREMIERAR VI BARN NAR DOM TAVLAR

Vi premierar alla och vi premierar framfor allt laganda.

Vi hejar, peppar och stottar varandra under tavlingar och uppmuntrar barnen till att heja pa
varandra. En bra hejarklack skapar laganda och visar att vi bryr oss om varandra i gruppen.
Aterigen resultatet ar inte fokus utan en del av tavlandet. Det viktiga ar att formed|a att barnen
tavlar mot sig sjalva, tillsammans med andra, inte mot andra.

HUR ORGANISERAR MAN SIG BAST INFOR EN TAVLING INOM FORENINGEN

Vid interna tavlingar inom foreningen som Veckans Gren/KM anmaler tranaren/lagledaren alla
barnen, som anmalt sig till passet och fyller i listan.

HUR ORGANISERAR MAN SIG BAST INFOR EN EXTERN TAVLING

For att fa foraldrar att stalla sig positivt till tavlandet och for att fa s manga barn som mojligt att
delta rekommenderar vi att tranarna organiserar sig och gér en gemensam resa till tavlingar utanfor
Lidingo.

Gruppen samlas bast vid Stadshuset, dar foraldrar lamnar 6ver sina barn for gemensam avresa till
tavlingen och aterlamnas igen vid samma plats efter tavlingens avslut. Gemensam resa till tavling ar
dven roligt for barnen och bygger laganda.

LAGKLADER/TAVLINGSKLADER

Att skapa en laganda i en idrott som friidrott kan vara utmanande da det inte ar en lagsport, men far
vi barnen att bara féreningsklader pa traningen skapar vi en sammanhallning i gruppen och en
stolthet hos barnen. En stolthet som dven aterspeglas nar de representerar Lidingd pa tavling.

FORENINGSKLADER &r krav pa varje tavling frdn 7 ars alder.
Barnen tavlar i en foreningstrdja och svarta tights.

TAVLINGSKLADER é&r krav frén 11 &rs alder.
Barnen tavlar i tavlingslinne/tavlingstréja och tights.

For att underlatta for foraldrar att inhandla klubbklader skapar foreningen tillfallen i samband med
traningar, tavlingar och lager. Det kan vara Veckans Gren, KM pa Vallen, Dingo Day Camp och Dingo
Camp.

Det gar dven att som grupp lana en provkollektion fran kansliet och informera féraldrar om
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bestallning av klubbklader i samband med en specifik traning. Gor det garna i borjan av en sdsong
eller i samband med den férsta inomhustraningen. For att hantera och administrera bestallningen
utses forslagsvis en klddansvarig, antingen en administrator eller annan foralder.

VILKET TAVLINGSUPPLAGG REKOMMENDERAS PER ALDERSGRUPP
Metodik:

For 7-aringar rekommenderas att infora tavlingslika moment vid traningarna i respektive grupp for
att sedan tavla pa Dingo-lagren med flera grupper pa plats.

For 8-aringar galler samma som for 7-aringarna, men att man dessutom siktar pa en extern tavling
dar alla skall med. Pa denna tavling bor nagon slags social aktivitet kopplas, som bullkalas,
hamburger- eller pizzalunch.

7-aringar:

Vi rekommenderar 3 tavlingstillfallen per termin i samband med tréning, dar resultatet noteras pa ett
resultatkort. Tavlingarna skall var enkla och tidtagning sker manuellt.
Tavlingsklader i féreningsklader.

Grenar att borja med: 60m, Langd, Kula, stillastaende Langd, Terrangrunda.
Har man 3 resultat far man guldmedalj vid avslutningen har man tavlat i en gren far man brons.
Respektive grupp ansvarar for vilka grenar och priser som géller.

8-aringar:

Vi rekommenderar 3 tavlingstillfillen per termin i samband med tréning, dar resultatet noteras pa ett
resultatkort. Tavlingarna skall var enkla och tidtagning sker manuellt.
Tavlingsklader i féreningsklader.

Grenar att borja med: 60m, Langd, Kula, HOjd, Visselspjut, stillastaende Langd, Terrdngrunda.

Sjdlva finalen pd sdsongen kan vara en riktig tavling inom féreningen som Veckans Gren eller KM Ute.
For att forenkla och fa ihop gruppen foreslas att man valjer ut tva grenar som alla rekommenderas
att tavla i. Kanske anmalan gemensamt.

Alla som tavlar pa tavlingen skall uppméarksammas garna en riktig medalj.

Medaljer kan bestallas via kansliet da vi har bra leverantorer.

Rekommenderade tavling: Dingo Day Camp, Veckans Gren, KM Ute, Turebergsstafetten

9-aringar

Vi rekommenderar 3-5 tavlingstillfallen per termin i samband med tréning, dar resultaten noteras pa
ett resultatkort. Tavlingarna skall var enkla och tidtagning sker manuellt.
Tavlingsklader i féreningsklader.

Grenar att borja med: 60m, Langd, Kula, HOjd, Visselspjut, stillastdende Langd, Terrangrunda.

Sjalva finalen pa sdsongen kan vara en riktig tavling inom foreningen som Veckans Gren eller KM Ute.
For att forenkla och fa ihop gruppen foreslas att man valjer ut tva grenar som alla rekommenderas
att tavla i. Kanske anmalan gemensamt.

Alla som tavlar pa tavlingen skall uppméarksammas garna en riktig medalj.

Medaljer kan bestéllas via kansliet da vi har bra leverantérer.
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Rekommenderade tavlingar: Dingo Day Camp, Liding6loppet, KM Ute, Veckans Gren och KM Terrang.

10-aringar

Vi rekommenderar 3-5 tavlingstillfillen per termin i samband med trdning, dar resultatet noteras pa
ett resultatkort. Tavlingarna skall var enkla och tidtagning sker manuellt.
Tavlingsklader i foéreningsklader.

Sjalva finalen pa sdsongen kan vara en riktig tavling inom féreningen som Veckans Gren eller KM Ute.
For att forenkla och fa ihop gruppen foreslas att man véljer ut tva grenar som alla rekommenderas
att tavla i. Kanske anmalan gemensamt.

Alla som tavlar pa tavlingen skall uppméarksammas garna en riktig medalj.

Medaljer kan bestallas via kansliet da vi har bra leverantérer.

Grenar att tavla i: 60m, 200m, 600m, 800m, Hack, Langd, Hojd, Kula, Terrang.

Rekommenderade tavlingar: Taby Vinterspel, Turebergsstafetten, Brommaspelen, Lidingdloppet,
Luciaspelen.

11-3ringar

Vid 11 ars alder &r barnen tillrdckligt stora for att delta pa fler externa tavlingar och lager.

Det ar fortsattningsvis viktigt att under traning skapa tavlingstillfallen och méata barnens utveckling.
Forslagsvis gors detta 1 ggn/kvartal. Resultaten fran tavlingarna noteras i ett resultatkort/barn
alternativt i ett resultatark i form av ett Google Docs Dokument.

Tavlingsklader ar ett krav: Tavlingslinne + Tavlingstights
Grenar att tavla i: 60m, 200m, 600m, 800m, Hack, Langd, H6jd, Kula, Terrang.

Rekommenderade tavlingar: Forutom féreningens egna, Taby Vinterspel, Marsspelen,
Turebergsstafetten, Brommaspelen, Liding6loppet, Luciaspelen.

12-3ringar

Nér barnen &r sa stora som 12 ar borjar Stockholmskampen dga rum och malsattningen i borjan av
aret bor vara att minst halften av barnen har deltagit pa en tavling per sdsong.

Stockholmskampen &r for 12- och 13-aringar i sex av Stockholms storre friidrottsklubbar. De klubbar
som ar med ar: Hammarby, Huddinge, Hasselby, Lidingd, Tureberg och Taby.

Tavlingen bestar av fyra deltdvlingar och totalt 12-13 individuella grenar samt 3-4 stafetter. Till slut
koras en segrande forening i lagtavlingen i respektive aldersklass. Har galler att alla aktiva vill deltar i
sa manga grenar som mojligt och pa sa satt samlar poang till laget, samtidigt som man samlar ihop till
en individuell sju- eller tiokamps-medalj.

Tavlingsklader ar ett krav: Tavlingslinne + Tavlingstights
Grenar att tavla i: 60m, 200m, 600m, 800m, Hack, Langd, Hojd, Kula, Spjut, Terrang.

Rekommenderade tavlingar: Forutom foreningens egna, Taby Vinterspel, Marsspelen,
Turebergsstafetten, Brommaspelen, Lidingoloppet, Luciaspelen.
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