
 

Område Januari Februari Mars April Maj Juni Juli Augusti September Oktober November December

Träningsgruppen

Träningar skolstart v.2 sportlov v.9 Påsklov Kristi himmelsf. nationdag                         

skolavslutning 

 skolstart höstlov v.44  
skolavslutning

Ungdomstränare  Avstämning Avstämning 

tränare Avstämning Avstämning avstämning

aktiva Avstämning Avstämning 

Planering, utveckling 

tränarmöte

tränarmöte, 

terminsplanering,tä

vlingar mm

tränarmöte, 

terminsplanering,tä

vlingar mm

Utbildningar interna     

Utbildningar 08 fri  

Utbildningar Sisu

Information, kommunikation

tränarmöte

någon av de första 

träningarna för 

terminen

någon av de första 

träningarna för 

terminen

Föräldramöte

någon av de första 

träningarna för 

terminen

någon av de första 

träningarna för 

terminen

 

Tävling & Läger

Tävlingar

Tävlingsresor/ Läger

http://www6.idrottonline.se/IFKLidingoFriidrottsklubb-Friidrott

