Foraldramote

o Presentation av barnen, tranare, hjalptranare, administrator.
o Klubben IFK Liding0 Friidrott

o Hur fungerar vi? Styrelse, kansli, kommittéer - ideell férening

o Grupperna tranas av foraldratranare samt ungdomar fran klubben

o Projekten: Liding6loppet, mtb loppet, blodomloppet

o Egna arrangemang, ex KM, Luciaspelen, Veckans Gren, arrangemang pa Stadion
o Traning

o Friidrott - idrotten for livet. Vara riktlinjer for hur vi bedriver traning (finns pa
hemsidan under Klubben/policydokument)

o Trygg forening — informera om var Policy finns pa hemsidan under
Klubben/policydokument) samt vardegrunden.

o Var och vilken tid tranar vi

= |nneigymnastikhall, ute pa Liding6vallen
o Vad den aktive bor ha for utrustning; bra skor, klader efter vader och vattenflaska.
o Allergierigruppen

o Lager — Daglager pa Vallen for de yngsta 7-8 aringarna, pa hosten. Dingo Camp lager med
6vernattning fér 9-11 aringarna mitten pa november.

o Tavlingar (hur anmaler man sig, vad sker pa plats m.m.) Startavgift betalas av klubben.
Tavlingsprogram (prioriterade tavlingar m.m.) finns pa hemsidan

o Information och funktiondrsuppdrag.

o Administratoren informerar om sina uppgifter och fliken pa hemsidan,
kommunikation mm

o Gruppens funktiondrsuppdrag. Fordldraengagemanget som ar helt avgérande for
klubben att halla sa laga aktivitetsavgifter som vi gor. Minst en féralder deltar per
tillfalle.

o Terminsplan med tavlingar och sociala aktiviteter

o Mycket bra info om klubben pa hemsidan

o Klader via Intersport, webshop via hemsidan



