
Föräldramöte 

o Presentation av barnen, tränare, hjälptränare, administratör.   

o Klubben IFK Lidingö Friidrott 

o Hur fungerar vi?  Styrelse, kansli, kommittéer - ideell förening 

o Grupperna tränas av föräldratränare samt ungdomar från klubben   

o Projekten: Lidingöloppet, mtb loppet, blodomloppet  

o Egna arrangemang, ex KM, Luciaspelen , Veckans Gren, arrangemang på Stadion 

o Träning 

o Friidrott - idrotten för livet. Våra riktlinjer för hur vi bedriver träning (finns på 
hemsidan under Klubben/policydokument) 

o Trygg förening – informera om vår Policy finns på hemsidan under 
Klubben/policydokument) samt värdegrunden. 

o  Var och vilken tid tränar vi 

▪ Inne i gymnastikhall, ute på Lidingövallen 

o Vad den aktive bör ha för utrustning; bra skor, kläder efter väder och vattenflaska. 

o Allergier i gruppen 

o Läger – Dagläger på Vallen för de yngsta 7-8 åringarna, på hösten. Dingo Camp läger med 
övernattning för 9-11 åringarna mitten på november. 

o Tävlingar (hur anmäler man sig, vad sker på plats m.m.)  Startavgift betalas av klubben. 
Tävlingsprogram (prioriterade tävlingar m.m.) finns på hemsidan   

o Information och funktionärsuppdrag.  

o Administratören informerar om sina uppgifter och fliken på hemsidan, 
kommunikation mm 

o Gruppens funktionärsuppdrag. Föräldraengagemanget som är helt avgörande för 
klubben att hålla så låga aktivitetsavgifter som vi gör. Minst en förälder deltar per 
tillfälle.  

o Terminsplan med tävlingar och sociala aktiviteter 

o Mycket bra info om klubben på hemsidan 

o Kläder via Intersport, webshop via hemsidan 


