Stod till tranarna vid utmanande grupper/adepter.
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Hur hanterar vi “krivande/stékiga” barn i gruppen?

Vid samling — borja alltid pa ett bestamt satt, som fungerar, bestdmda platser, lyssna

Under aktivitet — ha en tydlig plan, fokusera pa det ni ska gora, inte springa runt fritt, lyssna,
visselpipa

Vid avslut — avsluta alltid pa ett bestamt satt som fungerar, samling, ga igenom hur passet
har varit

Vilken ledarstil ska vi ha gentemot barnen?

Gor problemet till ditt — vad kan du sjalv géra

”Po&ngen med att géra problemet till sitt, &r att identifiera vad det & man sjélv kan géra, och gora det. ”
Tydlighet- enkla tydliga regler som halls konsekvent

" Pelle busar fér att jag dnnu inte hittat ett sdtt att stoppa honom, han busar fér att han far
det utrymmet av mig"

Nu har du sjdlv bollen. Hur skall du minska hans utrymme att busa och dra igdng andra i
klassen. Hur kan du stoppa honom i klassrumssituationen? Hur kan du fG honom att
Overhuvudtaget inte bérja med fel saker?

Alla talar samma sprak

Enskilt samtal med den som inte lyssnar eller bara stokar runt

Visa ut den som inte skoter sig.

Hamta in foraldrarnas mandat

Sitta upp gemensamma regler med barnen/aktiva.
Bestam tre regler, t.ex. ha kul, lyssna pa tranaren, vara en bra kompis

Barn som ar mer kravande ar det kanske pa grund av:

Diagnos

Oférmagor

Vad ar orsaken till det opassande beteendet; uppmarksamhetsékande? De har inte valt
idrotten sjdlva? Vet inte regler?

Involvera och ta hjalp av ett mer aktivt barn, t.ex. som far visa évningar mm.

Samtal med féraldrarna.



