Checklista for ledare i BUK— Trygg forening

Ha som rutin att vid varje terminsstart ha en pratstund pa forsta traningen och paminn om regler och
hur man upptrader mot varandra t ex

e Lyssna pa nar man har genomgangar
e Vara snalla mot varandra

e Vianta pasin tur

e Inte "vélja bort” nagon

e Varainbjudande till allai gruppen

Lat garna barnen vara med att bestdamma vilka regler som ni ska ha, da kan man alltid paminna om
att vi bestamt dem tillsammans. Ni kommer sdkert pa era egna regler som passar barnen i just er

grupp.

Tips om det dr oordning eller problem i gruppen

e Paminn om era gemensamma regler.

e FOrsok att dela pa de barn som grupperar sig och ar stérande, blanda barnen nar man goér
gruppindelningar

e Om barn inte lyssnar far de sitta bredvid en stund, kravs oftast att en ledare sitter med.

e Ardet &terkommande problem kontakta barnets férildrar. Férsok att fa féraldrarna
engagerade i gruppen

e Kontakta kansli om rad vid behov.

Om du marker att ett barn mar daligt

e Beritta att du finns om barnet vill prata.

e Stdll 6ppna fragor som inte bara kan besvaras med ett ja eller nej.

e Inte doma.

e Lat barnet prat igenom sina upplevelser i egen takt.

e Beratta for barnet att du eller annan vuxen i gruppen finns som stéd.

e Skulle du misstanka nagot allvarligt kontakta kansliet sa vi kan prata om ifall nagon atgard.
bor tas. Kansli och styrelse finns alltid som stéd vid olika situationer.



