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ORDFORANDEN HAR ORDET

Under det gangna aret har foreningen aterigen firat triumfer pa idrottsarenorna, bade lokalt, nationellt och i ett flertal uppdrag i
landslaget. Vi har aterigen visat att vi har en i grunden sund och stabil verksamhet som star emot utmaningar och tillfalliga
motgangar. Det &r gladjande att kunna konstatera att det fortsatt ar en god illstrémning till var ungdomsverksamhet, att var
ledar- och tranarforsorjning ar god och att vi har en stark gemenskap i var klubb. Vi kan vara stolta dver var forening och hela
var verksamhet!

Med manga medlemmar och aktiva i foreningen i alla ldrar blir friidrotten en viktig idrott pa Lidingé och i Lidingds samhéllsliv.
Foreningen &r med stdd av sin storlek och organisation en betydelsefull aktor bade i friidrottssammanhang nationellt, med
representation i forbund och kommittéer, och i kommunens férenings- och samhéllsliv.

Det &r min bedémning att IFK Liding0 Friidrott under 2019 ytterligare starkt sin position inom idrotts- och samhéllslivet pa
Liding®. Vi vurmar for samverkan mellan andra idrottsforeningar i kommunen och friidrottskullar i distriktet. Vi vill utdka
kontakterna mellan foreningarna fér att méjliggéra ett storre flode av barn och ungdomar som far méjlighet att tréna och prova
pa andra idrotter genom utbyte mellan féreningarna. Vi vill ocksa utveckla den ledarskapsutbildning som vara ledare pa
sommaridrotts-skolan far infor varje sommar, till att bli en utbildning som kan dels méjliggora ett langsiktigt engagemang som
ledare och trénare inom idrotten och dels som ocksa kan utgora en bestaende merit for framtiden.

Vi har uppnatt vart mal att det i alla vara barn- och ungdomsgrupper ska finnas aktiva eller fore detta aktiva tonaringar som
stottar foraldratranarna. Dessa ungdomsledare rekryteras bland foreningens 14-aringar och aldre. Vara ungdomsledare &r inte
bara utmarkta forebilder for barnen. Genom systemet med ungdomstranare slussar vi ocksa in vara unga i ledarrollen. Manga
av de unga far med sig erfarenheter som &r vardefulla nér de i olika roller t ex. bidrar till att gora var lagerverksamhet
Sommaridrottsskolan till den framgang den &r. Ocksa i andra projekt och aktiviteter bidrar vara aktiva och f d aktiva pa ett
utmarkt satt, t ex som projektledare, grenansvariga eller funktionarer vid vara tavlingar och arrangemang.

Verksamheten

Resultatmassigt var 2019 ett bra ar, om inte det basta. Enskilda fantastiska prestationer stack ut, i forsta hand i det som
traditionellt varit var starka sida, medeldistans. Vi har allt skal att vara stolta Gver den traditionen. Vi ska ocksa vara stolta dver
den bredd som vi har i féreningen och de lovande juniorerna. Aven det har aret finns det skal att ocksa némna var
veteranverksamhet — vilket fantastiskt taviingsar de har haft!

Under aret har vi fortsatt vart standigt pagaende uppdrag att tillforsékra lokalforforsorjning for verksamheten, en uppgift som har
komplicerats av saval ombyggnationen och de, trots vara protester, genomforda forandringarna pa Boson, som Lidingd Stads
nya policy avseende fordelning av lokaler och hallar for var inomhusverksamhet. Genom att lite dverraskande klassas om till
"sommaridrott” om Staden har vi prioriterats ned avseende tilldelning av lokaler, vilket lett till att vi har fatt planera om och ocksa
fatt begransa antalet nya grupper. Pa Boson har ombyggnationen inneburit att vi inte langre har méjlighet att erbjuda
traningsmajligheter inomhus pa Lidingd for stavhopp och de flesta kastgrenar. Vi har tills vidare fatt erbjuda traning i
Satrahallen. Priset for traning pa Boson har ocksa dkat och utgér en kannbar kostnad for foreningen.

Under 2019 har vi fortsatt arbetet med att, tillsammans med Lidingd Stad, projektera for ombyggnationen av Vallen, dér vi har
stallt var kunskap till Stadens forfogande och ocksa fortsatt var egen projektering av hemvistet, och for det maltorn och laktare
som planerats uppféras av Staden i anslutning till hemvistet. Efter att Stadens inledande upphandlingen av Entreprendrer
misslyckades, stod det strax efter arsskiftet 19/20 klart att byggnationen kommer att pabérjas och att en entreprendr tilldelats
uppdraget. Vi har ett betydande arbete kvar, dels for att samordna med de behov som vi sjélva har av ytor fér utomhustréning
under byggtiden, och dels ocksa for at méjliggéra genomfdrandet av Lidingéloppet under entreprenaden. Under 2020 kommer
projekteringen av hemvistet att fortga, medan upptagande av finansiering och att pabérja byggnationen forutsatter ett
kommande beslut av foreningens medlemmar. Avsikten &r fortsatt att hemvistet ska vara en samlingspunkt for foreningens
medlemmar och med arbetsplatser for vart kansli, Lidingdloppet och var systerforening Lidingd Skid- och orientering. Hemvistet
har planerats for saval verksamhetslokaler som lokaler for idrottsutovande.

Diskussionen om idrottens forutsattningar pa Lidingd som inleddes av foreningen under 2018 har fortsatt under 2019, ill stor
del gemensamt med andra foreningar genom Lidingd Idrottsrad. Fragorna om idrottens forutsattningar och féreningarnas
stallning i relation till Staden har engagerat manga manniskor och ocksa gett oss manga nya kontaktytor och en okad forstaelse
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mellan oss och 6vriga idrottsforeningar pa 6n. Under aret har vi ocksa fort diskussioner med RF om Boson. Var tillgang till
Bosdn ar en forutsattning for att vi ska kunna fortsatta var verksamhet som den ser ut idag, att kunna erbjuda traning for eliten
och for idrottsgymnasiet. Vi lyckades fa RF att bromsa in och omprojektera utifran de synpunkter som vi framforde, men
slutresultatet blev &nda att vi inte langre kan erbjuda samma traningsutbud pa Boson och att foreningens kostnad for att nyttja
de delar som fortsatt erbjuds har ékat betydligt.

Liding6loppet, vart viktigaste och storsta projekt, har under 2019 paverkats av en generellt vikande marknad for de
sanktionerade loppen. Marknaden ar utsatt for stark konkurrens fran bade de etablerade loppen som fran ett allt storre och
diversifierat utbud av olika former av utmaningar med Ioparinslag och som attraherar manga deltagare.

Liding6loppet har ocksa haft en omstallningsperiod med en delvis ny och reducerad personal, efter den omorganisation som
genomfordes 2018/19. | slutet av 2019 Iamnade den nytilliradda generalsekreteraren sin anstallning och ersattes av Cecilia
Gyldén Svensson, en person som ar valkand for oss i friidrotten, som tranare, ledare, foralder och klubbchef. Samtidigt har
ocksa Staffan Movin l&mnat sin roll som ordférande for Liding6loppet, for att kunna fokusera pa En Svensk Klassiker. Staffan
eftertraddes av ytterligare en valkand person i foreningen, Dan Karlsson. Det ar min Gvertygelse att Lidingdloppet har rekryterat
tva absoluta toppkrafter som kommer att kunna sékerstalla att loppet utvecklas pa basta satt.

Mot bakgrund av de férandringar som skett inom Lidingéloppet ser vi infor 2020 ett behov av att garféreningarna tar en storre
del av det ideella uppdraget for genomférandet av loppet. Det tal att upprepas att Liding6loppet ar ett fantastiskt projekt som
foreningen, men &ven manga andra idrottsforeningar pa Lidingd, &r beroende av ekonomiskt. Genomférandet av Liding6loppet,
med utnyttjande av vara egna och andra féreningars medlemmar som funktionarer inom olika delar, utgdr ocksa en kalla till en
stark gemenskap och en idrottslig fostran som vi ska vara valdigt stolta 6ver.

Att vara manga &r viktigt. Omfattningen av var forening och alla de ideella krafter som gemensamt skapar Liding6loppet
mdjliggdr ocksa for oss att kunna ha ett kansli, med engagerade och kompetenta medarbetare. Aven under 2019 har kansliet
stottat verksamheten pa ett foredomligt sétt och statt som garant for att vi ska kunna halla en hég kvalitet pa det som vi erbjuder
de aktiva. Barn- och ungdomskullar, tonaringar och juniorer, senior- och elitaktiva samt veteraner och motionarer blandas med
allt fran tranare, ledare, funktionarer och foraldrar i en harlig mix av fantastiska medlemmar. Tillsammans och i gemenskap med
gladje som ledord utgdr vi denna forening.

Nar det nu &r dags for mig att Id&mna mitt uppdrag som ordférande for foreningen, vill jag rikta ett stort tack till alla medlemmar,
kansliet, Gvriga styrelseledamdéter, sponsorer, partners och samarbetsforeningar for den tid som har gatt. Jag dnskar er alla ett
varmt lycka till i ert fortsatta och outtréttliga arbete med att gora IFK Lidingd Friidrott till en verksamhet d&r barn och ungdomar
kan traffas och vaxa i en sund gemenskap. Jag ser fram emot att félja féreningen i ett spannande, utvecklande och roligt 2021
med stora idrottsliga framgangar pa tévlingsarenorna.

//Anna Oberg, ordférande

2 STYRELSEN 2019
Vid ordinarie arsmote mars 2019 valdes foljande styrelsemedlemmar:

Ledamot Ansvarsomrade Anmarkning
Anna Oberg Ordférande

Peter Lagerlof Kassor, vice ordférande

Markus Pfister Anlaggningar

Adam Lindhe Ordf. Arrangemangskommittén
Charlotta Linton Almkvist Ordf. Vuxen- & Veterankommittén
Alissa Nilsson White Ordf. Senior- & Elitkommittén, SENIL
Mikkel Mérdrup Ordf. Tonars- & Juniorkommittén
Stefan Carlens Tonars- & Juniorkommittén

Sandra Pettersson Ordf. Bam- & Ungdomskommittén
Ivan Sundstrém Suppleant

Vid motet beslutades ocksa att, med avvikelse fran féreningens stadgar, utse lvan Sundstrom till suppleant. Till styrelsen har
under aret Ingela Stralka varit adjungerad.
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Ordinarie styrelse har bestatt av 50 % kvinnor och 50 % man. Under 2019 har styrelsen har haft 9 protokollforda
sammantréden.

FORENINGEN FRIDROTTSARET 2019, INLEDNING
Inledning

Friidrottstraditionen pa Liding0 ar stark. En tradition som finns i form av erfarenheter, idrottskunskap, grundvarderingar samt
ledare och aktiva flera generationer tillbaka. Det ar en helt oersattlig tillgang for foreningen och for Lidingds samhalle.

IFK Lidingd Friidrott har etablerat sig som en stor, bred och stabil forening. Vi ar idag en av Sveriges storsta friidrottsféreningar.
Vi har tydliggjort vara grundvarderingar, var vision och vara strategier med ambitionen att visa att friidrott ar en idrott for manga
som kan utovas pa manga olika ambitionsnivaer. Vart arbete har under 2019 fortsatt drivas och karaktariseras av samma anda
och med samma inriktning.

Som en ledstjarna i var verksamhet har vi forutom grundvarderingar och vision, dokumentet "Friidrott — Din Idrott for Livet”, som
konkretiserar hur vi tranar, tavlar och agerar. Vi har ocksa tagit fram ett antal policys, som hjalper oss i hur vi agerar och beter
oss. Vi ska ocksa komma ihag att vi ska vara just det vi heter — en kamratforening. Detta ska genomsyra vart forhallningssétt i
var verksamhet och hur vi beméter varandra.

Representation i Svensk Idrott och internationellt

Foreningen har traditionellt en stark representation i Friidrottsférbundet, bade i styrelsen och i kommittéarbetet. Fram till mars
2019 var Toralf Nilsson vice ordférande i Forbundsstyrelsen och fran mars har Karin Grute Movin haft motsvarande roll.

| Friidrottsforbundet har Curt Hogberg under 2019 fortsatt att vara ansvarig fér 'Governance-projektet' och Curt och Staffan
Movin har varit ledaméter i Forbundets internationella kommitté.

Toralf Nilsson lamnade i april 2019 sin plats i styrelsen for European Athletics efter 12 ar och blev istéllet Honorary Council
Member. Karin Movin valdes i april in i styrelsen for European Athletics och &r medlem i dess Executive Board. Toralf ar
fortsatt medlem av European Athletics Competition Committe och Curt Hogberg har varit medlem i Europaférbundets Member
Development Committe.

Sedan maj 2019 &r Toralf medlem i Riksidrottsstyrelsen.

Adam Lindhe har representerat foreningen i styrelsen for féreningen Stadionklubbarna.

EKONOMI
Ekonomin for foreningen ar forhallandevis stark och ett eget kapital har byggts upp under de senaste aren. Féreningens

genomforda kostnadsneddragningar under 2018 fick avsedd effekt och foreningens verksamhet drevs under 2019 med en lagre
kostnadsbas an tidigare.

Under 2019 var det ekonomiska resultatet exklusive en engangsintakt avseende 6verskottet fran Stockholms Tunnel Run dock
nagot samre an budget. Deltagarantalet i Lidingdloppet (se bilaga) minskade ytterligare och resultatet i projektet forsémrades
patagligt. Resultatutvecklingen i Lidingdloppet &r en riskfaktor for ekonomin pa bade kort och lang sikt. Fér detaljer om
ekonomin se vidare i den ekonomiska redovisningen.

ORGANISATION

Kanlsiet

Under 2019 var kansliets bemanning enligt f6ljande:

Ingela Stralka (100 %),

Rafael Askros fram till mars 2019 (100 % varav 66 % pa kansliet och resterande 34 % pa Lidingd Friidrottsgymnasium),
AnnicaSandstrom (63 % varav 30 % i klubben och resterande 33 % pa NIU - se nedan),

Josefin Almkvist (Konsult pa cirka 30 h i veckan).

Pa kansliet har Ingela har primart ansvarat for medlemskontakt, administration, ekonomihantering, sponsorkontakter, kladfragor
och varit inblandad i manga arrangemang. Rafael ansvarade for senior- och elitverksamheten och tonar- och
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juniorverksamheten. Annicahar ansvarat for vuxen och veteranfragor samt senior och elitfragor efter att Rafael slutat. Josefin
har arbetat med tonars och juniorfragor, funktionarsfragor, utbildningar samt idrottslyftet. Tobias har haft huvudansvar for barn
och ungdomsfragor, Sommaridrottsskolan och till viss del arrangemang

Foreningens kanslianstallda, Rafael och Annica har aven haft ideella uppdrag som trénare/ledare i tonars- och senioraldrarna

Styrelsen

Foreningens styrelse har under aret, liksom tidigare ar, organiserat arbetet i kommittéer och projekt. Under 2019 fanns fem
kommittéer: Barn- och Ungdomskommittén, Tonars- och Juniorkommittén, Senior- och Elitkommittén, Vuxenkommittén samt
kommittén for Arrangemang och Funktionarsfragor.

Tréanare/NIU

Malin Sundstrdm arbetade i klubben som tranare pa NIU Liding6 Friidrottsgymnasium (33 %) men valde att avsluta sin
anstallning efter sommaren. Olle Wallerang ersatte Malin (33%) pa NIU efter Malin Sundstrom. Under 2019 anstélldes Tobias
Mansson (85%).

Efter mars 2019 ersatte Annica Sandstrom Rafael Askros del som berdr NIU Lidingd Friidrottsgymnasium.

INFORMATION OCH MARKNADSFORING AV IFK LIDINGO FRIIDROTT
Hemsida och sociala medier

Information och kommunikation &r viktigt, inte minst i en kraftigt vdxande férening som IFK Lidingd Friidrott. Under 2019 har
foreningen haft en fortsatt mycket aktiv webbplats med flera nyheter i veckan, ibland till och med per dag.

Hemsidan uppdateras Iopande och nyhetsrapporteringen fran tavlingar och andra klubbrelaterade aktiviteter sker i hog grad
tack vare ett stort redaktorsarbete av Janne Akerblom.

Ocksa verksamheten inom sociala medier ar ett viktigt kommunikationsinstrument. Facebook anvénds flitigt, bade av klubben
som helhet och av enskilda traningsgrupper. Artiklar pa webbplatsen lyfts fram pa Facebook, vilket driver trafik till hemsidan.

Medlemsbrevet “Oss Emellan” och ledarebrevet "LedarNytt”

De tillfallen da viktig information behdver na medlemmarna gérs mailutskick till hela medlemsregistret. Det sker vid behov men
cirka 4 ggr pa ar. Kommunikation med foreningens ledare sker regelbundet 1-2 ganger per manad via det elektroniska
nyhetsbrevet LedarNytt.

KOMMITTEERNAS ARBETE UNDER 2019
Barn- och ungdomskommittén; BUK
Inledning BUK 2019

Barnverksamheten leds av BUK, som under aret bestatt av: Sandra Pettersson (ordforande) samt en representant fran varje
arskull mellan 7-12ar: Sandra Pettersson (2006) Maria Tchertou Shader, 2007, Fredrik Breitung (2008) Susanne Uvéng (2009)
Erik Hedenryd (2010) Johanna Kolga (2011). Under 2019 har BUK haft fyra protokollforda moten.

BUK:s sammanséttning under 2019

De aldersgrupper som under 2019 raknats in i barn- och Adersgrupp o
ungdomsverksamheten &r barn fodda 2006 (t o m 30 oktober) (barn fodda) _ Aldersgruppens sammansitting och storlek
till 2012. 2012 Tre grupper med ett fyrtptal aktl\(a

2011 Tre grupper med ett sextiotal aktiva

2010 Fyra grupper med ndrmare 80 aktiva
Antalet barn i verksamheten har dkat och vi startade upp flera 2009 Tre grupper med cirka 70 aktiva
nya grupper. Under 2019 hade vi flera grupper inom varje 2008 En grupp med ett fyrtiotal aktiva
arskull. 2007 En grupp med ett trettiotal aktiva

2006 En grupp med ett trettiotal aktiva

BUK:s organisation; traningsgrupper 2019
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Varje grupp bestar av en huvudtranare, tranare och ungdomstranare som far hjalp med administrationen. Vi har fortfarande ko
il de yngre grupperna men i de aldre grupperna erbjuds nasta alltid plats direkt for den aktiva som vill borja trana.

BUK:s gemensamma aktiviteter och lager under 2019

Varje ar arrangeras lager for de yngre och de aldre aktiva i BUK. For de yngre, dvs. aktiva som ar fodda 2012-2011,
arrangerades Dingo Day Cirkamp pa Lidingdvallen. De aktiva fick prova pa att tavla under avslappnade former tillsammans
med sina tranare. Det uppskattades av sa val aktiva, foraldrar och tranare.

For de aldre aktiva arrangerade ett daglager pa Boson i november dar de fick trdna ihop med &ldre och elitaktiva. En bra dag
for vara tranare att lara sig mer om de olika grenarna och for de aktiva att Iara kdnna andra fran dvriga tréningsgrupper.
Sammanlagt deltog cirka 70 barn, 20 foréldrarledare och cirka 15 elitaktiva.

BUK:s sportsliga hojdpunkter under 2019; tavlingar, etc.

Som en tradition akte de aldre BUK-aktiva till Marsspelen for sésongens sista inomhustavling. Cirka 50 aktiva och 8 ledare akte
till Orebro och tavlade. Som tradition har &ven ledare stllt upp och tavlat i nagon gren och sa dven detta ar. Vistelsen
avslutades med en gemensam aktivitet i form av bad pa narliggande badhus/aventyrsbad.

Aldersgrupperna 2006 och 2007 har varit med i Stockholmskampen som holl i fyra deltavlingar och sedan en finalomgang i
slutet av september. Totalt stallde cirka 30 aktiva upp. Lidingd hade en deltavling pa Lidingévallen som fl6t pa bra.

Under aret har BUK aktiva deltagit i fyra klubbmésterskap, tre pa Lidingdvallen och ett i Stockby. Under slutet av utomhus-
sasongen genomfordes KM 2000 m och 5000 m pa bana. Klassen 5000 m var endast for de aldre men pa 2000 m deltog 7
aktiva i BUK-aldrarna.

| slutet av september genomférdes KM-Castorama pa Lidingévallen i grenarna kula, spjut, sléga och diskus. Det var en hérlig
mix pa kvallarnas deltagare med en aldersspridning fran 6 till 76 ar. Totalt var det ett 50-tal startande. Manga BUK-aktiva
tavlade och testade saval gamla som nya grenar.

Lilla Lidingéloppet &r arets hojdpunkt for manga BUK-grupper. Aven i &r var deltagarantalet hogt och de allra flesta grupper
anordnade bade extratraningar infor loppet och gemensam uppvarmning pa Gronsta.

Luciaspelen genomférdes i Sétrahallen under luciahelgen med start pa fredag kvallen med stafetter. Tavlingen vander sig till
aktiva fran 9 ar upp ill seniorer. Aven i ar genomférdes tavlingen under tre dagar.

Marknadsforing; insatser for att finna nya medlemmar/aktiva

Sommaridrottsskolan ar en av vara framsta marknadsforingsaktiviteter for aktiva/nya aktiva i BUK-aldern. Under tre veckor i
somras var det dver 400 barn som deltog pa Sommaridrottsskolan. Manga av de aktiva &r ej medlem i klubben idag men det
finns ett stort intresse av Lidingds barn att fa prova friidrott under fem dagar. Alla som deltog under Sommaridrottsskolan fick en
gratis startplats i Lilla Lidingdloppet.

| samband med Lilla Liding6loppet fortsatte vi dven i ar med "Kids Zone-friidrottsbana som vi byggde upp under Lidingdlopps-
helgen. Aven i ar var det en mycket uppskattad aktivitet som blev vélbesokt. "Kids zone” leddes utav flera elitaktiva och kansliet
under helgen. Ocksa Lidingostafetten och Lilla Lidingdloppet, som bada arrangeras av Lidingdloppet, &r viktiga rekryterings-
arrangemang for var klubb.

Tonars- och juniorkommittén; ToJ

Inledning ToJ 2019
Tonar- och juniorverksamheten leds av Tonar- och juniorkommittén (ToJ). ToJ har sedan foregaende arsméte bestatt av:

o Mikkel Mérdrup (ordférande), e Martin Psilander (03),
o Stefan Carlens (vice ordférande) e Cecilia Klinth (01),
e Clara Mattson (06) e Janne Akerblom (Medeldistansraketerna),
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e Bengt Larsten (04 & 05) e och fran kansliet Sportchef Anders Walther.
e Pia Isaksson (02),

Stefan, Clara och Anders har tillkommit under aret och ersatt Rafael Askros, Sandra Pettersson och Kai Abrahamsson. Martin
har tagit ansvar for terrangsatsning efter Kai.

Under aret har ToJ haft sju méten. Métena har syftat till att koordinera den operationella verksamheten for bl.a. plustréningar,
uttagning av stafettlag, samt planering av tavlingsresor och lager. Kommittéordférande har haft I6pnade avstamning med
kansliet. Darutover har ledarna for respektive arskull traffats fler ganger, ofta i form av informella moten, i samband med
tréningar och resor.

Traningsytor, sportslig utveckling, etc.

Traningsytor och traningsgrupper har varit fokus for kommittén sedan Boson har andrat sitt utbud av grentraningar. Bl.a. har var
stavgrupp fatt trana i Satra. Traning pa Bosdn och Satra har gatt bra och endast fatal grengrupper har blivit paverkade av
forandringen.

Under hésten 2019 har ToJ och SENIL arbetat med att rekrytera en sportchef som kan stdtta var aktiva och tranare gren och fri
fys tranare. Valet blev Anders Walther som narmast kommer fran IF Kville.

[ borjan av 2020 har Tod tillsammans med Anders drivit ett projekt som innebér en férbattrad traningsstruktur for aktiva och
tranare. Det ar viktigt att féreningen ser till de aktivas helhet, dvs. sékerstélla att var aktiva har en grund som bygger pa styrka,
smidighet, rérlighet och koordination. Vi vill att de aktiva skall halla Iange och darfér behdver traningen vara mera allsidig och
inte enbart grenfordjupning. Malet &r att kunna sakerstalla att samtliga tranare inom ToJ och SENIL foljer samma modell.

ToJd:s gemensamma aktiviteter och lager

Arets utlandslager gar till Portugal och som foljd av en tidig pask blir darfor separata ToJ- och SENIL-lager. Bland de aktiva
som anmald sig till Iagret finns bada aktivt taviande och aktiva som inte har grenfordjupning. Detta stimmer val dverens med
foreningens mal att forena "satsande och bredd”.

Ungdomstranare
Under aret har ett flertal aktiva i olika aldrar i ToJ jobbat som ungdomstrénare for yngre aldersgrupper och aven deltagit som
tranare Sommaridrottsskolan.

Tod:s sportsliga hojdpunkter under 2019; tavlingar, etc.

En viktig aspekt av friidrotten ar att tAvla. ToJ har uppmuntrat deltagande pa
Stafett tavlingar (breddtavlingar och Stafett-SM),

e VU-Spelen,

e DM och

e SMinomhus, utomhus samt terrang.

Forutom tranings- och tavlingsresor har kommittén uppmuntrat till sociala aktiviteter fér att styrka sammanhallningen i
aldersgrupperna.

Kommande tavlingsaret satsar ToJ pa att arrangera en tavlingsresa till VU-Spelen, som en foreningsaktivitet.

Masterskap och landslagsuppdrag 2019
Vara duktiga ungdomar har uppnatt fina SM-prestationer under aret och tva aktiva var med i Ungdomsfinnkampen.

Senior- och elitkommittén, SENIL
Sammanfattning SENIL 2019
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Kommittén har haft fyra moten under aret. Alissa Nilsson-White var ordforande och sammankallande. Darutéver bestod
kommittén av Malin Olsson (elitaktiv) fram till oktober, Madelen Fahlstedt (seniorakitv), Peter Lagerlof (styrelse), Leif
Robertsson (elittrédnare), Ingela Stralka (kansli), AnnicaSandstrom (kansli) fran oktober samt Rafael Askros fram till februari.

Inget speciellt har avhandlats utan arbetet har varit att koordinera traningsgrupper, aktivas avtal, tranaravtalen, samt att
uppratta en plan och innehall fér tranarméten, som var tva under 2019.

Aktiviteter och lager under 2019

Foreningens aldre aktiva har genomfort flera lager. Under vintern befann sig Andreas Otterling pa lager i Sydafrika. Malin
Sundstrom reste till Dullstroom i Sydafrika pa hoghdjdslager under december/januari med flertalet fran hennes I6pargang:
Heshlu Andemariam, Simon Sundstrdm, Axel Alness Borg, Ludvig Johansson och Olof Silvander.

Pa varen var det allmant lager pa Mallorca dit bade juniorer och seniorer reste. Under sommaren var aven [dparna pa
hoghojdslager: Malin Sundstrom akte till St Moritz i Schweiz tillsammans med Simon Sundstrém, Axel Alness Borg, Ludvig
Johansson och Olof Silvander.

SM-tavlingar 2019
Inomhus-SM avgjordes i Norrkdping och dér kunde vi appladera Andreas Otterling till andraplatsen i l&ngd, Fredrick Ekholm ill
samma placering pa kort hack och Anna Silvander pa 800 meter, dar Sofia Oberg var fin trea efter en fin avslutning.

Stafett-SM har genom aren varit en fin affar for klubben. Nu blev det tva tredjeplatser pa Stockholms Stadion genom 4x800
meter och 3x1500 meter. Rebecka Oberg, Mika Sdderstrdm och Charlotte Schénbeck sprang i bada och Vilma Jonsson
kompletterade pa 800 meter.

Kvaltavlingar till Lag-SM avgjordes i Huddinge utan framgang for SM.

| Karlstad genomfordes SM och Simon Sundstrdm vann har sitt forsta senior-guld pa 3000 meter hinder. Andreas Otterling
hade centimetrarna pa sin sida nar han hoppade till sig en andraplats.

| oktober i Umea avgjordes SM i terréng. Flertalet framgangar noterades: Simon Sundstrém 5:a i seniorklassen pa 4000 meter.
Simon sprang ocksa hem bronset i M22 pa 8000 meter, dar &ven Haben Kidane tog en fin femteplats. Lagguld i M22: Simon
Sundstrém, Haben Kidane och Erik Lagerléf. Andra laget tog en 5:e plats: Heshlu Andemariam, Olof Silvander och Ludvig
Johansson.

Masterskap och landslagsuppdrag 2019

Till Inomhus-EM i Glasgow hade vi gladjen att bidra med tva deltagare. Anna Silvander var uttagen att spring 1500 meter och
Fredrick Ekholm 60 meter hack.

Béda dessa var &ven uttagna till Nordenkampen i norska Baerum, men fick Idmna aterbud pa grund av skador. Daremot gjorde
Andreas Otterling i langd, Sofia Oberg pa 800 meter och Simon Sundstrom pa 3000 meter den landskampen.

Under sommaren gick U23 EM i Gavle. Dar hade Simon Sundstrdm en fantastisk fin tavling och forarades med en bronsmedalj
pa 3000 meter hinder.

Bade Fredrick och Simon deltog &ven i landskampen mot Finland i Stockholm pa 110 hack resp. 5000 meter.

Simon avslutade ett mycket fint ar med att springa 4000 meter vid Terrang-NM i Finland, samt JEM i terrang i Lissabon,
Portugal.

Ovrigt
Under 2019 beslutade sig nagra elitaktiva att avsluta sina karriarer.
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Langdhopparen Malin Olsson som efter sex ar i foreningen och ett silver, tva brons vid SM tavlingar, samt tva landskamper.
Hanna Adriansson-Nordberg kom till féreningen 2012 fran Varnamo och hann med tva brons vid SM, samt dubbla EM i stafett,
samt darut6ver fem landskampstarter. Bjérn Andersson, var stavhoppare fran Balsta, valde ocksa att avsluta sin karriar efter
fyra ar i klubben, medan Anna Silvander valde att byta forening till Hasselby.

Vuxen- & veterankommittén; VUX/VET
VUX/VET 2019

Klubben har under 2019 haft ett 30 tal-taviande veteraner vilket &r en 6kning med cirka 50 % sedan 2018. Flest tavlande var
det pa utomhustévlingarna VDM och VSM, som arrangerades pa Séatra IP respektive Kallbrinks IP i maj respektive augusti
2019.

Inomhus-DM arrangerades i Satrahallen i januari 2019 och inomhus-SM arrangerades i Malmé i mars 2019.

Vi hade aven tavlande veteraner pa VVM i Torun i Polen i mars och pa EM i Venedig, Italien i september. Fran VEM kom
veteranerna hem med 7 medaljer av olika valérer samt ett nytt svenskt rekord i tresteg i K50-klassen.

Klubben har en bra bas av veteraner som tévlar framgangsrikt under IFK Lidingd-flagg, vilket vi ser som mycket positivt.

Veteranerna har deltagit i samtliga masterskapstéavlingar, VDM och VSM inomhus och utomhus. Samtliga medaljvalorer har
framgangsrikt kammats hem av klubbens veteraner i IVDM, IVSM, UVDM samt UVSM och &ven pa VEM.

IFK Lidingd Friidrotts Veteraner tog sammanlagt 156 masterskapsmedaljer under 2019 samt 7 medaljer fran Veteran EM och
placerade sig darmed hogt pa listan av Sveriges basta friidrottsveteraner i antal medaljer

Track Power Run

Klubbens satsning pa vuxentraning Tack Power Run (TPR) var inne pa sitt fiarde ar under 2019. Det har funnits méjlighet till tva
varianter av medlemskap, en fér medlemmar som enbart vill trdna 16pning och ett fullt medlemskap med all typ av traning vi
erbjuder inom TPR. Vid arsslutet 2019 hade TPR 103 medlemmar.

TPR har erbjudit I6ptraning for vana Idpare och Idptréning for mindre vana l6pare samt cirkeltrdning. Det har funnit mellan 4 och
5 olika pass varje vecka att vélja bland. Deltagandet har varierat pa de olika passen. Traningen har varit tillgénglig under
skolterminerna med avbrott pa alla skolloven sa som jul-, sport-, pask-, sommar- och hdstlov. Det har varit en mycket
uppskattad och allsidig tréning dar alla kan hitta nagot som passar.

Under aret har vara medlemmar i TPR och Veteranerna erbjudits nagra clinics med fokus pa olika grenar t ex kast och hopp.
En uppskattad aktivitet.

TPR har cirka 6 ledare som haller i passen samt ett antal reserviedare. Det finns dessutom en positiv installning bland de
ordinarie ledarna att hjélpa varandra med passen om nagon fatt forhinder. En passbank har byggts upp dar ett par pass per
ledare kan laggas upp for att underlatta for reservledare att ta ett pass om ordinarie ledare fatt forhinder, i synnerhet om det ar
pa kort varsel. All tréning har hallit till utomhus.

Track Power Run har haft en langsam tillvaxt men en hdg kundnéjdhet. TPR har marknadsférts via vara egna kanaler i
nyhetsbrev och mail till vara medlemmar pa webben, Facebook och pa foraldraméten i barngrupperna. Det har dven
kommunicerats pa Lidingébaserade Facebookgrupper utanfor klubben och annonserats pa Facebook till en lokal malgrupp.
Kostnadsfri traning har erbjudits till ledare och trénare i klubben sa de kan fa inspiration till sin egen traning men aven halla sig i
form sjalva. Det har uppmuntrats att varva en van att prova pa och pa sa satt rekrytera nya medlemmar.

ARRANGEMANGSKOMMITTEN; AK
AK:s sammansattning 2019
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Under 2019 har arrangemangskommittén, som bestatt av Adam Linde ordférande, Stig Ahman, Martina Gidlof och Tobias
Mansson, arrangerat en mangd tavlingar och arrangemang, bade i eget regi och som samarrangemang. Nedan foljer en
kortbeskrivning av nagra.

Luciaspelen

Luciaspelen arrangerades som vanligt runt lucia, i ar 13-15 december. En mycket lyckad tévliing med runt 1750 starter &ven om
antalet startande minskade nagot fran férra aret. Arets nyhet med persbord var mycket uppskattad av bade taviande och
tranare!

Klubbmasterskap 2019

Aven i &r har vi arrangerat ett antal klubbmésterskap. Ett uppskjutet KM Ute arrangerades den 31 augusti pa Lidingévallen,
med dver 300 starter och ett aldersspann mellan 8 — 67 ar.

Den fjarde april gick KM Terrang av stapeln som vanligt i Stockby. Ett lyckat arrangemang med 6ver 100 deltagare i aldrarna 7
ar upp till seniorer.

Den 11 september sprang 20 tappra lopare lite drygt 13,5 varv pa Lidingdvallen i KM 5000 och KM 2000 m.

Samarrangemang

Vi har ocksa fortsatt vara samarrangemang Stockholmskampen och Klubbkampen. | Stockholmskampen tévlade 12-13 aringar
fran 11 klubbar i Stockholm i fyra deltavlingar. Deltavling 3 arrangerades pa Lidingdvallen. Klubbkampen &r en lagtévling med
fokus pa 16pning mellan Lidingd, Hammarby, Hasselby, Tureberg och Sparvagen som pagar dver fem tavlingar dar Lilla
Liding6loppet ar en. | ar kom Lidingd pa andra placering efter ett framférallt stark insats pa Lilla Lidingdlopp.

Lidingd Friidrotts medlemskap i foreningen Stadionklubbarna har 2019 inneburit att vi har hjalpt till att arrangera bade
Bauhausgalan och Finnkampen. Bauhausgalan var ett lyckat arrangemang som innebar att galan fick behalla sin Diamond
League status till 2020! Infor Finnkampen var Josefine Havdelin fran Lidingd ansvarig for funktionarerna at
Stadionféreningarna.

Veckans Gren

Under sommaren och hdsten har vi fortsatt traditionen med veckans gren. Under 5 onsdagar har ett hundratals startande testat
pa nio grenar!

Papricirkaloppet
| ett samarbete med ICA Kvantum Larsberg arrangerade vi den 25 maj Paprica Loppet, dar det i ar blev deltagarrekord!

Utbildning av funktionarer

En viktig uppgift for att Lidingd Friidrott ska fortsétta kunna arrangera tavlingar av hog kvalité ar att vidareutbilda vara
funktionarer. Under 2019 har Lisa Froberg, Elisabeth Hvalgren och Kristina Hvalgren lart sig var eltidtagningsutrustning och
kommer i fortsattningen kunna hjalpa till med eltidtagningen under bade vara egna och évriga Stockholmsféreningars tavlingar.

Dessutom har Adam Lindhe och Tobias Manson utbildat sig till distriktsdomare.

MARKNAD & SPONSORER; MS
Sammanfattning MS 2019

Sponsring har inte tidigare hanterats som en arbetsgrupp, utan har skotts pa lite olika satt dver tid. 2019 har &gnats mycket till
att skapa arbetssatt, mallar och strukturer. Arets stora projekt har varit att pa ett strukturerat sétt handla upp kladsponsor, vilket
ocksa omfattar leverantor av indrottsutrustning (grossist for bl.a. klader).
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MS:s sammansattning 2019

Arbetet under 2019 har hallits i en liten grupp bestaende av lvan Sundstrom, Anna Oberg samt Ingela Stralka; kansliet.
Gruppen har i de delar som berért varumérke och grafisk profil stottats av Janne Akerblom.

Struktur av arbetet med sponsorer

Inledningsvis har sponsorarbetet bestatt i att systematisera och forenkla strukturen pa rutinerna kring sponsring, vilket bland
annat resulterat i styrdokumnetet "Riktlinjer for sponsring, IFK Lidingd Friidrott” dar ramarna for vilka sponsorer foreningen
arbetar och inte och ett uppdaterat standardavtal for sponsring.

En mall for sponsoravtal har skapats dar gruppen under aret har inlett arbetet med att uppdatera avtal med befintliga sponsorer,
vilket kommer att fortsatta under 2020.

Nya huvudsponsorer till IFK Lidingd Friidrott

Att Stadium och Craft kommit in som nya huvudsponsorer har nog inte undgatt nagon, men fa vet vilket férarbete som utforts av
gruppen, styrelsen och inte minst kansliet.

Utifran en kravspecifikation dar medlemmarnas intressen sattes i forsta rummet tog MS in offerter fran flera aktorer. Det basta
erbjudandet levererades av Stadium/Craft. En ny kollektion togs fram ihop med Craft (en grupp av trénare, aktiva samt kansliet)
och en ny webshop har skpats. Helheten lanserades pa en medlemstraff i Stadshuset i bdrjan av 2020 dar aven den nya
grafiska profilen lanserades (se nedan).

Som alltid nar man byter ut nagot sa maste "det nya” vid en given punkt "ersatta det gamla”. Anvisningar for detta skickades ut,
och mottogs med blandade kanslor. Dock finns en genomgaende forstaelse att de nya avtalen kommer att ge mycket for IFK
Liding® Friidrott jAmfort med tidigare upplagg.

Det nya upplagget innbar ocksa att nya rutiner for betséllningar och for gruppsponsring upprattats. Det kommer ocksa till viss
del stéllas lite hogre krav pa ledare och aktiva att i hogre grad bara féreningsklader.

Uppdaterad grafisk profil

| samband med kladerna initierade ocksa ett logotypbyte och en uppdaterad grafisk profil. En profilguide att stotta detta arbete
ar under framtagning, vilken kommer vagleda traningsgrupper, ledare och aktiva i hur man klar sig i olika situationer, hur
gruppsponsring ska ga till, osv. Profilguiden innehaller férutom de grafiska delarna ocksa anvisningar om hur tranings- och
tavlingsklader ska baras.

Arbetet med sponsorer 2019

Under 2019 har Fabege och Parkman valt att avsluta samarbetet med foreningen. Sundstrom Safety AB har istallet utokat sitt
engagemang, vilket uppvager intéktsforlusten. Aven Klévern har férlangt.

Attt strukturera sponsorarbetet handlar ocksa om att hitta arbetssatt mellan ideella krafter och kansliet. Nyckeln ill ett val
fungerande sponsorarbete handlar om att hitta rétt i "vem som gor vad”. Bl.a. ar det svart att finnas tillganglig under kontorstid
for de ideella da sponsorkontakterna finns tillgangliga.

Upprustning Lidingdvallen — utmaning for MS att hitta sponsorer

Ett problem for arbetet med sponsorer under 2020 och 2021 &r upprustningen av Lidingdvallen, som exkluderar mdjligheterna
att exponera sponsorernas varumarken.

Ett arbete har inletts under 2019 att istallet soka projektsponsorer for strre projekt inom den sportsliga verksamheten, som
t.ex. USM, JSM och SM. Fér att lyckas med detta kravs en storre organisation bakom sponsorarbetet samt att kansliet har
resurser att hantera I6pande arbete och kontakter med sponsorerna.
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8 UTMARKELSER
8.1 Internt, inom IFK Liding6 Friidrott
Féljande har mottagit interna utmarkelser:

Utmérkelse Mottagare Kommentar
Arets Hane Anna Silvander (for sina prestationer 2018) Hanen och Honan utdelas arligen sedan 1976 till en
kvinna och en man, som under aret presterat
Arets Hona Fredrick Ekholm (for sina prestationer 2018) hégklassiga idrottsresultat for IFK Lidingd, samt i
ovrigt utgjort ett féredome!
Arets tranare BUK Scott Rudgley
Arets tranare ToJ Janne Akerblom
Arets trénare SENIL Leif Robertsson
Arets ledare Janne Akerblom
Arets funktionar Stefan Velander
Ralf Blomgrens & Brita Fabricius; Arets IFK:are o Lisa Froberg Hederspriset instiftades 1971 och skall arligen
e Robin Isaksson utdelas till den flickan och pojke - 18 ar eller yngre,
som under det gangna aret resultat-massigt
utvecklat sig mest och &ven visat gott kamratskap.
8.2 Externt
Utmarkelse Mottagare Kommentar
Stipendiet till Minne av Kacke Karlberg e Simon Sundstrém Pris for basta prestation i Lidingdloppets
o Ebba Karlsson ungdomsklasser
Lidingd Lasses uppmuntringspris Victor Bjork \eteranerna
Gosta Bjorklunds minnespris Jacob Klinth \eteranema
Gocke Karemos Stipendiefond David Arhammar Veteranema
3 unga IFK:are topplaceringar i Lilla Lidingdloppet | e Alzbeta Cermakova 3:a i F7 klassen
e Sebastian Stagh 1:a i P11klassen
o Karl Ottfalk 1:ai P13 klassen

Ovriga priser/utmérkelser under 2019:
IFK CS Stipendiefond delar varje ar ut ett stipendium for framgangsrik och lovande ungdom i aldrar 15-17 ar. | ar fick David
Arhammar stipendiet pa 15 000kr, efter ansokan fran hans tranare Dennis Acson

9 UTBILDNINGAR UNDER 2019
9.1 |samverkan med SISU
e Den 12 oktober arrangerade vi Den stora tranardagen, tillsammans med Sisu vi holl till i Hersby skolas lokaler och pa
Liding6vallen, gastande forelasare var Ebba Lago Lengqvist som pratade om att halla sig "Hel och Stark” och Jennie Linéll
som pratade om "Pedagogik i praktiken”. Vi hade aven ett antal praktiska pass, grenfordjupning i hack/sprint som holls av
Tinde Gemmel, Langd/tresteg AnnicaSandstrom diskus/spjut Michael Welin och héjd Linda Skantze

e Mona Uddheden héll via SISU i en HLR kurs for ledare, bade vuxna och ungdomar deltog det var 6 st deltagare
e Sommaridrottskolans ledare har under 2019 deltagit i ledarutbildning som hélls av SISU. Innehall pa utbildningen var en

forelasning om barn med neuropsykologiska funktionshinder. 35 ungdomar deltog pa utbildningen, dessutom var ett antal av
lager ledarna med pa HLR for barn
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| samverkan med 08-FRI

o Distriktsdomarutbildning genomférdes i Satra och Sollentuna hallen under november manad, Adam Lindhe och Tobias
Mansson deltog vilket gor att vi har ytterligare tva distriktsdomare kopplade till var forening.

Interna utbildningar 2019

e 16 mars holl AnnicaSandstrom Tranarutveckling for de som trénar 9-10 aringar, deltagande trénare var Anders Ejendal,
Caroline Bystedt, Ebba Danielsson, Helena Hvalgren, Malin Froberg.

e Intropass for ledare till barn 7-8 ar holls 19 september pa Lidingdvallen, deltagande tranare ifran barngrupperna var Magnus
Leander, Alina Vuokila, Anna Messa, Erika Sénnergren, Gunilla Ericsson Bye, Joakim Forsell, Johanna Leander, Maria
Warn, Martina Gidlof, Mia Holmfeldt, Olle Lindberg, Roger Konstenius

Utbildningar i samverkan med 6vriga Stockholmsklubbar

o | samverkan med évriga Stockholmsklubbar har vi erbjudit hackutbildning speciellt for tranare for aldrarna 12-13 ar som ar
med i Stockholmkampen.

e 29 januari holl vi en grenférdjupning i diskus och tresteg, fokus var tranare far aldrar i 12 och 13 ar aktiva, Annica Sandstrom
och Michael Welin var instruktorer och vi hade ett flertal tranare fran 07 gruppen pa plats samt gastande tranare fran andra
08 Klubbar.

FUNKTIONARER
Precis som tidigare ar har medlemmarna levererat mangder av funktionarstimmar och mer an 900 personer har bidragit.

Under vart allra stérsta arrangemang Lidingéloppet, som ar mycket funktionarskravande, var det under Lidingéloppshelgen inte
mindre &n cirka 400 personer som var ute pa arenan och arbetade med en méngd varierade arbetsuppgifter. Féreningen bidrar
med ett stort antal blockchefer, huvudfunktionarer och mangdfunktionérer under veckan innan, under helgen och veckan efter
den stora lopphelgen i september. Vi delar uppdragen mellan bada agarforeningarna och tar hjalp av flertalet andra
idrottsforeningar pa on for att kunna leverera vérldens storsta terranglopp.

Ovriga Lidingéloppsarrangemang vi haft med duktiga funktionarer till &r Blodomloppet dar vara veteraner bland annat gjorde en
stor insats och Lidingd MTB, under dessa arrangemang var det cirka 50 personer.

Andra arrangemang vi haft funktionarer vid &r vara egna:

Vara tre KM tavlingar

KM Terrang vid Stockby cirka 30 personer

Ute pa Lidingdvallen cirka 70 personer

KM 5000 pa Lidingdvallen cirka 20 personer

Luciaspelen var tredagarstavling som gar i Sétrahallen i december cirka 150 personer
Papricirkaloppet i samarbete med Icirka Kvantum Lidingd i Larsberg cirka 50 personer

Veckans Gren ett antal tillfallen pa Lidingdvallen cirka 20 personer

Dingo Day Cirkamp och Dingo Cirkamp cirka 50 personer

Stockholmskampen vid fyra matcher, varav den ena arrangerades pa Lidingévallen tillsammans med Danderyd, cirka 90
funktionérer

o |UDM i Satrahallen 25 personer

o Stafett SM och Bauhaus galan pa Stadion cirka 20 personer

e Palag SM (kvalet) seniorer och elit och DM for vara veteraner, ar vi alltid med som funktionarer

Markus Pfister har fortsatt vara funktionarsansvarig for foreningens rakning och lett detta arbete tillsammans med Josefin
Almkvist pa kansliet.
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LIDINGOLOPPET 2019

Lidingéloppet arrangeras ihop med IFK Lidingé Skid- och Orientering och ar idag sannolikt Lidingds starkaste och viktigaste
varumarke. | Lidingdloppet hanterar vi stora ekonomiska och andra vérden for var férening och for hela Lidingd, inte minst for
idrotts- och féreningslivet.

Liding6loppet verkar pa en alltmer aktiv och vaxande marknad for I6partavlingar, traning och events med upplevelse inom vad
vi skulle kunna kalla "halsotraning”. Detta ar en marknad dar det rader hard konkurrens och dar utvecklingen under de senaste
10 aren varit enorm. Manga nya konkurrerande lopp och aktorer har tillkommit och det géller att hela tiden na nya intresserade
och att standigt investera i utveckling och fornyelse av vara olika arrangemang for att hanga med pa marknaden.

I bilaga 2 beskriver Lidingdloppets Generalsekreterare Cecilia Gylden verksamheten under 2019.

SOMMARIDROTTSSKOLAN

Sommaridrottsskolan 2019 hade vi lager i fyra veckor och inte mindre ar 386 deltagare.
Ledare var som vanligt IFK Lidingds egna tonaringar som infér sommaren gick minst en ledarutbildning, se ovan Ansvarig for
lagerverksamheten var i ar Tobias Mansson och Johanna Hellman

Fritidstimmen var dven i ar valbesokt, drygt halften av alla deltagare var anmalda och drop-in-ldmning fran 08:45 pa morgonen
var ett uppskattat inslag.

Precis som 2018 hade vi en IFK-vecka déar aktiva i 12-14 ar fick ett specialschema med mer fokus pa tréningslager an prova pa
lager. IFK-gruppen var endast for aktiva som trénar veckovis i klubben och vi hade vara egna elitaktiva som tranare pa IFK-
veckans pass. IFK veckan infoll under v 34. Under utvarderingen bestdmdes att Iagga detta under en vanlig lagervecka da vi
tror det blir battre for alla inblandade.

NIU, UTVECKLING

IFK Lidingd Friidrott och Lidingd stad har sedan manga ar ett mycket nara samarbete nar det galler Lidingd
Friidrottsgymnasium. Verksamheten bedrivs med Hersby Gymnasium som huvudman och i formen NIU (Nationell
[drottsutbildning) med lokal antagning. Som tidigare ar har vi kunnat erbjuda 24 platser for de elever som kvalificerat sig
betygsmassigt och idrottsligt. Till Gvervagande del ar eleverna vid NIU foreningens ToJ-aktiva, dock med en del elever fran
andra foreningar. Foreningen har under aret fortsatt samverkat med skolan genom att tillhandahalla tranare, huvudsakligen
Annica Sandstrom och Olle Wallerang

Tidigare ar har betydande kraft lagts pa att tillsammans med skolan utveckla verksamheten, inte minst nar det géller innehall
och upplégg i teoriundervisningen, utvecklande av den sociala miljén och att méjliggéra for NIU-eleverna att tréna samlat och
under skoltid.

Till foljd av ombyggnationen av Boson och de neddragningar som gjorts betraffande maojligheten att trana bl.a. kastgrenar och
stav, har vi fatt se intresset av NIU Lidingd minska med en klar nedgang av antalet sékande infor lasaret 20/21.

Likt tidigare ar har betydande kraft lagts pa att tillsammans med skolan utveckla verksamheten, inte minst nér det galler innehall
och upplagg i teoriundervisningen, utvecklande av den sociala miljon och forbattringar av schemat for FIG-eleverna.

ANLAGGNINGAR

Foreningen har under det senaste aren stabiliserats med en viss avmattning men har i dag ca 1400 medlemmar dér ca 750
medlemmar &r aktiva pa ett eller annat satt.

| dag bedrivs verksamheten pa sommarhalvaret pa Vallen och de grénomraden som finns i narheten som till exempel Gronsta,
Stockby och langs efter Kyrkviken. Vinterhalvaret nyttias Boson fran barn fodda fran 2006 samt i gymnastikhallarna i
kommunens skolor och andra anlaggningar i Storstockholm som Sétra och Sollentunavallen.

Liding6s anlaggningar for friidrott, bade inomhus och utomhus &r idag en utmaning for att bibehalla och utveckla verksamheten
ytterligare kvantitativt saval som kvalitativt.
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Lidingd har generellt ett eftersatt behov av idrottshallar fér alla olika sporter dar det helt saknas en inomhusfriidrottanldggning
om man bortser fran Boson som tillhor riksidrottsforbundet dar vi under 2019 och framéver kommer ha begransade méjligheter
att trdna och da RF har byggt om Boson till ett "Prestationscenter” for Sveriges alla specialforbund. En Iépande dialog finns
med Boson for att maximera vara mojligheter ill rimlig ekonomi att fortsatta trana pa anlaggningen

Vi fortsatter att jobba mycket nara och i bra dialog med Lidingd stad dar det nu har tillsattas en idrottspolitisk talesperson som
ska driva de sportsliga fragorna pa Lidingd.

Stadens ombyggnation av Liding6vallen med 400 meter runt och en fullstor fotbollsplan med gras har under 2019 inte
byggstartats som tidigare planerats men berédknas att pa bérjas under varterminen 2020 da en upphandling pagar fortilifallet.
Det kommer att innebéra att foreningen formodligen inte kommer att kunna vara pa Vallen sommarsésongen 2020 och 2021.
Diskussioner pagar med kommun om att tillskapa tillfalliga anlaggningar och aven se éver méjligheten att rusta ett antal
idrottsplatser runt skolor.

| samband med diskussionerna om rustning av Vallen sa driver aven klubben aktivt fragan om att fa till ett "hemviste, kansli och
inomhustraningsytor” for foreningens medlemmar. Under 2019 har foreningen tagit fram bygglovshandlingar som diskuteras
med kommun. Ett arbete pagar dven hur detta ska finansieras da det ar stora belopps som behdver investeras for foreningen.
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BILAGA 1; KLUBBREKORD OCH MASTERSKAPSMEDALJORER

Klubbrekord under 2019
INOMHUS
Klass Gren Namn/fodelsear Resultat Plats Datum
Méan 60 meter hack (106,7) Fredrick Ekholm -94 7.83 Malmo/A 2019-01-27
F15 200 meter Nike Isaksson -04 26.11 Vasteras 2019-03-10
F14 60 meter héck (0,76) Ida Egnell -05 9.31 Sétra 2019-02-19
UTOMHUS
Klass Gren Namn/fodelsear Resultat Plats Datum
M22 5000 m Simon Sundstrém -98 13:52.80 Heusden, NED 2019-07-21
M22 3 000 m hinder Simon Sundstrém -98 8:41.39 Goteborg/S 2019-08-16
P17 Tresteg David Arhammar 14.23 Stockholm/S 2019-08-24
F15 80m Nike Isaksson 10.25 Hallsberg 2019-09-21
Rl5 300 m Nike Isaksson 40.03 Vasteras 2019-08-04
F15 Tresteg Alice Lindgren 11.34 Tyresd 2019-09-01
F15 4x80 meter Tyra CT, Edda CN, Mellanie NN, Ida Egnell | 39 68 Stockholm/S 2019-05-25
F14 80 m hack Alice Lindgren 12.27 Balsta 2019-06-06
F14 Tresteg Alice Lindgren 11.34 Tyreso 2019-09-01
Klubbrekord under 2019
INOMHUS
Klass Gren Namn/fodelsear Resultat Plats Datum
Mén 60 meter hack (106,7) Fredrick Ekholm -94 7.83 Malma/A 2019-01-27
RS 200 meter Nike Isaksson -04 26.11 Vasteras 2019-03-10
F14 60 meter hack (0,76) Ida Egnell -05 9.31 Satra 2019-02-19
UTOMHUS
Klass Gren Namn/fodelsear Resultat Plats Datum
M22 5000 m Simon Sundstrom -98 13:52.80 Heusden, NED 2019-07-21
M22 3000 m hinder Simon Sundstrom -98 8:41.39 Goteborg/S 2019-08-16
P17 Tresteg David Arhammar 14.23 Stockholm/S 2019-08-24
F15 80m Nike Isaksson 10.25 Hallsberg 2019-09-21
F15 300 m Nike Isaksson 40.03 Vasteras 2019-08-04
F15 Tresteg Alice Lindgren 11.34 Tyreso 2019-09-01
F15 4x80 meter Tyra CT, Edda CN, Mellanie NN, Ida Egnell 39.68 Stockholm/S 2019-05-25
F14 80 m hack Alice Lindgren 12.27 Balsta 2019-06-06
F14 Tresteg Alice Lindgren 11.34 Tyreso 2019-09-01
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Masterskapsmedaljer under 2019 (SM och internationellt

MEDALJORER; SM INOMHUS

Klass  Tavling Medaljorler Gren GULD SILVER BRONS
M ISM Fredrick Ekholm 60 m héack X

M ISM Andreas Otterling Langdhopp X

K ISM Anna Silvander 800m X

K ISM Sofia Oberg 800 m X
P17 IUSM/IJSM 17/22 Robin Isaksson 400 m X
P16 IUSM 15-16 Victor Bjork 1500 m X
F15 IUSM 15-16 Nike Isaksson 200 m X
MEDALJORER; SM UTOMHUS

Klass  Tavling Medaljor/er Gren GULD SILVER  BRONS
M SM Simon Sundstrom 3000 m hinder X

M SM Andreas Otterling Langdhopp X

K Stafett-SM Rebecka Oberg, Vilma Jonsson, Mika Séderstrém, Charlotte Schonbeck 4 x 800 m X
K Stafett-SM Rebecka Oberg, Mika Sderstrém, Charlotte Schénbeck 3x 1500 m X
M22 Terrang-SM Simon Sundstrém 8000m X
M22 Terrang-SM Simon Sundstrom, Haben Kidane, Erik Lagerlof 8000 m Lag X

M22 JSM/USM17 Simon Sundstrom 2 000 m hinder X

P17 Stafett-SM Victor Bjork, Julius Mordrup, Sebastian Ljungberg 3x800m X
P17 JSM/USM17 David Arhammar Tresteg X

P17 JSM/USM17 David Arhammar Langd X

P17 JSM/IUSM17 Robin Isaksson Spjut X
P17 USM Mangkamp Robin Isaksson 10-kamp X

F17 Stafett-SM Madeleine Aulio, Kristina Hvalgren, Elisabeth Hvalgren, Lisa Fréberg 1000m X
F17 Stafett-SM Carolina Larsson, Victoria Psilander, Lisa Froberg 3x800m X
F17 JSM/USM17 Lisa Froberg 800 m X

F15 Stafett-SM Alicia Larsten, Estelle Strand, Ida Egnell 3 x800m X
F15 USM 15-16 Nike Isaksson 300m X
MEDALJORER; VETERAN-SM INOMHUS

Klass  Tavling Medaljor/er Gren GULD SILVER BRONS
K45 IVSM Martina Gidléf 400 m X

K50 IVSM Annica Sandstrém 60 m X

K50 IVSM Annica Sandstrém 200 m X

K50 IVSM Annica Sandstrém Langdhopp X

K50 IVSM Eva Krénlein Langdhopp X
K50 IVSM Annica Sandstrom Tresteg X

K60 IVSM Kerstin Grape 60 m X

M65 IVSM Johan Nordenson 200 m X
M80 IVSM Anthony Treacher 60 m X

M80 IVSM Ingvar Lindqvist 60 m X
M80 IVSM Anthony Treacher 400 m X

M80 IVSM Anthony Treacher Langd X

M80 IVSM Ingvar Lindqvist Kula X

M80 IVSM Ingvar Lindqvist Vikt X
MEDALJORER; VETERAN-SM UTOMHUS

Klass  Tavling Medaljor/er Gren GULD SILVER BRONS
M45 VSM Magnus Nilsson 200 m X

M55 VSM Magnus Angenfelt 100 m X
M60 VSM Kenneth Gysing 10000 m X
M65 VSM Johan Nordenson 400 m X

M65 VSM Olli Aulio 100 m héck X

M70 V&M Inge Hermansson 100 m X

IFK Liding6 Friidrott
Box 10057

SE-181 10 Lidingd

Tel: +46-(0)8-767 64 83
Email: ifk@lidingofri.se
www.lidingofti.se

16 (15)



mailto:ifk@lidingofri.se
http://www.lidingofri.se/

IFK LIDINGO

friidrott
M70 VSM Inge Hermansson 80 m X
M70 VSM Inge Hermansson 300 m hack X
M70 VSM Inge Hermansson Stav X
M80 VSM Anthony Treacher 100 m X
M80 VSM Ingvar Lindqvist 100 m X
M80 VSM Anthony Treacher 200 m X
M80 VSM Ingvar Lindqvist 200 m X
M80 VSM Anthony Treacher 400 m X
M80 VSM Anthony Treacher Langd X
M80 VSM Anthony Treacher Tresteg X
M80 VSM Ingvar Lindqyist Kula X
M80 VSM Ingvar Lindqvist Diskus X
M80 VSM Ingvar Lindqyist Slégga X
M80 VSM Ingvar Lindqvist Spjut X
M80 VSM Ingvar Lindqvist Vikt X
M35 VSM Dick Levin, Marcus Dahlman, Jens Falk, Magnus Nilsson Stafett 1000 m X
K40 VSM Lena Bjork Diskus X
K50 VSM Eva Krénlein 200 m X
K50 VSM Eva Kronlein 400 m X
K50 VSM Mia Amhult 1500 m X
K50 VSM Annica Sandstrom Langd X
K60 VSM Kerstin Grape 200 m X
K60 VSM Kerstin Grape Langd X
MEDALJORER; INTERNATIONELLT
Klass  Tévling Medaljor/er Gren GULD SILVER BRONS
M Nordenkampen | Andreas Otterling Langdhopp X
M Finnkampen Simon Sundstrom 5000 m X
M22 JEM Simon Sundstrom 3000 m hinder X
P17 Finnkampen David Arhammar Tresteg X
M80 VEM Anthony Treacher 100 m X
M80 VEM Anthony Treacher 200 m X
M80 VEM Anthony Treacher 400 m X
K50 VEM Annica Sandstrom Tresteg X
Bilaga 3
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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR LIDINGOLOPPET 2019

“Liding6loppsaret” 6ppnades med Lidingdloppet MTB (63 km, 23 km samt ungdomsklass). Ungefar samtidigt startade Li-
dingéloppet On Tour Powered by Kidvern pa tolv orter, och f6ljdes av den femte skolstafetten vid Spanga IP med
Jarvaungdomar, Blodomloppet Stockholm under tva dagar och avslutningsvis TCS Lidingdloppshelgen (Lidingd Skolsta-
fett, TCS LidingdRuset, TCS Liding6Rullet, Lidingd Pa Gang, TCS Lidingdloppet 30, TCS Lidingéloppet 15, Liding6loppet
Juniorer och Veteraner, Lidingd Knattelopp, TCS Lilla. Lidingdloppet och Rosa Bandet-loppet). Totalt engagerade Lidin-
goloppet dver 61 000 deltagare under aret.

Forst ut av alla Liding6loppets arrangemang 2019 var cykelloppet Lidingéloppet MTB som lockade lite mer an 2 400 del-
tagare, nytt rekord for cykeldagen. Varmilen, som tidigare arrangerades samma helg som MTB-loppet, anordnades inte
2019. Cykelloppen blev valdigt lyckade arrangemangsmassigt med utomordentligt fina prestationer.

Femte upplagan av Skolstafetten i Jarva samlade 1 000 glada ungdomar vid Spanga IP. Det var markant farre an fére-
gaende ar och forklaras av att Ramadan, som hade sin hogtid Eid Mubarak samma dag och manga elever var darfor le-
diga fran skolan for at fira med sina familjer. Det var dnda ett stort engagemang och mycket gladje utstralandes av alla
deltagare pa plats pa den solstinna arenan. Det kdmpades och rorelsegladjen var pa topp!

Lidingoloppet On Tour Powered by Klévern genomfordes pa foljande orter med totalt ca 6 100 deltagare:
Lund, Goteborg, Jonkdping, Vasteras, Skelleftea, Gavle, Trollhattan, Svarta, Falun, Linkdping, Skdvde och Uppsala. Norr-
képing blev dessvérre instéllt med kort varsel av arrangérsklubben.

Blodomloppet Stockholm som for femte aret omfattade tva arrangérsdagar lockade lite dver 18 000 deltagare. Detta ar
en okning fran ett daligt 2018 men det finns fortfarande stora méjligheter att fortsatta 6ka deltagarantalet pa Blodomloppet
Stockholm ytterligare.

TCS Lidingoloppshelgen blev totalt sett en stor framgang rent arrangemangsmassigt. Som vanligt arbetade impone-
rande ca 2 500 funktionarer fran idrottsklubbar och andra ideella organisationer under Liding6loppshelgen under ledning
fran blockchefer fran i forsta hand agarklubbarna. Deltagarbetyget var som brukligt valdigt hdgt, vilket vittnar om val ge-
nomforda tavlingar. Antalsméssigt backade dock Liding6loppshelgen fér tredje aret i foljd, dven om det nu "enbart” rorde
sig om 1 000 deltagare. Ovriga stora lopparrangdrer tappade betydligt stérre antal.

Cross Country Conference, dppnade upp Liding6loppshelgen, dar tranare och aktiva tréffades i samverkan mellan Euro-
peiska Friidrottsforbundet, Svenska Friidrottsforbundet, RF och Lidingdloppet. Arrangemanget blev mycket uppskattat och
lockade ca 140 ahérare dér bland annat skidstjarnskottet Frida Karlsson var pa plats tilsammans med hennes trénare for
at prata om Fridas traningsupplagg. Aven den ikoniske skidskytteledaren Wolfgang Pichler var en av talarna pa konferen-
sen.

2018 infordes "Print On Demand” av nummerlappar, vilket innebar att alla fick sina nummerlappar utskrivna pa plats och
inte i fardigprintade i kuvert. Det fungerade trots lite barnsjukdomar val och har en stor positiv effekt pa miljon. Dock var
deltagarbetygen 2018 relativt svaga. Det var med stor gladje som vi i 2019-ars deltagarutvardering kunde konstatera att
utvérderingarna var betydligt mer positiva. Vi har kunnat trimma in hanteringen battre, &ven om det fortfarande finns for-
battringar att gora.

Kréningen av arets kranskulla, Helena Karlsson (IFK Lidingd Skidor och Orienteringsklubb), och kransmas, Andreas Ot-
terling, (IFK Lidingd Friidrott) skedde av kommunalrad Daniel Kéllenfors pa fredagskvallen under den traditionella invig-
ningen i Lidingd Kyrka. Hederstalare vid invigningen var Ordférande for Riksidrottsforbundet Bjérn Eriksson. Aven IFK
Lidingd Friidrotts ordfdrande Anna Oberg héll ett inspirerande invigningstal i kyrkan.
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TCS LidingéRuset/TCS LidingdRullet, fredagen 27 september
TCS Liding6Ruset och Rullet lockade 924 glada deltagare. Dogge Doggelito gjorde debut pa Liding6loppsscenen och
charmade alla dansvanliga deltagare pa basta satt.

Lidingd Skolstafett, fredag 27 september

Lidingd Skolstafett genomférdes i vanlig ordning i samarbete med Lidingd Stads Utbildningsforvaltning med inriktning pa
Arskurs 4 - 9. Det blev en valdigt trevlig uppstart av Lidingdloppshelgen med 2 700 deltagande skolbam varav cirka 500
barn fran Jarvaomradet.

Lidingd pa gang, fredag 27 september

Lidingd Pa gang samlade 247 deltagare framst fran Lidingd Stad, en liten 6kning jamfért med 2018.

TCS Lidingdloppet 30 samt TCS Lidingdloppet 15 l6rdag 28:e september

TCS Lidingéloppet 30 km avgjordes under ganska tuffa forhallanden med regn under andra halvan av loppet. Sparvagens
Robel Fsiha 6vertygade stort och vann pa 1,37,55 fore John Muthui Musee fran SOK Knallen, 1,38,27. 2017 och 2018 ars
segrare Napoleon Solomon slutade pa en tredjeplats med tiden 1,38,47. 15 000 Iépar3e var anmalda till arets 30K-lopp.

Danska Sylvia Medigu upprepade inte bara sin seger fran 2019 utan krossade dessutom sitt eget banrekord pa 3-milsdi-
stansen da hon vann pa imponerande 1,51,57, dver minuten béttre an hennes tid fran fiolaret. Aven tvaan Yesimebet
Tadesse sprang snabbare an det tidigare banrekordet, 1,52,57, samma tid som for trean och basta svenska Hanna Lind-
holm. Noterbart att Huddingeldparen Hanna Lindholm dérmed ar den svenska som har noterat den basta tiden nagonsin
pa 3-milsdistansen, en tid som for dvrigt hade rackt till seger i damklassen alla ar under just under 2019.

Segrare i TCS Liding6loppet 15 blev i damklassen Anastasia Denisova fran Savedalens AIK med tiden 54:27 och herr-
klassen vanns av Emil Millan De La Oliva, Eskilstuna Fl pa tiden 47:07. Totalt var drygt 6 300 I6pare anmalda pa 15 K-
distansen.

Knatteloppet, TCS Lilla Lidingéloppet och Rosa Bandet-loppet séndag 29:e september

TCS Lilla Lidingdloppet 6ppnade sista dagens tavlingar med 3 012 ungdomar, en fin 6kning pa ca 100 I6pare jamfort med
under 2019. Knatteloppet lockade 1 188 barn mellan 3 och 6 ar vilket aven det var fler an under aret innan.

Rosa Bandet-loppet, tillika Tiejklassikern och Kort Klassiken tilldrog sig 3 785 anmélningar. Detta innebar lite farre delta-
gande jamfort med féregaende ar. Den rosa tréjan var popular och kon ringlade sig lang for att fa kdpa en precis innan
start. Insamlingen till Cancerforskningen gav 680 000 kr.

Ovriga visentliga handelser

Hela idrottsarrangemangsmarknaden hade 2019 ett tufft ar. Konkurrensen ékade och i princip alla lopparrangdrer tappade
relativt kraftigt. | denna nya marknadssituation kan Liding6loppet gladjas éver ett mindre tapp @n de flesta andra lopp,
men utvecklingen &r sjalvklart bekymmersam.

Under aret fortsatte de under 2018 inledda forandringarna i organisationen. Den under 2018 rekryterade Generalsekrete-
raren avslutade sin anstéllning under senhdsten. Dessutom avgick Lidingéloppets ordférande eftersom det inte langre var
majligt att kombinera ordféranderollerna i Lidingdloppet och i En Svensk Klassiker. En t f-ldsning med en kombinerad ord-
forande och Generalsekreterare inrattades medan rekrytering av ny ordférande och ny Generalsekreterare pagick.

Hela Liding6loppsorganisationen énskar rikta ett stort tack till arrangdrsklubbarna, vara ideella ledare och évriga fore-
ningar som tillsammans med oss, Lidingé Stad och vara partners ater genomférde fantastiska arrangemang som pa basta
satt pavisade vikten av och gladjen med rérelse och halsa.

Lidingoloppet infor 2020
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2020 blir ett ar dar organisationen kommer att fokusera pa att kvalitetssakra verksamheten, aterhdmta sin position pa den
tuffa Ioparmarknaden och utveckla fortsatt starka samarbeten med vara partners.

| det nya medielandskap som rader maste vi anpassa kommunikation och marknadsforing till mer digitala kanaler och
med malgruppsanpassade budskap.

Den delvis nya besattningen av Ledningsgrupp och kansli har ett fortsatt tufft arbete framfor sig. Det ar viktigt att prioritera
att hitta struktur och effektiva arbetssétt och att stimulera arbetsgladjen pa kansliet. Ett fortsatt arbete med utvecklad
marknadsanalys samt ekonomisk uppf6ljning och kontroll &r prioriterat. Sjalvklart ar forsaljning av saval deltagarplatser
som sponsorsamarbeten hogt prioriterat.

2020-sasongen inleds med Lidingéloppet MTB och den aterinférda Varmilen, som bade innehaller ett 5K och ett 10K-
lopp. Darefter foljer starten av Liding6loppet On Tour Powered by Kldvern, Skolstafetten Jarva och Blodomloppet Stock-
holm. Tavlingsaret avslutas med TCS Liding6loppshelgen for 56e gangen i ordningen sista helgen i september (25 — 27
september). Arets Liding8loppshelg kommer att innehalla nagra spannande nyheter, bland annat ett 5K-lopp pa fredagen
och en stafett inom ramen for 30 K-loppet.

Slutord

Vi stanger 2019 efter ett valdigt tufft ar, som ekonomiskt langt ifran motsvarade forvantningarna. Vi véljer nu att lagga
energin pa att vanda den negativa kurva som pa olika satt upplevts de senaste aren. Lat oss tillsammans se framat mot
ett fint och energigivande Liding6loppsar 2020.

Lidingd i mars 2020

Cecilia Gyldén, nytilltrddd Generalsekreterare
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